Arbeta sakert
med relining
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Vanliga riskomraden vid
arbete med relining

Ogon

Helmask eller halv-
mask med 6gonskydd
alternativt visir ska
alltid anvandas.

Andning

Aminer och syraanhydrider
som finns i epoxiplast kan
ge irritation och allergi i
luftvagarna.

Hud

Hudkontakt med
ohéardad epoxi vid
enstaka tillfallen
kan orsaka livslang
hudallergi.

Kladsel

Anvand langarmade
skyddsklader av engangs-
typ. Var noga med att
det inte finns glipor med
blottad hud.

Arbetsstidllning
Arbetet sker ofta i tranga
utrymmen och svara arbets-
stallningar vilket okar risken
for stank och spill.

Hander

Anvand ratt handskar
i flera lager. Det ar
viktigt att de ar sa
langa att ingen glipa
uppstar mellan
handsken och skydds-
kladerna.




Den som arbetar med relining utsatts for farliga kemikalier. Arbetet
innebar stor risk for hudallergi, eksem och astma eftersom manga av
kemikalierna ar starkt allergiframkallande och irriterande fér huden
och luftvdgarna. Besvaren kan forebyggas bara genom att kontakt

med kemikalierna undviks.

Faktabladet vander sig framst till arbetsgivare,
arbetsledare, arbetsmiljoansvariga och skydds-
ombud inom reliningbranschen. Arbetsmiljo-
lagen och Arbetsmiljoverkets foreskrifter séger
hur arbete med hardplaster ska utféras och hur
arbetsmiljon ska vara utformad, men det kan
vara svart att hitta information om hur reglerna
ska tilldimpas i reliningbranschen. Vi forklarar
vad som géller och ger forslag om forebyggande
atgirder. Om du f6ljer raden kan arbetet vid
foretaget bli sdkrare. Risken minskar for allergi,
eksem och astma pa grund av arbetet.

Epoxi och andra allergi-
framkallande plaster

Epoxi anvinds ofta vid relining och epoxiharts
ar extremt allergiframkallande vid hudkontakt.
Vi lyfter har fram arbete med epoxi, men risker,
regler och skyddsatgirder galler ocksa for andra
hardplaster som anvinds vid relining.

Epoxi, framfor allt ohardad epoxiharts, ar
en vanlig orsak till hudallergi hos byggnads-
arbetare. Den som har blivit allergisk far réda
kliande utslag med blasor och fjallning pa
héander, armar och ansikte efter hudkontakt
med ohirdad epoxi. Hudkontakt med epoxi-

harts vid enstaka tillfallen kan orsaka hudallergi
som dr livsldng och som kan gora det svart att
fortsitta att arbeta i relining. Den som har blivit
allergisk maste undvika all hudkontakt med
amnet for att slippa besvérligt eksem. Epoxi-
harts av typen diglycidyleter av bisfenol A
(forkortas ofta DGEBA eller BADGE) ar starkt
allergiframkallande vid hudkontakt. Diglycidyl-
eter av bisfenol F (DGEBF eller BFDGE) ar ocksa
starkt allergiframkallande, men anvénds inte
lika ofta vid relining.

Aminer och syraanhydrider dr andra farliga
komponenter i epoxiplast. De anvinds som
hardare och kan ge irritation och allergi i luft-
vagarna, hudallergi och eksem. Andra typer av
hardplast som ocksa innehaller hilsoskadliga
amnen anvands vid relining, men epoxi ar van-
ligast i Sverige for narvarande. Polyester- och
vinylesterplaster innehaller styren som kan
irritera luftvigarna och huden. Uretanplast
(kallas ofta polyuretan eller PUR) bestar av
diisocyanater och andra komponenter. Det ar
valkant att isocyanater kan orsaka astma innan
de har hérdat. Flera isocyanater kan ocksé
orsaka hudallergi och eksem.



Relining anvéands ofta for att renovera ror
eftersom det dr enklare, snabbare och billigare
an bland annat stambyten. Relining gérs med
olika teknik, till exempel strumpteknik (kallas
ocksa cured-in-place-pipe, CIPP), metoder dir
plasten sprejas, sprutas eller borstas pa insidan
av roren, och slip-lining som innebér att ett
mindre ror fors in i roret som ska renoveras.
Flera av kemikalierna vid relining ar hardplaster
som ar farliga for halsan (se ovan). Hardplaster
anvinds pa grund av att de har lampliga tekniska
egenskaper och for att de ar forhallandevis
billiga och latta att anvinda. Gemensamt for
hardplaster ar att de far en tvarbunden struktur
nir de hardar och att de inte kan bli mjuka eller
smélta nir de vl har hardat. Det finns flera
typer av hardplaster som har olika egenskaper
och ocksa olika effekter pa hilsan. De hardplas-
ter som anviands mest vid relining i Sverige idag
ar baserade pa epoxi, polyester eller polyuretan/
polyurea. Andra plaster har ocksa borjat
anvandas vid relining.

Blandning - ett riskabelt moment
Blandning av hardplastkomponenter brukar ofta
goras med el-driven fargblandare i 6ppen hink
pa golvet. Nar harts och hiardare blandas ar det
stor risk for hudkontakt genom sténk och spill
av kemikalierna och ocksa risk for att luftviagar-
na blir utsatta. Det kan darfor vara sikrare att
anvinda hardplast som inte behover blandas

pé arbetsplatsen eller att blanda i en sluten
behallare.

Snabbt och enkelt
Relining anvands ofta
for att renovera ror
eftersom det &r enklare,
snabbare och billigare
an ett stambyte.

Ibland anvands epoxiprodukter som oegentligt
kallas “enkomponentepoxi”. Det giller epoxi

dir komponenterna har blandats av tillverkaren
istéllet for pa arbetsplatsen dér reliningprojektet
utfors. Férutom att "enkomponentepoxi” kan
minska risken for stank och spill kan sannolik-
heten Oka for att proportionerna blir de rétta for
god hirdning.

Fullstandig hardning viktig
Hardplaster kan orsaka svara hilsoproblem
innan de har hardat. Nar en hardplast har har-
dat fullstandigt ar allergirisken liten, men om
plasten sagas eller bearbetas pa annat sitt kan
den orsaka allergi igen. Proportionerna mellan
harts och héardare och hur vl blandningen har
gjorts har stor betydelse for om hardningen blir
fullstandig. Det tar manga timmar att uppna
fullstdndig hardning. Tiden kan minskas med
hjalp av acceleratorer, hetvatten, &nga eller UV-
ljus.

Andra faktorer som péaverkar hardningstiden
ar till exempel typ av hdrdplast, omgivningstem-
peratur, typ av accelerator och miangd applicerad
hérdplast. Om proportionerna ar felaktiga eller
blandningen otillracklig dr det risk att hardning-
en inte blir fullstidndig. Det tekniska resultatet
av reliningen blir ocksé sdmre, vilket kan orsaka
lackage av hardplastkomponenter till dricksvat-
ten, avloppsvatten och dagvatten.

Sdkerhet, risk och datablad

Hardplast blandas och appliceras oftast pa

den plats dar reliningprojektet genomfors. Det
ariallméanhet tillfalliga arbetsplatser dir det
inte finns utrustning, installationer och tvétt-
mojligheter som pd permanenta arbetsplatser.
De som arbetar med relining riskerar darfor att
bli mycket utsatta for farliga och allergifram-
kallande d&mnen. Det ar viktigt att alla som
arbetar med hiardplastkomponenter kanner till
innehéllet i sakerhetsdatablad (SDS). Saker-
hetsdatablad innehaller information om farliga
kemikalier, risker och skyddsétgarder och méaste
levereras med farliga kemiska produkter.



Arbetsgivaren ar ytterst ansvarig for de anstall-
das sdkerhet och hilsa. Arbetsmiljoverket har
utfardat flera foreskrifter som ska foljas vid
arbete med hirdplaster vid relining, framfor allt
Arbetsmiljoverkets foreskrifter och allmdnna
rad (AFS 2023:10) om risker i arbetsmiljon,
Arbetsmiljoverkets foreskrifter och allmédnna rad
(AFS 2023:14) om grans-viarden for luftvigs-
exponering i arbetsmiljon, Arbetsmiljoverkets
foreskrifter och allménna rad (AFS 2023:11) om
arbetsutrustning och personlig skydds-
utrustning — siker anvindning, Arbetsmiljo-
verkets foreskrifter och allméanna rad (AFS
2023:12) om utformning av arbetsplatser och
Arbetsmiljoverkets foreskrifter och allmdnna
rad (AFS 2023:15) om medicinska kontroller i

Stor risk for
farlig hudkontakt

Vid reliningarbete
blandas ofta hardplaster i
6ppna karl med
fargblandare. Da ar det
stor risk for stank och att
hinken ska valta.

Risken att drabbas av
hudallergi &r mycket stor
nar huden ar oskyddad.

Reliningarbetet utfors
ofta pa arbetsplatser dar
det ar trangt och inte
finns tvattmojligheter.

Nagra av arbetsgivarens

viktigaste fragor galler:

v Riskbedémning

v/ Riskreducerande atgarder

v/ Hanterings- och skydds-
instruktioner

v Utbildning och information

v/ Lakarundersékning

arbetslivet. Den som ar ansvarig for arbetet ska
bedoma riskerna for dem som ska utfora
arbetet och vidta atgirder for att minimera
riskerna.
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Hygienrutiner

Huden bor tvittas direkt efter kontakt med
ohirdad plast. Det ska finnas tvittstill eller an-
dra goda tvattmajligheter i anslutning till arbets-
platsen. Det ska ocksé finnas omklddningsrum
och mojlighet att duscha. Arbetsplatsen, verktyg
och andra redskap maste rengoras ordentligt.
Det ar viktigt att ytor som kommer i kontakt med
huden (till exempel handtag, verktyg, reglage
och mobiltelefoner) inte 4r nedsmutsade med
hardplastkomponenter och andra farliga &mnen.
Det maste finnas rutiner for rengéring och om-
héndertagande av spill och avfall. Engangskarl
for blandning och engangsmaterial for rengoring
bor anvidndas. Skyddshandskar ska anvéndas vid
rengoring.

Ldkarundersdkning
Arbetsgivaren ska ordna med lakarundersok-
ning innan arbete med hardplaster paborjas och
vid tecken pa luftvigssjukdom, hudsjukdom el-
ler allergi. Vid arbete med uretanplast (polyure-
tan), fenoplast, epoxiplast, (cyano)akrylatplast,
aminoplast och esterplast ska ldkarundersok-
ning ocksa goras efter 3—6 manader, 2 &r och/
eller 6 ar vid arbete med hardplaster.

Syftet med ldkarundersokningen ar att iden-
tifiera personer som kan ha storre risk d4n andra
att drabbas av sjukdom vid arbete med hard-

Arbete med hardplaster far ledas och
utféras endast av personer som har fatt
teoretisk och praktisk utbildning om
risker och skyddsatgarder.

Hudkontakt med hardplastkomponenter
och exponering for luftféroreningar ska
undvikas.

Arbetsgivaren ska utan kostnad till-
handahalla personlig skyddsutrustning
som behovs for arbetet.

plaster, och att s& snabbt som majligt upptdcka
dem som fatt besvir. Undersckningen ska goras
av legitimerad ldkare som har god kinnedom
om patientens/den anstilldes arbetssituation,
om riskerna i arbetet och halsotillstandet.
Arbetsgivaren ska halla ett register 6ver anstall-
da som har genomgatt medicinsk kontroll och
skicka en kopia till Arbetsmiljoverket. Se vidare
Arbetsmiljoverkets foreskrifter om medicinska
kontroller i arbetslivet (AFS 2005:06) och om
hérdplaster (AFS 2005:18).

Utbildning

Arbete med hardplaster far ledas och utforas
endast av personer som har fatt teoretisk och
praktisk utbildning om risker och skyddséat-
garder. Arbetsgivaren ansvarar for att de som
ska arbeta med hardplaster har tillracklig
utbildning och tillrackliga kunskaper. Bransch-
organisationer, fackliga organisationer, fore-
tagshélsovéarden och produktleverantorer
erbjuder utbildningar.

Tillbud och olyckshdndelse

Det ska finnas rutiner f6r rengoring och sane-
ring pa arbetsplatsen, och en skriftlig plan for
sanering vid olyckshéndelse och lickage. De som
arbetar i verksamheten ska kianna till rutinerna
och planen.

Mojlighet att tvatta handerna, duscha
och spola 6gonen efter stank ska
finnas.

Arbetsgivaren ska ordna lakarunder-
sokning innan arbete med hardplaster
borjar och vid tecken pa luftvagssjukdom,
hudsjukdom eller allergi.

Sakerhetsdatablad (varuinformations-
blad) ska levereras tillsammans med
hardplastkomponenter.



Skyddsklader, 6gonskydd och
handskar

Arbetsgivaren ska utan kostnad tillhandahélla
den personliga skyddsutrustning som behovs
for arbetet. Hudkontakt med ohardad hardplast
maste undvikas. Skyddsglasogon, langdrmade
skyddsklader av engéngstyp eller arbetsklader
som &r latta att rengora ska anvindas. Byte till
privata klader bor goras direkt efter arbetet.
Det ar stor risk for stink nar hardplastkompo-
nenterna blandas. Darfor bor ocksa forklade
anvandas vid blandning.

Det ar viktigt att skyddshandskar av ratt
material anviands vid arbete med hardplaster.
Handskarna ska vara sa langa att ingen glipa
uppstéar mellan handsken och skyddskladerna.
Laderhandskar ar inte lampliga vid arbete med
hardplaster.

Ratt skyddshandskar, garna flera lager

1. Bomullsvantar narmast huden.

2. Kemikalieskyddshandskar (Silver Shield®/
4H®, Barrier® och handskar av butylgummi
ar de enda som skyddar flera timmar).

3. Tunna handskar 6éverst, nagra lager som
kan “skalas av”, storre storlek an normalt.
(Fungerar inte som skydd, men formar
kemikalieskyddshandsken runt handen.)

Andningsskydd och 6gonskydd

e Blandning av hardplastkomponenter
ska goras i val ventilerat utrymme.

e Helmask eller halvmask med 6gonskydd
eller visir (ratt andningsskydd ar gasfilter
A1 eller A2 kombinerat med partikelfilter
P3).

e Det ska finnas mojlighet att spola 6gonen
(6gondusch) nara platsen dar det finns
risk for stank av hardplastkomponent.

e Sakerhetsdatablad brukar innehalla
information om vilken typ av filter som
ar lampligt. Om det inte framgar boér
leverantoren av hardplast tillfragas.
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e Arbeta sékert med relining. Minska risken
for allergi och eksem (informationsblad)

« Faktablad om arbets- och miljomedicin

« Information om patientmottagning
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Kontakt

Centrum for arbets- och
miljémedicin

Telefon: 08-123 400 00
Patientmottagning: 08-123 372 22
Epost: camm.slso@regionstockholm.se
www.camm.regionstockholm.se
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Arbetsmiljéverket, www.av.se

o Arbetsmiljoverkets foreskrifter och
allminna rad (AFS 2023:11) om personlig
skyddsutrustning

 Arbetsmiljoverkets foreskrifter och
allminna rad (AFS 2023:12) om
utformning av arbetsplatser

« Hardplaster (AFS 2005:18)
« 2023:10 Risker i arbetsmiljon

« 2023:15 Medicinska kontroller i arbetslivet

Jobba ritt med epoxi (ADI 150)

Kemikalieinspektionen, www.kemi.se

BRiF, Branschféreningen Relining i
Fastigheter, www.brif.se

Forfattare
Willem Duis, Institutet for miljo-
medicin, Karolinska Institutet

Finansiering
AFA Forsakring har bidragit
genom forskningsanslag
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