JJ L Centrum for arbets- och miljomedicin

REGION STOCKHOLM

Valkommen pa utbildning om

Handeksem

- Tidiga insatser, stor effekt
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Hudallergimottagningen

Hudsjukdomar och hudbesvar orsakade eller
forsdmrade av faktorer i arbetet eller i var milj®
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Vad ska vi prata

 Vad ar handeksem?

e Vilka risker finns for att
utveckla handeksem?

e Hur minskar man
exponeringen?

« Hur behandlas
handeksem?
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Hudens funktion

e
Skydda mot frammande Skyddar mot UV-stralar, Forhindra uttorkning Reglera kroppens
amnen sasom kemikalier, kyla och varme temperatur

mikroorganismer
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Barriarfunktionen

il | — * Finns i hornlagret

gl « Skadad hudbarriar
" — Samre skydd
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— Risk for inflammation
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Handeksem

 Prevalens 10 %

- Vanligaste arbetsrelaterade

hudsjukdomen
 Kvinnor > man

- Ofta kroniskt hos vuxna
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Riskfaktorer for handeksem

« Atopiskt eksem

Arftlig
allergi-
benagenhet

(atopi)

(bGjveckseksem)
- Kontaktallergi

. Vatarbete och andra

Allergi-
framkallande
amnen i
produkter

Hud-
irriterande
faktorer

hudirriterande

faktorer
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Handeksem

— Irritativt kontakteksem
85%

— Allergiskt kontakteksem
15%
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Irritativt kontakteksem

* Eksem pga hudirritation,
inte allergi

* Individuell kanslighet
varierar

* Den som har haft atopiskt
eksem ar kansligare

 Okad risk vid yrken med
mycket vatarbete
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Hudirriterande faktorer

st 2 . Vatten

i - Tval, rengdéringsmedel
« Losningsmedel, oljor
- Fratande amnen

- Manga livsmedel
e o T3 .‘.' * Notning
= * m.m.
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Synligt Eksem

\/ Handtvatt

Rengdringsmedel

livsmedel

Handtvatt Kyla
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= FOrdrojd overkanslighet, Typ IV-

Allergiskt kontakteksem
reaktion
= Uppstar efter hudkontakt
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Konsekvenser av handeksem

+ Negativ inverkan pa livskvaliteten

« Handeksem medfor ofta forsamrad
handfunktion och nedsatt

arbetsférmaga.

= sjukskrivningar, sjukpension eller
arbetsbyte

« Kostnader for individ och samhalle
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Konsekvenser av handeksem

« FOrbattrad prognos vid tidigt omhandertagande,
korrekt handlaggning, utbildning/information av

patienten och uppfoljning
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Vardférlopp handeksem

- Vardcentral

- Behandling
- Information och stod!
Remiss till hudlakare
 Fortsatt/annan behandling
- Lapptest
Remiss till arbets-och miljodermatologisk mottagning
- Vid svart handeksem, sjukskrivning, missténkt arbetsrelation
- Lapptest - utvidgad testning
- Exponeringsbedomning (yrkeshygieniker)
- Information och stod - Handeksemskola
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Behandling av handeksem

1. Identifiera och reducera/eliminera skadlig hudexponering

2. Informera om forsamrade faktorer, behandling och

forebyggande atgarder
3. Behandla inflammationen (eksemet)

4. Forbattra / underhall hudbarridren med mjukgorare

5. FOlj upp
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1. Identifiera och reducera/eliminera
skadlig hudexponering
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Riskyrken

- bagare

* frisor

« barnskdtare
« kock

« bilmekaniker

« sjukskoterska/underskoterska

 tandlakare/tandskoterska

By Libe Viela

« stadare
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Pa arbetsplatsen

JOBBAFRISK

» Arbetsmiljolagen

Arbetsplatsen ansvar
Skyddombud/fack
Riskyrken, jobbafrisk
Vb kuratorskontakt
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2. Informera om forsamrande faktorer

% Kemikalier Rengdringsmedel
v.

Kyla och varme

Livsmedel
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Vatarbete hemma & pa arbetet

Handtvatt noter och torkar ut

Y

S

Ay s
.
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. Valj parfymfri tval

« SmMOrj med mjukgobrande
 Handsprit skadar hudbarriaren

mindre
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« Valj stadmetoder utan
vattenkontakt

« Arbetsfordelning

. Exponering pa arbete - prata
med chefen/skyddsombud

Skydda hander med handskar
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Handskar

« Anvand vid disk, stad,
matlagning

« Vinylhandskar eller
allergenfria nitril

. Anvand handskar sa korta
stunder som maojligt, byt
I handskar ofta

%3 - Bomullshandske under

—
e
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Kyla och torr luft

. De flesta far torrare hud pa
vinter

« Kyla och torr luft torkar ut
huden

« Anvand varma vantar

« SmOrj med fetare kram
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Klada/sprickor

. Hall naglarna korta

. Klappa, nyp eller blas

Mjukgdrande kram i kylskapet

Hydrokollplattor eller zinkplaster

Skydda huden mot slitage
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3-4 Behandla inflammationen och stark
hudbarriaren
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Mjukgorande behandling

Grunden

Aterstaller och haller

hudbarriaren intakt

Mins
Skyd

Mins

car risken for aterfall

dar mot irritation

<ar klada
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Calmuril, Canoderm,

Curemid,
Karbasal,
Miniderm

~enuril, Karbamid,
Karbolan,

Duo, Cremarol,

Glycerol, Glycolan,

Locobase
Oviderm,
Propyleng

PL, Miniderm,
Propyderm,

vkol, propyless
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Hitta kramer patienten trivs med
(konsistens, lukt)

Olika beredningar vid olika tillfallen

Fet krdm pa natten med
bomullshandske over

Smorj ofta och tunt

Smorj efter hudbelastning
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Kortison

MjukgoOrande starker barriaren,
kortison minskar inflammationen

Pa hander krévs ofta en grupp III
steroid

Anvands dagligen tills eksemet ar
borta, darefter trappa ner

Vid utebliven effekt, tank annan
behandling eller allergi
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5. Folj upp

Tydlig effekt ska markas inom ett par veckor

Handeksem som varar mer an 6 veckor pa korrekt medicinsk
oehandling eller recidiverar ska epikutantestas

forsta hand pa hudklinik
Vid behov pa AMD mottagning




J L Centrum for arbets- och miljomedicin

REGION STOCKHOLM

Andra
behandlingsalternativ

* Ljusbehandling
« Tablettbehandling

e Satts in via hudlakare
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Behandling av handeksem

 Manga patienter upplever behandlingen

som jobbig

e Att undvika forsamrande faktorer kan ha

stor inverkan pa livet

e Att behandla handeksem kraver
uthallighet

* Pepp, stod och uppmuntran

* Plan framat
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Varfér egenvardsrad?

« Studier visar att eksemskola hjalper patienter att

dndra sina handvardsbeteenden och vidta

hudskyddsatgarder

. Eksemskola kan férbattra svarighetsgrad av

handeksemet, livskvalitet och arbetsproduktivitet
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Stod fran CAMM

and

- mande

S

Ksembroschyr

<rad for atopiker

- Faktablad
- Skicka frageremisser

- Forelasningar & stod vid
uppstart av eksemskola

https://www.camm.regionstockholm.se/
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Kom ihag
Ta besvaren pa allvar
Minska exponering!

Behandla inflammationen

Se till att patienten har en mjukgérande behandling den trivs
med

Skicka vidare till hudlakare om eksemen inte laker
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Att lasa

« www.ssdv.se Handlaggning och behandling av
handeksem Guidelines 2022

« Handskguiden (medicarrier.se) Information om
upphandlade handskar och hur man bor valja

« Faktablad (regionstockholm.se) Handeksembroschyr
for nedladdning
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https://www.camm.regionstockholm.se/rapporter-och-faktablad/faktablad/
https://www.camm.regionstockholm.se/rapporter-och-faktablad/faktablad/
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