Ratt anvandning
av skyddshandskar
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Pa Arbets- och miljomedicins patientmottagning moter vi manga patienter som har
fatt handeksem pa grund av sitt arbete. Orsaken ar ofta ett arbete som innebar nétning,
nedsmutsning, smitta eller kontakt med kemikalier, livsmedel, vatten och rengoringsmedel.
Basta skyddet mot handeksem ar handskar. Nar man valjer skyddshandskar ar det
viktigt att ta hansyn till arbetets typ och vad handskarna ska skydda mot.
I detta faktablad tar vi upp vilka handskar som ar lampliga for olika arbeten. Fakta-
bladet viander sig till personal inom foretagshélsovarden, allmanlikare, hudlikare,
skyddsombud, anstillda inom riskyrken och patienter som drabbats av handeksem.

Handskar tillverkas av lader, tyg, plast och

gummi samt i olika tjocklekar och modeller.

Vid olika typer av vatarbete i hemmet och

i arbetet — disk, matlagning, stidning och
fonsterputsning — kan man anvianda van-
liga hushéallshandskar. De bor vara av plast
eller syntetgummi for att minska risken for
gummiallergi.

Vid vardarbete, lakemedelshantering,
malning, bilreparationer eller annat smittfar-
ligt eller smutsande arbete ar det lampligt att
skydda hianderna med enkla engéngshand-
skar, for att slippa anvinda 16sningsmedel
och starka rengoringsmedel till handtvatt.

Arbete med mikroorganismer eller arbete
som innebar risk for blodsmitta innebar
att stor uppmarksamhet maste riktas pa
handskarnas kvalitet och hallbarhet. Tyngre

arbete med mer slitage fordrar handskar
med storre motstandskraft, till exempel
handskar av lader eller plastbelagd véav.
Vid torrt, notande och smutsande
arbete som tradgirdsarbete
eller snickeriarbete kan man
anvanda handskar som ger
slitskydd men som inte ar helt
tiata. Plastbelagda tyghand-
skar, grova bomullsvantar eller
arbetshandskar av lader ar bra
val. Textilvantar med plastnoppor
ar ofta ett bra alternativ eftersom de
inte ar tdta och ger ett bra grepp.
Arbete med vissa kemikalier kraver
specialhandskar.
Barridrkramer eller sa kallade ke-
miska handskar ger inte ett fullstaindigt
och varaktigt skydd mot kemikalier
vilket ibland havdas i reklamen.
Barriarkramer kan daremot motverka
kraftig nedsmutsning och pa sa satt
underlitta rengoring.

Arbetsmiljolagen
I arbetsmiljolagens andra kapitel § 7
star det: "Kan betryggande skydd mot
ohélsa inte nés pa annat sitt, skall per-
sonlig skyddsutrustning anvandas. Denna
skall tillhandahallas genom arbetsgivarens
forsorg.”



Undersok noga
om arbetsmiljon kan
forbattras sa att arbe-
tet kan utforas utan
skyddshandskar. Finns
det inte tekniska moj-
ligheter att eliminera
riskerna blir skydds-
handskar ett nodvandigt
komplement till andra
atgarder. Valj handskar
av ratt material och med
ratt skyddsegenskaper.
Foretagshalsovarden
bor kunna hjalpa till.

Téank pa att inte an-
vianda handskar vid ma-
skiner med roterande
eller rorliga detaljer dar
handsken kan fastna.

Biverkningar
Att anvianda skydds-
handskar kan vara
forknippat med en viss
risk for biverkningar,
men om raden nedan
foljs overvager forde-
larna starkt.
Langvarig anvandning av handskar kan
ge upphov till irritation i huden och kontakt-
eksem. Gummihandskar av savil natur- som
syntetgummi innehaller kemikalier som kan
ge kontaktallergi och kontakteksem.
Laderhandskar ar oftast kromgarvade
vilket kan orsaka eksem hos den som ar al-
lergisk mot krom. Handskar tillverkade av
naturgummilatex (NGL) kan ge allergi med
nasselutslag pa handerna (latexallergi). I sin
svaraste form kan detta leda till allergiska
reaktioner som paverkar allméntillstdndet, sa
kallade anafylaktiska reaktioner.

Att tinka pa

« Trasiga och smutsiga handskar ger
inte nagot skydd utan 6kar risken for
hudskador.

» God passform ar ofta viktig. Prova
sjalv ut att handsken passar.

» Flergangshandskar ska vara personliga
och skotas val.

« Anvand giarna underhandskar av
bomull eller tunn smidig plast.

Handskar av plast ar oftast att
foredra framfoér handskar i gummi,
eftersom de ar avsevirt mindre
allergiframkallande.

Undvik tvalrester och handkram under
handsken. Det kan orsaka allergi
eller hudirritation och smutsa ner
handsken.

Vid langvarigt arbete kan torra, rena
ombyteshandskar behovas.
Handskar av naturgummilatex bor
vara opudrade eftersom pudret

kan overfora allergiframkallande
amnen till 6verkansliga personer i
omgivningen.

Undvik handskar som ar
“antibakteriebehandlade” eftersom
medlen kan vara allergiframkallande.
Vissa handskar har begransad
héllbarhet och ska forvaras svalt och
morkt. Lis pa forpackningen.

Om du missténker att du ar
overkanslig mot handskar — sok lakare
for att fa ratt diagnos.



Rekommenderad

Arbete Skadlig exponering typ av handske
Byggnad, anlaggning, reparation hudnotning, cement, betong, tra, arbetshandskar av lader, kraftiga
formoljor, kyla, nedsmutsning, industrihandskar, specialhandskar

svetsning, slipning

Hushall vatarbete, rengéringsmedel hushalls eller engangs av plast
Laboratorium, kemiskteknisk industri,  vatarbete, kemikalier engangs av plast, flergangs,
processindustri, lakemedelsindustri syntetgummi, industrihandskar,

specialhandskar

Malning irriterande och allergiframkallande engangs av plast, textilvantar
amnen, nedsmutsning

Tandvard vatarbete, blodsmitta, irriterande engangs av PVC, plastlaminat, nitril,
och allergiframkallande amnen (se naturgummilatex, bomulls- eller
hardplast) plasthandskar under

Verkstad olja, 16sningsmedel, skarvatskor, engangs av plast, textilvantar, lader,
nedsmutsning, hudnétning, flergangs av plast eller gummi,
vibrationer, svetsning specialhandskar

Handsvett ofta svart med handskar bomullsvantar under, korta pass med
handskar
Kromallergi vanliga laderhandskar ar oftast vegetabiliskt garvade
kromgarvade

%;E undersokningshandskar [j% laboratoriehandskar [;? arbetshandskar

hushallshandskar ® operationshandskar industrihandskar
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Gummi (elastomerer)
-
Naturgummi latex, naturgummilatex, NGL engangs :% J

Syntetgummi Kloropren (Neopren®) engangs

Fluorgummi (Viton®) flergangs

flergangs

Nitrilgummi

Styren-butadien (Elastyren®) é

Textil Nylon

Kevlar skar- och varmeskydd

Plast

flergangs

Svetsade foliehandskar eten, polyeten, polyetylen, PE E:% %;

flerskiktfilm (Silver shield®/4H®, |
Barrier®)



Mer information

Arbetsmiljélagen, www.av.se

Personlig skyddsutrustning. Arbetsmiljéverket, www.av.se
www.camm.regionstockholm.se
www.folkhalsoguiden.se

Tips pa inkdpsstallen av handskar: apotek, jarnaffarer med arbetarskyddsmaterial, specialbutiker for arbetarskydd, varuhus

Centrum for arbets- och miljdmedicin
Solnavagen 4, 113 65 Stockholm
camm.slso@regionstockholm.se
www.camm.regionstockholm.se
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