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Miljöhälsorapport 2025 Nationell utblick 

 

Nationell utblick 
Denna bilaga har tagits fram som ett komplement till Miljöhälsorapport 
Stockholms län 2025. Resultaten som presenteras här syftar till att belysa 
skillnader och likheter om miljörelaterade exponeringar och besvär mellan olika 
regioner i Sverige. Jämförelserna har i huvudsak gjorts mellan storstäder 
(Stockholm, Göteborg och Malmö), storstadsregioner (Stockholms län, Västra 
Götaland och Skåne), övriga Sverige och Sverige totalt.   
Resultat från miljöhälsoenkäterna finns också publicerade i en databas på 
Folkhälsomyndighetens webbplats kallad ”Folkhälsodata”. Där presenteras 
prevalenser för alla enkätfrågor, med samtliga svarsalternativ separat. 
https://www.folkhalsomyndigheten.se/folkhalsorapportering-
statistik/statistikdatabaser/folkhalsodata-och-folkhalsostudio/ 
Resultaten som presenteras i denna bilaga, ”nationella utblick”, har tagits fram 
för att göra det möjligt att jämföra några av de resultat som bygger på 
kombinationer av flera variabler eller svarsalternativ på regional och nationell 
nivå. I ”nationell utblick” har vi också använt oss av andra regionala indelningar 
än vad som finns i Folkhälsodata 
  

https://www.folkhalsomyndigheten.se/folkhalsorapportering-statistik/statistikdatabaser/folkhalsodata-och-folkhalsostudio/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/folkhalsorapportering-statistik/statistikdatabaser/folkhalsodata-och-folkhalsostudio/
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Miljöhälsoenkät 2023 (MHE23) 
Tabell 1. Miljöhälsoenkät 2023. Information om antal skickade och besvarade enkäter samt 
svarsfrekvens och målbefolkningen. Jämförelse mellan olika områden 
 

 
Antal skickade 

enkäter 
Antal besvarade 

enkäter Svarsfrekvens* Målbefolkning** 
Stockholms län 125 924 46 282 36,8 1 762 891 

Västra Götaland 12 840 4 927 38,8 1 293 823 
Skåne 12 751 4 560 36,0 1 028 813 

Övriga Sverige 84 385 32 956 39,1 3 663 363 
Sverige 235 900 88 725 38,0 7 748 889 

 
Enkätens målgrupp bestod av alla som bodde i Sverige och var mellan 18 och 84 år, samt hade varit 
folkbokförda i Sverige i minst fem år.  I januari 2023 fanns enligt Registret över totalbefolkningen 7 
748 889 personer som uppfyllde dessa villkor. I samarbete med Statistikmyndigheten (SCB) skickades 
enkäten till 235 900 personer och 88 725 av de besvarades. Svarsfrekvensen blev 38%, varierade från 
36 till 39 procent mellan de olika områdena. Högst svarsfrekvens hade Övriga Sverige (39,1 procent) 
och Västra Götaland (38,8 procent medan Skåne (36 procent) och Stockholm (36,8 procent) hade lägst 
svarsfrekvens. (Tabell 1). 
  



5 

 

 

Miljöhälsorapport 2025 Nationell utblick 

Luftföroreningar 
 
Tabell 1: Tid i trafiken. Tid i trafiken till och från arbete, skolan eller fritidsaktiviteter 
  

Tid i trafiken  
≥1 timme 30-60 minuter <30 minuter 

Stockholms län 47 31 22 
Västra Götaland 36 33 31 

Skåne 37 31 32 
Övriga Sverige 30 33 37 

Sverige 36 32 32 
 
Eftersom de högsta halterna av luftföroreningar förekommer i gaturum är tiden för vistelse i trafikerade 
miljöer avgörande för graden av exponering för luftföroreningar, oavsett om en person åker bil, går, 
cyklar eller färdas på annat sätt. Resultaten visar att andelen som befinner sig i trafiken mer än en 
timme varje dag bor i storstadsregionerna, särskilt i Stockholms län. Enligt MHE 23 rapporterar hälften 
(47 procent) av befolkningen i Stockholms län att de varje dag vistas mer än en timme i trafik. 
 
Tabell 2: Bostäder i trafikutsatt läge. Andel (procent) av befolkningen som bor i en bostad med 
fönster som vetter mot en större gata eller trafikled, uppdelad på flerbostadshus och småhus. 
Jämförelse mellan storstadsregioner (Stockholms län, Västra Götaland och Skåne), övriga Sverige och 
Sverige totalt 
 

 Något fönster Sovrumsfönster 

 Flerbostads-
hus Småhus Totalt 

Flerbostads-
hus Småhus Totalt 

Stockholms 
storstad 25 11 23 15 6,8 13 

Göteborgs stad 25 11 21 16 6,8 14 
Malmö stad 29 10 25 17 5,4 14 

Stockholms län 24 9,6 19 14 5,3 11 
Västra Götaland 25 11 17 15 5,0 9,4 

Skåne 27 13 19 15 6,8 10 

Övriga Sverige 26 12 17 15 5,6 8,9 
Sverige 25 11 18 15 5,6 9,7 

 
Förutom tiden som en person vistas i trafikerade miljöer har bostadens, arbetsplatsens och 
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skolans läge relativt stor betydelse för graden av exponering för luftföroreningar i 
utomhusluften. Om bostaden eller arbetsplatsen ligger nära en gata med mycket trafik blir 
halten av luftföroreningar förhöjd även inomhus. Tidigare studier har visat att luftföroreningar 
som genereras av vägtrafiken tränger in i närliggande byggnader, s.k. trafikutsatta bostäder. 
Tabellen visar andelen hushåll som har fönster eller sovrumsfönster mot trafikutsatta miljöer, 
uppdelat på flerbostadshus och småhus i olika geografiska områden. Resultaten visar att 
flerbostadshus är mer utsatta än småhus. Vid jämförelse mellan storstäder, regioner eller 
övriga Sverige visar resultaten att det förekommer små eller inga skillnader avseende 
trafikutsatta bostäder. 
 
Tabell 3: Förekomst av vedeldning. Andel av befolkningen som har en granne som eldar med 
ved inom 200 m från bostaden. Uppdelat på storstadsregioner, övriga Sverige och Sverige. 
 

 Vedeldning inom 200 m 

Stockholms län 31 
Västra Götaland 40 

Skåne  39 
Övriga Sverige 47 

Sverige 41 
 
Småskalig vedeldning är relativt vanligt i Sverige, främst i radhus- och villaområden, och utgör 
en betydande källa till exponering för hälsoskadliga luftföroreningar. Vid förbränning av ved 
och andra fasta bränslen i mindre eldstäder utan rökgasrening avges sot, inandningsbara 
partiklar, flyktiga organiska kolväten, polyaromatiska kolväten samt kvävedioxid och aldehyder 
till omgivningsluften. Enligt MHE 23 är andelen hushåll som har en granne som eldar med ved 
inom 200 m från bostaden är lägst i storstadsregionerna, särskilt i Stockholms län (31 procent) 
jämfört med övriga Sverige (47 procent).  
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Tabell 4: Upplevelse av luftkvalitet. Andel (procent) av befolkningen som uppger att 
luftkvaliteten är Mycket bra/bra, Acceptabel eller Ganska dålig/mycket dålig utanför bostaden. 
Uppdelat på storstad (Stockholm, Göteborg och Malmö), storstadsregion (Stockholms län, 
Västra Götaland och Skåne), övriga Sverige och Sverige totalt. 
 
 Mycket bra/  

ganska bra Acceptabel Ganska dålig/ 
 mycket dålig 

Stockholms storstad   68 22 10 
Göteborgs stad 75 18 7,8 

Malmö stad 68 21 10 
Stockholms län 76 17 7,0 

Västra Götaland 84 12 4,5 
Skåne  82 13 5,0 

Övriga Sverige 86 11 3,1 
Sverige 83 13 4,4 

 
Förutom att orsaka, bidra till eller förvärra sjukdomar kan luftföroreningar även ge upphov till 
en rad olika störningar, som till exempel besvär av lukter och upplevd dålig luftkvalitet. 
Resultat från MHE 23 visar att de flesta (över 90 procent) av Sveriges befolkning uppger att 
luftkvaliteten utanför bostaden är mycket bra, bra eller acceptabel. En viss andel (4,4 procent) 
rapporterar att luftkvaliteten är dålig eller mycket dålig. Jämfört med övriga Sverige visar 
resultaten att andelen som uppger att luftkvaliteten är dålig eller mycket dålig är dubbelt så 
hög i storstadsregionerna och tre gånger så hög i storstäderna. 
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Tabell 5: Upplevelse av luftkvalitet och tidstrender. Andel (procent) av befolkningen som 
uppger att luftkvaliteten är ganska dålig/mycket dålig utanför bostaden över tid (2007, 2015 
och 2023). Uppdelat på storstad (Stockholm, Göteborg och Malmö), storstadsregion 
(Stockholms län, Västra Götaland och Skåne), övriga Sverige och Sverige totalt. 
 
 

Ganska dålig/ mycket dålig 
 2007 2015 2023 

Stockholms storstad 15 12 10 
Göteborgs stad 11 7,4 7,8 

Malmö stad 11 8,5 10 
Stockholms län 8,4 7,3 7,0 

Västra Götaland 5,5 4,2 4,5 
Skåne 5,5 4,3 5,0 

Övriga Sverige 3,1 3,3 3,1 
Sverige 4,9 4,5 4,4 

 
Resultaten visar att, i jämförelse med undersökningarna från 2007 och 2015, en betydlig 
förbättring. Andelen som rapporterar att luftkvaliteten är ganska dålig/mycket dålig utanför 
bostaden har minskat mellan åren 2007 och 2023, främst i Stockholms och Göteborgs stad. 
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Tabell 6: Besvär av bilavgaser i och i närheten av bostaden. Andel (procent) av befolkningen 
som besväras av bilavgaser, minst en gång per vecka, i och i närheten av bostaden. Uppdelat 
på storstad (Stockholm, Göteborg och Malmö), storstadsregion (Stockholms län, Västra 
Götaland och Skåne), övriga Sverige och Sverige totalt. 
 

Stockholms storstad   10 
Göteborgs stad 10 

Malmö stad 11 

Stockholms län 8,2 
Västra Götaland 6,5 

Skåne  6,3 
Övriga Sverige 4,8 

Sverige 6,0 
 
Den enskilt största orsaken till besvär av luftföroreningar i och i närheten av bostaden (till 
exempel på balkong, innergård, trädgård eller vid entrén) är avgaser från vägtrafiken. 
Resultaten visar att andelen som besväras av bilavgaser, minst en gång per vecka, i och i 
närheten av bostaden är betydligt högre i storstäderna jämfört med storstadsregioner Övriga 
Sverige och Sverige totalt.  
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Tabell 7: Besvär av bilavgaser och bostadens läge. Andel (procent) av befolkningen som 
besväras av bilavgaser, dagligen, uppdelat på om bostaden har fönster mot en större gata eller 
trafikled. 
 

 Inget fönster mot större 
gata/trafikled 

Fönster mot större 
gata/trafikled 

Stockholms län 2,4 11 
Västra Götaland 2,0 9,9 

Skåne 2,1 10 
Övriga Sverige 1,1 7,0 

Sverige 1,7 8,8 
 
Resultaten visar att andelen som dagligen besväras av bilavgaser är betydligt högre (4-5 gånger 
högre) bland de som bor i en bostad med fönster som vetter mot en större gata eller trafikled 
än de som inte har ett fönster mot trafikerat läge. 
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Buller 
Tabell 1: Bullerutsatt bostad. Andel (procent) av befolkningen som uppger att de har något 
bostadsfönster respektive sovrumsfönster mot bullerutsatt sida (större gata/trafikled, järnväg 
eller industri). Uppdelat dels på bostadstyp (Flerbostadshus och småhus), dels uppdelat på 
storstad (Stockholm, Göteborg och Malmö), storstadsregion (Stockholms län, Västra Götaland 
och Skåne), övriga Sverige och Sverige totalt. 
 

 Något fönster Sovrumsfönster 

 Flerbostads
-hus Småhus Totalt 

Flerbostads
-hus Småhus Totalt 

Stockholms storstad   30 14 27 18 8,5 17 
Göteborgs stad 27 11 23 17 6,9 15 

Malmö stad 31 13 27 19 8,0 16 

Stockholms län 29 12 23 18 7,2 14 
Västra Götalands  29 15 21 18 8,0 12 

Skåne  31 18 23 18 10 14 
Övriga Sverige 31 17 22 18 8,9 12 

Sverige 30 16 22 18 8,6 13 
 
Resultaten visar att andelen som har något bostadsfönster respektive sovrumsfönster mot 
bullerutsatt sida är mycket högre bland de som bor i flerbostadshus jämfört med de som bor i 
småhus, dessutom är andelen något högre i storstäderna jämfört med storstadsregionerna, 
övriga Sverige och Sverige totalt 
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Tabell 2: Lyssnar på musik med hög volym. Andel (procent) av befolkningen som dagligen 
lyssnar på musik med hög volym, uppdelat på kön och ålder. Jämförelse mellan 
storstadsregioner (Stockholms län, Västra Götaland och Skåne), övriga Sverige och Sverige 
totalt. 
 Kvinnor Män 
 18–39 år 40–59 år 60–84 år 18–39 år 40–59 år 60–84 år 

Stockholms län 20 6,7 2,0 22 7,0 2,8 
Västra Götalands  20 4,1 1,4 18 5,5 1,5 

Skåne  22 6,0 2,1 23 5,1 2,1 
Övriga Sverige 15 4,4 1,9 17 6,1 1,8 

Sverige 18 5,1 1,9 19 6,1 2,0 
 
Resultaten visar att störst andel finns bland unga (18–39 år) där cirka var femte person 
dagligen lyssnar på musik med hög volym. Andelen är något högre bland de som bor i 
storstadsregioner, jämfört med övriga Sverige. 
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Tabell 3: Störs mycket eller väldigt mycket av trafikbuller. Andel (procent) av befolkningen 
som störs mycket eller väldigt mycket av buller från väg-, spår- eller flygtrafik, uppdelat på 
flerbostadshus och småhus. Jämförelse mellan storstäder (Stockholm, Göteborg och Malmö), 
storstadsregioner (Stockholms län, Västra Götaland och Skåne), övriga Sverige och Sverige 
totalt. 

 
Flerbostadshus Småhus Totalt 

Stockholms storstad   13 12 13 
Göteborgs stad 8,3 3,5 7,4 

Malmö stad 13 5,8 11 
Stockholms län 12 7,8 10 

Västra Götaland 8,3 5,3 6,9 
Skåne 11 5,9 8,0 

Övriga Sverige 9,0 4,6 6,4 
Sverige 10 5,4 7,6 

 
Den vanligaste orsaken till bullerstörning är trafiken. Resultaten visar att störst andel, som 
störs mycket eller väldigt mycket av buller från väg-, spår- eller flygtrafik, finns bland de som 
bor i Stockholms storstad och Malmö stad samt Stockholms län och Skåne jämfört med övriga 
landet. 
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Tabell 4: Tidstrender i störning av bullerbuller. Andel (procent) av befolkningen i Stockholms 
län och i Sverige totalt som störs mycket eller väldigt mycket av olika bullerkällor, år 2007, 
2015 respektive 2023 
 

 Stockholms län Sverige 
 2007 2015 2023 2007 2015 2023 

Grannbuller 7,4 7,2 7,5 5,4 5,5 5,7 
Vägtrafikbuller 9,6 8,1 7,2 8,3 6,4 6,1 
Tågtrafikbuller 2,0 1,8 1,8 1,7 1,5 1,4 

Flygtrafikbuller 4,0 3,3 3,5 1,6 1,2 1,4 
Industribuller 0,5 0,4 0,7 0,6 0,3 0,6 

Fläktbuller 3,1 2,4 2,9 2,1 1,8 2,2 
Hissbuller 1,9 1,3 1,4 1,0 0,7 0,9 

Nöjesbuller 1,0 0,9 0,8 0,7 0,6 0,5 
Byggbuller 4,2 4,3 5,9 2,3 2,3 3,7 

Renhållningsbuller 4,1 3,8 4,2 2,4 2,2 2,6 
Hamnbuller  0,2 0,2  0,1 0,2 

Vindkraftsbuller  0,3 0,8  0,3 0,7 
 
Resultaten visar att av de olika bullerkällor är det trafikbuller, främst vägtrafikbuller som 
orsakar högst andel störda både i Stockholms län och i Sverige. Denna andel visar en tendens 
att minska jämfört med år 2015 och 2007 
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Tabell 5: Besvär av trafikbuller vid olika aktiviteter. Andel (procent) av befolkningen i 
Stockholms län som dagligen eller varje vecka året runt besväras av trafikbuller vid olika 
aktiviteter. Jämförelse mellan storstäder (Stockholm, Göteborg och Malmö), storstadsregioner 
(Stockholms län, Västra Götaland och Skåne), övriga Sverige och Sverige totalt 
 

 

Svårt att 
höra 

radio/TV 
Svårt att 

föra samtal 

Störs vid 
vila eller 

avkoppling 
Störd 

sömn* 

Svårt att ha 
fönster 
öppet 
dagtid 

Svårt att 
sova med 

öppet 
fönster 

Svårt att 
vistas på 
balkong 

eller 
uteplats 

Stockholms 
storstad   3,2 1,6 5,9 6,3 9,0 10,7 4,2 

Göteborgs stad 2,2 0,9 2,1 5,5 6,2 8,3 2,7 
Malmö stad 2,6 0,9 6,5 6,7 7,3 9,5 2,1 

Stockholms län 2,4 1,4 4,3 5,2 6,6 8,1 3,3 
Västra Götaland 1,4 0,8 2,8 4,5 3,9 5,8 1,9 

Skåne  1,5 0,8 4,2 4,8 4,9 6,0 2,2 

Övriga Sverige 1,5 0,9 2,7 3,6 3,3 4,5 1,5 
Sverige 1,7 1,0 3,3 4,3 4,3 5,7 2,1 

 
Resultaten visar att, jämfört med övriga Sverige, är andelen som besväras vid olika aktiviteter 
av de olika bullerkällor är högre bland de som bor i storstadsregion och ännu högre bland de 
som bor i storstäderna. 
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Inomhusmiljö 
 
Tabell 1: Fukt och mögel, tidstrender. Andel (procent) av befolkningen som anger minst ett 
av alternativen synlig fuktskada, synligt mögel eller mögellukt i bostaden uppdelat på 
boendeform (småhus, bostadsrätt, hyresrätt och totalt). Jämförelse mellan storstadsregioner 
(Stockholms län, Västra Götaland och Skåne), övriga Sverige och Sverige totalt 
 
 Småhus Bostadsrätt Hyresrätt Totalt 

 2007 2015 2023 2007 2015 2023 2007 2015 2023 2007 2015 2023 
Stockholms 

storstad   16 25 22 12 12 12 22 25 20 17 19 16 

Göteborgs 
stad 21 25 16 14 10 11 25 29 25 21 23 18 

Malmö stad 11 13 15 6,7 12 13 27 21 19 16 16 15 
Stockholms 

län 19 22 17 11 12 11 21 25 20 17 19 16 

Västra 
Götaland 21 20 17 11 12 11 21 27 21 20 21 17 

Skåne  16 21 18 10 14 13 23 22 17 17 20 17 

Övriga Sverige 20 20 17 8,2 9,1 6,9 18 22 18 18 19 16 

Sverige 20 20 17 9,9 11 9,9 20 24 19 18 20 16 
 
Synlig fuktskada, mögellukt och synlig mögelväxt, enskilt eller i kombination, används som 
indikatorer på exponering för fukt och mögel och därmed en potentiellt mer ohälsosam 
inomhusmiljö. Högre andel fukt och mögel uppges bland de som bor i hyresrätt och småhus 
jämfört med de som bor i bostadsrätt. Små eller inga skillnader sågs vid jämförelse mellan 
olika geografiska områden. Sedan den förra undersökningen 2015 (MHE 15) har rapporteringen 
av fukt och mögel minskat något. 
 
  



17 

 

 

Miljöhälsorapport 2025 Nationell utblick 

Tabell 2: Inomhusmiljörelaterade besvär och tidstrender. Andel (procent) av befolkningen 
som anger att de har ögon- näs- eller luftvägsproblem (minst en gång per vecka) av 
inomhusmiljön i bostaden eller på arbetet/i skolan. Jämförelse mellan storstadsregioner 
(Stockholms län, Västra Götaland och Skåne), övriga Sverige och Sverige totalt 
 

 Bostad Arbete/skola 
 2007 2015 2023 2007 2015 2023 

 ♀ ♂ ♀ ♂ ♀ ♂ ♀ ♂ ♀ ♂ ♀ ♂ 
Stockholms 

storstad   6,8 4,6 10 6,6 12 7,9 8,2 4,6 12 6,2 11 5,8 

Göteborgs stad 5,6 5,4 10 5,9 12 7,5 7,6 3,9 8,2 4,7 11 4,3 
Malmö stad 8,0 6,6 10 5,1 13 8,7 9,4 7,8 10 5,7 11 11 

Stockholms län 6,0 4,7 9,4 6,0 11 6,9 6,8 4,3 9,7 5,2 11 5,5 
Västra Götaland 5,1 3,2 7,3 5,1 9,6 5,9 7,1 3,7 5,8 5,4 9,8 3,9 

Skåne 6,6 5,0 8,0 5,8 9,6 5,0 7,5 5,1 6,1 4,7 9,9 4,0 
Övriga Sverige 5,4 3,4 6,6 4,0 8,8 5,1 6,2 4,5 6,7 3,4 9,7 4,6 

Sverige 5,6 3,8 7,5 4,8 9,6 5,6 6,7 4,4 7,1 4,3 10 4,6 
 
Resultaten visar att andel (procent) av befolkningen som anger att de får ögon- näs- eller 
luftvägsproblem (minst en gång per vecka) av inomhusmiljön i bostaden eller på arbetet/i 
skolan är högre bland de som bor i storstadsregioner jämfört med övriga Sverige. Kvinnor 
rapporterar i högre utsträckning än män. För både män och kvinnor har rapporteringen av 
besvär i relation till bostaden ökat sedan 2007. 
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Tabell 3: Luftkvalitet inomhus, boendeform och tidstrender. Andel (procent) av 
befolkningen som anger dålig luftkvalitet i bostaden uppdelat på boendeform och tidstrender. 
Jämförelse mellan storstadsregioner (Stockholms län, Västra Götaland och Skåne), övriga 
Sverige och Sverige totalt. 
 Småhus Bostadsrätt Hyresrätt Totalt 

 2007 2015 2023 2007 2015 2023 2007 2015 2023 2007 2015 2023 
Stockholms län 1,2 1,2 2,5 5,0 3,8 6,4 11 9,7 13 5,3 4,6 6,8 

Västra Götaland 0,9 1,1 1,5 3,7 3,1 3,8 8,5 9,9 11 3,6 3,9 4,4 
Skåne  1,6 1,2 2,0 - - 4,8 6,5 6,1 9,6 3,1 2,4 4,3 

Övriga Sverige 0,6 1,4 1,7 3,3 2,2 3,6 7,2 8,2 9,3 2,6 3,2 3,7 
Sverige 0,9 1,3 1,8 4,0 2,8 4,9 8,2 8,6 11 3,4 3,5 4,6 

 
Resultaten visar att andel som rapporterar dålig luftkvalitet inomhus varierar beroende på 
boendeformen. Högst andel rapporteras bland de som bor i flerfamiljs hus, främst bland de 
som bor i hyreslägenhet, jämfört med de som bor i småhus (en familjs hus). Andelen som 
rapporterar dålig luftkvalitet inomhus är högre bland de som bor i storstadsregionerna, främst i 
Stockholms län, jämfört med övriga landet. Rapporteringen av dålig luftkvalitet i bostaden har 
dessutom ökat över tid. 
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Klimatförändringar 
Tabell 1: Möjlighet att reglera temperaturen. Andel (procent) av befolkningen som uppger att 
de ofta (≥1 gång/vecka) besväras av att det är för varmt i bostaden under sommarhalvåret för 
kallt under vinterhalvåret. Jämförelse mellan storstadsregioner (Stockholms län, Västra 
Götaland och Skåne), övriga Sverige och Sverige totalt. 
 

 För varmt under sommarhalvåret För kallt under vinterhalvåret 

 Småhus Bostadsrät
t Hyresrätt Totalt Småhus Bostadsrät

t 
Hyresrät

t Totalt 

Stockholms län 33 39 42 37 25 26 41 29 

Västra Götaland 27 31 42 30 19 24 36 25 

Skåne 28 35 36 31 20 20 34 23 

Övriga Sverige 26 36 41 31 17 16 34 21 

Sverige 27 36 41 32 19 22 36 24 

 
Resultaten visar att andel som rapporterar att de besväras minst en gång per vecka för att det 
är för varmt under sommarhalvåret respektive kallt under vinterhalvåret är högst bland de som 
bor i hyreslägenhet och lägst bland de som bo i småhus (en familj hus). Andelen var något 
högre bland de som bor i Stockholms län jämfört med övriga regioner. 
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Tabell 2: Möjlighet att reglera temperaturen under sommarhalvåret och tidstrender. Andel 
(procent) av befolkningen som uppger att de ofta (≥1 gång/vecka) besväras av att det är för 
varmt i bostaden under sommarhalvåret och tidstrender. Jämförelse mellan storstadsregioner 
(Stockholms län, Västra Götaland och Skåne), övriga Sverige och Sverige totalt. 
 

 För varmt under sommarhalvåret 
 2015 2023 

 Småhus Bostadsrä
tt 

Hyresrät
t Totalt Småhus Bostadsrät

t Hyresrätt Totalt 

Stockholms storstad   15 23 32 25 34 39 43 40 
Göteborgs stad 14 19 30 23 24 32 40 33 

Malmö stad 19 21 28 23 32 37 38 36 
Stockholms län 14 22 32 22 33 39 42 37 

Västra Götalands län 12 18 30 18 27 31 42 30 
Skåne län 13 22 28 18 28 35 36 31 

Övriga Sverige 15 23 32 25 26 36 41 31 
Sverige 14 19 30 23 27 36 41 32 

 
 
 
Resultaten visar att andel som rapporterar att de besväras minst en gång per vecka för att det 
är för varmt under sommarhalvåret har ökat över tid, oavsett om man bor i i en storstadsregion 
eller i övriga Sverige. Problemet med höga temperaturer verkar alltså blivit vanligare. 
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Tabell 3: Klimatoro och möjligheten att påverka framtiden. Andel (procent) av befolkningen 
som uppger att de ”alltid eller ofta”, oroar sig över klimatet, medvetet minskar sitt 
klimatavtryck och känner sig hoppfulla om att klimat­förändringen kan bromsas Uppdelat 
mellan män och kvinnor. Jämförelse mellan storstäder (Stockholm, Göteborg och Malmö), 
storstadsregioner (Stockholms län, Västra Götaland och Skåne), övriga Sverige och Sverige 
totalt 
 

 
Oroar sig över klimatet 

Medvetet minskar sitt 
klimatavtryck 

Känner sig hoppfulla om att 
klimatförändringen kan 

bromsas 
 Kvinna Man Kvinna Man Kvinna Man 
Stockholms storstad   47 32 58 47 13 19 

Göteborgs stad 39 29 58 42 11 18 
Malmö stad 39 29 52 47 11 20 

Stockholms län 43 28 56 45 14 19 
Västra Götalands län 37 24 53 39 12 20 

Skåne län 37 23 51 41 13 18 
Övriga Sverige 35 21 50 38 12 16 

Sverige 38 24 52 40 12 18 
 
Resultaten visar att kvinnor oroar sig över klimatet och medvetet minskar sitt klimatavtryck i 
större utsträckning än män samtidigt som de känner sig i lägre andel än män hoppfulla om att 
klimatförändringen kommer att bromsas. Andelen som oroar sig över klimatet och medvetet 
minskar sitt klimatavtryck, oavsett om det är kvinnor eller män, är högst bland de som bor i 
storstäderna följd därefter av de som bor i storstadsregion och längst bland de som bor i övriga 
Sverige. 
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Naturmiljöer, urbanisering och fysisk aktivitet 
 
Tabell 1: Vistelse i grönområden och ursprungsland. Andel (procent) av befolkningen som 
anger att de vistas i grönområden ”sällan” (mindre än en gång per månad eller några gånger 
per år uppdelat på födelseland. Jämförelse mellan storstäder (Stockholm, Göteborg och 
Malmö), storstadsregioner (Stockholms län, Västra Götaland och Skåne), övriga Sverige och 
Sverige totalt 

 Födelseland 
 Sverige Övriga Norden Övriga Europa Övriga Världen 

Stockholms storstad   6,3 8,1 9,1 19 
Göteborgs stad 6,1 9,2 14 15 

Malmö stad 8,7 17 9,1 22 
Stockholms län 7,7 11 11 21 

Västra Götalands län 6,7 11 12 21 
Skåne län 10 14 12 22 

Övriga Sverige 8,9 11 11 23 
Sverige 8,5 12 11 22 

 
Resultaten visar stora skillnader om andel av befolkningen som sällan (mindre än en gång per 
månad) besöker ett grönområde uppdelat på födelseland oavsett om de bor i storstad, 
storstadsregion eller övriga Sverige. Andelen är högst bland de som är födda i ett land utanför 
Europa (22 procent). Motsvarande andel bland de som är födda i Sverige, och övriga Europa är 
endast 8 respektive 11 procent. 
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UV-strålning 
 
Tabell 1: Solarieanvändning och tidstrender. Andel kvinnor respektive män i olika åldrar som 
rapporterat att de har solat solarium det senaste året och tidstrender (2007, 2015 och 2023). 
Jämförelse mellan storstadsregioner (Stockholms län, Västra Götaland och Skåne), övriga 
Sverige och Sverige totalt. 
 
 Kvinnor 

 18–39 år 40–59 år 60–84 år* 

 2007 2015 2023 2007 2015 2023 2007 2015 2023 
Stockholms län 27 16 8,4 14 6,6 5,3 3,4 2,1 1,6 

Västra Götaland 38 19 8,9 19 13 7,0 8,8 3,8 1,6 

Skåne  38 21 12 18 11 7,6 2,9 3,3 2,1 

Övriga Sverige 38 18 9,0 21 11 6,0 4,1 3,3 1,4 

Sverige 35 18 9,2 19 10 6,2 4,6 3,2 1,6 
*60-80 år för 2007 
 
 Män 

 18–39 år 40–59 år 60–84 år* 

 2007 2015 2023 2007 2015 2023 2007 2015 2023 
Stockholms län 18 11 4,7 7,0 5,2 4,3 1,5 1,4 1,4 

Västra Götaland 22 7,1 3,8 6,7 6,0 4,2 2,8 2,2 1,8 

Skåne  25 13 6,3 8,0 2,8 2,0 3,5 0,9 1,3 

Övriga Sverige 20 12 4,3 6,6 4,4 3,7 2,2 1,6 0,9 

Sverige 20 11 4,6 6,9 4,6 3,7 2,3 1,6 1,2 
*60-80 år för 2007 
 
Resultaten visar att kvinnor, främst de unga mellan 18–39 år, rapporterar i ett större andel än 
män att de solar solarium. Andelen har dock minskat över tid hos både män och kvinnor 
oavsett ålder eller geografiskt område. 
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Tabell 2: Användning av solskydd. Andel (procent) av befolkningen som anger att de ofta eller 
alltid använder olika metoder för att skydda sig mot solen i Sverige, uppdelat på kön. 
Jämförelse mellan storstäder (Stockholm, Göteborg och Malmö), storstadsregioner 
(Stockholms län, Västra Götaland och Skåne), övriga Sverige och Sverige totalt. 
 

 Med hjälp av 
kläder 

Med hjälp av 
solskyddskläder Vistas i skuggan Solskyddskräm 

 Kvinnor Män Kvinnor Män Kvinnor Män Kvinnor Män 
Stockholms län 56 62 13 10 48 42 68 41 

Västra Götaland 54 65 10 9,7 46 43 66 42 
Skåne 54 62 13 11 48 43 69 46 

Övriga Sverige 51 60 10 8,4 46 40 63 37 
Sverige 53 62 11 9,3 47 41 66 40 

 
Resultaten visar att kvinnor skyddar sig mot solen med hjälp av solskyddskräm i ett större 
andel än män. Män, däremot, skyddar sig mot solen i ett större andel än kvinnor med hjälp av 
kläder. 
 
 
Tabell 3: Användning av solskydd och tidstrender. Andel (procent) av befolkningen som 
anger att de ofta eller alltid använder olika metoder för att skydda sig mot solen i Sverige. 
Jämförelse mellan storstäder (Stockholm, Göteborg och Malmö), storstadsregioner 
(Stockholms län, Västra Götaland och Skåne), övriga Sverige och Sverige totalt. 
 
 Med hjälp av kläder Vistas i skuggan Solskyddskräm 

 2007 2015 2023 2007 2015 2023 2007 2015 2023 
Stockholms län 70 44 60 22 34 45 31 44 54 

Västra Götaland 68 43 60 19 32 44 29 45 54 
Skåne  66 45 58 21 34 45 32 49 57 

Övriga Sverige 69 42 56 19 32 43 26 41 50 
Sverige 69 43 57 20 33 44 28 44 52 

 
 
Resultaten visar att andelen skyddar sig mot solen med hjälp av kläder har minskat över tid. Att 
skydda sig mot solen genom att vistas i skuggan eller med hjälp av solskyddskräm har ökat 
under perioden 2007 till 2023. Det finns små eller inga regionala skillnader om användning av 
solskydd och tidstrender. 
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Kemikalier 
 
Tabell 1: Dricksvattenförsörjning i Sverige. Andel (procent) av befolkningen som uppger att 
de dricker kommunalt dricksvatten, dricksvatten från egen brunn eller från gemensam brunn 
eller att de inte dricker kranvatten. Jämförelse mellan storstadsregioner (Stockholms län, 
Västra Götaland och Skåne), övriga Sverige och Sverige totalt 
 

 Kommunalt vatten Egen brunn Gemensam brunn 
Dricker inte 
kranvatten 

Stockholms län 94 4,0 1,2 1,2 
Västra Götaland 86 12 0,8 1,3 

Skåne  91 6,1 1,1 2,1 
Övriga Sverige 84 13 2,2 1,0 

Sverige 87 9,9 1,6 1,3 
 
Resultaten visar att de allra flesta (87 procent) dricker kommunalt vatten, en mindre andel (12 
procent) dricker vatten från egna brunnar eller gemmansamma brunnar och några få (1-2 
procent) inte dricker kranvatten. Vid jämförelse mellan olika regioner visar resultaten att 
andelen som dricker kommunalt vatten är högst bland de som bor i Stockholms län och i 
Skåne. 
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Tabell 2: Dricksvattenkvalitet i enskild vattenförsörjning. Rapporterade analyssvar av 
dricksvattenkvalitet hos befolkningen som har egen vattenförsörjning och har analyserat sitt 
dricksvatten någon gång under de senaste tre åren. Andel (procent) av rapporterade 
analyssvar som visade tjänligt, tjänligt med anmärkning och otjänligt vatten.  Jämförelse 
mellan storstadsregioner (Stockholms län, Västra Götaland och Skåne), övriga Sverige och 
Sverige totalt 

 Tjänligt 
Tjänligt med 
anmärkning Otjänligt Vet inte 

Stockholms län 73 20 1,5 5,6 
Västra Götaland 75 17 2,2 6,0 

Skåne  71 24 1,0 4,3 
Övriga Sverige 75 21 0,5 2,8 

Sverige 75 20 1,0 3,9 
 
 
Resultaten visar att de allra flesta (75 procent) som dricker vatten från egen brunn rapporterar 
att deras brunn har tjänligt vatten, 20 procent har tjänligt vatten med anmärkning, medan 
endast 1 procent har otjänligt vatten. Vid jämförelse mellan olika regioner visar resultaten att 
det förekommer små eller inga skillnader i dricksvattenkvalitet från egen brunn. 
 
Tabell 3: Köp av ekologiska livsmedel och tidstrender. Andel (procent) av befolkningen i 
Stockholms län som uppger att de, i stor utsträckning, handlar ekologiska livsmedel. 
Jämförelse mellan storstadsregioner (Stockholms län, Västra Götaland och Skåne), övriga 
Sverige och Sverige totalt. 
 

 2007 2015 2023 
Stockholms län 18 33 31 

Västra Götaland 15 30 28 
Skåne  15 23 26 

Övriga Sverige 14 28 26 
Sverige 15 29 28 

 
Resultaten visar att andelen av befolkningen som handlar ekologiska livsmedel ligger kvar på 
ungefär samma nivå som 2015, efter en tidigare ökning från 2007. 
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Tabell 4: Fiskkonsumtion, förändring över tid. Andel (procent) som konsumerar fisk 2 gånger 
i veckan eller mer, samt konsumtion av insjöfisk eller strömming fångad i Östersjön 4 gånger 
per år eller mer. Uppdelat på 2015 och 2023. Jämförelse mellan storstadsregioner 
(Stockholms län, Västra Götaland och Skåne), övriga Sverige och Sverige totalt 
 

 Fisk totalt ≥2 gånger per 
vecka Insjöfisk ≥4 gånger per år 

Strömming/sill ≥4 gånger 
per år 

 2015 2023 2015 2023 2015 2023 
Stockholms län 32 22 30 15 37 19 

Västra Götaland 27 20 20 8,5 27 14 
Skåne 24 16 21 10 36 22 

Övriga Sverige 23 17 27 14 35 20 
Sverige 26 18 26 13 34 19 

 
Resultaten visar att andelen av befolkningen som äter fisk 2 eller flera gånger per vecka har 
minskat från 26 till 18 procent mellan 2015 och 2023. Dessutom har andelen som äter insjöfisk 
eller strömming fångad i Östersjön 4 gånger per år eller mer har halverats mellan 2015 och 
2023. Den minskade fiskkonsumtionen är detsamma oavsett om man bor i storstadsregion 
eller övriga Sverige. 
 
Tabell 5: Fiskkonsumtion hos kvinnor i fertil ålder, förändring över tid. Andel (procent) 
kvinnor i fertil ålder som konsumerar fisk 2 gånger i veckan eller mer, samt konsumtion av 
insjöfisk eller strömming fångad i Östersjön 4 gånger per år eller mer. Uppdelat på 2015 och 
2023. Jämförelse mellan storstadsregioner (Stockholms län, Västra Götaland och Skåne), 
övriga Sverige och Sverige totalt 
 

 Fisk totalt ≥2 gånger per 
vecka Insjöfisk ≥4 gånger per år Strömming/sill ≥4 gånger 

per år 
 2015 2023 2015 2023 2015 2023 

Stockholms län 26 16 21 9,2 21 8,6 
Västra Götaland 23 14 15 5,5 16 4,5 

Skåne 20 11 12 6,1 18 7,1 
Övriga Sverige 19 12 21 8,8 16 6,1 

Sverige 21 13 19 8,0 17 6,6 
 
Resultaten visar att andelen av kvinnor i fertil ålder som äter fisk 2 eller flera gånger per vecka har 
minskat från 21 till 13 procent mellan 2015 och 2023. Dessutom har andelen som äter insjöfisk eller 
strömming fångad i Östersjön 4 gånger per år eller mer har minskat 2-3 gånger mellan 2015 och 2023. 
Den minskade fiskkonsumtionen är detsamma oavsett om man bor i storstadsregion eller övriga 
Sverige. 
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Tabell 6A: Överkänslighet och allergi mot produkter och material. Andel (procent) av 
befolkningen som anger att de är känsliga, överkänsliga eller allergiska mot nya kläder/textilier, 
rengöringsprodukter, plast/gummi/latexhandskar eller bygg/hobbyprodukter som kommer i 
kontakt med huden, uppdelat på kön. Jämförelse mellan storstadsregioner (Stockholms län, 
Västra Götaland och Skåne), övriga Sverige och Sverige totalt. 
 

 
Nya kläder och 
andra textilier 

(hudreaktioner)  

Rengörings-, tvätt- 
och diskmedel  

Plast-, gummi- och 
latexhandskar  

Nybyggda eller 
nyrenoverade 

byggnader, bygg- 
och hobby-

produkter (t.ex. 
målarfärg, lim, 

rengöringsmedel)  
 Kvinnor Män Kvinnor Män Kvinnor Män Kvinnor Män 

Stockholms län 10 4,6 17 8,3 6,8 2,5 8,9 4,0 
Västra Götaland 11 4,8 17 7,3 7,0 1,6 8,4 4,4 

Skåne 10 4,4 16 7,8 8,1 2,0 8,5 3,1 
Övriga Sverige 9,4 4,1 16 7,1 6,7 2,1 7,9 4,4 

Sverige 9,9 4,4 16 7,5 7,0 2,1 8,3 4,1 
 
Tabell 6B: Överkänslighet och allergi mot produkter och material. Andel (procent) av 
befolkningen som anger att de är känsliga, överkänsliga eller allergiska mot permanent eller 
tillfällig tatuering, nickel eller hårfärgningsmedel som kommer i kontakt med huden, uppdelat 
på kön. Jämförelse mellan storstadsregioner (Stockholms län, Västra Götaland och Skåne), 
övriga Sverige och Sverige totalt. 
 

 Permanent 
tatuering  

Tillfällig tatuering 
(henna)  Nickel  Hårfärgningsmedel

  
 Kvinnor Män Kvinnor Män Kvinnor Män Kvinnor Män 

Stockholms län 5,1 4,0 4,4 3,5 26 4,7 9,3 5,2 
Västra Götaland 5,2 6,1 4,9 2,2 27 4,4 8,9 9,0 

Skåne 4,8 3,1 5,3 5,5 24 3,7 7,7 3,1 
Övriga Sverige 4,9 4,0 5,2 1,5 26 4,7 7,5 4,9 

Sverige 5,0 4,2 4,9 2,8 26 4,5 8,1 5,5 
 
Resultaten från tabell 6A och 6B visar att en betydande andel rapporterar att de är överkänsliga 
eller allergiska mot olika vanliga konsumtionsartiklar som kommer i kontakt med huden. Fler 
kvinnor än män rapporterar problem med överkänslighet eller allergi mot dessa produkter.  
Överkänsligheten eller allergi mot produkter eller material är detsamma oavsett om man bor i 
storstadsregion eller övriga Sverige. 
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Miljötobaksrök 
 
Tabell 1: Rökning och tidstrender. Andel (procent) rökare i befolkningen i Sverige och 
tidstrender. Jämförelse mellan kvinnor och män och uppdelat i daglig rökare, feströkare, före 
detta rökare och icke rökare 
 

 1999  2007 2015 2023 
 Kvinnor Män Kvinnor Män Kvinnor Män Kvinnor Män 

Daglig rökare  22 15 15 13 9,6 8,4 6,1 5,4 
Fest rökare 5,3 7 4,6 5,7 3,5 4,9 3,5 4,8 

Före detta rökare  23 31 28 32 29 30 30 30 
Icke rökare 49 47 53 50 58 56 60 59 

 
 
Tabell 2: Rökning och utbildningsnivå. Andel (procent) rökare i befolkningen, uppdelat på 
utbildningsnivå. Jämförelse mellan storstadsregioner (Stockholms län, Västra Götaland och 
Skåne), övriga Sverige och Sverige totalt 
 

 Grundskola Gymnasieskol
a Högskola Totalt 

Stockholms län 10 6,9 2,5 5,5 
Västra Götaland 6,9 7,0 2,9 5,6 

Skåne 9,9 8,0 4,0 6,8 
Övriga Sverige 9,0 5,9 2,5 5,5 

Sverige 9,0 6,5 2,8 5,7 
 
 
Resultaten visat att andelen dagligrökare i Sverige är 5,7 procent och att det är ingen nämnvärd 
skillnad mellan olika regioner (storstadsregioner och övriga Sverige). Däremot skiljer sig 
andelen rökare mellan utbildningsnivåer. Hos personer med högskoleutbildning är andelen 
rökare knappt 3 procent (4 procent i Skåne), med gymnasienivå som högsta utbildning under 7 
procent (8 procent i Skåne) och för de med grundskolenivå som högsta utbildning är andel 
rökare mellan 7 och 10 procent 
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Tabell 3: Rökning, födelseland och kön. Andel (procent) rökare i befolkningen uppdelat på 
födelseland och kön. Jämförelse mellan storstadsregioner (Stockholms län, Västra Götaland 
och Skåne), övriga Sverige och Sverige totalt 
 
 Kvinnor 

 
Sverige Norden utanför 

Sverige 
Europa utanför 

Norden 
Världen utanför 

Europa Totalt 

Stockholms län 4,8 10 8,5 4,8 5,4 
Västra Götaland 5,6 19 4,4 10 6,4 

Skåne  7,1 8,6 9,4 4,2 7,2 
Övriga Sverige 5,7 8,2 9,1 4,9 6,0 

Sverige 5,7 11 8,3 5,7 6,1 
 
 Män 

 
Sverige Norden utanför 

Sverige 
Europa utanför 

Norden 
Världen utanför 

Europa Totalt 

Stockholms län 3,9 8,6 10 10 5,7 
Västra Götaland 3,4 13 15 11 4,9 

Skåne  4,9 13 10 16 6,5 
Övriga Sverige 4,1 11 9,4 11 5,0 

Sverige 4,0 11 11 11 5,3 
 
Resultaten visar stora skillnader i andel rökare och födelseland för både män och kvinnor. De 
lägsta andelen rökare finns bland de som är födda i Sverige och högst andel finns bland de 
födda utanför Norden och utanför Europa. 
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Tabell 4: Miljötobaksrök och utbildningsnivå. Andel (procent) av befolkningen i Stockholms 
län som dagligen utsattes för miljötobaksrök, uppdelat på utbildningsnivå. Jämförelse mellan 
storstadsregioner (Stockholms län, Västra Götaland och Skåne), övriga Sverige och Sverige 
totalt 
 

 Grundskola Gymnasieskol
a Högskola Totalt 

Stockholms län 4,1 3,4 1,4 2,7 
Västra Götaland 4,2 2,5 1,0 2,3 

Skåne 3,4 3,0 1,1 2,4 
Övriga Sverige 3,9 2,1 0,9 2,2 

Sverige 3,9 2,5 1,1 2,3 
 
Resultaten visar att andelen vuxna som utsätts för daglig exponering av miljötobaksrök i 
bostaden, på arbetet, eller på annan plats är 2,3 procent och att det är ingen nämnvärd 
skillnad mellan olika regioner (storstadsregioner och övriga Sverige). Däremot skiljer sig 
andelen som utsätts för miljötobaksrök mellan utbildningsnivåer. Hos personer med 
högskoleutbildning är andelen ca 1 procent, med gymnasienivå som högsta utbildning ca 3 
procent och för de med grundskolenivå som högsta utbildning är andelen ca 4 procent 
 
Tabell 5: Miljötobaksrök och födelseland. Andel (procent) av befolkningen som dagligen 
utsattes för miljötobaksrök uppdelat på födelseland. Jämförelse mellan storstadsregioner 
(Stockholms län, Västra Götaland och Skåne), övriga Sverige och Sverige totalt 
 

 
Sverige 

Norden utanför 
Sverige 

Europa utanför 
Norden 

Världen 
utanför Europa 

Stockholms län 1,8 1,8 4,4 5,8 
Västra Götaland 1,7 2,2 3,1 7,0 

Skåne 1,6 0 4,2 7,1 
Övriga Sverige 1,5 2,9 3,9 7,5 

Sverige 1,6 2,1 4,0 6,8 
 
På liknande vis med de tidigare resultaten skiljer sig andelarna mellan födelseländer. De som 
är födda i världen utanför Europa, och även i Europa utanför Norden, utsätts oftare för andras 
tobaksrök, jämfört med de som är födda i Sverige, eller Norden utanför Sverige. Vid jämförelse 
mellan olika regioner visar resultaten att det förekommer små eller inga skillnader. 
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Tabell 6: Miljötobaksrök, födelseland och tidstrender. Andel (procent) av befolkningen i 
Sverige som dagligen utsätts för miljötobaksrök uppdelad på födelseland. Jämförelse mellan 
2007, 2015 och 2023. 
 

 2007 2015 2023 
Sverige 6,2 2,3 1,6 

Norden utanför Sverige 9,6 2,3 2,1 
Europa utanför Norden 12 8,3 4 
Världen utanför Europa 15 9,4 6,8 

 
Resultaten visar att exponering för miljötobaksrök har minskat övertid oavsett om man är född 
i Sverige eller i något annat land. Det minskade trenden är dock mycket långsammare bland de 
som är födda utanför Norden. 
 
Tabell 7: Miljötobaksrök hos rökare, feströkare, före detta rökare, icke rökare och 
tidstrender. Andel procent av befolkningen i Sverige som dagligen utsätts för miljötobaksrök i 
bostaden, på arbetet eller på annan plats. Jämförelse mellan 1999, 2007, 2015 och 2023.  
 

 1999 2007 2015 2023 
Daglig rökare 28,0 19,1 12,2 12,3 

Feströkare 15,0 7,9 4,5 3,7 
Före detta rökare 7,5 4,6 2 1,8 

Icke rökare 6,7 5,1 3,1 2,3 
Totalt 11,0 7,0 3,1 2,3 
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Allergi och sjukdomar i luftvägarna 
 
Tabell 1: Astmaförekomst i olika åldrar och tidstrender. Andel (procent) av befolkningen 
som rapporterar att de har astma, 2023 jämfört med 2015, uppdelat på åldersgrupp och totalt. 
Jämförelse mellan storstadsregioner (Stockholms län, Västra Götaland och Skåne), övriga 
Sverige och Sverige totalt. 
 

 18–39 år 40–59 år 60–84 år Totalt  
2015 2023 2015 2023 2015 2023 2015 2023 

Stockholms län 7,1 7,6 7,4 8,5 7,6 9,4 7,3 8,4 
Västra Götaland 7,0 5,6 5,3 7,3 5,9 7,2 6,1 6,6 

Skåne  6,0 6,2 5,6 7,7 8,0 6,5 6,4 6,8 
Övriga Sverige 8,7 8,4 7,2 9,4 7,2 8,1 7,7 8,6 

Sverige 7,6 7,4 6,7 8,6 7,1 8,0 7,2 8,0 
 
Förekomsten av astma har ökat något över tid, främst hos de som är 40 år eller äldre. 
Resultaten visar små eller inga skillnader vid jämförelse mellan olika regioner i Sverige.  
 
Tabell 2: Förekomst av allergisnuva och vasomotorisk i olika åldrar och tidstrender. Andel 
(procent) av befolkningen som rapporterar att de har allergisnuva eller vasomotorisk snuva i 
olika åldersgrupper och tidstrender. Jämförelse mellan storstadsregioner (Stockholms län, 
Västra Götaland och Skåne), övriga Sverige och Sverige totalt. 
 

 Allergisnuva Vasomotorisk snuva  
18–39 år 40–59 år 60–84 år 18–39 år 40–59 år 60–84 år 

 2015 2023 2015 2023 2015 2023 2015 2023 2015 2023 2015 2023 
Stockholms län 31 30 29 32 19 23 19 18 19 19 17 19 

Västra Götaland 27 31 30 34 13 20 20 19 19 17 17 18 
Skåne  28 30 27 31 17 18 15 20 18 17 15 18 

Övriga Sverige 27 29 27 31 16 18 16 19 17 19 17 15 
Sverige 28 30 28 32 16 19 17 19 18 18 17 17 

 
Resultaten visar små eller inga skillnader vid jämförelse mellan 2015 och 2023 inte heller när 
olika geografiska områden jämförs med varandra. 
  



34 

 

 

Miljöhälsorapport 2025 Nationell utblick 

Tabell 3: allergiförekomst mot pollen, pälsdjur och kvalster och tidstrender. Andel 
(procent) av befolkningen som uppger att de är allergiska mot pollen, pälsdjur (katt, hund, häst 
eller gnagare) eller kvalster, 2023 jämfört med 2007 och 2015, uppdelat på kön. Jämförelse 
mellan storstadsregioner (Stockholms län, Västra Götaland och Skåne), övriga Sverige och 
Sverige totalt 
 

  Kvinnor  
 Pollen Pälsdjur Kvalster 
 2007 2015 2023 2007 2015 2023 2007 2015 2023 

Stockholms län 30 35 45 19 22 22 11 12 19 
Västra Götaland 24 30 41 15 16 21 11 9,9 20 

Skåne 25 28 40 15 18 18 10 14 18 
Övriga Sverige 25 31 39 18 19 21 9,5 9,9 18 

Sverige 26 32 41 17 19 21 10 11 19 

  
 Män  

 Pollen Pälsdjur Kvalster 
 2007 2015 2023 2007 2015 2023 2007 2015 2023 

Stockholms län 29 34 41 18 22 22 8,0 8,6 11 
Västra Götaland 26 33 39 15 20 20 9,7 10 9,7 

Skåne 23 33 35 12 17 17 11 14 9,1 
Övriga Sverige 24 28 36 15 17 20 7,8 7,3 9,7 

Sverige 25 31 37 15 19 20 8,6 9,0 10 
 
Resultaten visar att allergi mot pollen har ökat över tid från ca 25 procent år 2007 till ca 40 
procent år 2023. Kvinnor rapporterar pollenallergi i något högre utsträckning än män men 
förekomsten har ökat hos båda könen. Även allergi mot kvalster har ökat något, främst hos 
kvinnor, mellan 2007 och 2023. Förekomst av pälsdjursallergi har däremot varit stabil mellan 
2007 och 2023. Vid jämförelse mellan olika regioner visar resultaten att det förekommer små 
eller inga skillnader för vare sig pollen-, kvalster- eller pälsdjursallergi. 
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Jämlik miljöhälsa 
 
Tabell 1: Jämlik miljöhälsa och multipla exponeringar. Andel (procent) av befolkningen som 
rapporterar hur mycket de exponeras för olika miljöfaktorer. Uppdelat på ursprungsland 
(Sverige eller utomlands). Jämförelse mellan storstadsregioner (Stockholms län, Västra 
Götaland och Skåne), övriga Sverige och Sverige totalt. 
  

Daglig vistelse i 
grönområde 

Fönster mot 
trafikled 

Bullerutsatt 
bostad Trångbodd 

 
Sverige Utom-

lands Sverige Utom-
lands Sverige Utom-

lands Sverige Utom-
lands 

Stockholms län 32 25 16 24 21 28 9,2 18 
Västra Götaland 36 23 16 26 20 28 5,3 13 

Skåne  34 26 16 29 21 33 4,1 17 
Övriga Sverige 41 25 15 27 21 30 3,8 16 

Sverige 37 25 16 26 21 30 5,2 16 
 
Resultaten visar att det förekommer stora skillnader i landets befolkning just med avseende på 
individers bakgrund. Andelen som rapporterar att de bor trångt eller i en bostad som är utsatt 
för trafikbuller eller luftföroreningar, är högre bland de som är födda utanför Sverige jämfört 
med de som är födda i Sverige. Motsatsen gäller avseende daglig vistelse i grönområde. Den är 
högre bland de som är födda i Sverige jämfört med bland de som är födda utanför Sverige. 
Mönster, att utlandsfödda är mer trångbodda och bor i en större andel i en bostad som är 
utsatt för trafikbuller eller luftföroreningar än svenskfödda, ser likadant ut oavsett om man bor 
i en storstadsregion eller i övriga Sverige. 
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