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Nationell utblick

Denna bilaga har tagits fram som ett komplement till Miljohalsorapport
Stockholms lan 2025. Resultaten som presenteras har syftar till att belysa
skillnader och likheter om miljorelaterade exponeringar och besvar mellan olika
regioner i Sverige. Jamforelserna har i huvudsak gjorts mellan storstader
(Stockholm, Goteborg och Malmo), storstadsregioner (Stockholms lan, Vastra
Gotaland och Skane), ovriga Sverige och Sverige totalt.

Resultat fran miljdhalsoenkaterna finns ocksa publicerade i en databas pa
Folkhalsomyndighetens webbplats kallad ”"Folkhalsodata”. Dar presenteras
prevalenser for alla enkatfragor, med samtliga svarsalternativ separat.
https://www.folkhalsomyndigheten.se/folkhalsorapportering-
statistik/statistikdatabaser/folkhalsodata-och-folkhalsostudio/

Resultaten som presenteras i denna bilaga, "nationella utblick”, har tagits fram
for att gora det mojligt att jamfora nagra av de resultat som bygger pa
kombinationer av flera variabler eller svarsalternativ pa regional och nationell
niva. | “nationell utblick” har vi ocksa anvant oss av andra regionala indelningar
anvad som finns i Folkhalsodata



https://www.folkhalsomyndigheten.se/folkhalsorapportering-statistik/statistikdatabaser/folkhalsodata-och-folkhalsostudio/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/folkhalsorapportering-statistik/statistikdatabaser/folkhalsodata-och-folkhalsostudio/
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Tabell 1. Miljohalsoenkét 2023. Information om antal skickade och besvarade enkater samt
svarsfrekvens och malbefolkningen. Jamforelse mellan olika omraden

Antal skickade

Antal besvarade

enkater enkater Svarsfrekvens* Malbefolkning**
Stockholms lén 125924 46 282 36,8 1762891
Véstra Gotaland 12840 4927 38,8 1293823
Skane 12 751 4560 36,0 1028813
Ovriga Sverige 84 385 32956 39,1 3663363
Sverige 235900 88725 38,0 7 748 889

Enkatens malgrupp bestod av alla som bodde i Sverige och var mellan 18 och 84 ar, samt hade varit
folkbokforda i Sverige i minst fem ar. |januari 2023 fanns enligt Registret over totalbefolkningen 7

748 889 personer som uppfyllde dessa villkor. | samarbete med Statistikmyndigheten (SCB) skickades
enkaten till 235 900 personer och 88 725 av de besvarades. Svarsfrekvensen blev 38%, varierade fran
36 till 39 procent mellan de olika omrédena. Hogst svarsfrekvens hade Ovriga Sverige (39,1 procent)
och Vastra Gotaland (38,8 procent medan Skane (36 procent) och Stockholm (36,8 procent) hade lagst

svarsfrekvens. (Tabell 1).



Miljohalsorapport 2025 Nationell utblick

Luftfororeningar

Tabell 1: Tid i trafiken. Tid i trafiken till och fran arbete, skolan eller fritidsaktiviteter

Tid i trafiken
21 timme 30-60 minuter <30 minuter
Stockholms lén 47 31 22
Vistra Gétaland 36 33 31
Skane 37 31 32
Ovriga Sverige 30 33 37
Sverige 36 32 32

Eftersom de hdgsta halterna av luftféroreningar forekommer i gaturum ar tiden for vistelse i trafikerade
miljoer avgorande for graden av exponering for luftféroreningar, oavsett om en person aker bil, gar,
cyklar eller fardas pa annat satt. Resultaten visar att andelen som befinner sig i trafiken mer dn en
timme varje dag bor i storstadsregionerna, sarskilt i Stockholms lan. Enligt MHE 23 rapporterar halften
(47 procent) av befolkningen i Stockholms lan att de varje dag vistas mer an en timme i trafik.

Tabell 2: Bostader i trafikutsatt lage. Andel (procent) av befolkningen som bor i en bostad med
fonster som vetter mot en storre gata eller trafikled, uppdelad pa flerbostadshus och smahus.
Jamforelse mellan storstadsregioner (Stockholms lan, Vastra Gotaland och Skane), 6vriga Sverige och
Sverige totalt

Nagot fonster Sovrumsfonster
Flerbostads- Flerbostads-
hus Smahus Totalt hus Smahus Totalt
Stoz';g;’slgz 25 11 23 15 6,8 13
Goteborgs stad 25 11 21 16 6,8 14
Malmé stad 29 10 25 17 5,4 14
Stockholms lan 24 9,6 19 14 5,3 11
Vastra Gotaland 25 11 17 15 5,0 9,4
Skane 27 13 19 15 6,8 10
Ovriga Sverige 26 12 17 15 5,6 8,9
Sverige 25 11 18 15 5,6 9,7

Forutom tiden som en person vistas i trafikerade miljoer har bostadens, arbetsplatsens och
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skolans lage relativt stor betydelse for graden av exponering for luftféroreningar i
utomhusluften. Om bostaden eller arbetsplatsen ligger nara en gata med mycket trafik blir
halten av luftféroreningar forhojd aven inomhus. Tidigare studier har visat att luftféroreningar
som genereras av vagtrafiken tranger in i narliggande byggnader, s.k. trafikutsatta bostader.
Tabellen visar andelen hushall som har fonster eller sovrumsfonster mot trafikutsatta miljoer,
uppdelat pa flerbostadshus och smahus i olika geografiska omraden. Resultaten visar att
flerbostadshus ar mer utsatta an smahus. Vid jamforelse mellan storstader, regioner eller
ovriga Sverige visar resultaten att det forekommer sma eller inga skillnader avseende
trafikutsatta bostader.

Tabell 3: Forekomst av vedeldning. Andel av befolkningen som har en granne som eldar med
ved inom 200 m fran bostaden. Uppdelat pa storstadsregioner, 6vriga Sverige och Sverige.

Vedeldning inom 200 m
Stockholms lén 31
Véstra Gotaland 40
Skéane 39
Ovriga Sverige 47
Sverige 41

Smaskalig vedeldning ar relativt vanligt i Sverige, framst i radhus- och villaomraden, och utgor
en betydande kalla till exponering for halsoskadliga luftfororeningar. Vid forbranning av ved
och andra fasta branslen i mindre eldstader utan rokgasrening avges sot, inandningsbara
partiklar, flyktiga organiska kolvaten, polyaromatiska kolvaten samt kvavedioxid och aldehyder
till omgivningsluften. Enligt MHE 23 ar andelen hushall som har en granne som eldar med ved
inom 200 m fran bostaden ar lagst i storstadsregionerna, sarskilt i Stockholms lan (31 procent)
jamfort med dvriga Sverige (47 procent).
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Tabell 4: Upplevelse av luftkvalitet. Andel (procent) av befolkningen som uppger att
luftkvaliteten ar Mycket bra/bra, Acceptabel eller Ganska dalig/mycket dalig utanfér bostaden.
Uppdelat pa storstad (Stockholm, Géteborg och Malmo), storstadsregion (Stockholms lan,
Vastra Gotaland och Skane), 6vriga Sverige och Sverige totalt.

Mycket bra/ Acceptabel Ganska décli.gl

ganska bra mycket dalig
Stockholms storstad 68 22 10
Goteborgs stad 75 18 7,8
Malmé stad 68 21 10
Stockholms lan 76 17 7,0
Vastra Gotaland 84 12 4,5
Skane 82 13 5,0
Ovriga Sverige 86 11 3,1
Sverige 83 13 4,4

Forutom att orsaka, bidra till eller forvarra sjukdomar kan luftféroreningar aven ge upphov till
en rad olika storningar, som till exempel besvar av lukter och upplevd dalig luftkvalitet.
Resultat fran MHE 23 visar att de flesta (6ver 90 procent) av Sveriges befolkning uppger att
luftkvaliteten utanfor bostaden ar mycket bra, bra eller acceptabel. En viss andel (4,4 procent)
rapporterar att luftkvaliteten ar dalig eller mycket dalig. Jamfort med 6vriga Sverige visar
resultaten att andelen som uppger att luftkvaliteten ar dalig eller mycket dalig &r dubbelt sa
hog i storstadsregionerna och tre ganger sa hog i storstaderna.
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Tabell 5: Upplevelse av luftkvalitet och tidstrender. Andel (procent) av befolkningen som
uppger att luftkvaliteten ar ganska dalig/mycket dalig utanfor bostaden éver tid (2007, 2015
och 2023). Uppdelat pa storstad (Stockholm, Géteborg och Malmo), storstadsregion
(Stockholms lan, Vastra Gotaland och Skane), 6vriga Sverige och Sverige totalt.

Ganska dalig/ mycket dalig

2007 2015 2023
Stockholms storstad 15 12 10
Goteborgs stad 11 7,4 7,8
Malmo stad 11 8,5 10
Stockholms lan 8,4 7,3 7,0
Vastra Gotaland 5,5 4,2 4,5
Skane 5,5 4,3 5,0
Ovriga Sverige 3,1 3,3 3,1
Sverige 4,9 4,5 4,4

Resultaten visar att, i jamforelse med undersokningarna fran 2007 och 2015, en betydlig
forbattring. Andelen som rapporterar att luftkvaliteten ar ganska dalig/mycket dalig utanfor
bostaden har minskat mellan dren 2007 och 2023, framst i Stockholms och Goéteborgs stad.
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Tabell 6: Besvir av bilavgaser i och i narheten av bostaden. Andel (procent) av befolkningen
som besvaras av bilavgaser, minst en gang per vecka, i och i narheten av bostaden. Uppdelat
pa storstad (Stockholm, Goteborg och Malmo), storstadsregion (Stockholms lan, Vastra
Gotaland och Skane), 6vriga Sverige och Sverige totalt.

Stockholms storstad 10
Goteborgs stad 10
Malmo stad 11

Stockholms lan 8,2
Véastra Gotaland 6,5
Skane | 6,3

Ovriga Sverige | 4,8

Sverige 6,0

Den enskilt storsta orsaken till besvar av luftféroreningar i och i narheten av bostaden (till
exempel pa balkong, innergard, tradgard eller vid entrén) ar avgaser fran vagtrafiken.
Resultaten visar att andelen som besvéras av bilavgaser, minst en gang per vecka, i och i
narheten av bostaden &r betydligt hégre i storstdderna jamfért med storstadsregioner Ovriga
Sverige och Sverige totalt.
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Tabell 7: Besvir av bilavgaser och bostadens lage. Andel (procent) av befolkningen som
besvaras av bilavgaser, dagligen, uppdelat pd om bostaden har fénster mot en storre gata eller

trafikled.

Inget fonster mot stérre Fonster mot storre
gata/trafikled gata/trafikled
Stockholms lan 2,4 11
Véastra Gotaland 2,0 9,9
Skéne 2,1 10
Ovriga Sverige 1,1 7,0
Sverige 1,7 8,8

Resultaten visar att andelen som dagligen besvéras av bilavgaser ar betydligt hogre (4-5 ganger
hogre) bland de som bori en bostad med fonster som vetter mot en storre gata eller trafikled

an de som inte har ett fonster mot trafikerat lage.

10
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Buller

Tabell 1: Bullerutsatt bostad. Andel (procent) av befolkningen som uppger att de har nagot
bostadsfonster respektive sovrumsfonster mot bullerutsatt sida (storre gata/trafikled, jarnvag
eller industri). Uppdelat dels pa bostadstyp (Flerbostadshus och smahus), dels uppdelat pa
storstad (Stockholm, Goteborg och Malmo), storstadsregion (Stockholms lan, Vastra Gotaland
och Skane), 6vriga Sverige och Sverige totalt.

Nagot fonster Sovrumsfonster
Flerbostads Flerbostads
-hus Smahus Totalt -hus Smahus Totalt
Stockholms storstad 30 14 27 18 8,5 17
Goteborgs stad 27 11 23 17 6,9 15
Malmé stad 31 13 27 19 8,0 16
Stockholms lén 29 12 23 18 7,2 14
Véastra Gotalands 29 15 21 18 8,0 12
Skane 31 18 23 18 10 14
Ovriga Sverige 31 17 22 18 8,9 12
Sverige 30 16 22 18 8,6 13

Resultaten visar att andelen som har nagot bostadsfonster respektive sovrumsfonster mot
bullerutsatt sida ar mycket hogre bland de som bor i flerbostadshus jamfért med de som bor i
smahus, dessutom ar andelen nagot hogre i storstaderna jamfort med storstadsregionerna,
ovriga Sverige och Sverige totalt

11
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Tabell 2: Lyssnar pa musik med hog volym. Andel (procent) av befolkningen som dagligen
lyssnar pd musik med hog volym, uppdelat pa kon och alder. Jamforelse mellan
storstadsregioner (Stockholms lan, Vastra Gotaland och Skéne), 6vriga Sverige och Sverige
totalt.

Kvinnor Mén
18-39 ar 40-59 ar 60-84 ar 18-39 ar 40-59 ar 60-84 ar
Stockholms lén 20 6,7 2,0 22 7,0 2,8
Vastra Gotalands 20 4,1 1,4 18 5,5 1,5
Skane 22 6,0 2,1 23 5,1 2,1
Ovriga Sverige 15 4,4 1,9 17 6,1 1,8
Sverige 18 5,1 1,9 19 6,1 2,0

Resultaten visar att storst andel finns bland unga (18-39 ar) dar cirka var femte person
dagligen lyssnar pd musik med hog volym. Andelen &ar nadgot hogre bland de som bor i
storstadsregioner, jamfort med Ovriga Sverige.

12
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Tabell 3: Stors mycket eller valdigt mycket av trafikbuller. Andel (procent) av befolkningen
som stors mycket eller valdigt mycket av buller fran vag-, spar- eller flygtrafik, uppdelat pa
flerbostadshus och smahus. Jamforelse mellan storstader (Stockholm, Géteborg och Malmo),
storstadsregioner (Stockholms lan, Vastra Gotaland och Skéne), 6vriga Sverige och Sverige
totalt.

Flerbostadshus Smahus Totalt
Stockholms storstad 13 12 13
Goteborgs stad 8,3 3,5 7,4
Malmo stad 13 5,8 11
Stockholms lan 12 7,8 10
Véastra Gotaland 8,3 5,3 6,9
Skane 1 5,9 8,0
Ovriga Sverige 9,0 4,6 6,4
Sverige 10 5,4 7,6

Den vanligaste orsaken till bullerstorning ar trafiken. Resultaten visar att storst andel, som
stors mycket eller valdigt mycket av buller fran vag-, spar- eller flygtrafik, finns bland de som
bor i Stockholms storstad och Malmo stad samt Stockholms lan och Skane jamfort med 6vriga
landet.

13
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Tabell 4: Tidstrender i storning av bullerbuller. Andel (procent) av befolkningen i Stockholms
lan och i Sverige totalt som stors mycket eller valdigt mycket av olika bullerkallor, ar 2007,
2015 respektive 2023

Stockholms lan Sverige

2007 2015 2023 2007 2015 2023
Grannbuller 7,4 7,2 7,5 5,4 5,5 5,7
Végtrafikbuller 9,6 8,1 7,2 8,3 6,4 6,1
Tagtrafikbuller 2,0 1,8 1,8 1,7 1,5 1,4
Flygtrafikbuller 4,0 3,3 3,5 1,6 1,2 1,4
Industribuller 0,5 0,4 0,7 0,6 0,3 0,6
Flaktbuller 3,1 2,4 2,9 2,1 1,8 2,2
Hissbuller 1,9 1,3 1,4 1,0 0,7 0,9
Nojesbuller 1,0 0,9 0,8 0,7 0,6 0,5
Byggbuller 4,2 4,3 5,9 2,3 2,3 3,7
Renhéllningsbuller 4,1 3,8 4,2 2,4 2,2 2,6
Hamnbuller 0,2 0,2 0,1 0,2
Vindkraftsbuller 0,3 0,8 0,3 0,7

Resultaten visar att av de olika bullerkallor ar det trafikbuller, framst vagtrafikbuller som
orsakar hogst andel storda bade i Stockholms ldn och i Sverige. Denna andel visar en tendens
att minska jamfort med ar 2015 och 2007

14
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Tabell 5: Besvar av trafikbuller vid olika aktiviteter. Andel (procent) av befolkningen i
Stockholms lan som dagligen eller varje vecka aret runt besvaras av trafikbuller vid olika
aktiviteter. Jamforelse mellan storstader (Stockholm, Goteborg och Malmad), storstadsregioner
(Stockholms lan, Vastra Gotaland och Skane), 6vriga Sverige och Sverige totalt

Svart att

Svart attha | Svart att vistas pa

Svart att Stors vid fonster sova med balkong

hoéra Svart att vila eller Stord oppet oppet eller

radio/TV |fora samtal | avkoppling somn* dagtid fonster uteplats

Stockholms 3,2 1,6 5,9 6,3 9,0 10,7 4,2
storstad

Goteborgs stad 2,2 0,9 2,1 5,5 6,2 8,3 2,7
Malmé stad 2,6 0,9 6,5 6,7 7,3 9,5 2,1
Stockholms lén 2,4 1,4 4,3 5,2 6,6 8,1 3,3
Viéstra Gétaland 1,4 0,8 2,8 4,5 3,9 5,8 1,9
Skéne 1,5 0,8 4,2 4,8 4,9 6,0 2,2
Ovriga Sverige 1,5 0,9 2,7 3,6 3,3 4,5 1,5
Sverige 1,7 1,0 3,3 4,3 4,3 5,7 2,1

Resultaten visar att, jamfort med ovriga Sverige, ar andelen som besvaras vid olika aktiviteter
av de olika bullerkallor ar hogre bland de som bor i storstadsregion och annu hdgre bland de
som bor i storstaderna.

15
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Inomhusmiljo

Tabell 1: Fukt och moégel, tidstrender. Andel (procent) av befolkningen som anger minst ett
av alternativen synlig fuktskada, synligt mogel eller mogellukt i bostaden uppdelat pa
boendeform (smahus, bostadsratt, hyresratt och totalt). Jamforelse mellan storstadsregioner
(Stockholms lan, Vastra Gotaland och Skane), dvriga Sverige och Sverige totalt

Smahus Bostadsratt Hyresratt Totalt
2007 | 2015 | 2023 | 2007 | 2015 | 2023 | 2007 | 2015 | 2023 | 2007 | 2015 | 2023
SeE GRS | 25 22 12 12 12 22 25 20 17 19 16
storstad

Goteborgs |, | 25 16 14 10 11 25 29 25 21 23 18
stad

Malmé stad | 11 13 15 | 67 | 12 13 27 21 19 16 16 15

Stocmo’gi 19 22 17 11 12 11 21 25 20 17 19 16
Vastra

) 21 20 17 11 12 11 21 27 21 20 21 17
Gotaland

Skéne| 16 21 18 10 14 13 23 22 17 17 20 17

Ovriga Sverige | 20 20 17 | 82 | 91 | 69 | 18 22 18 18 19 16

Sverige | 20 20 17 | 99 | 11 99 | 20 24 19 18 20 16

Synlig fuktskada, mogellukt och synlig mdgelvaxt, enskilt eller i kombination, anvands som
indikatorer pa exponering for fukt och mogel och darmed en potentiellt mer ohdlsosam
inomhusmiljé. Hogre andel fukt och mogel uppges bland de som bor i hyresratt och smahus
jamfort med de som bor i bostadsratt. Sma eller inga skillnader sags vid jamforelse mellan
olika geografiska omraden. Sedan den férra undersdkningen 2015 (MHE 15) har rapporteringen
av fukt och mogel minskat nagot.

16
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Tabell 2: Inomhusmiljorelaterade besviar och tidstrender. Andel (procent) av befolkningen
som anger att de har 6gon- nas- eller luftvagsproblem (minst en gang per vecka) av
inomhusmiljon i bostaden eller pa arbetet/i skolan. Jamforelse mellan storstadsregioner
(Stockholms lan, Vastra Gotaland och Skane), 6vriga Sverige och Sverige totalt

Bostad Arbete/skola
2007 2015 2023 2007 2015 2023
Q d Q dJ Q dJ Q d Q dJ Q d
Stockholms | oo 46 | 10 | 66 | 12 | 7.9 | 82 | 46 | 12 | 62 | 11 | 58
storstad

Géteborgs stad | 5,6 5,4 10 5,9 12 7,5 7,6 3,9 8,2 4,7 11 4,3
Malmé stad | 8,0 6,6 10 5,1 13 8,7 9,4 7,8 10 5,7 11 11
Stockholms lédn| 6,0 4,7 9,4 6,0 11 6,9 6,8 4,3 9,7 5,2 11 5,5
V&stra Goétaland | 5,1 3,2 7,3 5,1 9,6 5,9 7,1 3,7 5,8 5,4 9,8 3,9
Skéne | 6,6 5,0 8,0 5,8 9,6 5,0 7,5 5,1 6,1 4,7 9,9 4,0

Ovriga Sverige | 5,4 3,4 6,6 4,0 8,8 5,1 6,2 4,5 6,7 3,4 9,7 4,6
Sverige | 5,6 3,8 7,5 4,8 9,6 5,6 6,7 4,4 7,1 4,3 10 4,6

Resultaten visar att andel (procent) av befolkningen som anger att de far 6gon- nas- eller
luftvagsproblem (minst en gadng per vecka) avinomhusmiljon i bostaden eller pa arbetet/i
skolan ar hogre bland de som bor i storstadsregioner jamfért med ovriga Sverige. Kvinnor
rapporterar i hogre utstrackning an man. For bdde man och kvinnor har rapporteringen av
besvar i relation till bostaden 6kat sedan 2007.

17
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Tabell 3: Luftkvalitet inomhus, boendeform och tidstrender. Andel (procent) av
befolkningen som anger dalig luftkvalitet i bostaden uppdelat pa boendeform och tidstrender.
Jamforelse mellan storstadsregioner (Stockholms lan, Vastra Goétaland och Skane), ovriga
Sverige och Sverige totalt.
Smahus Bostadsratt Hyresratt Totalt
2007 | 2015 | 2023 | 2007 | 2015 | 2023 | 2007 | 2015 | 2023 | 2007 | 2015 | 2023
Stockholms lén| 1,2 1,2 | 25 | 50 | 3,8 | 6,4 11 9,7 13 53 | 46 | 6,8
Véstra Gétaland | 0,9 1,1 1,5 | 3,7 | 31 38 | 85 | 9,9 11 36 | 39 | 44
Skéne | 1,6 1,2 | 2,0 - - 48 | 6,5 | 6,1 9,6 | 3,1 2,4 | 43
Ovriga Sverige | 0,6 1,4 1,7 | 33 | 22 | 36 | 72 | 82 | 93 | 266 | 32 | 3,7
Sverige | 0,9 1,3 1,8 | 40 | 2,8 | 49 | 82 | 86 11 34 | 35 | 46

Resultaten visar att andel som rapporterar dalig luftkvalitet inomhus varierar beroende pa
boendeformen. Hogst andel rapporteras bland de som bor i flerfamiljs hus, framst bland de
som bor i hyreslagenhet, jamfort med de som bor i smahus (en familjs hus). Andelen som
rapporterar dalig luftkvalitet inomhus ar hogre bland de som bor i storstadsregionerna, framst i
Stockholms lan, jamfort med 6vriga landet. Rapporteringen av dalig luftkvalitet i bostaden har
dessutom okat dver tid.

18
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Klimatforandringar

Tabell 1: Mojlighet att reglera temperaturen. Andel (procent) av befolkningen som uppger att
de ofta (=21 gang/vecka) besvaras av att det ar for varmt i bostaden under sommarhalvaret for
kallt under vinterhalvaret. Jamforelse mellan storstadsregioner (Stockholms lan, Vastra
Gotaland och Skane), 6vriga Sverige och Sverige totalt.

Foér varmt under sommarhalvaret For kallt under vinterhalvaret
Smahus Bostatdsrét Hyresritt Totalt Smahus Bostatdsrét Hyrisrét Totalt
Stockholms lén 33 39 42 37 25 26 41 29
Vastra Gétaland 27 31 42 30 19 24 36 25
Sk3dne 28 35 36 31 20 20 34 23
Ovriga Sverige 26 36 41 31 17 16 34 21
Sverige 27 36 41 32 19 22 36 24

Resultaten visar att andel som rapporterar att de besvaras minst en gang per vecka for att det
ar for varmt under sommarhalvaret respektive kallt under vinterhalvaret ar hogst bland de som
bor i hyreslagenhet och lagst bland de som bo i smahus (en familj hus). Andelen var nagot
hogre bland de som bor i Stockholms lan jamfért med ovriga regioner.
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Tabell 2: Mojlighet att reglera temperaturen under sommarhalvaret och tidstrender. Andel

(procent) av befolkningen som uppger att de ofta (=1 gdng/vecka) besvaras av att det ar for

varmt i bostaden under sommarhalvaret och tidstrender. Jamforelse mellan storstadsregioner
(Stockholms lan, Vastra Gotaland och Skane), 6vriga Sverige och Sverige totalt.

F6r varmt under sommarhalvaret

2015 2023

Smahus Bostta;dsra Hyr(:srat Totalt Smahus Bostatdsrat Hyresritt | Totalt
Stockholms storstad 15 23 32 25 34 39 43 40
Goteborgs stad 14 19 30 23 24 32 40 33
Malmé stad 19 21 28 23 32 37 38 36
Stockholms l&én 14 22 32 22 33 39 42 37
Véstra Gétalands lan 12 18 30 18 27 31 42 30
Skane lan 13 22 28 18 28 35 36 31
Ovriga Sverige 15 23 32 25 26 36 41 31
Sverige 14 19 30 23 27 36 41 32

Resultaten visar att andel som rapporterar att de besvaras minst en gang per vecka for att det
ar for varmt under sommarhalvaret har 6kat over tid, oavsett om man bor i i en storstadsregion
elleri 6vriga Sverige. Problemet med hoga temperaturer verkar alltsa blivit vanligare.
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Tabell 3: Klimatoro och maéjligheten att paverka framtiden. Andel (procent) av befolkningen
som uppger att de "alltid eller ofta”, oroar sig 6ver klimatet, medvetet minskar sitt
klimatavtryck och kanner sig hoppfulla om att klimat-férandringen kan bromsas Uppdelat
mellan man och kvinnor. Jamforelse mellan storstader (Stockholm, Goteborg och Malmo),
storstadsregioner (Stockholms lan, Vastra Gotaland och Skéne), ovriga Sverige och Sverige
totalt

Kénner sig hoppfulla om att
Medvetet minskar sitt klimatfordndringen kan
Oroar sig over klimatet klimatavtryck bromsas

Kvinna Man Kvinna Man Kvinna Man
Stockholms storstad 47 32 58 47 13 19
Goteborgs stad 39 29 58 42 1 18
Malmé stad 39 29 52 47 1 20
Stockholms lén 43 28 56 45 14 19
Véstra Gétalands lén 37 24 53 39 12 20
Skane lan 37 23 51 41 13 18
Ovriga Sverige 35 21 50 38 12 16
Sverige 38 24 52 40 12 18

Resultaten visar att kvinnor oroar sig éver klimatet och medvetet minskar sitt klimatavtryck i
storre utstrackning an man samtidigt som de kénner sigilagre andel &n man hoppfulla om att
klimatférandringen kommer att bromsas. Andelen som oroar sig 6ver klimatet och medvetet
minskar sitt klimatavtryck, oavsett om det ar kvinnor eller man, ar hégst bland de som bor i
storstaderna foljd darefter av de som bor i storstadsregion och langst bland de som bor i 6vriga
Sverige.
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Naturmiljoer, urbanisering och fysisk aktivitet

Tabell 1: Vistelse i gronomraden och ursprungsland. Andel (procent) av befolkningen som
anger att de vistas i gronomraden ”séallan” (mindre &n en gang per manad eller nagra ganger
per ar uppdelat pa fodelseland. Jamforelse mellan storstader (Stockholm, Géteborg och

Malmo), storstadsregioner (Stockholms lan, Vastra Gotaland och Skane), 6vriga Sverige och

Sverige totalt

Fodelseland

Sverige Ovriga Norden | Ovriga Europa | Ovriga Virlden
Stockholms storstad 6,3 8,1 9,1 19
Goteborgs stad 6,1 9,2 14 15
Malmé stad 8,7 17 9,1 22
Stockholms lan 7,7 11 11 21
Vastra Gotalands lan 6,7 11 12 21
Skane lan 10 14 12 22
Ovriga Sverige 8,9 11 11 23
Sverige 8,5 12 11 22

Resultaten visar stora skillnader om andel av befolkningen som séllan (mindre 4n en gang per
manad) besoker ett gronomrade uppdelat pa fodelseland oavsett om de bor i storstad,
storstadsregion eller 6vriga Sverige. Andelen ar hdgst bland de som ar féodda i ett land utanfor
Europa (22 procent). Motsvarande andel bland de som ar fédda i Sverige, och évriga Europa ar
endast 8 respektive 11 procent.
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UV-stralning

Tabell 1: Solarieanviandning och tidstrender. Andel kvinnor respektive man i olika aldrar som
rapporterat att de har solat solarium det senaste aret och tidstrender (2007, 2015 och 2023).
Jamforelse mellan storstadsregioner (Stockholms lan, Vastra Gotaland och Skane), vriga
Sverige och Sverige totalt.

Kvinnor
18-39 ar 40-59 ar 60-84 ar*
2007 2015 2023 2007 2015 2023 2007 2015 2023
Stockholms lén 27 16 8,4 14 6,6 5,3 3,4 2,1 1,6
Véstra Gotaland 38 19 8,9 19 13 7,0 8,8 3,8 1,6
Skane 38 21 12 18 1 7,6 2,9 3,3 2,1
Ovriga Sverige 38 18 9,0 21 1" 6,0 4,1 3,3 1,4
Sverige 35 18 9,2 19 10 6,2 4,6 3,2 1,6
*60-80 ar for 2007
Méan
18-39 ar 40-59 ar 60-84 ar*
2007 2015 2023 2007 2015 2023 2007 2015 2023
Stockholms lén 18 1 4,7 7,0 5,2 4,3 1,5 1,4 1,4
Véstra Gotaland 22 7,1 3,8 6,7 6,0 4,2 2,8 2,2 1,8
Skéne 25 13 6,3 8,0 2,8 2,0 3,5 0,9 1,3
Ovriga Sverige 20 12 4,3 6,6 4,4 3,7 2,2 1,6 0,9
Sverige 20 11 4,6 6,9 4,6 3,7 2,3 1,6 1,2

*60-80 &r for 2007
Resultaten visar att kvinnor, framst de unga mellan 18-39 ar, rapporterar i ett storre andel n

man att de solar solarium. Andelen har dock minskat 6ver tid hos bade mé&n och kvinnor
oavsett alder eller geografiskt omrade.
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Tabell 2: Anvandning av solskydd. Andel (procent) av befolkningen som anger att de ofta eller
alltid anvander olika metoder for att skydda sig mot solen i Sverige, uppdelat pa kon.
Jamforelse mellan storstader (Stockholm, Goteborg och Malmad), storstadsregioner
(Stockholms lan, Vastra Gotaland och Skane), 6vriga Sverige och Sverige totalt.

Mezlgj::f av so:li:::iasllfl;:er Vistas i skuggan Solskyddskram

Kvinnor Man Kvinnor Man Kvinnor Man Kvinnor Maén
Stockholms l&én 56 62 13 10 48 42 68 41
Véstra Gétaland 54 65 10 9,7 46 43 66 42
Skane 54 62 13 11 48 43 69 46
Ovriga Sverige 51 60 10 8,4 46 40 63 37
Sverige 53 62 11 9,3 47 41 66 40

Resultaten visar att kvinnor skyddar sig mot solen med hjalp av solskyddskram i ett storre
andel an man. Man, daremot, skyddar sig mot solen i ett storre andel an kvinnor med hjalp av
klader.

Tabell 3: Anvandning av solskydd och tidstrender. Andel (procent) av befolkningen som
anger att de ofta eller alltid anvander olika metoder for att skydda sig mot solen i Sverige.
Jamforelse mellan storstader (Stockholm, Goteborg och Malmad), storstadsregioner
(Stockholms lan, Vastra Gotaland och Skane), 6vriga Sverige och Sverige totalt.

Med hjalp av klader Vistas i skuggan Solskyddskram
2007 2015 2023 2007 2015 2023 2007 2015 2023
Stockholms lén 70 44 60 22 34 45 31 44 54
Véstra Gotaland | 68 43 60 19 32 44 29 45 54

Skane 66 45 58 21 34 45 32 49 57
Ovriga Sverige | 69 42 56 19 32 43 26 41 50
Sverige | 69 43 57 20 33 44 28 44 52

Resultaten visar att andelen skyddar sig mot solen med hjalp av klader har minskat 6ver tid. Att
skydda sig mot solen genom att vistas i skuggan eller med hjalp av solskyddskram har dkat
under perioden 2007 till 2023. Det finns sma eller inga regionala skillnader om anvandning av
solskydd och tidstrender.
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Kemikalier

Tabell 1: Dricksvattenforsorjning i Sverige. Andel (procent) av befolkningen som uppger att
de dricker kommunalt dricksvatten, dricksvatten fran egen brunn eller fran gemensam brunn
eller att de inte dricker kranvatten. Jamforelse mellan storstadsregioner (Stockholms lan,
Vastra Gotaland och Skane), dvriga Sverige och Sverige totalt

Dricker inte

Kommunalt vatten Egen brunn Gemensam brunn kranvatten
Stockholms lan 94 4,0 1,2 1,2
Vastra Gotaland 86 12 0,8 1,3
Skane 91 6,1 1,1 2,1
Ovriga Sverige 84 13 2,2 1,0
Sverige 87 9,9 1,6 1,3

Resultaten visar att de allra flesta (87 procent) dricker kommunalt vatten, en mindre andel (12
procent) dricker vatten fran egna brunnar eller ggmmansamma brunnar och nagra fa (1-2
procent) inte dricker kranvatten. Vid jamforelse mellan olika regioner visar resultaten att
andelen som dricker kommunalt vatten ar hogst bland de som bor i Stockholms lan och i
Skane.

25



Miljohalsorapport 2025 Nationell utblick

Tabell 2: Dricksvattenkvalitet i enskild vattenforsorjning. Rapporterade analyssvar av
dricksvattenkvalitet hos befolkningen som har egen vattenférsorjning och har analyserat sitt
dricksvatten ndgon gang under de senaste tre aren. Andel (procent) av rapporterade
analyssvar som visade tjanligt, tjanligt med anmarkning och otjanligt vatten. Jamforelse
mellan storstadsregioner (Stockholms lan, Vastra Gotaland och Skane), ovriga Sverige och
Sverige totalt

Tjanligt med
Tjanligt anmarkning Otjanligt Vet inte
Stockholms lén 73 20 1,5 5,6
Véstra Gotaland 75 17 2,2 6,0
Skane 71 24 1,0 4,3
Ovriga Sverige 75 21 0,5 2,8
Sverige 75 20 1,0 3,9

Resultaten visar att de allra flesta (75 procent) som dricker vatten fran egen brunn rapporterar
att deras brunn har tjanligt vatten, 20 procent har tjanligt vatten med anmarkning, medan
endast 1 procent har otjanligt vatten. Vid jamforelse mellan olika regioner visar resultaten att
det forekommer sma eller inga skillnader i dricksvattenkvalitet fran egen brunn.

Tabell 3: Kop av ekologiska livsmedel och tidstrender. Andel (procent) av befolkningeni
Stockholms lan som uppger att de, i stor utstrackning, handlar ekologiska livsmedel.
Jamforelse mellan storstadsregioner (Stockholms lan, Vastra Gotaland och Skane), Ovriga
Sverige och Sverige totalt.

2007 2015 2023
Stockholms lén 18 33 31
Véstra Gétaland 15 30 28
Skane 15 23 26
Ovriga Sverige 14 28 26
Sverige 15 29 28

Resultaten visar att andelen av befolkningen som handlar ekologiska livsmedel ligger kvar pa
ungefar samma niva som 2015, efter en tidigare 6kning frdn 2007.
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Tabell 4: Fiskkonsumtion, forandring over tid. Andel (procent) som konsumerar fisk 2 ganger
i veckan eller mer, samt konsumtion av insjofisk eller stromming fangad i Ostersjon 4 gnger

per ar eller mer. Uppdelat pd 2015 och 2023. Jamforelse mellan storstadsregioner
(Stockholms lan, Vastra Gotaland och Skane), 6vriga Sverige och Sverige totalt

Fisk totalt =2 ganger per Stromming/sill 24 ganger
vecka Insjofisk 24 ganger per ar per ar
2015 2023 2015 2023 2015 2023
Stockholms lén 32 22 30 15 37 19
Véstra Gotaland 27 20 20 8,5 27 14
Skéne 24 16 21 10 36 22
Ovriga Sverige 23 17 27 14 35 20
Sverige 26 18 26 13 34 19

Resultaten visar att andelen av befolkningen som &ter fisk 2 eller flera ganger per vecka har
minskat fran 26 till 18 procent mellan 2015 och 2023. Dessutom har andelen som ater insjofisk
eller stromming fangad i Ostersjon 4 génger per &r eller mer har halverats mellan 2015 och
2023. Den minskade fiskkonsumtionen ar detsamma oavsett om man bor i storstadsregion

eller dvriga Sverige.

Tabell 5: Fiskkonsumtion hos kvinnor i fertil alder, forandring 6ver tid. Andel (procent)
kvinnor i fertil lder som konsumerar fisk 2 ganger i veckan eller mer, samt konsumtion av
insjofisk eller stromming fAngad i Ostersjon 4 ganger per ar eller mer. Uppdelat p4 2015 och
2023. Jamforelse mellan storstadsregioner (Stockholms lan, Vastra Gotaland och Skane),
ovriga Sverige och Sverige totalt

Fisk totalt =2 ganger per Insjofisk 24 ganger per ar Strémming/sifl 24 ganger
vecka per ar
2015 2023 2015 2023 2015 2023
Stockholms lén 26 16 21 9,2 21 8,6
Vastra Gotaland 23 14 15 5,5 16 4,5
Skane 20 11 12 6,1 18 7.1
Ovriga Sverige 19 12 21 8,8 16 6,1
Sverige 21 13 19 8,0 17 6,6

Resultaten visar att andelen av kvinnor i fertil dlder som ater fisk 2 eller flera gadnger per vecka har
minskat fran 21 till 13 procent mellan 2015 och 2023. Dessutom har andelen som &ter insjofisk eller
stromming fangad i Ostersjon 4 ganger per ar eller mer har minskat 2-3 gadnger mellan 2015 och 2023.
Den minskade fiskkonsumtionen ar detsamma oavsett om man bor i storstadsregion eller 6vriga

Sverige.
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Tabell 6A: Overkénslighet och allergi mot produkter och material. Andel (procent) av
befolkningen som anger att de ar kansliga, overkansliga eller allergiska mot nya klader/textilier,
rengoringsprodukter, plast/gummi/latexhandskar eller bygg/hobbyprodukter som kommer i
kontakt med huden, uppdelat pa kon. Jamforelse mellan storstadsregioner (Stockholms lan,
Vastra Gotaland och Skane), 6vriga Sverige och Sverige totalt.

Nybyggda eller
nyrenoverade
Nya klader.?ch Rengoérings-, tvitt- | Plast-, gummi- och byggnader, bygg-
andra textilier . och hobby-
. och diskmedel latexhandskar
(hudreaktioner) produkter (t.ex.
malarférg, lim,
rengoringsmedel)
Kvinnor Man Kvinnor Mén Kvinnor Man Kvinnor Mén
Stockholms lén 10 4,6 17 8,3 6,8 2,5 8,9 4,0
Véstra Gétaland 11 4,8 17 7,3 7,0 1,6 8,4 4,4
Skane 10 4,4 16 7,8 8,1 2,0 8,5 3,1
Ovriga Sverige 9,4 4,1 16 7,1 6,7 2,1 7,9 4,4
Sverige 9,9 4,4 16 7,5 7,0 2,1 8,3 4,1

Tabell 6B: Overkénslighet och allergi mot produkter och material. Andel (procent) av
befolkningen som anger att de ar kansliga, overkansliga eller allergiska mot permanent eller
tillfallig tatuering, nickel eller harfargningsmedel som kommer i kontakt med huden, uppdelat
pa kon. Jamforelse mellan storstadsregioner (Stockholms lan, Vastra Gotaland och Skéne),
ovriga Sverige och Sverige totalt.

Permanent Tillfallig tatuering . Harfargningsmedel
. Nickel
tatuering (henna)
Kvinnor Man Kvinnor Man Kvinnor Man Kvinnor Man
Stockholms ldn 5,1 4,0 4,4 3,5 26 4,7 9,3 5,2
Véstra Gotaland 5,2 6,1 4,9 2,2 27 4,4 8,9 9,0
Skane 4,8 3,1 5,3 5,5 24 3,7 7,7 3,1
Ovriga Sverige 4,9 4,0 5,2 1,5 26 4,7 7,5 4,9
Sverige 5,0 4,2 4,9 2,8 26 4,5 8,1 5,5

Resultaten fran tabell 6A och 6B visar att en betydande andel rapporterar att de ar éverkansliga
eller allergiska mot olika vanliga konsumtionsartiklar som kommer i kontakt med huden. Fler
kvinnor &n man rapporterar problem med 6verkanslighet eller allergi mot dessa produkter.
Overkansligheten eller allergi mot produkter eller material &r detsamma oavsett om man bor i
storstadsregion eller 6vriga Sverige.
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Miljotobaksrok

Tabell 1: Rokning och tidstrender. Andel (procent) rokare i befolkningen i Sverige och
tidstrender. Jamfoérelse mellan kvinnor och man och uppdelat i daglig rokare, festrokare, fore
detta rékare och icke rokare

1999 2007 2015 2023
Kvinnor Man Kvinnor Man Kvinnor Man Kvinnor Man
Daglig rokare 22 15 15 13 9,6 8,4 6,1 5,4
Fest rokare 5,3 7 4,6 5,7 3,5 4,9 3,5 4,8
Fére detta rékare 23 31 28 32 29 30 30 30
Icke rékare 49 47 53 50 58 56 60 59

Tabell 2: Rokning och utbildningsniva. Andel (procent) rokare i befolkningen, uppdelat pa
utbildningsniva. Jamforelse mellan storstadsregioner (Stockholms lan, Vastra Gétaland och
Skane), 6vriga Sverige och Sverige totalt

Grundskola Gymnaasleskol Hogskola Totalt
Stockholms lan 10 6,9 2,5 5,5
Véastra Gotaland 6,9 7,0 2,9 5,6
Skane 9,9 8,0 4,0 6,8
Ovriga Sverige 9,0 5,9 2,5 5,5
Sverige 9,0 6,5 2,8 5,7

Resultaten visat att andelen dagligrokare i Sverige ar 5,7 procent och att det aringen ndmnvard
skillnad mellan olika regioner (storstadsregioner och dvriga Sverige). Daremot skiljer sig
andelen rokare mellan utbildningsnivaer. Hos personer med hégskoleutbildning ar andelen
rokare knappt 3 procent (4 procent i Skane), med gymnasieniva som hogsta utbildning under 7
procent (8 procent i Skane) och for de med grundskolenivad som hogsta utbildning ar andel
rokare mellan 7 och 10 procent
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Tabell 3: Rokning, fodelseland och kon. Andel (procent) rokare i befolkningen uppdelat pa
fodelseland och kon. JAmfdrelse mellan storstadsregioner (Stockholms lan, Vastra Gotaland
och Skane), 6vriga Sverige och Sverige totalt

Kvinnor
. Norden utanfor | Europa utanfor | Varlden utanfor
Sverige . Totalt
Sverige Norden Europa
Stockholms lan 4,8 10 8,5 4,8 5,4
Vastra Gotaland 5,6 19 4,4 10 6,4
Skéne 7,1 8,6 9,4 4,2 7,2
Ovriga Sverige 5,7 8,2 9,1 4,9 6,0
Sverige 5,7 11 8,3 5,7 6,1
Mén
. Norden utanfor | Europa utanfor | Varlden utanfor
Sverige X Totalt
Sverige Norden Europa
Stockholms lan 3,9 8,6 10 10 5,7
Véastra Gotaland 3,4 13 15 11 4,9
Skane 4,9 13 10 16 6,5
Ovriga Sverige 4,1 11 9,4 11 5,0
Sverige 4,0 11 11 1 5,3

Resultaten visar stora skillnader i andel rokare och fodelseland for bAde man och kvinnor. De
lagsta andelen rokare finns bland de som ar fodda i Sverige och hogst andel finns bland de
fodda utanfér Norden och utanfor Europa.
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Tabell 4: Miljotobaksrok och utbildningsniva. Andel (procent) av befolkningen i Stockholms
lan som dagligen utsattes for miljotobaksrok, uppdelat pa utbildningsniva. Jamforelse mellan
storstadsregioner (Stockholms lan, Vastra Gotaland och Skéne), 6vriga Sverige och Sverige
totalt

Grundskola Gymnaasmskol Hogskola Totalt
Stockholms ldn 4.1 3,4 1,4 2,7
Véstra Gotaland 4,2 2,5 1,0 2,3
Skane 3,4 3,0 1,1 2,4
Ovriga Sverige 3,9 2,1 0,9 2,2
Sverige 3,9 2,5 1,1 2,3

Resultaten visar att andelen vuxna som utsatts for daglig exponering av miljétobaksrok i
bostaden, pa arbetet, eller pd annan plats ar 2,3 procent och att det ar ingen namnvard
skillnad mellan olika regioner (storstadsregioner och dvriga Sverige). Daremot skiljer sig
andelen som utsatts for miljotobaksrok mellan utbildningsnivaer. Hos personer med
hogskoleutbildning ar andelen ca 1 procent, med gymnasieniva som hogsta utbildning ca 3
procent och for de med grundskoleniva som hdgsta utbildning ar andelen ca 4 procent

Tabell 5: Miljotobaksrok och fodelseland. Andel (procent) av befolkningen som dagligen
utsattes for miljotobaksrok uppdelat pa fodelseland. Jamforelse mellan storstadsregioner
(Stockholms lan, Vastra Gotaland och Skane), dvriga Sverige och Sverige totalt

Norden utanfor | Europa utanfor Viarlden
Sverige Sverige Norden utanfor Europa
Stockholms lan 1,8 1,8 4,4 5,8
Véastra Gotaland 1,7 2,2 3,1 7,0
Skane 1,6 0 4,2 7,1
Ovriga Sverige 1,5 2,9 3,9 7,5
Sverige 1,6 2,1 4,0 6,8

Pa liknande vis med de tidigare resultaten skiljer sig andelarna mellan fodelseldander. De som
ar fodda i varlden utanfor Europa, och aven i Europa utanfor Norden, utsatts oftare for andras
tobaksrok, jamfort med de som ar fodda i Sverige, eller Norden utanfor Sverige. Vid jamforelse
mellan olika regioner visar resultaten att det forekommer sma eller inga skillnader.
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Tabell 6: Miljotobaksrok, fodelseland och tidstrender. Andel (procent) av befolkningen i

Sverige som dagligen utsatts for miljotobaksrok uppdelad pa fodelseland. Jamférelse mellan
2007, 2015 och 2023.

2007 2015 2023
Sverige 6,2 2,3 1,6
Norden utanfér Sverige 9,6 2,3 2,1
Europa utanfér Norden 12 8,3 4
Vérlden utanfér Europa 15 9,4 6,8

Resultaten visar att exponering for miljotobaksrok har minskat évertid oavsett om man ar fodd

i Sverige elleri nagot annat land. Det minskade trenden ar dock mycket langsammare bland de
som ar fédda utanfér Norden.

Tabell 7: Miljotobaksrok hos rokare, festrokare, fore detta rokare, icke rokare och
tidstrender. Andel procent av befolkningen i Sverige som dagligen utsatts for miljotobaksrok i
bostaden, pa arbetet eller pa annan plats. Jamforelse mellan 1999, 2007, 2015 och 2023.

1999 2007 2015 2023

Daglig rokare 28,0 19,1 12,2 12,3
Festrokare 15,0 7,9 4,5 3,7
Fore detta rokare 7,5 4,6 2 1,8
Icke rokare 6,7 51 3,1 2,3
Totalt 11,0 7,0 3,1 2,3
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Allergi och sjukdomar i luftvagarna

Tabell 1: Astmaforekomst i olika aldrar och tidstrender. Andel (procent) av befolkningen
som rapporterar att de har astma, 2023 jamfort med 2015, uppdelat pa aldersgrupp och totalt.
Jamforelse mellan storstadsregioner (Stockholms lan, Vastra Gotaland och Skane), Ovriga
Sverige och Sverige totalt.

18-39 ar 40-59 ar 60-84 ar Totalt
2015 2023 2015 2023 2015 2023 2015 2023
Stockholms lan 7,1 7,6 7,4 8,5 7,6 9,4 7,3 8,4
Vastra Gotaland 7,0 5,6 5,3 7,3 5,9 7,2 6,1 6,6
Skane 6,0 6,2 5,6 7,7 8,0 6,5 6,4 6,8
Ovriga Sverige 8,7 8,4 7,2 9,4 7,2 8,1 7,7 8,6
Sverige 7,6 7,4 6,7 8,6 7,1 8,0 7,2 8,0

Forekomsten av astma har 6kat ndgot 6ver tid, framst hos de som ar 40 ar eller aldre.
Resultaten visar sma eller inga skillnader vid jamforelse mellan olika regioner i Sverige.

Tabell 2: Forekomst av allergisnuva och vasomotorisk i olika aldrar och tidstrender. Andel
(procent) av befolkningen som rapporterar att de har allergisnuva eller vasomotorisk snuva i
olika aldersgrupper och tidstrender. Jamforelse mellan storstadsregioner (Stockholms lan,

Vastra Gotaland och Skane), 6vriga Sverige och Sverige totalt.

Allergisnuva Vasomotorisk snuva
18-39 ar 40-59 ar 60-84 ar 18-39 ar 40-59 ar 60-84 ar
2015 | 2023 | 2015 | 2023 | 2015 | 2023 | 2015 | 2023 | 2015 | 2023 | 2015 | 2023
Stockholms lén 31 30 29 32 19 23 19 18 19 19 17 19
Véstra Gotaland 27 31 30 34 13 20 20 19 19 17 17 18
Skane 28 30 27 31 17 18 15 20 18 17 15 18
Ovriga Sverige 27 29 27 31 16 18 16 19 17 19 17 15
Sverige 28 30 28 32 16 19 17 19 18 18 17 17

Resultaten visar sma eller inga skillnader vid jamforelse mellan 2015 och 2023 inte heller nar

olika geografiska omraden jamfors med varandra.
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Tabell 3: allergiforekomst mot pollen, pélsdjur och kvalster och tidstrender. Andel
(procent) av befolkningen som uppger att de ar allergiska mot pollen, palsdjur (katt, hund, hast
eller gnagare) eller kvalster, 2023 jamfort med 2007 och 2015, uppdelat pa kon. Jamforelse
mellan storstadsregioner (Stockholms lan, Vastra Gotaland och Skane), ovriga Sverige och
Sverige totalt

Kvinnor
Pollen Palsdjur Kvalster
2007 2015 2023 2007 2015 2023 2007 2015 2023
Stockholms lan 30 35 45 19 22 22 11 12 19
Vastra Gotaland 24 30 a4 15 16 21 11 9,9 20
Skane 25 28 40 15 18 18 10 14 18
Ovriga Sverige 25 31 39 18 19 21 9,5 9,9 18
Sverige 26 32 41 17 19 21 10 11 19
Maén
Pollen Palsdjur Kvalster
2007 2015 2023 2007 2015 2023 2007 2015 2023
Stockholms lan 29 34 41 18 22 22 8,0 8,6 11
Vastra Gotaland 26 33 39 15 20 20 9,7 10 9,7
Skane 23 33 35 12 17 17 11 14 9,1
Ovriga Sverige 24 28 36 15 17 20 7,8 7,3 9,7
Sverige 25 31 37 15 19 20 8,6 9,0 10

Resultaten visar att allergi mot pollen har 6kat over tid fran ca 25 procent ar 2007 till ca 40
procent ar 2023. Kvinnor rapporterar pollenallergi i ndgot hogre utstrackning 4n man men
forekomsten har 6kat hos bada kénen. Aven allergi mot kvalster har kat ndgot, framst hos
kvinnor, mellan 2007 och 2023. Forekomst av palsdjursallergi har daremot varit stabil mellan
2007 och 2023. Vid jamforelse mellan olika regioner visar resultaten att det forekommer sma
eller inga skillnader for vare sig pollen-, kvalster- eller palsdjursallergi.
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Jamlik miljohalsa

Tabell 1: Jamlik miljohalsa och multipla exponeringar. Andel (procent) av befolkningen som
rapporterar hur mycket de exponeras for olika miljofaktorer. Uppdelat pa ursprungsland
(Sverige eller utomlands). Jamfoérelse mellan storstadsregioner (Stockholms lan, Vastra
Gotaland och Skane), 6vriga Sverige och Sverige totalt.

Daglig vistelse i Fonster mot Bullerutsatt Trangbodd
gronomrade trafikled bostad
Sverige Utom- Sverige Utom- Sverige Utom- Sverige Utom-
lands lands lands lands
Stockholms lan 32 25 16 24 21 28 9,2 18
Vastra Gotaland 36 23 16 26 20 28 5,3 13
Skéne 34 26 16 29 21 33 4,1 17
Ovriga Sverige 41 25 15 27 21 30 3,8 16
Sverige 37 25 16 26 21 30 5,2 16

Resultaten visar att det forekommer stora skillnader i landets befolkning just med avseende pa
individers bakgrund. Andelen som rapporterar att de bor trangt eller i en bostad som &ar utsatt
for trafikbuller eller luftfororeningar, ar hogre bland de som ar fédda utanfor Sverige jamfort
med de som ar fodda i Sverige. Motsatsen géller avseende daglig vistelse i gronomrade. Den ar
hogre bland de som ar féodda i Sverige jamfort med bland de som ar fodda utanfér Sverige.
Monster, att utlandsfédda ar mer trangbodda och bor i en stérre andeli en bostad som ar
utsatt for trafikbuller eller luftféroreningar an svenskfodda, ser likadant ut oavsett om man bor
i en storstadsregion eller i dvriga Sverige.
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