JJL Centrum for arbets- och miljomedicin

REGION STOCKHOLM

Valkommen pa utbildning/seminarium
om Kontaktallergi och lapptest -
fran misstanke till diagnos

Vi kommer att starta kl. 12:00

Din mick kommer vara mutad, nér det &r dags for fragor kommer du kunna racka

upp handen och fa ordet//skriva dem i chatten.

CAMM &r ett kunskapscentrum inom Region Stockholm. Vart uppdrag &r att

arbeta fér en jamlik och férbattrad folkhalsa genom att identifiera, bedéma

och férebygga halsorisker i arbetsmiljon och omgivningsmiljon.
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Nar ska man misstanka kontaktallergi?

Vad ar kontaktallergi?

Nar ska man misstanka kontaktallergi?

Vad ska man gora vid misstanke om kontaktallergi?
Lapptest

Hudallergimottagningen
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Kontaktallergi
Typ IV allergi
Fordrojd overkanslighet - ej relaterat till atopi
Sensibilisering genom hudkontakt
Exponering ger allergiskt kontakteksem

Allergin ar bestaende
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Kontaktallergi
Pavisas genom epikutantest (lapptest)
20-25% av vuxna har nagon kontaktallergi

15% av tonaringar har nagon kontaktallergi

Metall, hudvardsprodukter, parfym, konserveringamnen,
lakemedel
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Arftlig
allergi-
benagenh
et (atopi)

Allergi-

framkallande
amnen i
produkter

Hud-
irriterande
faktorer
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Nar ska man misstanka kontaktallergi?

Eksem bild

Akuta fasen: Rodnad, papler,
eventuellt blasbildning och nekroser

Kroniska fasen: Erythem, fjallning,
hyperkeratoser, vesikler

Klada
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Nar ska man misstanka kontaktallergi?

Ovanlig lokalisation/utbredning
Svarar inte pa relevant behandling
Forsamring av specifik exponering
Battring nar exponeringen forsvinner
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Riskfaktorer

Exponering

Trasig hudbarriar

Tidigare kontaktallergier
Fritidsintressen

Medicintekniska produkter/hjalpmedel

Kontakt med amnen/foremal fran lander utan samma
kontroll/lagstiftning
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Hogriskyrken

“Vatarbete” och exponering

* Frisor

e Koks- och restaurangarbetare
* Vardpersonal

* Tillverkningsindustrin
 Malare

* Relining
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Hogriskyrken

* Risk for irritationseksem
* Kan utvecklas till allergiskt kontakteksem

 Okad risk for personer med atopisk dermatit

amnen i

Arftlig
allergi-
bendgenh
et (atopi)

Hud-
irriterande
faktorer
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Irritationseksem

Synligt Eksem

\/ Handtvatt

Rengoringsmede

| livsmedel
Handtvatt Kyla |
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Utredningsforlopp

* Remiss till hudlakare
— Behandling
— Lapptest
* Remiss till hudallergimottagning
—Vid svart handeksem, sjukskrivning, misstankt arbetsrelation

— Lapptest — utvidgad testning

— Exponeringsbeddomning (yrkeshygieniker)
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Hudallergimottagningen

. . Avlasning 1 Avlasning 2

Handeksemskola Yrkeshygieniker Handskinformation

Provtagning Arbetsplatsbestk
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Lapptest pa rygg

- Kontaktallergi (typ IV
allergi)

« Ska sitta 48 h
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* Avl 1 - dag 3
« Avl 2 - dag 7/

Testavlasning
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Vad testar vi med?

— Basserie

— Riktade serier

— Enskilda allergen

— Patientens egna produkter
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Svensk basserie

29 testsubstanser

— Metaller

— Konserveringsmedel

— Parfymamnen

— Gummikemikalier

— Utvartes lakemedel
m. fl.

Svenska sallskapet for
arbets- och miljodermatologi
(SSAMD)
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« Det finns fler an
5000 kanda allergen

« Mer an 500 finns att
kOpa

* Vi har ung 400
hemma pa kliniken
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Egna
produkter
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Handskar
eller andra
fasta
material

Extrakt
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Spadningar

Centrum for arbets- och miljomedicin
 Vaselin

- Vatten - kolla pH
 Olivolja

 Etanol
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Upplaggning av
testamnen infor
lapptest
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T.R.U.E test

Thin-layer rapid use epicutaneous patch test
Test ready to use

Enkel att hantera

Standardiserad

Inte individualiserat

Beroende av avlasaren
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Svensk basserie vs True test®

Overensstimmer inte helt med svensk basserie
Truetest saknar vissa allergen helt

Nagra amnen testas i annan koncentration/mix
Nagra amnen finns med utover basserien.
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Hudallergimottagningen

e CAMM (Centrum for arbets- och miljomedicin)
* Arbets- och miljddermatologisk mottagning
e Patientmottagning, utreder och lapptestar

* Utredningar med team av lakare, sjukskdterska, yrkeshygieniker
och testskoterskor

* Handeksemskola
* Forskning
e Utbildning
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Hudallergimottagningen

Misstankt kontaktallergi
Arbetsrelaterade hudbesvar
Medicintekniska hudbesvar
Langvariga hudbesvar/eksem
Svarbehandlat handeksem
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VISS.NU

Start / Vardprogra Arbetsrelaterade hudbesvar och handeksem

Arbetsrelaterade hudbesvar och handeksem

Medicinskt omrade:  Arbets- och miljomedicin Hud och kén

1CD-10-SE: L30.9F: Handeksem, L23.9: Allergisk
kontaktdermatit, ospecificerad orsak, L24.9: Irritativ
kontaktdermatit, ospecificerad orsak

Publicerat: Juni 2007

@ Lank till telefonkonsulter — Uppdaterat: Juni 2024

@ Ladda ner sidan som PDF —

Vardniva och remissrutiner

Huslékarmottagning Vardniva och remissrutiner
Bakgrund
» Beddmning och behandling i de flesta fal
Utredning
Remiss till oppenvardsmottagning hud Behanding
¢ Nar lokalbehandling inte ar tillracklig for att kontrallera patientens eksem Kloka listan

« Aterkommande sjukskrivningar pa grund av handeksem
L B _ Lo Sjukskrivning
e Handeksem som pagar mer an tre manader eller recidiverar tva ganger eller mer under

ett 3 .
Btk Uppfaljning
¢ Vid misstanke om kontaktallergi som har betydelse for handeksemet, for epikutantest

(lapptest)

N N e e e N N R 7

Om innehallet

Remiss till hudallergimottagningen, Centrum for
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camm.regionstockholm.se

www.camm.regionstockholm.se,

ier, eksem, luftvagsbesvar Hitta pa sidan

@ Arbeta sékert med relining - risker, regler och skyddsatgérder (pdf 1,42 MB) > Allergier, eksem,
0 lufevégsbesvar

@ Arbeta sdkert med relining - minska risken fér allergi och eksem (pdf 508 kB) > Selastning, ergonomi
> vihratinne;' '

Arbetsrelaterade luftvégssjukdomar - astma och KOL (pdf 2 453 kB) >
> Graviditet

@ Gummiallergier i yrkeslivet (pdf 343 kB) > 5 Omgivningsmilis

Handeksem (pdf) > Organisation och social
> arbetsmilja

Handeksem och arbete (pdf 1,47 MB) > Faktablad | samarbete
) med andra aktorer

Halsobesvar av inomhusmiljon (pdf 12 MB) »

Isocyanater (pdf 1,3 MB) >

# Risker far frisorer - skydda dina hander! (pdf 436 kB) >

Ratt anvandning av skyddshandskar (pdf 1,57 MB) >

Varda handerna - rad till vardpersonal (pdf) >

@ Valj rétt yrke - undvik astma och eksem (pdf 1,95 MB) >

Belastning, ergonomi, vibrationer

Léndryggsbesvér i arbetet (pdf) »

b fa¥ad o dorbo a atabal
https:/fwww.camm.regionstockholm.se/4abeec/globalassets/verksamheter/forskning-och-utveckling/centrum-for-arbets--och-miljomedicin1/dokument/faktablad_arbetsrelaterade_luftvagssjukdomar_astma_och_kol_2019_2021.08.17_tg.pdf
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