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Tre huvudbudskap:

« Skadligt bruk ar inte enbart ett individproblem — det
ar en organisationsfraga

* Psykisk ohélsa och substansbruk forstarker
varandra — arbetsmiljé har betydelse f6r detta

* Ledarskap gor skillnad



Overgripande syfte a f a

FORSAKRING

Att 6ka kunskapen om skadligt bruk
av alkohol och droger bland lakare,
sjukskéterskor och underskdterskor |
Sverige med utgangpunkt i:

* Foérekomst och demografiska
skillnader

« Samsjuklighet (depression,
utmattning)

* Arbetsmiljéfaktorer
* Konsekvenser
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Longitudinella undersékningen om — oY

arbetsmiljé och héalsa inom hélso- —Y

och sjukvarden i Sverige: LOHHCS — O
Lakare 2761 (41%) 2712 (34%) 3064 (38%) 3043 (33%)
Sjukskoéterskor X 2903 (37%) 2788 (35%) 2909 (32%)

Underskoterskor X 2249 (28%) 1464 (18%) X
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Matt for alkoholbruk

* Fo&rst bad vi de svarande att uppge om de har druckit alkohol de senaste 12
manaderna.

« Dem som uppger att de druckit alkohol gér vidare och svarar pa fyra fragor
fran CAGE instrumentet:

- C (Cut down): Har du nagon gang kant att du behdver skara ner pa ditt
drickande?

- A (Annoyed): Har du blivit irriterad nar nagon kritiserat dina alkoholvanor?
- G (Guilty): Har du kant daligt samvete eller skuld 6ver din alkoholkonsumtion?

- E (Eye-opener): Har du ndgon gang tagit en aterstallare (startat dagen med
alkohol)?
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Matt for droganvandning

« Anvandning av olagliga droger mats med tva fragor

= En om anvandningen av icke férskrivna droger som amfetamin, kokain, ecstasy,
LSD och heroin

- En om anvandning av cannabis
« Skattning fran Aldrig anvant (1) till Ja, anvant flera gadnger i veckan (5).
* Enny variabel skapades dar:

- "Ja" syftade till dem som anvande olagliga droger (antingen cannabis, stimulantia
eller badda) minst nagra ganger under de senaste aren

- "Nej" for dem som aldrig anvant droger eller anvant dem fér mer an ett ar sedan.

« Sjalvférskrivning, dvs. om individen skrivit ut narkotikaklassad psykofarmaka
till sig sjalv
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Forekomst och

samsjuklighet



Férekomst av sjalvrapporterat bruk av alkohol och

droger
—-zzz_-m—-m-

Antal Antal % Antal %

ALKOHOL

Nykterist 903 16,2 879 16,1 1006 17,1
Mattlig 4 457 80,0 4 348 79,6 4636 787
alkoholkonsumtion

Problemdrickande 214 3,8 235 4,3 246 4,2
ILLEGALA DROGER

Ingen 5509 98,6 5392 98,4 5 860 99,1

droganvandning
Droganvandning 76 1,4 86 1,6 55 0,9
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Demografiska skillnader i sjalvrapporterat bruk av

alkohol och droger (2022)

e Bruk av alkohol:

- Ingen statistisk skillnad mellan
yrkesgrupperna lakare, SSK och
USK

- Problemdrickande:

* Mervanligt bland man (4,8%) an
kvinnor (3,4%) - sarskilt bland
SSK eller USK

e Mervanligt for de sjukskoterskor
som har hemmaboende barn

-2 19,5 % rapporterade att de inte
drack alkohol.
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* Anvandningillegala droger:

- Vanligare bland sjukskoterskor
an lakare
- Ingen konsskillnad

- Vanligt med sjalvforskrivning
bland lakare (60% av de som tar
psykofarmaka skriver ut till sig
sjalv)
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Samsjuklighet med psykisk ohalsa

* Forekomst av problemdrickande bland de som rapporterade (2022)
- Utmattnings symtom (burnout complaints): 4.8%
- Depressiva symtom: 8.2%

* |relationtill de med mattlig alkoholkonsumtion hade...

- De med problemdrickande 3 ganger hogre sannolikhet att &ven rapportera depression
men ingen okad risk for utmattning

- De som inte drack 1,7 ganger hogre sannolikhet att rapportera depression resp.
utmattning.

* Anvandning av illegala droger 6kade risken for utmattning men inte depression
- Utmattning och depression 6kade i sin tur risken for droganvandning
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Arbetsmiljd,

utmattning och
alkoholbruk




Vilka psykosociala arbetsmiljéfaktorer kan
potentiellt 6ka respektive minska risken for
problemdrickande

Utmattning
T1

Mer skadligt
alkoholbruk
T2

Arbetsmiljéfaktorer

T1
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Sjukskoéterskor

Krav

lllegitima
arbetsuppgifter

Obalans mellan
krav o beléning

Obalans privat liv
— arbete

Obalans arbete-
privatliv

Osynliggérande

Hot och vald
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Utmattning T1

y

Mer skadligt
alkoholbruk
T2

4
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Lakare

Héga krav

lllegitima
arbetsuppgifter

Obalans mellan
krav o beléning

Obalans privat liv
— arbete

Obalans arbete-
privatliv
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Utmattning T1

Mer skadligt
alkoholbruk
T2

Hot och vald

18 mars 2026

15



Lakare

. OR: 2.65
Hot och vald T1 | Problemdrickande
T2

OR: 3.25

OR: 2.03 Dricker ej T2
Trakasserier T1

Ref: mattligt drickande
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Vilka psykosociala arbetsmiljéfaktorer potentiellt
okar respektive minskar risken fér skadligt bruk

Ledarskapsklimat
T1

Hot och vald ! | Problemdrickande
T1 - T2
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Sammanfattning

« Alkohol anvands fér att hantera =
symtom pa utmattning till féljd av @ e rienine

hOg arbetSbe|aStning - o +Risk for alkoholbruk
T ﬂ 2

« Att bli utsatt foér hot och vald ékar
risken till att personalen dricker
alkohol

« Ett gott ledarskapsklimat kan
skydda fér de negativa effekterna
av hot och vald
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Effekter av skadligt
bruk



Effekt pa sjalskattad sjukskrivning och sjuknarvaro

 Alkoholkonsumtion:

- Nykterister — hdgre risk fér
sjukskrivning och sjuknarvaro

- Problemdrickande skilde sig ej
frdn mattlig konsumtion for
sjukskrivning och sjuknarvaro

* Anvandning av illegala droger:

- Droganvandning ingen 6ékad
risk fér sjukskrivning

- Droganvandning — 6kad risk
for sjuknarvaro

Bild frén pixbay
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Skadligt bruk av alkohol och droger & sjalvskattad
vardkvalité

Vardkvalite - OR med 95 % KI

@ { OR 2,07 (KI 1,0-4,29)

Anvandning av illegala droger

Problemdrickande — & { OR 1,93 (KI 1,28-3,2)

Nykter | ——&—— OR 1,18 (KI0,9-1,55)
| | |
2 3 4

Oddskvot (OR)

'_I_

Referens (OR = 1)
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Praktiska
implikationer



Férebyggande arbete

« Fragan ar inte om det finns skadligt bruk i varden. Fragan ar om vi har
strukturer som fangar upp det — innan det paverkar bade medarbetare och
patienter.

- Integrera substansbruk i arbetsmiljdarbetet
- Foérebygga hot och vald
- Arbeta med att minska arbetsbelastningen
—> Starka ledarskapsklimat
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Tre huvudbudskap:

« Skadligt bruk ar inte enbart ett individproblem — det
ar en organisationsfraga

* Psykisk ohélsa och substansbruk forstarker
varandra — arbetsmiljé har betydelse f6r detta

* Ledarskap gor skillnad
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