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Sammanfattning

Centrum for arbets- och miljomedicin i Stockholm har genomfért matningar av
formaldehyd i luften vid keratinbehandling pa sex olika salonger i Stockholms lan.

Formaldehyd i luften kunde detekteras vid samtliga luftprovtagningar. Halterna for
ett 8-timmars medelvarde var mellan 0,001-0,094 mg/m3 vilket ar val under
nivagransvardet (NGV) for formaldehyd i luft, 0,37 mg/ms3. Nivaerna for
korttidsmatningar 1dg mellan 0,013—0,87 mg/ma3, och vid ett tillfille 6verskreds
korttidsgransvardet (KGV) pa 0,74 mg/ma3. Innehall av formaldehyd kunde pavisas i
tva produkter med snabbteststicka.

Var undersokning visar att frisérerna till viss del hade kinnedom om risker med
formaldehydfrisattning i samband med keratinbehandling. Frisorerna i studien utfor
den har typen av behandling fran regelbundet 3—4 génger i veckan till mera
sporadiskt 3—6 behandlingar per ar. Samtliga anvander handskar vid
keratinbehandling, men inget andningsskydd. Tre av fem deltagare hade upplevt
nagra halsobesviar i samband med keratinbehandling under aren och av den
anledningen testat olika produkter och bytt till sdidana som inte ger halsobesvar.
Lokalernas storlek och utformning men samtliga hade allmanventilation med fran-
och/eller tilluftsventilation och/eller luftrenare for att forbattra luftkvalitén inomhus.
Pé flera salonger finns en medvetenhet kring problematiken med keratinbehandling
och halsoriskerna. Flera av frisorerna stravar efter att anvanda produkter som ar
mindre hilsoskadliga och testar ofta nya produkter.

Bakgrund

Som frisor exponeras man stiandig for kemiska amnen i harfarg, blekningsmedel och
andra harprodukter som kan irritera luftvagar, ge nastdppa, rinnande nasa och for en
del astma samt hudbesvar. Formaldehyd ar ett &mne som anvants som
konserveringsmedel i kosmetiska produkter och som fortfarande kan forekomma i
vissa harbehandlingsprodukter, bland annat vid keratinbehandling.

Keratinbehandling ar en typ av reparerande harbehandling som gor haret rakt och
glansigt, och beskrivs vanligen som en djupverkande harinpackning. Det finns olika
typer av keratinbehandling och till det anvands produkter som kan innehélla
formaldehydfrisattande &mnen och/eller ren formaldehyd som under processen och
vid virmebehandling kan frisattas till luften och som frisor och kund darmed riskerar
att exponeras for. Det finns 4ven en annan typ av keratinbehandling den s kallade
“mini-keratinbehandling” dar behandlingstiden ar kortare och resultatet kortvarig.

Formaldehyd ar ett amne som anvands i stor skala industriellt och aven som
konserveringsmedel i kosmetiska produkter i laga koncentrationer. Formaldehyd ar
klassat som cancerogent samt allergiframkallande och kan irritera slemhinnor i
luftvagar och 6gon. Formaldehyd far anvindas som konserveringsmedel i kosmetiska
produkter, men slutprodukter som avger formaldehyd markas med varningen “Avger
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formaldehyd” om den totala koncentrationen av formaldehyd som avges 6verstiger
0,001%. Detta oavsett om slutprodukten innehaller ett eller flera imnen som avger
formaldehyd enligt forordningen (EG) nr 2022/1181. [1].

Det finns lagstiftning kring formaldehyd i kosmetika dar Lakemedelsverket ar
tillsynsmyndighet med ansvar for kosmetiska produkter, dar utratningsprodukter och
produkter for keratinbehandling berors. Arbetsmiljoverket ar ansvarig for tillsyn av
arbetsmiljon nar produkter anvands. I Arbetsmiljoverkets foreskrifter Hygieniska
gransvdrden (AFS 2018:1) anges bindande gransvarden for formaldehyd som inte far
overskridas. Nivagransvardet (NGV) for formaldehyd i luft 4r 0,37 mg/m3 och
korttidsgransvardet (KGV) 0,74 mg/ms3 [2].

Ar 2011 fann likemedelsverket otillitna halter av formaldehyd i ett antal
hérprodukter for harutratning vid laboratorieanalyser. Undersokningen initierades
efter att man fatt signaler om att vissa produkter for harutratning inneholl hoga
halter av formaldehyd. I produkten Brazilian blowout var halten av formaldehyd
7,9%. I undersokningen framgick ocksa att produkternas innehéllsdeklaration inte
overensstaimde med analysresultaten [3].

Syftet med denna undersokning var att studera exponeringen av formaldehyd hos
frisorer i samband med keratinbehandling. Den 6kade kunskap som denna
undersokning ger kan vara ett underlag till utformning av preventiva atgarder for att
minska formaldehydexponeringen och dess negativa hilsopaverkan.

Metoder

Malet var att méita exponeringen for formaldehyd vid 10 keratinbehandlingar, men
det var mycket svart att rekrytera frisorer till projektet och totalt gjordes fyra
keratinbehandlingar, en mini-keratinbehandling och en rakpermanent. Den senare
behandlingen inkluderades eftersom det finns indikationer pa att formaldehyd bildas
aven vid denna behandlingsform. Produkterna som anvandes i undersokningen var
av olika fabrikat och kopta fran Sverige, Brasilien och USA.

Exponeringsmatningarna utfordes med pumpad provtagning dar provtagaren
placerades i axelhojd for att representera exponeringen i frisorens andningszon. Tva
flodespumpar placerades i en ryggsack for att underlitta frisorens arbete. En pump
samlade luft under hela behandlingstiden for jamforelse mot nivagransviardet.
Ytterligare en pump samlade luft under tiden som frisoren torkade kundens har
vilket forviantades ge en toppexponering for jamforelse mot korttidsgransvardet (max
15 min). For NGV anvandes ett flode mellan 0,5-0,8 1/min med mattid mellan 60—97
min och for KGV 1,5 1/min under max 15 min.

Matning for jamforelse mot korttidsgransvardet kunde inte genomforas for
mattillfille 6, rakpermanentning, eftersom hartorkning inte ingick i behandlingen.

Personburna luftprovtagningar gjordes med reagensimpregnerad silikagel i
XPosure® aldehydprovtagare kopplad till AirChek® XR5000 flodespump.
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Provtagarna bestilldes frin Arbets-och miljomedicin i Orebro som ocks4 analyserade
proverna. Innehéllet av formaldehyd i produkterna testades med hjalp av en
screeningmetod, Teststrips, Formaldehydtest, MQuant™, Supelco® fran VWR.
Testet utfordes pa alla produkter i vatskeform. En produkt var i sprayform och kunde
inte testas.

I samband med luftprovtagningen fick frisorerna svara pa ett antal frigor angaende
sin kinnedom om risker med keratinbehandling, hur ménga keratinbehandlingar de
vanligtvis gor, om de sjélva eller kunderna nagonsin fatt halsobesvir i samband med
behandling och slutligen hur de skyddar sig (andningsskydd, skyddshandskar etc.).

Resultat

Formaldehyd i luften kunde detekteras fran samtliga luftprovtagningar. Halterna lag
langt under nivagransvardet. For vissa prover var halterna under detektionsgransen
och av den anledningen gick det inte att rdkna ett 8 timmars medelvarde for
jamforelse mot gransvardet. (NGV 0,37 mg/ma3).

Korttidsgransvardet overskreds i ett fall, halterna l4g mellan 0,013—-0,87 mg/ms3
(KGV 0,74 mg/m3). Vid mattillfalle 4 1ag halten under detektionsgransen.

Formaldehyd kunde péavisas i tva produkter med hjalp av teststickan.
Formaldehydinnehallet kunde inte testas med sticka pa en sprayprodukt och darmed
”Ej genomforbart”, se tabell 1.

Enkaten som deltagarna besvarade visade att frisorer till viss del har kinnedom om
risker med formaldehydfrisattning i samband med keratinbehandling och att de
tidigare anvant produkter med hog formaldehydhalt som idag ar forbjudna. Det
skiljde sig mycket hur ofta frisorerna utforde dessa behandlingar, allt fran 3—4 ganger
i veckan till 3—6 behandlingar per ar. Samtliga deltagare anvander handskar vid
arbete men ingen anviande andningsskydd. Tre av fem deltagare har upplevt nagra
halsobesvar i samband med keratinbehandling eftersom de har under aren arbetat
med olika produkter som de reagerat pa och av den anledningen bytt till produkter
som de inte far hdlsobesvir av. En av deltagarna hade haft en kund som reagerat och
fatt astmabesviar i samband med behandlingen.

Lokalernas storlek och utformning, antalet anstéllda, antal frisorstolar etc. pa
salongerna varierade liksom ventilationen. Samtliga salonger hade nagon typ av
allminventilation med fran- och/eller tilluftsventilation och/eller luftrenare, de
senare med syfte att forbattra luftkvalitén inomhus. En salong hade endast
franluftsventilation och 16ste tilluften genom att 6ppna fonster vid behov.
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Tabell 1: Resultat frdn personburen luftprovtagning hos frisérer vid olika méttillfillen och i
jamforelse mot hygieniska gransviarden for formaldehyd.

Mattillfalle Aktivitet Teststicka Uppmatt halt 8-timmars- Hartorkning
. . g

(hel behandlings- Varde (15min, mg/m)
tid, mg/m3) (mg/m?)

1 Keratinbehandling - 0,020(60min) 0,0025 0,013

2 Keratinbehandling + 0,75(50min) 0,094 0,87**

3 Keratinbehandling - 0,010 (89min) 0,002 0,016

4 Keratinbehandling - - - -

5 Mini- Ej 0,022(55min) 0,0025 0,030

keratinbehandling genomforbart

6 Rakpermanent + 0,005(97min) 0,0010 -

* Nivagransvardet (NGV) fér formaldehyd &r 0,37mg/m3 och Korttidsgrénsvardet (KGV) 0,74 mg/m3.

** Korttidsgransvardet éverskrids vid ett mattillfalle.

Provsvaren (hel behandlingstid) &r omraknat till 8-timmars arbete fér jamférelse mot NGV. Hartorkning
motsvarar KGV fér exponering under 15 minuter. Vissa provsvar var under detektionsgransen vilket i tabellen
anges som streck (-).

Slutsatser

Formaldehyd kunde detekteras i luften vid olika harbehandlingar men halterna lag
langt under de hygieniska gransvarden som galler forutom ett varde som lag 6ver
korttidsgransvardet

Ingen av produkterna i studien hade nagon varningstext. Produkten med hogst
uppmatta formaldehydhalt var kopt fran ett annat land och den saknade
varningstext. For ovrigt 6verensstimde innehallsforteckning med provsvaren
avseende formaldehydinnehall och férekomst av formaldehydavgivande amnen. Av
produkterna inneholl fyra av sex produkter nagon typ av formaldehydavgivare enligt
produktens innehallsforteckning. Formaldehyd kunde péavisas i provsvaren och detta
kan forklaras av att formaldehydavgivande &mnen kan forekomma som
konserveringsmedel i manga kosmetiska produkter.

Idag finns det ingen bra kontroll av kemikalier i harprodukter och dessa kan bestillas
fritt pa natet. Regleringen kring kosmetiska produkter skiljer sig at i olika lander.
Produkter som frisorer anvander har en komplex kemi eftersom produkterna
innehéller flera olika amnen som paverkar varandra. Dessutom anvands produkter
ofta samtidigt pa en salong vilket gor det svart att studera ett enskilt Amne eller en
produkt i frisorernas arbetsmiljo.

Négon liknande undersokning av exponering for formaldehyd i samband med
keratinbehandling har oss veterligen inte gjorts tidigare. Arbets- och miljomedicin i
Orebro (Ricklund och kollegor, pdgaende studie) har diremot vid undersékning av
frisorers arbetsmiljo uppmatt formaldehyd i 20 av 30 prover vid personburna
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matningar vid behandlingar som inkluderar klippning/styling, firgning, toning och
blekning. Matningarna som utforts pa 10 salonger har som mest uppmatt
koncentrationer av formaldehyd i upp till 40 ug/m3 (muntlig kommunikation).

Fran enkaten framgick att frisorerna som deltog i undersokningen hade tillracklig
kunskap om halsoriskerna med formaldehyd som avges vid keratinbehandling.
Frisorerna testade ofta nya produkter for att hitta sidana med mindre hilsoskadliga
egenskaper.

Allmanna atgardsforslag for att forebygga hilsorisker

e Kontrollera produkternas innehall och undvik de med formaldehyd

e Kop kosmetiska produkter fran palitliga aterforsiljare/leverantorer som ar
kontrollerade och foljer EU-regler for kosmetika

e Anviand nitrilhandskar for att skydda huden

¢ Andningsskydd med gasfilter (ABE1 filter) ska anvanda for att minska
exponering for formaldehyd och exponering for andra allergiframkallande
amnen (munskydd hjalper inte)

e Punktutsug rekommenderas for att minska luftvagsexponeringen

o Effektiv ventilation behovs oavsett forekomst av keratinbehandling och

behover anpassas till hur och var olika arbetsmoment utfors i lokalen
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