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Det har ar Centrum for arbets-
och miljomedicin (CAMM)

CAMM ar ett kunskapscentrum inom Region
Stockholm. Vart uppdrag ar att arbeta for en
jamlik och forbattrad folkhalsa genom att
identifiera, bedéma och forebygga halsorisker i

arbetsmiljon och omgivningsmiljon.

Nyhetsbrev



https://www.camm.regionstockholm.se/var-verksamhet/nyhetsbrev/
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Allergiprevention pa individ och samhallsniva

Mal: Forbattra omhandertagandet, dka livskvalitén och minska
konsekvenser i vardagen for barn och ungdomar som lever med allergi,

eksem och astma

Fokus
Allergi och luftvigssjukdomar som
kan kopplastill:

» Miljofaktorer inomhus och
utomhus (t.ex. palsdjur och pollen)

* Exponering for olika sorters
produkter och material i arbetet
eller pé fritiden (t.ex. nickel)

Kunskapsspridning

» Utbildning till personal i férskola
och skola om hur allergisjukdom
kan hanteras

* Natverk och seminarier fér skol
skéterskor och hélso- och
sjukvardspersonal

® Samarbete med Astma- och
allergiférbundet

Allergikonsulenter

Kunskapskallor

Orargrards ok halna
ek A

Kartlaggningar och
forskningsresultat, t.ex.
miljdhélsorapporter
och publikationer fran
Bamse-projektet

Alrg Bullar

+#4 elevhilsoportalen
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Evidensbaserad kunskap
www.elevhalsoportalen.se

Lanken mellan
sjukvarden, hemmet
och férskolan/skolan
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Att gora skillnad i vardagen

for barn och unga med allergi
- Allergiférebyggande arbete i Stockholms lan

Marina Jonsson, Ulla-Britt Andersson, Catherine Fahlén Zelander, Alexandra Lovquist, Leena Oscarson,
Emmanouela Sdona, Annelie Turesson.
Redaktor: Charlotte Danielsson

att-gora-skillnad-i-vardagen-for-barn-och-unga-med-allergi-

tillganglig.pdf (regionstockholm.se)



https://www.camm.regionstockholm.se/498870/globalassets/verksamheter/forskning-och-utveckling/centrum-for-arbets--och-miljomedicin1/dokument/rapporter/att-gora-skillnad-i-vardagen-for-barn-och-unga-med-allergi-tillganglig.pdf
https://www.camm.regionstockholm.se/498870/globalassets/verksamheter/forskning-och-utveckling/centrum-for-arbets--och-miljomedicin1/dokument/rapporter/att-gora-skillnad-i-vardagen-for-barn-och-unga-med-allergi-tillganglig.pdf
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Lakardiagnostiserad allergisjukdom
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Allmant halsotillstand i relation till allergisjukdom
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Den allergiska marschen
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Pollentrender 1973-2024 (Stockholm)

e Lovtraden har en tidigare starttid (Hassel, Al, Alm, vide ek,
bjork och tall)

e Gras och grabo slutar senare
* Alm, vide, bjork (20 dagar) har langre sasong an tidigare
* Gras och grabo (39 dagar) har Iangre sasong an tidigare
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Arftlighet dkar risken
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Att leva i storstan kan oka risken for pollenallergi

* Risk for allergi mot pollen kan 6ka vid
samtidig exponering for luftféroreningar

* Pollenallergi kan utvecklas av det urbana
livet i storstan

e Nar man inte ar ute i naturen har man
inte chans att utveckla tolerans




JJ L Centrum foér arbets- och miljomedicin

REGION STOCKHOLM

Att fodas under poIIensasong kan eventuellt oka risken
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Att vaxa upp pa bondgard med djur kan minska
risken for pollenallergi
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Pollenallergi paverkar skolprestation

Forsamrar kognitiv funktion, somn, livskvalitet

Pollenallergi hos elever paverkar skolprestationer
negativt under pollensasong, men langsiktigt
innebar det troligen inte samre akademiska
slutresultat.

Elever med astma har visat fa samre betyg an elever utan astma

Examinations stress paverkar allergiska elevers somn, oro och stress beteende mer

an icke-allergiska individer

Pollenallergi under pollensasong paverkar koncentration, inlarning,

problemlosning och minnestest negativt

Astma eller allergi paverkar inte slutbetyget i nian negativt
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Pollenallergi

Allergener:
Aggviteamnen (proteiner)
allergiframkallande amnen som ger symtom

Immunforsvaret 6verreagerar pa pollen
(allergener) i luften.

En allergisk inflammatorisk reaktion
ofta i nasan, 6gonen eller luftvagarna

o
Qﬂ Allergen
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Mastcell

» Histamin
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Roéda och kliande 6gon
Klar rinnsnuva

Klada i nasan
Nastappa

Upprepade nysningar
Trotthet

Rethosta

Astma
Andningssvarigheter
Eksem kan forekomma
Forsamrad livskvalité

L Centrum for arbets- och miljomedicin
REGION STOCKHOLM

Symtom

Vid allergi ar det ofta klada i ndsan och rinnsnuva; rikligt med klart
och vattnigt snor som ibland kan forsa fram

Vid forkylning ger ofta efter hand en tjockare snuva med ibland gul-
gron farg med ibland slem i luftvagarna
Ibland feber och ont i kroppen
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Konjunktivit

* Inflammation i bindehinnan. Symtom i form av rodnad, klada
och svullnad.
OBS! Ogonvark/ljusskygghet hér inte till symtombilden!
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Allergisk rinit (allergisk nasa)

* Den dverlagset vanligaste atopiska manifestationen bland
skolbarn och unga vuxna. Prevalens 15-25%

* Pollenallergi vanligast, sedan palsdjur
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Allergisk rinit

efter kontakt med pollen, palsdjur, kvalster, fodoamnen

Symtom

e Langdragen snuva eller nastappa utan forkylning

e Ofta i kombination med rinnande och kliande 6gon
e Obehandlad ger férsamrad livskvalitet
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Astma

Symtom

e Pipande och vasande andning

e Hosta

e Langvarig hosta

e Trotthet, bristande
koncentrationsformaga/prestationsformaga

(hos aldre barn)

e Tungt att andas vid anstrangning (aldre
barn)

[nflammerad slemhinna

Glatt muskel

"Overkinglig" (hyper-
reaktiv) slemhinna

Astma ar en kronisk, inflammatorisk luftvagssjukdom med

en variabel luftvagsobstruktion och en 6kad kanslighet i luftvagarna
for olika stimuli. Luftvagsobstruktionen vid astma orsakas av sammandragningar i den
glatta muskulaturen runt luftvdagarna i kombination med édem i slemhinnan.

(Lakemedelsverket 2023)
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Korsreaktioner

e Lovtrad: Hasselnot, jordnot, alla stenfrukter och
karnfrukter (apple, paron, persika etc), kiwi, morot och
potatis

e Grabo pollen: selleri, persilja, koriander, kamomill
 Baljvaxter: Arter, bénor, linser, sojabdna, jordnoét, lakrits
* Timotej: Vete

 Ragweed (malnortsambrosia)- Melon-gurka-banan

Korsallergier kan orsaka obehagliga lokalsymtom men leder sallan till
allvarliga reaktioner
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Man behover inte alltid testa
sig for pollenallergi
Prova och behandla

Allergiutredning

*Hudtest

Pricktest forekomst av specifika
IgE-antikroppar i huden
*Blodprov Specifikt IgE i blod
*Screening: Phadiatop
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Allmanna rad

 Bodrja med allergimediciner i tid

* Folj pollenprognoser

e Skolj ansikte och 6gon med vatten

* Duscha haret innan laggdags sa kan du undvika pollen pa kudden

* Duscha aven av husdjuren om det gar- speciellt om de sover i samma sang. Mycket pollen fastnar i
deras pals.

 Hang ej ut tvatt eller sangklader under pollensasong

e Tvatta gardiner och andra textilier efter pollensasongen

e Undvik att trana utomhus under pollensdasongen eller trana tidigt pa morgonen

e Vadra tidigt pa morgonen och sent kviallen eller efter regn.

e Undvik tobaksrok och luftféroreningar sa gott det gar

e Tank pa att blommor ocksa har pollen pa sig

* Byta klader nar man kommer in

* Var extra forsiktig om du har astma- tank pa att allergin paverkar bade 6vre och nedre luftvagar
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Om webbplatsen Kontakt RSS5  English

Pollenrapporten.se »

Start Prognos for hela landet Prognoser Pollenkalender

Ha koll pa
pollenhalterna!!

Om pollenhalterna ar
hoga okar risken att
det ar allergi

¢!?
n
Naturhistoriska

riksmuseet

Om pollen

Stockholm idag

Hassel Laga
Al Mattliga till hoga

Se hela prognosen

Vilj stad for prognos (matstation)

Stockholm -

Valkommen till Pollenrapporten

Pollenriskprognos 15 - 17 mars

Al Hassel

[] Liten risk for héga halter ] Férnhéjd risk fér hoga halter

B st

or risk for hoga halter
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Behandling — &%===a

Upprepa i andra nasborren

e Malet dr symtomfrihet
« Nasskoljningar
« Lokal eller peroral antihistaminbehandling

- Nasspray (kortison, antihistamin) — _

_ N&asspray - Janusinfo.se
« Perorala steroider
« Allergenimmunoterapi (AIT) genom injektion Anvand héger hand
eller tabletter for att spray i vanster

] o nasborre och tvart
« Inhalationsmediciner om astma om. Fér att undvika

nasskiljevaggen



https://janusinfo.se/fortbildning/fortbildningfilmer/filmer/inhaleraratt/inhalatorer/nasspray.5.7caa7f2416d85e44a57d849e.html

JJL Centrum for arbets- och miljomedicin

REGION STOCKHOLM

Patientfall — Siri, 6 ar

Pollenallergi som orsakar astmasymtom, snuva och kliande 6gon fran mars till midsommar
Gar pa forskola — ska borja i skolan till hosten

Behover fa inhalationer under dagen ibland

Har stor franvaro pa grund av astmasymtom och trotthet

Kan inte leka ute med de andra barnen pa grund av andningsbesvar
Vardnadshavare ar oroliga for att Siri inte mar bra under dagen
Vaknar pa natten pga hosta |

O 0O O 0O O O O
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Elevhalsoportalen.se

* Har insatser pa bade pa strukturell och individuell niva
* Bade miljé- och pedagogiska anpassningar maste anvandas
* Elevhalsoportalen ar ett bra verktyg for anpassningar som ar evidensbaserade

* Personalen bor fa handledning i hur de kan anvanda den for att omsatta
rekommendationerna till den egna verksamheten for att 6ka mojligheten for
barnet att na utbildningens mal.

www.elevhalsoportalen.se



http://www.elevhalsoportalen.se/
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Strukturella insatser

Vid allergi bor atgarder vidtas for att minska
féorsamring

. "Skapa rutiner for pollensasongen”.
. "Se over och forbattra inomhusmiljon”.

. "GOr allergironden till en rutin”.
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lInomhusmiljon

Har stor betydelse

Samlas damm och darmed
allergiframkallande amnen

Brister i inomhusmiljon ar
forknippade med mer halsobesvar

== Se dver och forbdttra inomhusmiljon

| skolan ansamlas ofta damm och allergiframkallande amnen (allergener) pa grund av att
manga personer ror sig pa en mindre yta och dar tillbringar manga elever en betydande

del av sin dag.

En bristfallig inomhusmiljé ar forknippat med 6kade halsobesvar hos barn med astma och
allergi. Andra hélsobesvar som kan uppkomma pa grund av bristfallig inomhusmiljé ar
trotthet, huvudvark, koncentrationssvarigheter, hudutslag och irritation av slemhinnor
och égon. Dessa besvar kan ha samband med astma och allergier mot pollen, palsdjur och
kvalster. Det ar darfor av stort varde att gora en genomgang av skolans inomhusmiljo far
att minska symtomen hos dessa barn. En god inomhusmiljo i skolan ar dessutom positivt
for allas halsa och dessa atgarder har dven positiva effekter pa elevers prestationer.
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Minimera nivaer av pollenhalter i
iInomhusmiljon

 Pollen fastnar i damm, har,
klader, textilier

Hall fonster och dorrar
stangda

e  Rutiner for kontroll av
ventilation och luftomsattning

 Stada regelbundet och
vattorka ytor eftersom damm
bar pollen

Forslag pa atgarder

For att astadkomma en god inomhusmiljé bér skolan:
1. Strava efter en god luftomsattning.

2. Undvik inredning som samlar damm.

3. Uppmarksamma eventuell fuktproblematik.

4. Stada noggrant och regelbundet.

Kvalster

Kvalster forekommer i regel inte i skol- eller forskolemiljé om inte det finns
fuktskador eller dalig ventilation.
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God ventilation for battre halsa

Bra ventilation ar viktigt for att minska allergiska besvar hos barn med astma och allergier

Sa har sakerstaller du god och fungerande
luftomsattning:

 Kontrollera ventilationens funktion

e GOr regelbundna kontroller av
ventilationsutrustningen.

* Genomfor obligatorisk ventilationskontroll (OVK)
minst var 3:e ar.

e Byt filter i ventilationssystemet

* Byt filter minst 1 gdng per ar for att halla systemet
effektivt.

Tecken pa att luftkvaliteten kan vara bristfallig ar nar:

 luften kanns kvalmig och den har en avvikande lukt.

» det forekommer patagliga eller besvarande lukter fran andra platser an i den
egna lokalen, till exempel att det luktar matos i klassrummen.

» rummen saknar ventilationssystem eller éverluftsdon. (Ett 6verluftsdon ar ett
ventilationstillbehér som ser till att luft kan stromma dver fran ett rum till ett
annat och darmed skapa balans i ventilationen).
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Undvik inredning som samlar damm

Sa kan halterna avdamm och allergiframkallande @mnen (allergener)
minskas:

« Undvik textilinredning (gardiner, mattor, filtar med mera.) sa mycket som
mojligt

« Undvik heltackningsmattor
« Valj skap med dorrar och lador med lock som férvaring

« Undvik stoppade mdbler i den man det gar
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Stada ofta och effektivt

Genom regelbunden och noggrann stadning kan mangden damm och
allergiframkallande amnen minskas.

Raden for forskolor och skolor innefattar:
* Frekvent stadning som innefattar lokaler, mébler och inredning

* Rum som anvands mycket bor stadas dagligen

« Rengdr textilier som anvands som till exempel filtar, kuddfodrg
madrassoverdrag

* FOlj upp och kontrollera stadningen.

Folj Folkhalsomyndighetens stadrad:
FOHMFS 2014:19 Folkhalsomyndighetens allmanna rad om stadning i skolor, férskolor, fritidshem och éppen
fritidsverksamhet (pdf, Folkhdlsomyndigheten, folkhalsomyndigheten.se).



https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/f/folkhalsomyndighetens-allmanna-rad-fohmfs-2014-19/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/f/folkhalsomyndighetens-allmanna-rad-fohmfs-2014-19/
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Erbjud anpassad fysisk aktiviteter och utomhusaktivitet

* Pedagoger maste veta vem som har pollenallergi

* FOrutse om risk for okade besvar foreligger

 Kommunicera om symtom med VH/barn

* Hjalpa/paminna om att ta medicin innan aktivitet

* Planera aktiviteter sa barn med pollenallergi kan delta

* Erbjuda anpassade aktiviteter och vila inomhus utan att exkludera

* Erbjuda betygsgrundande aktiviteter vid annan tillfalle an under pollensasong
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Anvandbara instrument

Den digitala checklistan Allergironden ar framtagen av Astma-och
Allergitorbundet som en hjalp for er att upptacka och atgarda eventuella risker P

for barn med allergi i skolmiljon: !
Allergironden (allergironden.se) - -
Folj pollenprognoserna under pollensasongen, sa att det blir lattare att >
planera aktiviteter. =

Pollenrapporten (pollenrapporten.se)

Elevhalsoportalen.se www.elevhalsoportalen.se [ \\s


https://www.allergironden.se/
https://pollenrapporten.se/
http://www.elevhalsoportalen.se/
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Patientfall — Siri

Siri behover anpassningar pa forskolan och i skolan

Inomhusmiljon behdver optimeras — allergironden — OVK — filterbyte — textilier- stadning
Inte vadra eller slappa in pollen

Klader behover borstas av innan ingang

Siri behover tvatta hander, kanske ansikte

Vila maste ske inomhus (i forskolan)

Siri maste kanske erbjudas aktiviteter tillsammans med andra barn inomhus
Siri maste fa hjalp/paminnas att ta sina mediciner vid behov

Kommunikation med VH ar av vasentlig betydelse for behandling

Idrott under pollensasong behdver anpassas utan att Siri kanner sig utanfor
Aktiviteter som utflykter bor anpassas sa att ALLA kan delta utan att bli sjuka
Franvaro behover noteras
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Varfor ar det viktigt med skriftliga
rutiner?

e Skapa en organiserad och strukturerad miljo
* Alla vet och kan ta del av vad som forvantas
* Minskar stress

« Okar kinslan av sdkerhet.

* Underlattar planeringen

* Tydliga, skriftliga rutiner gor ocksa att utvarderingen av ert arbete ar lattare

2025-03-24 Catherine Fahlén Zelander
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Har barnet tyckt att anpassningarna fungerat?

Har VH tyckt att anpassningarna fungerat?

Hur mycket franvaro har barnet?

Har barnet haft nagra symtom?

Har barnet inkluderas i alla aktiviteter?

Har informationsspridningen i arbetslaget fungerat?

Har vardnadshavare/personal hittat ett bra kommunikationssatt?
Bestam en ny tid for utvardering!

2025-03-24 Catherine Fahlén Zelander
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I Att gora skillnad i vardagen
° for barn och unga med allergi

marina.jonsson@regionstockholm.se
catherine.fahlen-zelander@regionstockholm.se
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