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Vi har nu levt under covid-19 pandemin i 2 ar, flera virusvarianter har
passerat och pandemins effekter och smittskyddsatgarderna har
paverkat oss alla, &ven unga vuxna. Unga vuxna har bland annat
drabbats av hog smittspridning, risk for Iangsiktiga hdlsokonsekvenser
och potentiellt 6kad risk for psykisk ohdlsa under pandemin.

Vi pa Centrum for arbets- och miljomedicin har darfor utéver var
ordinarie verksamhet startat ett stort antal projekt relaterade till
pandemin. Inom ramen for denna verksamhet och i samarbete med
Karolinska Institutet och Sodersjukhuset har vi startat
forskningsprojektet “Coronavirus ur ett folkhilsoperspektiv;
riskfaktorer for Covid-19, immunitet och langsiktiga hdlsoeffekter” som
baseras pA BAMSE-projektet. Syftet ar att studera olika typer av
riskfaktorer for covid-19-infektion och dess kortsiktiga och langsiktiga
konsekvenser. Ytterligare ett syfte ar att undersoka hur immunitet mot
covid-19 utvecklas hos unga vuxna under pandemin.

”Covid-19 hos unga vuxna i Stockholms lan- Resultat fran den
populationsbaserade BAMSE-studien” ar den forsta rapporten ur detta
projekt. Huvudsyftet har varit att kartlagga sjalvrapporterade symtom
som kan kopplas till covid-19, att studera stress och oro under
pandemin i relation till astma och allergi, att jaimfora forekomst av
rokning och snusning fore och under pandemin och att félja upp
utvecklingen avimmunitet mot covid-19.

Denna rapport vinder sig fraimst till Stockholmsregionens
beslutsfattare och handlaggare inom hilso- och sjukvarden men dven
till andra som arbetar med fragor kring covid-19. Férhoppningen ar att
resultaten ska utgora ett viktigt underlag for forstaelse av covid-19-
relaterade hilsoeffekter hos unga vuxna.

Antonios Georgelis
Enhetschef, Miljomedicin, CAMM



Covid-19 pandemin har medfort bade direkta och
indirekta hilsokonsekvenser bland unga vuxna i
Sverige. Unga vuxna har under pandemin drab-
bats av hog smittspridning, risk for langsiktiga
halsokonsekvenser och potentiellt 6kad risk for
psykisk ohilsa. I augusti 2020 startades en ny
uppf6ljning av den populationsbaserade BAMSE-
studien, som ursprungligen inkluderade drygt
4000 deltagare fodda och rekryterade 1994—1996
iutvalda delar av Stockholms lan. Syftet med
denna rapport ar att beskriva BAMSE-studiens
covid-19-uppféljning samt att redovisa publice-
rade resultat fran de tva forsta delarna av denna
uppfoljning (1-3). De specifika syftena ar att un-
dersoka immunitet mot covid-19 samt sjalvrap-
porterade symtom pa covid-19 bland unga vuxna
med fokus pé riskfaktorer for 1dngvariga symtom.
Ett ytterligare syfte ar att studera oro och stress
under pandemin i relation till allergisjuk-

dom.

Resultat
Jran den forsta
webbenkaten visar att

BAMSE-studiens covid-
19-uppfoljning ar uppdelad

itre faser. I fas 1 (augusti-
november 2020) besva-

rade studiedeltagarna en
webbenkat med fokus pa

covid-19 symtom, hilsa

och livsstil samt utférde

egen hemblodprovstagning i
fingret med hjilp av ett sjalvad-
ministrerat blodprovtagningskort.
Deltagarna bjods darefter in till en

klinisk unders6kning (fas 2, oktober 2020-juni

nara halften av deltagarna
hade symtom som vid
misstankt covid-19 under
de forsta halvaret av
pandemin.

2021) inklusive blodprovstagning med analys av
antikroppar mot sars-cov-2. Fas 3 paborjades i
oktober 2021 och bestar av en webbenkat samt
blodprovtagning i hemmet som i fas 1.

Totalt besvarades enkiten i fas 1 av 1644 delta-
gare (72 % av de inbjudna) i aldrarna 23—26 ar,
varav 61 % var kvinnor och 81 % bodde i Stock-
holms lan. Resultat frén den forsta webbenkaten
(fas 1) visar att nara hilften (45 %) av deltagarna
hade symtom under de forsta sex manaderna
av pandemin som vid misstankt covid-19, och
ungefar var tionde av dessa hade symtom under
4 veckor eller langre. Det var ingen skillnad i
sociodemografiska faktorer (t.ex. alder, kon, sys-
selsittning), beteendefaktorer (t.ex. sociala kon-
takter) eller livsstilsfaktorer (t.ex. rokning, snus-
ning) mellan deltagare med langvariga respektive
kortvariga symtom pa misstankt
covid-19. Langvariga symtom var
dock kopplat till vissa kroniska
besvir och sjukdomar, som
allergisk rinit och migrin,
samt lagre sjalvskattad
hélsa fore pandemin. Re-
sultaten visade dven att
forekomsten av rokning
har sjunkit medan fore-
komsten av snusning har
okat, jamfort med resultat
frdn den senast avslutade
uppfoljningen fére pandemin
(2016—2019). Ungefir half-
ten av deltagarna (51 %)



Sammanfattning

Né&r BAMSE-studiens covid-19 fas-1 genomférdes var deltagarna mellan 23 och 26 ar och 61 % av de som

deltog var kvinnor.

utryckte en 6kad oro pé grund av covid-19, vilket
var vanligare bland kvinnor jamfért med mén.
Deltagare med astma upplevde en 6kad oro for
den egna hilsan pa grund av covid-19, medan
ingen 0kad oro sigs hos dem med symtom pé
allergisk rinit. Denna skillnad var sarskilt tydlig
hos deltagare med okontrollerad astma, jamfort
med kontrollerad astma. Resultat fran blodprov
tagna i fas 2 (oktober 2020-juni 2021) visade

att 28 % av deltagarna hade pavisbara antikrop-
par mot sars-cov-2 med den hogsta forekomsten
under maj 2021 (45 %). Av deltagare med pévis-
bara antikroppar hade 70 respektive 55 % ocks&

positiva test for sars-cov-2-specifika B- och T-
celler. Bland deltagare utan antikroppar hade 17
% pavisbara nivéer av T-celler.

Nu pagar datainsamling i fas 3 samt arbetet med
att bearbeta och kvalitetssdkra data fran den
kliniska undersokningen i fas 2. Nar datainsam-
lingen &r avslutad sa kommer blodprovskorten
fran samtliga tre faser att analyseras for anti-
kroppar mot covid-19 och andra immunologiska
markorer. Resultaten fran dessa blodprov, samt
ovriga resultat fran fas 2 och fas 3, presenteras i
kommande rapporter.



Smittspridningen av covid-19 har varit hog bland
unga vuxna i Sverige, med ett stort antal bekraf-
tade fall i ldersgruppen 20-29 ar (4). Trots att
unga sillan drabbas av allvarlig covid-19 sa finns
en oro for langvariga symtom och andra ldngsik-
tiga halsokonsekvenser i denna grupp. Kvarsta-
ende eller nya symtom efter att covid-19-infek-
tionen ar 6ver benamns som postinfektiost
tillstand efter covid-19 (postcovid),

och kidnnetecknas av symtom
som andfaddhet, extrem
trotthet, feber, forandrat
lukt- och smaksinne, hu-
vudvirk, hog vilopuls,

och kognitiv nedsatt-

ning (5). Symtomen kan
uppsta eller kvarstd dven
efter en mild infektion (6).
Det ar dnnu inte helt klarlagt
varfor vissa drabbas av langtids-

symtom efter covid-19 men faktorer

som &lder, kon samt andra sjukdomar, inklusive
overvikt och hogt blodtryck, verkar vara av bety-
delse (7).

Utover de direkta halsokonsekvenserna av co-
vid-19 har pandemin fér manga &ven inneburit
en paverkad livssituation, med potentiella effek-
ter pa den mentala hilsan. Det tidiga vuxenlivet
innebdr ofta en aktiv period i livet vad giller
sociala interaktioner, resor, studier och starten
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De restriktioner
som infordes for att
begrdinsa smittspridningen
under pandemin kan ha
paverkat unga vuxna i hogre
utstrackning jamfort med
andra aldersgrupper

pa arbetslivet. De restriktioner som infordes for
att begriansa smittspridningen under pandemin,
som reseforbud, stangning av universitet och be-
gransningar av allmdnna sammankomster, kan
darfor ha paverkat unga vuxna i hogre utstrack-
ning jamfort med andra dldersgrupper. Unga
vuxna med kroniska sjukdomar kan dessutom
vara en sarskilt utsatt grupp vad giller mental
ohilsa under pandemin pé grund av eventuell
oro for att drabbas av svar sjukdom eller mins-
kad tillgang till ordinarie sjukvard.

Astma ir en av de vanligaste
kroniska sjukdomarna
bland unga vuxna och
foreslogs tidigt vara en
riskfaktor for allvar-
lig covid-19, speciellt
okontrollerad eller
underbehandlad astma
(8). Senare studier visade
dock att astma troligtvis
inte Okar risken att drabbas av
allvarlig covid-19, men unga vuxna
med astma kan trots detta ha upplevt en
okad hilsorelaterad oro under pandemin
(9). Allergisk rinit ar en annan allergisk sjuk-
dom vars symtom delvis kan 6verlappa med
covid-19, och som tidigare har kopplats till psy-
kisk ohélsa (10). Individer med allergisjukdom
sd som astma och rinit kan darfoér ha kant sig
mer utsatta under pandemin, men dnnu saknas
studier pa hur dessa grupper har upplevt hilso-
relaterad oro kopplat till covid-19.



BAMSE star for Barn, Allergi, Miljo, Stockholm,
Epidemiologi och ar en pagdende populationsba-
serad fodelsekohortstudie med det ursprungliga
syftet att undersoka riskfaktorer for utveckling
av allergisjukdom under barndomen. Studien
inkluderar 4089 deltagare fodda 1994-1996 i
kommunerna Jarfilla, Solna, Sundbyberg, och
stadsdelarna Vasastaden och Norrmalm i Stock-
holm. Deltagarna rekryterades via barnavards-
centraler vid ca 2—3 ménaders alder, och har
darefter foljts med dterkommande enkéter under
uppviaxten med fokus pé allergisjukdom inklu-
sive symtom, medicinering och likardiagnos av
astma, allergisk rinit och eksem. Enkéterna har
dven inkluderat fragor om boende-, milj6- och
livsstilsfaktorer s& som foraldrarnas tobaksvanor
samt barnens kost och fysiska aktivitet. Studien
har ocksé inkluderat upprepade kliniska under-
sokningar med matning av lungfunktion, vikt och
langd samt blodprovstagning med analys av al-
lergiantikroppar (IgE).

Den senast slutforda uppfoljningen med enkt-
och klinisk undersokning utférdes 2016—2019

da deltagarna var ca 22—24 r gamla (kallad
24-arsuppfoljningen). Vid den kliniska delen av
uppfoljningen undersoktes forutom lungfunk-
tion, vikt och ldngd dven deltagarnas blodtryck,
blodfetter, midjemétt och kroppsammanséttning.
Svarsfrekvensen har varit genomgéaende hog un-
der studiens gang och vid 24-arsuppfoljningen

besvarade 3064 deltagare (775 % av ursprungsko-
horten) enkatundersokningen, och 2270 av dessa
deltog dven i en klinisk undersokning.

BAMSE-studien ar ett samarbetsprojekt mellan
Region Stockholm och Karolinska Institutet. Mer
information om studien finns pa: www.ki.se/
bamse. Studien har sedan starten hittills resul-
terat i 36 doktorsavhandlingar och mer dn 300
vetenskapliga publikationer.

T augusti 2020 startade en ny uppf6ljning av
BAMSE-studien med fokus pa att undersoka
riskfaktorer och konsekvenser av covid-19. Syf-
tet med denna rapport ar att beskriva BAMSE-
projektets covid-19-uppfoljning samt att redovisa
publicerade resultat (1-3) fran den forsta och
andra fasen av datainsamlingen med de specifika
syftena att:

o Beskriva sjilvrapporterade symtom pa co-
vid-19 bland unga vuxna, med fokus pa risk-
faktorer for langvariga symtom.

o Jamfora forekomst av rokning och snusning
fore och under pandemin bland unga vuxna.

e Studera oro och stress bland unga vuxna un-
der pandemin i relation till astma och allergisk
rinit.

e Studera immunitet mot covid-19 bland unga
vuxna.

Bamse-studien har pagéatt sen 1994 och omfattar 6ver 4000 deltagare i Stockholmsomrddet som har
féljts sedan de var spadbarn med enkéter och kliniska undersékningar.



Samtliga 2270 deltagare som deltog i den klinis-
ka undersokningen av BAMSE-studiens 24-4rs-
uppfoljning bjods in for att delta i covid-19-upp-
foljningen via e-post. Covid-19-uppféljningen
bestéar av tre faser (Figur 1).

I fas 1 som pagick mellan augusti och novem-
ber 2020 besvarade studiedeltagarna en kort
webbenkit med fokus pa covid-19-symtom och
testning. I enkiten fanns dven fragor om hilsa,
livsstil, arbetssituation och livskvalitet inklusive
stress och oro pa grund av covid-19. Ett brev
innehallande ett blodprovtagningskit och in-
struktion om att lamna ett blodprov genom att
sjalv sticka sig i fingret och doppa blod pa ett
provtagningskort skickades till alla som besva-
rade webbenkiten (Figur 2). Provtagningskortet
skickades sedan tillbaka for registrering och be-
domning. Provtagningen bedémdes som lyckad
om provtagningskortet fyllts tillracklig méangd
blod. Deltagare som inte lyckats med provtag-
ningen ombads att gora ett nytt f6rsok, och de
som inte skickat tillbaka provtagningskortet
pamindes upp till tre gdnger forutsatt att de inte
aktivt avbojt provtagningen.

I fas 2 (oktober 2020-juni 2021) bjods deltagare
som skickat tillbaka provtagningskortet in till en
undersokning pé Sédersjukhuset i Stockholm.
Undersokningen inkluderade blodprovstagning
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(med bland annat analys av antikroppar mot
sars-cov-2), lungfunktionstest (spirometri),
maétning av blodtryck, vikt, 1angd och kropps-
sammansiattning. I en mindre grupp (n=108)
maittes dven nivaer av sars-cov-2-specifika B- och
T-celler (minnesceller). Deltagarna besvarade
ocksa en ny webbenkit med fragor om covid-
19-symtom och testning, samt utférde en egen
blodprovstagning med ett provtagningskort som
ifas 1.

Fas 3 startade i oktober 2021 och inkluderar en
webbenkit och ett sjdlvadministrerat blodprov
som i fas 1. I denna fas bjuds samtliga deltagare
som besvarat enkiten i 24-arsuppfoljningen in.
Studien ar godkéand av Etikprovningsmyndighe-
ten (Dnr 2020-02922).

Sjalvrapporterade symtom p& misstéankt covid-19
analyserades deskriptivt och definierades utifran
fragan “har du haft symtom som vid misstankt
covid-19 under den pigéende pandemin (sedan
februari och framat)” i webbenkéten i fas 1. Del-
tagare som svarade "Ja” fick uppfoljningsfragor
om typ av symtom, ndr symtomen startade, och
hur lange de varade, samt om de varit sanglig-
gande eller inlagda pa sjukhus under sjukdoms-
perioden. Lingvariga symtom pé& misstankt



Figur 1. Oversikt éver BAMSE covid-19-uppféliningen.

Fas 1 (augusti - november 2020)

e Enkat
e Blodprovtagningskort hemma

Fas 2 (oktober 2020 - juni 2021)

e Undersokning
e Enkat
e Blodprovtagningskort klinik

Fas 3 (oktober 2021 -)

e Enkat
e Blodprovtagningskort hemma

Figur 2. Férenklad beskrivning av sjélvadministrerad blodprovstagning (fas 1-3). Ej komplett provtag-

ningsinstruktion.

—Provtagningskit m!nstruktion sidan 1

e NYeai
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e akoholseabien (2]
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? & ® 2{<3
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srppa et ompronsa  Kerochara provinge P ———
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Provtagningskort Lansett Plaster g & Capitainer
(sticknal) 5 Capitainer AR, Norr Milarstrond 54, 112 20 Stockioim

Pror ok

—Exempel

Stick pa sidan av fingertoppen genom ett
bestamt tryck med lansetten,

Vanta tills en ny stor bloddroppe bildas
och applicera sedan droppen i provbrunnen.

"®

y v
Kontrollera provtagningen.

Lyckad: kontrollfénstret har fyllts med
blod enligt bild, i bada kontrollfénstren.
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covid-19 definierades som symtom som varade
under fyra veckor eller lingre.

Skillnader i sociodemografiska faktorer (till ex-
empel kon och sysselsittning) och beteendefak-
torer (till exempel sociala kontakter och trans-
portsitt till arbete/daglig sysselsiattning under
pandemin) undersoktes i forhéllande till sym-
tomléangd genom chi-2 test och t-test. Dessa va-
riabler definierades utifran enkéten i

fas 1. Aven skillnader i livsstilsfak-

Generell stress mittes genom det etablerade och
validerade instrumentet PSS-10 (perceived stress
scale 10) vilket innefattar tio frigor om hur delta-
garna upplevt och hanterat stress och stressfulla
situationer under den senaste ménaden. Varje
fraga ger mellan 0—4 poéng vilka adderas till en
total podngsumma mellan 0—40 poang.

Oro och stress kopplat till covid-19 under-
soktes i forhallande till astma och sym-

torer, kroniska sjukdomar och Bland tom pa allergisk rinit genom chi-2
kliniska variabler fore pan- deltagare med test. Dessa samband undersoktes
demin undersoktes. Dessa astma studerades aven i justerade regressionsana-
faktorer definierades uti- lyser dar hansyn togs till kon,
fran enkitsvar i 24-arsun- betydelsen av sysselsiattning, rokning och Gver-
dersokningen (till exempel astmakontroll i vikt. Astma definierades som
rokning, snusning, astma relation till oro under av likare diagnostiserad astma
och allergisk rinit) samt den . i kombination med andningsbe-
kliniska 24-drsundersok- covid-19 svar (haft tungt att andas, kiant
ningen (till exempel 6vervikt, pandemin. sig tat i brostet, haft pipande eller
lungfunktion, blodtryck och viasande andning) under senaste 12
allergisk sensibilisering). manaderna, och/eller anvindning av
mediciner for astma eller and-
nings- besvir de senaste 12 manaderna

For att jamfora tobaksanviandning fore pandemin
(vid 24-arsuppféljningen 2016—2019) och un-
der pandemin anviandes samma fragor vid bada
tillfallena. For rokning och snusning stélldes fra-
gorna "Roker du?” och "Snusar du?” med svars-
alternativen "Nej”, "Nej, men har rokt/snusat
tidigare”, *Ja, ibland”, ”Ja, varje dag”. Skillnader
i prevalenserna av rokning och snusning mellan
dessa tidpunkter jamfordes med ett Wilcoxon
matched-pairs signed-rank test.

Oro kopplat till covid-19 analyserades som gene-
rell oro, oro for familj eller néra slaktingars hal-
sa, oro for egen halsa, samt kontakt med vardgi-
vare pa nitet med anledning av oro for covid-19.
Foljande fragor i webbenkéten i fas 1 anvindes
for att definiera dessa: "Har du kéant 6kad oro pa
grund av covid-19?” "Har du ként 6kad oro for
din familjs/nira slaktingars hélsa pa grund av
covid-19?” "Har du kéant 6kad oro for egen hilsa
pa grund av covid-19?” och "Har du varit i kon-
takt med 1177 eller annan vardgivare pa natet,
t.ex. Kry, doktor.se eller liknande med anledning
av oro for covid-19?”.
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utifran enkétsvar i covid-19-uppf6ljningen (fas
1). Samma definition av astma anvéandes vid
24-arsuppfoljningen for att studera astma som
riskfaktor for 1Angvariga symtom av covid-19.

Symtom pa allergisk rinit definierades som nas-
eller 6gonbesvar efter kontakt med pollen eller
palsdjur utan samtidig forkylning under de se-
naste 12 ménaderna. Samma definition anvindes
vid 24-arsuppfoljningen for att studera allergisk
rinit som riskfaktor for 1angvariga symtom av
covid-19.

Bland deltagare med astma studerades bety-
delsen av astmakontroll i relation till oro under
covid-19-pandemin. Okontrollerad astma defi-
nierades utifrdn minst ett av féljande: 12 episo-
der eller fler av andningssvarigheter under de
senaste 12 ménaderna, aktivitetsbegransningar
pé grund av andningssvéarigheter under de se-
naste 4 veckorna, nattliga uppvaknanden pa
grund av andningssvarigheter under de senaste
4 veckorna, och/eller regelbunden anvindning
av korttidsverkande astmamedicinering (beta-
agonister) under de senaste 4 veckorna.



Immunologiska analyser (fas 2) blod analyserades via ELISA-teknik (1). SARS-
Forekomst av sars-cov-2-specifika antikroppar CoV-2-specifikt B-cellssvar méattes med ELISpot
(IgM, IgA and IgG mot RBD-proteinet) i perifert och T-cellssvar med Fluorospot.

Upplevd stress-10

(Perceived stress Scale-10) Personnummer: Datum:

Namn:

Iragorna 1 detta formulédr handlar om dina kénslor och tankar under den senaste
ménaden. Du skall tylla i hur ofta du har kéint eller tankt pa ett visst sitt.
Markera/ringa in det alternativ som stammer bést [or dig.

75

w

6

10

Under den senaste manaden, hur ofta har du: Aldrig  Niistan  Ibland Ganska Viildigt
aldrig ofta ofta
b varit upprard dver ndgot som hiinde helt oviintat? 0 1 2 3 4

kiint att du var oférmégen att kontrollera de viktiga

sakerna i ditt 1iv? v 1 z 3 4
kiint dig nervis och "stressad"? v 1 z 3 4
litat pa din férmdga att hantera dina personliga 0 I 5 3 4
problem?

kiint att saker och ting har gitt din vig? 0 1 2 3 4
kéjnt:ﬁ du inte kunnat hantera allt som du miste 0 1 3 3 4
aira?

ﬁ:;‘at av att kontrollera irritationsmoment 1 ditt 0 1 3 3 4
kiint att du haft kontroll? 0 1 2 3 4
‘iﬂm m'gi dver sadant som hiint och varit utanfor din 0 1 5 3 4
kontroll?

kiint att svirigheter hopat sig si att du inte kunnat 0 1 3 3 4

hantera dem?

Cohen, S., & Williamson, G. (1988). Perceived stress in a probability sample of the United States.
In S. Spacapan & S. Oskamp (Eds.), The social psychology of health: Claremont Symposium on
applied social psychology. Newbury Park, CA: Sage.

PSS-instrumentet ar ett av de mest anvdnda psykologiska instrumenten f6r métning av generell upplevd
stress. Skalans egenskaper har undersékts i manga studier och den engelska originalversionen har visat
god validitet och reliabilitet. Har ovan syns frdgorna i PSS-10’s svenska upplaga.
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Av samtliga 2270 deltagare som bjids in for

att delta i covid-19-uppf6ljningen besvarades
webbenkiten i fas 1 av 1644 deltagare (72 %
svarsfrekvens). Majoriteten av deltagarna (84
%) besvarade enkéten i augusti 2020, medan en
mindre andel svarade i september (10 %), okto-
ber (6 %), och november (1 %) 2020. De svaran-
de var i dldern 23—26 ar (medelélder 25 ar), 61
% var kvinnor och 81 % bodde i Stockholms lin,
dar ursprungskohorten var rekryterad. Ungefar
hilften av deltagarna (52 %) var arbetande och
38 % var studenter. En jaimforelse mellan delta-
gare som besvarat enkiten och 6vriga deltagare
i BAMSE-studien visade att de svarande i hogre
grad var kvinnor med nigot hégre socioekono-
misk status.

Samtliga 1644 deltagare som besvarat enkiten
fick ett hemprovtagningskort for blodprov i fing-
ret. Av dessa skickade 1453 (88 %) tillbaka ett
utfort blodprovtagningskort, av vilka 1388 (96
%) kunde klassas som godkinda efter ett

eller flera forsok. Deltagare som
skickat tillbaka provtagningskor-
tet bjods darefter in for att delta

i en klinisk undersokning (fas

2). Totalt undersoktes 1028

av deltagarna mellan oktober
2020 och juni 2021, varav 63

% var kvinnor. Blodproven

fran hemprovtagningen kom-
mer att analyseras nér alla tre
faser dr genomforda, och resulta-
ten kommer att redovisas framo-
ver. Aven resultat fran fas 2 och 3
kommer att rapporteras i kommande rapporter
(se pagaende arbete).
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”Rinit,
migrdan och lagre
sjalvskattad halsa fore
pandemin var vanligare hos
deltagare med langvariga
symtom pa
covid-19”

Resultat fran webbenkiten i fas 1 visar att 45

% av deltagarna rapporterade symtom som vid
misstankt covid-19 fran februari till augusti
2020 (figur 3A). Bland dessa var de vanligaste
symtomen trotthet, snuva, huvudvark, halsont
och svaghet (figur 3B). Kvinnor rapporterade fler
symtom an man.

De flesta angav att deras symtom borjade i mars
eller april 2020. Merparten upplevde relativt
kortvariga symtom, medan 11 % uppgav langva-
riga symtom under 4 veckor eller langre (figur 4).
Ungefar hilften rapporterade att de varit sanglig-
gande under sjukdomsperioden, men endast tre
deltagare hade varit inlagda pa sjukhus.

Ungefir var fjarde deltagare uppgav att de testat
sig for antikroppar mot covid-19, och utav dessa
hade 18 % fatt ett positivt svar (29
% bland dem med sym-
tom och 3 % bland dem
utan symtom som vid
misstankt covid-19).
Ungefar var tionde
hade testat sig for
pagaende covid-19 in-
fektion med PCR-test,
och utav dessa hade 12
% fatt ett positivt svar (14
% bland dem med sym-
tom och 5 % bland dem
utan symtom som vid
misstiankt covid-19).



Figur 3A. Andel deltagare med sjélvrapporterade
symtom pa covid-19 mellan februari och augusti

2020.

55%

Figur 3B. Typ av symtom bland deltagare som

Resultat

sjdlva rapporterat misstankta symtom pa covid-19.

Trotthet

Snuva

Huvudvark
Halsont

Svaghet

Hosta

Feber

Nastappa

Led- eller muskelvark
Nedsatt smak/lukt
Andningsbesvar
Magbesvar

0%

20% 40% ©60% 80% 100%

Figur 4. Férdelning av symtomens ldngd bland deltagare som rapporterat misstinkta symtom pa
covid-19 mellan februari och augusti 2020.
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Resultat

Faktorer kopplade till

langvariga symtom

Rokning var vanligare hos deltagare med symtom
pa misstiankt covid-19 (18 % jamfort med 12 % av
dem utan symtom rapporterade rokning dagligen
eller ibland), men det var ingen skillnad i fore-
komst av rokning mellan dem som rapporterade
l&ngvariga (=4 veckor) jaimfért med kortvariga
(<4 veckor) symtom. Det var heller ingen skillnad
i konsfordelning, sysselséttning, eller livsstilsfak-
torer sdsom snusning, 6vervikt, transportsatt till
arbete/daglig sysselséttning eller daglig kontakt
med andra under arbete/daglig sysselsittning.

Darefter undersoktes huruvida kroniska sjuk-
domar och kliniska halsoutfall skiljde sig 4t med
avseende pa symtomlingd. Vi fann att rinit, mig-
ran och lagre sjilvskattad hélsa fore pandemin
var vanligare hos deltagare med ldngvariga sym-
tom pa covid-19 (Figur 5). Deltagare med lang-
variga symtom hade dven en hogre forekomst

av depression, astma och kronisk bronkit, &ven
om dessa skillnader inte var statistiskt séker-
stillda. Vi fann dock ingen skillnad i forekomst

av overvikt, allergisk sensibilisering, ADHD/
ADD, blodtryck eller lungfunktion i férhéallande
till symtomléangd.

Tobaksanvandning

fére och under covid-19
pandemin bland

unga vuxna

Forekomsten av rokning (dagligen eller ibland)
minskade fran 18 % fore pandemin (vid 24-érs-
uppf6ljningen) till 15 % under pandemin. Den
storsta minskningen ségs for daglig rokning som
minskade fran 7 % till 4 % (Figur 6). Bland de
som rokte dagligen fore pandemin uppgav 38

% daglig rokning under pandemin medan 20 %
uppgav att de rokte ibland.

Andelen som snusade 6kade dock fran 13 % fore
pandemin till 22 % under pandemin. Okningen
ségs bade for dagliga snusare och de som snusar
ibland (Figur 6).

Figur 5. Jdmférelse av férekomst av utvalda sjukdomar och sjélvskattad hélsa mellan deltagare med
kortvariga (<4 veckor) och langvariga symtom (=4 veckor) pa misstankt covid-19.

VN
0,
B0% m Kortvariga
60% sxmto m‘
B [ angvariga
symtom

40%

Astma  Kronisk bronkit Rinit

| -

Migran

Depression  Fullt frisk

Figur 6. Férekomst av tobaksbruk fére (2016-2019) och under pandemin (augusti-november 2020).
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Oro och stress bland
unga vuxna under
covid-19-pandemin

Beskrivning av oro och stress

under pandemin

Ungefar hilften av deltagarna (51 %) rapporte-
rade 6kad oro pa grund av covid-19 (Figur 7).
Okad oro var vanligare hos gruppen som stude-
rade jamfort med de som forvirvsarbetade. Okad
oro sags ocksa hos gruppen som hade minskat
sina sociala kontakter under pandemin jamfort
med deltagare som inte rapporterade 6kad oro pa
grund av covid-19. Det var ingen skillnad i &lder,
forekomst av Gvervikt eller rokning bland dessa

grupper.

Resultat

En hog andel av deltagarna (84 %) rapporterade
okad oro for familj och néra sldktingars hilsa

pé grund av covid-19, medan 31 % rapporterade
okad oro for egen hilsa. Dessa aspekter av oro
var vanligare hos kvinnor (Figur 7), vilka ocks&
rapporterade hogre generell stress jamfort med
man (medelvarde PSS-10 score 16,1 respektive
13,1). Ungefar var tionde deltagare uppgav att de
varit i kontakt med vardgivare pa natet pa grund
av oro for covid-19 (Figur 7).

Oro och stress i relation till astma

och allergisk rinit

Forekomsten av astma var 14 % (n=231) bland
deltagarna i fas 1 (15 % av kvinnorna och 12 %
av mannen), och 44 % hade symtom pa allergisk
rinit (45 % av kvinnorna och 42 % av ménnen).

Figur 7. Férekomst av oro pa grund av covid-19, uppdelat pa kén.
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Figur 8. Férekomst av oro pa grund av covid-19, uppdelat pa astmastatus.
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Jor egna halsan sags

Resultat

Deltagare med astma rapporterade i hogre grad
oro 6ver den egna hilsan pa grund av covid-19
(39 % jamfort med 29 % bland deltagare utan
astma, (figur 8). De hade hade nagot oftare varit
i kontakt med vardgivare pa nitet pa grund av
oro for covid-19, samt upplevde hogre generell
stress (PSS-10 score 16,4 jamfort med 14,6 bland
deltagare utan astma). Dessa samband sdgs dven
efter att hansyn tagits till skillnader i kon, syssel-
sdttning, rokning och 6vervikt mellan grupperna.
Det var dock ingen statistiskt sdkerstilld skillnad
i generell oro eller oro for familj och néira slak-
tingars hélsa pa grund av covid-19 bland delta-
gare med och utan astma. Symtom pé allergisk
rinit var inte kopplat till oro pa grund av co-
vid-19. En nagot hogre generell stress fanns, jam-
fort med Gvriga deltagare,
bland deltagare med
symtom pa allergisk
rinit (PSS-10 15,3
jamfort med 14,6).
Denna skillnad
forsvagades dock
och var inte langre
statistisk sakerstalld
efter att hansyn tagits
till ovan ndmna faktore.

Den hogsta
Jorekomsten av oro

hos kvinnor med
astma.

Skillnader i upplevd oro pa grund av covid-19
undersoktes darefter uppdelat pa bade kon och
astmastatus. Resultaten visade att den hogsta
forekomsten av oro for egna halsan sags hos
kvinnor med astma. Hos méin sags nagot hogre
oro for egna hilsan bland dem med astma men
skillnaden var inte statistisk sikerstalld (figur 9).

Oro och stress i relation till
astmakontroll

Bland deltagare med astma undersoktes hur
astmakontroll var kopplat till oro och stress

pé grund av covid-19. Av de 231 deltagare med
astma uppfyllde 68 (29 %) definitionen for okon-
trollerad astma. Hogre stress och 6kad oro for
egna hilsan var vanligare hos deltagare med
okontrollerad astma jamfort med kontrollerad
astma, medan oro for familj och néra slaktingars
hilsa var mindre vanligt. Halften av deltagarna
(50 %) med okontrollerad astma rapporterade
en O0kad oro for den egna hilsan pa grund av
covid-19, medan motsvarande siffra for delta-
gare med kontrollerad astma var 35 %. Efter att
hénsyn tagits till kon, sysselsattning, rokning
och overvikt kvarstod dock ingen statistiskt si-
kerstilld skillnad mellan dessa grupper, troligt-
vis pa grund av det ldga antalet deltagare med

Figur 9. Férekomst av 6kad oro fér egna hélsa pa grund av covid-19, uppdelat pa k6n och astmastatus.
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okontrollerad astma. Inget samband sigs mellan

astmakontroll och vare sig generell oro pa grund

av covid-19 eller kontakt med virdgivare pa nétet
pé grund av oro for covid-19.

Immunitet mot covid-19
hos unga vuxna
— resultat fran fas 2

Utav 1028 deltagare vid den kliniska undersok-
ningen i fas 2 (oktober 2020-juni 2021) hade 1011
lamnat tillrackligt med blod for en analys av anti-
kroppar mot sars-cov-2. Totalt hade 31 deltagare
vaccinerat sig mot covid-19. Bland resterande
980 undersoktes immunitet mot covid-19 genom
analys av sars-cov-2 specifika antikroppar (IgG-,
IgA- och IgM-antikroppar). Dessutom undersok-
tes forekomsten av sars-cov-2 specifika B-celler
och T-celler (minnesceller i immunsystemet)
bland 108 av deltagarna.

Totalt hade 28 % av deltagarna pévisbara anti-
kroppar mot sars-cov-2 (IgG-, IgA- och/eller
IgM-antikroppar) med den hogsta forekomsten
under maj 2021 (45 %). Av dessa var en av sju
asymtomatiska. Antikropparna var i de flesta fall

Resultat
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Totalt hade 28 % av deltagarna pdvisbara anti-
kroppar mot sars-cov-2

maitbara i atminstone &tta ménader efter infek-
tion. Bland dem med antikroppar hade 18 % en-
bart IgM-antikroppar vilket tyder pé en relativt
nyligen genomgangen infektion. Forekomst av
antikroppar var nagot vanligare bland dem som
rapporterat att de anviande kollektivtrafik, men
det fanns ingen koppling mellan antikroppar och
kon, rokning, BMI eller forekomst av astma, rinit,
eller allergisk sensibilisering. Majoriteten (68 %)
av dem med antikroppar hade pavisbara sars-
cov-2 specifika B-celler, och 55 % hade pavisbara
sars-cov-2 specifika T-celler, men T-celler fanns
aven hos 17 % av dem utan antikroppar (figur 10).

Figur 10. Férekomst av sars-cov-2 IgG-antikroppar ( %) i BAMSE-studien mellan oktober 2020 och juni

2021.
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I denna rapport beskrivs resultat fran fas 1 och
fas 2 av BAMSE-studiens covid-19-uppféljning.
Den bestar av tre faser under perioden 2020-
2021 med upprepade enkidtundersokningar,
sjdlvadministrerade blodprovstagningar samt en
klinisk undersokning. Svarsfrekvensen for den
forsta webbenkaten i fas 1 (augusti-november
2020) var 72 % (n=1644). Under perioden ok-
tober 2020 till juni 2021 medverkade 1028 av
dessa deltagare i en klinisk undersékning i fas 2.

Resultat frin den forsta webbenkéten (fas 1) vi-
sar att ndra hilften av de unga vuxna i studien
(23—26 ar) har upplevt symtom, under de forsta
cirka 6 ménaderna av pandemin, som vid miss-
tankt covid-19. Av dessa hade cirka var tionde
upplevt langvariga symtom under 4 veckor eller
langre. Vi fann inga skillnader i sociodemo-
grafiska eller livsstilsfaktorer med avseende pa
symtomlangd. Langvariga symtom pa misstankt
covid-19 var dock vanligare bland deltagare med
vissa kroniska besvir/sjukdomar som
allergisk rinit, migran och lagre
sjalvskattad hélsa fore pande-

min.

Den observerade forekom-
sten av ldngvariga symtom
pa covid-19 ar jamforbar med

Vi fann inga
skillnader i
sociodemografiska
eller livsstilsfaktorer

covid-19-patienter som vardats pa sjukhus, men
forekomsten varierar stort beroende pa typ av
symtom och svirighetsgrad (12, 13). Kroniska
sjukdomar, framfor allt hjartkarlsjukdom, Gver-
vikt, och respiratoriska sjukdomar har i tidigare
studier visat sig 6ka risken for att drabbas av
ldngvariga symtom pa covid-19 (7). I var studie
sdg vi ingen skillnad vad géller deltagares blod-
tryck eller forekomst av 6vervikt fére pandemin i
forhéllande till symtomldngd, medan sjukdomar
som rinit, migran och depression var vanligare
bland deltagare med ldngvariga symtom. En
viktig skillnad &r att var studie baserades pa
sjalvrapporterade symtom pa misstankt covid-19
snarare dn bekriftade fall. Dessutom inkluderade
var studie enbart unga vuxna med mestadels
mild sjukdom.

Vi fann dven att andelen som rokte sjonk under
pandemin medan andelen som snusade ¢kade.
Enligt undersokningar fran Folkhéalsomyn-
digheten har féorekomsten av rokning
minskat i Sverige fran 17 % till 13 %
i dldersgruppen 16—29 ar mellan
2016—2020, medan snusning
har okat fran 15 % till 18 % un-
der samma tidsperiod (14). Det
ar darfor svart att avgoéra om
de observerade forandringar

andra studier, till exempel med avseende pd i tobaksanvandning var paver-
COVID Symptom Study (11). I symtomliangd. kade av covid-19-pandemin eller

denna studie har deltagare i Stor-

britannien, USA och Sverige (med-

elalder 46 &r) registrerat symtom pé covid-19
symtom via en via en mobilapp. Av de bekraftade
covid-19-fallen hade 13 % symtom som varade
under minst 28 dagar eller fler (11). Jamfért med
allméanbefolkningen har férekomsten av lang-
tidssymtom rapporterats att vara hogre bland

20

endast foljer den allménna trenden i
samhillet. Det 4r majligt att upp-
marksamheten kring rékning
som en potentiell riskfaktor for allvarlig covid-19
kan ha bidragit till minskad rokning (15), 4ven
om detta kanske har en storre betydelse i de
aldre aldersgrupperna. Fér unga vuxna kan i
stillet ett minskat antal sociala sammankomster



och ett 6kat arbete hemifrdn ha haft en storre
betydelse d4 rokning kanske oftare sker i sociala
sammanhang.

Vi fann att ungefar hilften av deltagarna utryckte
en 6kad oro pé grund av covid-19, vilket var van-
ligare bland kvinnor jamfort med mén. Deltagare
med astma upplevde mer oro fér den egna hal-
san pé grund av covid-19 och en hogre generell
stress under pandemin, speciellt kvinnor och de
med okontrollerad astma. Symtom pa allergisk
rinit var inte kopplat till en 6kad oro pa grund av
covid-19, men kopplad till ndgot 6kad generell
stress. Covid-19-pandemin har tidigare kopplats
till en 6kad psykisk ohalsa, dven bland unga,
trots att unga vuxna generellt inte utgér nagon
riskgrupp for att drabbas av allvarlig sjukdom
(16). Den Okade oron hos individer med astma
skulle kunna forklaras av att astma tidigt identi-
fierades som en riskfaktor for allvarlig covid-19,
dven om senare studier har visat att sa ej verkar
vara fallet. Oron kan ocksa bero pa samre tillging
till ordinarie sjukvard och ridsla for att inte prio-
riteras av varden (17).

Resultat frén fas 2 visade att drygt var fjarde
ovaccinerad deltagare hade pavisbara antikrop-
par mot covid-19 (IgG- IgA- och/eller IgM-
antikroppar) under perioden oktober 2020-juni
2021. Dessa kan tillsammans med en métning

av T-celler leda till en forbattrad uppskattning
av immuniteten mot sars-cov-2, jaimfort med
mitningar av enbart IgG-antikroppar. Bland del-
tagare med antikroppar var forekomste av B- och
T-celler nagot lagre jamfort med tidigare studier
pa andra populationer, vilket skulle kunna for-
klaras av att de flesta deltagare hade en relativt
mild infektion.

Styrkorna med BAMSE-studien ar den vil kate-
goriserade studiepopulationen med en detaljerad
information om sociodemografiska och livsstils-
faktorer samt objektivt uppmatt information om
kliniska variabler som 6vervikt och lungfunk-
tion under uppvéxten. Fran fas 2 presenteras
ocksa objektiv information kring immunitet mot
sars-cov-2 med analys av specifika antikroppar
samt B- och T-celler. De flesta tidigare studier
kring symtom, riskfaktorer och konsekvenser av

Diskussion

covid-19 har utforts pa allvarligt sjuka patien-
ter, medan fa studier ar representativa for den
generella populationen. En svaghet med de pre-
senterade analyserna i fas 1 ar bristen pa objektiv
information om covid-19 da testningen var 1ag i
borjan av pandemin. Symtomen pé covid-19 ar
ospecifika och det faktum att vi fann en hogre
forekomst av allergisk rinit, migréan och depres-
sion bland deltagare med langvariga symtom
skulle delvis kunna forklaras av en felklassifice-
ring av dessa symtom. En annan nackdel med
studien ar att den endast inkluderar ett urval av
den ursprungliga kohorten, vilka skiljde sig nagot
at med avseende pé konsfordelning och socio-
ekonomiska faktorer jamfort med ursprungsko-
horten. Flera studier behover goras for att sdker-
stilla att resultaten &ar representativa for samtliga
unga vuxna i Stockholms lan.

Resultat fran fas 2 visade att drygt var fjarde
ovaccinerad deltagare hade pdavisbara anti-
kroppar mot covid-19 under perioden oktober
2020-juni 2021.
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Baserat pé resultat frén den forsta och andra omgangens datainsamling i BAMSE-studiens covid-

19-uppfoljning kan vi konkludera att:

e Nira hilften av de unga vuxna i studien rapporterar symtom som vid misstankt covid-19 under de
forsta 6 ménaderna av pandemin, och ungefar var tionde av dessa rapporterar ldngvariga symtom

under minst 4 veckor eller fler.

e Langvariga symtom pa misstiankt covid-19 var kopplat till kroniska besvar och sjukdomar som aller-
gisk rinit, migran och en lagre sjdlvskattad hélsa fore pandemin.
e Forekomsten av rokning har minskat bland unga vuxna under pandemin medan férekomsten av

snusning har okat.

e Ungefar hilften av de unga vuxna utryckte en 6kad oro pa grund av covid-19, vilket var vanligare

bland kvinnor jamfort med man.

e Deltagare med astma upplevde en 6kad oro for den egna hélsan pa grund av covid-19 och en hogre
generell stress under pandemin, speciellt de med okontrollerad astma.

e Mer in var fjarde ovaccinerad deltagare hade pavisbara antikroppar mot covid-19 under perioden
oktober 2020-juni 2021. Bland deltagare utan antikroppar hade dessutom 17 % pavisbara nivéer av

sars-cov-2 specifika T-celler.

Fas 2 avslutades i juni 2021 och data fran den
kliniska undersokningen genomgéar nu bear-
betning och kvalitetskontroll. I oktober 2021
startade fas 3 dir deltagarna terigen besvarar
en webbenkit samt utfor blodprovstagning i
hemmet. Blodprovskort fran samtliga tre faser
kommer att analyseras for antikroppar mot co-
vid-19 och andra immunologiska markorer for
att f6lja immunitetsutvecklingen mot covid-19,
samt for att studera riskfaktorer och konse-
kvenser av genomgéngen infektion. Vi har dven
inhamtat data pa bekriftade fall av covid-19 fran
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Folkhilsomyndighetens register (SmiNet) vilka
kommer att uppdateras nar studien ar avslutad.
Sambandsanalys mellanett positivt PCR-test och
exponering for luftféroreningar och andra miljo-
faktorer pagar. Dessutom kommer vi att inhdmta
ytterligare registerdata pa lakemedels- och
vardkonsumtion for att studera hur dessa har
péverkats under pandemin. Vi planerar dven att
anstka om att f4 anvdnda data fran vaccinations-
registret for att studera fragestillningar kopplade
till vaccination mot covid-19.
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Ingen borde behéva
bli sjuk eller skadad
pa grund av sitt jobb.

Eller for att luften dar de

bor ar for dalig, trafiken

bullrar for mycket eller
de bor for trangt.

Det har ar Centrum for
arbets- och miljomedicin

Centrum for arbets- och miljdmedicin, CAMM, ar en
verksamhet inom Region Stockholm som arbetar for
god halsa, halsosam miljé och goda arbetsférhallan-
den for befolkningen i Stockholms lan.

En stor del av vart jobb handlar om att hitta, under-
sOka och

kartlagga risker for halsan, bade i arbetsmiljén och
miljén utanfér jobbet. Det kan vara kemiska risker
som luftféroreningar eller

skadliga amnen i till exempel klader, verktyg eller
andra produkter, fysiska risker som buller, vibre-
rande verktyg och tunga lyft pa jobbet eller stress
som gor oss sjuka. Men vi tittar ocksa pa det som gor
oss friskare, som mer grénska i vara bostadsomra-
den. For att den har kunskapen ska komma till nytta
sprider vi den sen vidare genom rapporter, utbild-
ningar och samarbeten till andra inom varden men
ocksa till arbetsgivare, myndigheter och fackfor-
bund och till dem som jobbar med miljé och stads-
planering i vara kommuner. Pa sa satt bidrar var kun-
skap till beslut som leder till att farre manniskor blir
sjuka pa grund av miljon — pa eller utanfér arbetet.
Det ar det vi jobbar for.

Las mer om oss pa camm.regionstockholm.se

Centrum for arbets- och miljomedicin
Solnavagen 4, 113 65 Stockholm

08-123 40000 JJL Centrum for arbets- och miljomedicin

htps://www.camm.regionstockholm.se REGION STOCKHOLM
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