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Sverige - en nation praglad av natur

Gronska och gronomraden ar mer dn bara vackra inslag i stadsbilden - de
spelar daven en viktig roll for var halsa. Det har faktabladet ger en 6ver-

sikt 6ver den aktuella kunskapen om hur stadsgronska och gronomraden
paverkar manniskors valbefinnande. Har lyfts bade halsoférdelar och
potentiella risker. Dessutom diskuteras faktorer som kan paverka tillgangen
till grona miljoer. Faktabladet vander sig till kommuner, lansstyrelser,
stadsplanerare och andra samhallsaktorer med ansvar for eller intresse

av hur gronska kan bidra till en hallbar och halsosam stadsmiljo, samt till

allmanheten.

Forestallningen om naturens halsoframjande
effekter ar djupt rotad hos Sveriges befolk-
ning och narheten till gronomréden sdsom
parker, allmanna tradgéardar och stréander har
ldnge varit en central del av svensk stads-
planering. Som ett glesbefolkat land med
omfattande skogs- och naturomraden har
den svenska befolkningen generellt battre
tillgdng till grénska an invanare i madnga andra
lander. Enligt den nationella miljohalsoen-
katen fran 2023 &r det mindre &n 4 procent av
invanarna i storstader och storre stader som
saknar ett gronomrade inom gangavstand
fran sin bostad. Tillgdngen till gronomraden
har samband med hushallsinkomst och lagre
inkomster ar ofta forknippade med samre

tillgang till grénska ndra hemmet (Figur 1).

Typen av grénomraden i anslutning till tatorter
i Sverige varierar beroende pé geografisk
region. | s6dra Sverige ar stadsnara gron-
omraden ofta praglade av odlingslandskap,
parker och lovskogar, medan norra Sverige
domineras av stora barrskogsomraden och
fjallndra natur. Kustomrdden erbjuder tillgdng
till strander och skargardsmiljéer, medan
inlandets tatorter ofta ligger ndra samman-
hangande skogsomraden. Dessa regionala
skillnader péverkar hur grénomraden anvéands
och vilka ekosystemtjanster’ de kan erbjuda.

1 Ekosystemtjénster avser de nyttor som naturen tillhandahaller och som bidrar till manniskors valfard och livskvalitet.
Begreppet omfattar de processer och funktioner i ekosystemen som gynnar oss, till exempel rening av luft och vatten,
produktion av livsmedel och ravaror, reglering av klimatet samt majligheter till rekreation.

Definitioner och begrepp

Gronska: | det har faktabladet anvands termen "gronska” som ett samlingsnamn for alla
typer av vaxtlighet sdsom hackar, gatutrdd, dekorativa plantor och grasmattor.

Gronomraden: Uttrycket "gronomrdden” anvands i faktabladet som samlingsnamn for
icke-bebyggda ytor som inkluderar bade gronska och bléytor sdsom havskust, sjéar och

vattendrag
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Figur 1. Grénomrdden inom gdngavstdnd. Andel personer som anger att grénomrdde pd gdngav-
stdnd frén bostaden saknas, uppdelat pd hushdllsinkomst och kommungrupp. Kdlla: MHE 2023

Utmaningar i en vaxande stadsmiljo

Urbaniseringen, det vill sdga den fortgdende
forflyttningen av befolkning fran landsbygd
till stader, har pagatt i Sverige sedan slutet

av 1800-talet. Idag bor cirka 87 procent av
befolkningen i tatorter. Urbanisering medfor
ofta ekonomiska och sociala fordelar och kan,
med ratt planering och lagstiftning, bidra till
en mer effektiv energianvandning i samhallet.
Samtidigt innebar urbanisering ocksa utma-
ningar fér manniskors halsa och miljo. Allt fler
manniskor bor i omraden med hoga halter av
luftféroreningar och buller och begransad
tillgang till gronska. Detta har 6kat det globala
intresset for naturbaserade och hallbara
lésningar aven i stadsmiljoer.

Positiva miljoeffekter av gronska i stader
Gronska, sarskilt i form av trad, spelar en
avgorande roll i stadsmiljoer genom att bidra
med en rad ekosystemtjanster. Har foljer ett

antal exempel:

» skyddar mot starka vindar och sol

« forbattrar dagvattenhanteringen

« forbattrar luftkvaliteten genom att filtrera
luftféroreningar och binda partiklar

» dampar till viss del bullernivder genom att
absorbera och reflektera (aterkasta) ljud

« framjar biologisk mangfald genom att
erbjuda livsmiljéer och fodokallor for faglar,
insekter och andra djur

» minskar effekterna av urbana varmedar’
genom att sanka lokala temperaturer och
Oka luftfuktigheten

» motverkar framtida klimatforandringar
genom sin kapacitet fér kolavskiljning och
kolinlagring

Gronskans miljoeffekter varierar beroende pa
vaxtlighetens typ, tdthet och sammansattning.

1 Urbana varmedar avser den temperaturhojning som ofta uppstar i tdtbebyggda omraden jamfért med omgivande
landsbygd, till féljd av bland annat varmeabsorption i byggnader och hérdgjorda ytor samt begrénsad vegetation.



Grona miljoers paverkan pa halsa - vad visar

forskningen?

Positiv effekt pa psykisk hilsa

Under det senaste artiondet har kunskapen
om gronskans positiva halsoeffekter dkat
avsevart, sarskilt i relation till psykisk halsa.
Studier visar att 6kad vistelse i grénomraden
ar associerat med minskad férekomst av
depressions- och dngestsymtom samt en
reducerad anvandning av antidepressiva lake-
medel. Sarskilt stor verkar betydelsen vara for
den psykiska halsan hos manniskor i
socioekonomiskt utsatta grupper.

Minskad risk for lag fodelsevikt

Studier har visat att gravida kvinnor som bor

i omraden med mycket gronska verkar ha en
lagre risk att foda barn med l3g fodelsevikt.
Sambandet mellan mddrars exponering for
gronska och barns fodelsevikt har bekraftats

i studier fran bade Sverige och andra lander,
och tycks vara starkast i omrdden med en stor
andel socioekonomiskt utsatta.

Naturlek gynnar barns utveckling

Okad kontakt med grénska kan ocks8 bidra
till en halsosam utveckling hos barn. Studier
tyder pa att lek i naturmiljéer gynnar utveck-
lingen av motoriska fardigheter, sdsom balans

och koordination. Det kan i sin tur 6ka sanno-
likheten for regelbunden fysisk aktivitet under
barndomen och ungdomséren. Dessutom
verkar barn som vaxer upp i grénare omraden
ha en lagre risk att utveckla beteende- och
kanslomassiga problem.

Minskad risk for overvikt, diabetes och
hjart-karlsjukdomar

Tillgang till grénomraden 6kar motivationen
for fysisk aktivitet. Det kan vara en av de
mekanismer som forklarar sambanden mellan
Okad exponering for gronska och en minskad
risk for overvikt, utveckling av typ 2-diabetes
och hjart-karlsjukdomar. Vidare tyder studier
pa att grénska kan minska risken fér somn-
brist genom att framja bade langre och battre
sOmn. Gronare bostadsomraden kan aven
kopplas till langre livslangd och minskad
dodlighet.

WHO:s riktlinjer for gronomraden

For att sakerstalla en god tillgang

till gronomraden rekommenderar
Véarldshalsoorganisationen (WHO) att bostads-
nara gronomraden ska omfatta minst 0,5
hektar (ungefar lika stort som en fotbollsplan)

Grona miljoer
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Figur 2. Mekanismer i kopplingen mellan grénska och folkhdlsa.



och finnas inom 300 meters avstand fran
hemmet. En stor vetenskaplig studie uppskat-
tade att om alla i Europa hade den tillgdngen
till gronomraden, skulle i genomsnitt 2,3
procent av alla dodsfall kunna undvikas.

Det betyder ungefar 245 farre forlorade
levnadsar per 100 000 persondr . | Stockholm

ar den mojliga vinsten dnnu nagot storre:

2,9 procent farre dodsfall och 237 farre
forlorade levnadsar per 100 000 personér’.
Stadsgronska ses darfor med god anledning
som en alltmer vardefull resurs for att framja
béde fysisk och mental hilsa i stdderna. béde
fysisk och mental halsa i staderna.

1 Persondr ar ett matt som anvands i befolkningsstudier och motsvarar summan av den tid som alla personer i en studie
foljs. Till exempel motsvarar 100 000 personar att 10 000 personer foljs i 10 ar, eller 100 000 personer i 14ar.

Mekanismerna som forklarar sambandet mellan gronska och
halsa kategoriseras traditionellt i tre grupper (se Figur 2):

1. Framjande av hdlsosamma beteenden - Gronska bidrar till forbattrad folkhalsa
genom att erbjuda attraktiva miljoer for fysisk aktivitet samt genom att starka sociala

sammanhang och gemenskapskansla.

2. Stressreduktion och forbattrad aterhamtning — Grénska kan framja aterhamtning

frén stress.

3. Minskad exponering for halsoskadliga miljofaktorer — Gronska kan minska mann-
iskors exponering for skadliga miljopaverkande faktorer, sdsom luftféroreningar, buller
och extrem hetta, vilket i sin tur bidrar till battre halsa.
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Tillgang, kvalitet och anvandning av gronomraden
— en fraga om halsa och jamlikhet

Hur tillgangligt ett gronomrade &r en avgo-
rande faktor for hur ofta det besoks. Det ar
betydligt mer sannolikt att manniskor vistas
dar nar det ligger inom géngavstand fran
hemmet. Narhet till natur ar sarskilt viktig for
grupper sdsom barn, aldre och personer i
socioekonomiskt utsatta omraden, eftersom
dessa grupper tillbringar en storre andel av sin
tid i sin narmiljo.

Hur gronomraden paverkar halsan beror dock
inte enbart pa deras tillganglighet eller storlek,
utan dven péd deras kvalitet. Detta innefattar
bé&de ekologiska faktorer, sdsom biologisk
mangfald och vattenkvalitet, och praktiska
aspekter som stigar, bankar, belysning,
toaletter och caféer. For att grénomraden ska
vara attraktiva och anvandas av olika befolk-
ningsgrupper kravs ocks3 att de upplevs som
trygga och halls i gott skick.

Motivationen att besoka gronomraden
paverkas av flera olika faktorer. En europeisk
undersokning fran 2023, som omfattade
deltagare frédn 33 lander, visade att omkring

10 procent av de tillfrdgade aldrig besoker
grénomraden. Orsakerna till uteblivna besok
varierade mellan lander och grupper. De
svenska resultaten sammanfattas i figur 3.
Studien tyder pa att dven om tillgdngen till
gronomraden i Sverige generellt &r god, kan
bristande motivation och praktiska hinder
begransa hur mycket de faktiskt anvands.

Individuella faktorer sdsom &lder, kon,
inkomst, utbildning och halsa p&verkar ocksa
manniskors behov av och férvantningar pa
grénomraden. Aldre besdker dem framst for
sociala kontakter, medan yngre vuxna i stérre
utstrackning anvander dem for att komma bort
fran vardagen och fa en stunds lugn och tid
for reflektion. Dessutom skiljer sig anvand-
ningen mellan grupper med olika etnisk
bakgrund. Vissa anvander dem framst for
fysisk aktivitet, medan andra ser dem som en
plats for socialt umgange. Dessa variationer
gor det utmanande att skapa grénomraden
som passar alla, men en inkluderande plane-
ring kan dka tillgéangligheten och nyttan for
fler.




Orsaker till att personer i Sverige inte besoker gronomraden
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Figur 3. Anledningar till att till personer i Sverige inte beséker gronomrdden. Svarsalternativ som
inte angavs av ndgon deltagare visas inte i figuren (t.ex. rddsla for att: g4 vilse, fallande trdd
eller grenar, vilda djur eller att bli sjuk, samt allergiska besvdr, kdnsla av otrygghet och upple-
velsen att grénomrdden i ndromrddet dr smutsiga). Figuren ér framtagen av férfattarna baserat
pd data frén: taszkiewicz, E., (2023). Who does not use urban green spaces and why? Insights
from a comparative study of thirty-three European countries. Landscape and Urban Planning,
239, 104866. https://doi.org/10.1016/j.landurbplan.2023.104866

Sammanfattning

Tillgdngen till gronomraden spelar en viktig motivation att vistas i naturmiljoer. For att
roll for folkhalsan. Deras faktiska nytta maximera fordelarna for halsan kravs en
beror dock pé flera faktorer, sdsom narhet, inkluderande planering som tar hansyn till
kvalitet och individens mojlighet att anvanda olika behov och férutsattningar. Att inves-
dem. Forskning visar att grénska kan framja tera i gréna miljoer ar alltsd bade en fraga
fysisk och psykisk halsa, men ocks3 att om stadsplanering och en central del i

vissa grupper har begransad tillgéng eller folkhalsoarbetet.



Halsorisker i grona miljoer

Trots de valdokumenterade halsovinsterna med gronomraden, finns dven potentiella
risker for manniskors halsa. Genom medveten planering, val av arter som planteras och
information till allmanheten kan dessa risker i ménga fall minimeras. Nedan féljer exempel
pa vanliga halsorisker i gronmiljoer samt majliga atgarder:

* Olycksrelaterade risker: Narvaro av vattensamlingar innebar risk for drunkning, sarskilt
bland barn. Ojamna ytor och kuperad terrang okar risken for fall vid t.ex. cykling och
l6pning. Planera for sakra lekmiljoer, god tillgdng till raddningsutrustning vid vatten, och
tydlig skyltning vid riskomraden.

Trygghet och kriminalitet: Tat vegetation och délig belysning kan bidra till en upplevd
eller faktisk otrygghet i vissa omraden. Satsa pa 6kad social kontroll genom god
skotsel, siktlinjer och belysning samt samverkan med lokalsamhallet vid utformning av
miljoer.

Allergier: Artforekomst har betydelse for luftburna allergener. Undvik darfor att plan-
tera arter med hdg allergipotential, sarskilt pé platser dar manga vistas (t.ex. skolor,
vardinrattningar, kollektivtrafikpunkter). Ta hansyn till pollenprognoser i skotsel

och nyplantering. Information till allmanheten om aktuella pollenhalter bor finnas
lattillganglig.

Vektorburna sjukdomar — Naturmiljéer med hog fukthalt och rik vegetation ar gynn-
samma for fastingar. Informera om férekomst av TBE och borrelia samt atgarder for
riskreduktion. Bevaka lokala rekommendationer om vaccination och egenkontroll.
Undvik tat vegetation nara lekytor.

Vattenburna sjukdomar och giftiga algblomningar — Hoga temperaturer i kombination
med dvergddning kan ge upphov till algblomningar och tillvéaxt av potentiellt patogena
bakterier (t.ex. Vibrio spp.). Undvik att anldgga badplatser dar vattenomsattningen ar
ldg. Komplettera med varningsskyltar och kommunikation till allmanheten vid riskpe-
rioder (t.ex. under algblomning eller nar badvattenprover visar hdoga halter av Vibrio
bakterier).

Mer information

Information om pollenhalter: https://pollenkoll.se

Information om fastingburna sjukdomar: https://www.folkhalsomyn-
digheten.se/vara-amnesomraden/smittsamma-sjukdomar/

sjukdomsinformation-om-fastingburna-sjukdomar/

Information om badvattenkvalitet: https://www.havochvatten.se/
badplatser-och-badvatten
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