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Lansering av faktablad

Gronomraden och hilsa

e Samarbete mellan olika AMM-kliniker
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Vad menar vi med gronska och gronomraden

Vad ar gronska?

e Gronska: alla typer av vaxtlighet
* Gronomraden: icke-bebyggda ytor, bla ytor inkluderade

Hur mater man gronska?

* Olika typer av vegetationsindex (t.ex. NDVI) fran
satellitdata

e Kronteckning

* Markanvandningskartor

e Distans till...
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Vegetation och stader

Varfor ar detta viktigt?

e Urbanisering
« Okad psykisk ohélsa
e Gronska = potentiell skyddsfaktor

FRONTIERS IN ECOLOGY
andthe ENVIRONMENT

Concepts and Questions = & Open Access | @ ®
Toward a unified understanding of people’s aversion to
nature: biophobia

Johan Kjellberg Jensen $¥% Anna S Persson, Masashi Soga

First published: 03 December 2025 | https://doi.org/10.1002/fee.70019 | »* VIEW METRICS
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Gronska som ekosystemtjanst

Dominerande antagande

 Temperaturreglering
* Luftkvalitet

* Bullerdampning

* Sociala funktioner

Hur gronska i stadsmiljo gynnar halsa och valbefinnande

VAXTER NATUR | STADER VATTEN OCH VAXTER GRONYTOR GRONA TAK
minskar starker de kyler genom 6kar omgivningens & VAGGAR
SMOG omgivande AVDUNSTNING FASTIGHETSVARDEN skyddar mot
och marknara EKOSYSTEMEN _ UV-STRALNING
OZON l l
l l VEGETATION LOVVERK ;
minskar stress och dampar -
okar BULLER

VALBEFINNANDE

VEGETATION minskar behovet av

BIOMASSA VEGETATION
binder tar upp och frigor minskar UPPVARMNING &
co, NARINGSAMNEN OVERSVAMNINGAR NEDKYLANING

o Sammanlagda effekter:

Q Renare luft &E Lagre temperatur @ Bittre hélsa & valmaende fm Hogre fastighetsvarden

Baserat pa vetenskapliga studier om ekosystemtjaanster i urbana grénomraden.
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Gronska och varme

Gronska

Gronska kan sanka temperatur:

upp till ¥5°C lokalt

Mekanismer:

skuggning
evapotranspiration
reflektion
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Kyleffekter av urbana gronomraden

Typ av gronomrade

Stadsparker

i

Mekanism 1 (M1)

Skuggning
4 upp till 5°C

Mekanism 2 (M2)

Evapotranspiration
J ca3°C

Sammanfattning

Stark lokal kyleffekt

Grona tak

Evapotranspiration
¥ ca22C

Reflektion (albedo)
J.calC

Effektivt i tata stadsmiljoer

Gatutrad

Skuggning
4 upp till 22,8°C (ytor)

Ventilation (luftflode)
¥ ¢a 1,5°C

Viktigt for termisk
komfort i gaturum

Odlingslotter Evapotranspiration Skuggning Kombinerar sociala

/ stadsodling 4 ca2,5°C ¥ call°C och ekologiska nyttor

Stadsskogar & Skuggning Ventilation (luftflode) Viktigt for storskalig
mgrﬁna korridorer J ca3°C 4 ca25°C varmereducering

Olika typer av gronska kyler genom olika mekanismer — och kombinationen ger storst effekt.

Lin & Li, 2025, Sustainability, 17, 6132
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Gronska som ekosystemtjanst
Varme (i T ~ : Attributable mortality
y ge(r)}:);;)oo population
Effekten av varmedar i 93 europeiska stader | o tomars 4
* 4 % av sommardddsfall kan kopplas till i ¥
varmeoar Lo 7
« 30 % okning i marktackningen med trad GEto e e N
skulle férhindra 2% av sommardodsfall ; b
Varmeoar (Urban Heat Islands) T & ' Preventable mortality

per 100000 population
0 0-<13

©13-<24

@ 2-4-<4-0

' @ 4-0-<6-1

@ 6-1-<21.6

Solstralning w

—~Ta

gl lungman et al 2023; Lancet 401: 577—-89

Temperaturkurva
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Gronska och luftfororeningar
Skalberoende dynamik external forcipe
Concent,a tio
OF,
* Gatuniva - Ventilationseffekter dominerar ~
* Regional niva > Deposition matbar, men i v | O
koncentrationsforandringar ar sma pa grund av $ . %
omblandning & \ . -
Iy
+ Vegetation kan samtidigt: = A ot
v' Avlagsna fororeningar Vo) AV -3

v Begransa ventilation
* Nettoeffekt kontextberoende

7
¥*SVegetation characteristics:
canopy structure
leaf characteristics
stomatal conductance

Linden, et al. 2023; Urban For. Urban Green. 81: 127843
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Van Renterghem et al. 2023, Urban Forestry & Urban Greening, 88, 128072
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Det grona, det blaa och hilsan

Psykisk halsa

* Meta-analyser visar konsistenta samband
depression
 J dngest
e J stress
* P valbefinnande

* Experimentella studier (green exercise)
stodjer kausalitet
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Effekter av gronska pa psykisk halsa
Al 3 Depressionssyndrom J
§ Random effects model | < 0.31 [0.12; 0.50]
Heterogeneity: 1> = 2.3%, p = .41 | T T T
1 05 0 05 1
Sjalvskattad stress
Random effects model | 0.40 [ 0.16; 0.64]

[ I I | I
15 1 05 0 05 1 15

Heterogeneity: 1% = 46.2%, p = .05

Angestsyndrom

Random effects model -
Heterogeneity: 12 = 0.0%, p=.45 f
-1 -0.5 0 0.5 1

0.26 [0.10; 0.42]

Herchet et al. People and Nature. 2026;00:1-27
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Det grona, det blaa och halsan
Fysisk halsa Sambandet mellan grénska och hjirtsjukdomar per 0,1 enhets 6kning av NDVI
e { kardiovaskuldr sjukdom Dédligheti | . :
. \l/ mortalitet cerebrovaskular sjukdom
Dodlighet i ischemisk | &
» hjartsjukdom
Dodlighet i hjartkarlsjukdom - = ®
Férekomst av stroke (nya _| &
fall/totalt antal fall) :
0.94 096 098 1.00 1.02

Sammanvagd oddskvot (95 % konfidensintervall)

Liu et al. Environmental Pollution, 2022, Volume 301, 118990

Hogre nivaer av gronska (NDVI) ar associerade med lagre risk for hjartkarlsjukdom och stroke.
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Fysisk halsa
| diabetes
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Samband mellan exponering for gronska och risk for att utveckla typ 2-diabetes

Greenery and type 2 diabetes

Study

logHR

Hazard Ratio

SE Weight IV, Random, 95% CI

Hazard Ratio
IV, Random, 95% CI

Yang 2023

Tsai 2021
Dalton 2016
Doubleday 2022
Kivimaki 2021
Paoin 2023

Total (95% Cl)

-0.1551 0.0366
-0.3222 0.0176
-0.2204 0.1073
-0.2360 0.1153
-0.1658 0.0690
-0.0763 0.0440

20.0%
21.4%
12.0%
11.2%
16.3%
19.2%

100.0%

0.86 [0.80, 0.92]
0.72 [0.70, 0.75]
0.80 [0.65, 0.99]
0.79 [0.63, 0.99]
0.85 [0.74, 0.97]
0.93 [0.85, 1.01]

0.82 [0.74, 0.92]

Heterogeneity: Tau? = 0.014; Chi? = 40.16, df = 5 (P < 0.01); I* = 88% '
Test for overall effect: Z=-3.53 (P <0.01)

Regassa Feyissa et al 2024, Social Science & Medicine, Volume 361, 117372

0.3

0.5
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Det grona, det blaa och hilsan

Barn...

* Barns utveckling och kognitiv kapacitet
- Evidens finns men data varierar for mycket

e Satt att mata gronska och bakgrundsfaktorer ar for olika —

svart att jamfora studier med varandra

* F3 studier i laginkomstlander och bland icke-vasterlandska

och icke-vita grupper
* FoOr fa langtidsstudier

SCREENING INCLUDED STUDIES

N imental
Publ[ﬂed @ — e
37 reports : observational
. . ) Z EUROPE NORTH AMENICA studies
2030 hits 1168 hits 24 hits 6 hits selected 27 reports 8reports 2reports

POPULATION EXPOSURES OUTCOMES

According to Cattell-Horn-Carroll (CHC) theory

Attentional control/ (@)™
processing speed .\
‘Working memory capacity

Attentional control/
L\ reaction & decision speed

@) Emotional intelligence

General ability/ fluid reasoning/
comprehension-knowledge

Visual processing/
psychomotor speed

IV > Other : decision-making, self: ion, early chil cognitive
0-18yearsold development, attention parent-reported

« Substantial heterogenicity in exposure and outcome assessment among studies

» The association between greenspace and bluespace and cognition in children is not clear yet

Buczytowska et al. 2023, Environmental Research, 222, 115340

I
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Samband mellan exponering for gronska
och barnens utveckling

@ Kognitiv och hjarnutveckling 6 studier: 31,3 &

gy P Forbittrat arbetsminne 4
» Okad kognitiv prestation 4

» Okad volym av vit och gra hjarnsubstans i olika delar av hjarnan 4

Mental halsa och vilbefinnande 13 studier: 13 7
» Forbattrat humor 4

» Forbattrad vagal tonus 4

» Okad emotionell motstandskraft 4

» Okad sjilvbestimmande 4

» Okad lycka/vilbefinnande ¥

» Minskad risk att utveckla schizofreni ¥

» Minskad forekomst av psykiatriska sjukdomar

©

Uppmirksamhet och beteende 8 studier: 7 T, 1 &
» Okat kortsiktigt prosocialt beteende 4

P Forbattrat sjalvbestimmande 4

QO

P Forbattrad sjilvreglering 4

» Forbattrad uppmarksamhet §

> Ligre frekvens av kamrat- och beteendeproblem ¥
P Ligre sannolikhet for ADHD-diagnos ¥

Allergi- och andningsproblem 3 studier: 1 ;1 ;11

A Okad risk for allergiska luftvagssymptom 4

>4

P Ligre forekomst av astma och rinit ¥

Fetma och vikt 2 studier: 1 <>; 1 4
P Ligre sannolikhet for dvervikt ¥
A Hogre sannolikhet for dvervikt i stadsmiljoer 4

Ovriga effekter 1 studie: 1 0

00

» Minskad risk for glaségonanvindning

- v - o W

Sprague et al. 2022, Journal of Exposure Science & Environmental Epidemiology, 32, 660—681
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Det grona, det blaa och hilsan

Mekanismer

y luftféroreningar och buller

1 fysisk aktivitet

T social sammanhallning

1 aterhamtning och kognition

T mikrobiell mangfald

1 "osynliga vran”

1 fysisk aktivitet

b luftféroreningar och buller
J stress

1 sterhamtning

71 tid utomhus

4 skarmtid

WA Tar
IMM §c’ 2 .
f — | &8 Karolinska
Institute of Environmental Medicine X H
Institutet fér miljmedicin 6; *_:J’ Instltutet
‘TNNO ‘5\0
) Hjartkérlhalsa T aterhamtning
Mental halsa J

/ﬁ\\ b luftféroreningar, buller och virmeoar
.\
\ / T fysisk aktivitet
J/
—

Respiratorisk halsa

/H\ 4 :

Nutrition

J luftféroreningar
0 fysisk aktivitet

1) pollen, allergener

!
UL

Mag- och tarmhalsa

1
Ogonhélsa \)/ )

Infektioner och
Vektorburna
sjukdomar

Tingting et al. Environmental Pollution, 2022, Volume 314, 120193

T mikrobiell mangfald

»L stress
T mikrobiell mangfald

T fysisk aktivitet

T mikrobiell mangfald

7T vektorburna sjukdomar
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Viktiga nyanser

* Tillgdng # anvandning
e Kvalitet spelar roll
» Effekter varierar mellan befolkningsgrupper

Orsaker till att personer i Sverige inte bestker gronomréaden

R 32,3%

30%

25%

19,4% 19,4%
20%
16,1%
15% 12,9%
9,7%

10%

- - .

- |

Tidsbrist Brist pa Lénga avstand Nedsatt Radslafor  Svaratkomligt  Andra skal
intresse rorlighet  domesticerade

djur

Figur 3. Anledningar till att till personer i Sverige inte besoker gronomraden.
Figuren ar baserat pa data fran: taszkiewicz, E., (2023). Landscape and Urban
Planning, 239, 104866. https://doi.org/10.1016/j.landurbplan.2023.104866

IMM \\LS""A INJ')} .
o — | &gl Karolinska
Institute of Environmental Medicine {)‘ '3’ Instltutet

Institutet fér miljdmedicin * -
o &

B Storstider M Forortskommuner M Stdrre stider m Ovriga kommuner

0 IIII IIII IlII

0-299 999 300 000-599 999 Over 600 000
Hushallsinkomst (kr)

Procent
N w D [0,

[ERN

Figur 1. Gronomraden inom gangavstand. Andel personer som anger att gronomrade pa gangavstand fran
bostaden saknas, uppdelat pa hushallsinkomst och kommungrupp. Kalla: MHE 2023
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Lansering av rapport

Sambanden mellan bostadsnara gronska och mental halsa

under och efter COVID-19-pandemin i Stockholms lin Sambanden mellan bostadsnara
L gronska och mental halsa
hd Besta”nlng av HSF under och efter COVID-19-pandemin i Stockholms lan

Mare Léhmus Sundstrém, Osten Axelsson

* Finns publicerad som vetenskaplig studie:

Axelsson et al. 2026, Urban Forestry & Urban Greening
https://doi.org/10.1016/j.ufug.2026.129409

: JJ& Centrum for arbets- och miljomedicin

Rapport nr: 2024:1 3EGION STOCKHOLR
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Enkitstudien 2020

Varfor gjorde vi studien?

* Covid-19 pandemi-relaterade restriktioner 6kade
individernas isolering och ensamhet

e Var mer gronska nara hemmet associerad med battre
mental halsa?
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Bakgrund: Enkatstudien 2020

Deltagare

Brev till 10 000 slumpvis utvalda personer (220 ar) i
Stockholm Lan
2060 personer svarade pa enkaten
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Enkitstudien 2020

Utfall

* Frekvensen av naturbesok

* Anledning for att besoka natur
e Stillasittande

* (Allméanhalsa)

* (Mobilitet)

Huvudexponering

 NDVI - Bostadsnara gronska
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Utfall: Mental halsa

 RAND-36: mental hialsa/valmaende
« RAND-36: vitalitet

e SCL90: depression

e SCL90: angest

* Upplevd stress — PSS

* Kognitiv stress

Co-variabler

* Grannskapets promenadvanlighet
* Sociodemografiska faktorer

* Frekvensen av naturbesok
 Stillasittande
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Enkitstudien 2020

Metod: NDVI som matt pa gronska

NDVI inom 50m, 100m, 300m, and 500m buffertar
runt deltagarnas hemmaadress

/ Sollentuna kyrkogard L ‘\‘__9 .

T & Sollentuna kyrka
otebro / i = Y . !
Minneslund 4 AB Sollentuna Garden' ®),

\ i 'Stigbjorn Andersson

SanktLarsgarden P ' w21 gar/AB c
o g 2 “*\ - R /

“Uppsalavagen

Eriksson Mark & (@)

gningsteknik AB‘

'

= \0f
.

< A L'ekpark‘Malungsyagen

Landsat 7

IMM

Institute of Environmental Medicine
Institutet fér miljdmedicin
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fl N
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Karolinska
Institutet
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Enkitstudien 2020

Resultat:

* Andelen personer som besdkte naturen "ofta” var
signifikant hogre under pandemin an innan pandemin

e Besoken till naturreservat och anvandning av privata
tradgardar okade signifikant

* Mycket gronska i grannskapet var kopplad till battre
mental halsa

S"‘A INJ’)

IMM & A .
~ -
— | feglt Karolinska
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Mental health score (RAND36) Vitality score (RAND36) Anxiety score (3CLI0)
e e g Bl ) | g e T "T"TxT~" """k~~~ X"°°
_10 -
R Depression score (SCL90) Perceived Stress Scale (PS3) The Cognitive Stress Score (COPS0Q)
10-

A

50m  100m 300m 500m 50m 100m 300m 500m  50m 100m 300m 500m
Buffer size
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Enkatstudien 2022

Fragestallning

* Var den naturrelaterade effekten av Covid-19
langvarig?
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Enkatstudien 2022

Deltagare

Brev till 10 000 slumpvis utvalda personer (220 ar) i
Stockholm Lan
1801 personer svarade pa enkaten
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Enkatstudien 2022 + jamforelse med 2020 data

Utfall

* Frekvensen av naturbesok

* Anledning for att besoka natur
e Stillasittande

* Allmanhalsa

* Mobilitet

Huvudexponering

 NDVI - Bostadsnara gronska

Utfall: Mental halsa

 RAND-36: mental hialsa/valmaende
« RAND-36: vitalitet

e SCL90: depression

e SCL90: angest

* Upplevd stress — PSS

* Kognitiv stress

Co-variabler

* Grannskapets promenadvanlighet
* Sociodemografiska faktorer

* Frekvensen av naturbesok
 Stillasittande
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Enkatstudien 2022 + jamforelse med 2020 data

Resultat: Allmanhalsa

e Deltagare i 2022 uppskattade sin allmanhalsa som samre an deltagare i 2020

1 50 100
Jatte daligt Jatte bra
Undersokningsar 25:e percentilen m 75:e percentilen
2020
2022 60 75 85

Aven andra undersékningar i vérlden har visat minskat vilbefinnande bland
befolkningen efter covid-19
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Enkatstudien 2022

Resultat: Mobilitet 2022 jamfort med innan covid 19-pandemin

* Andelen personer som anvande kollektivtrafik for dagliga transport var 6,2 %-enheter lagre
* Andelen personer som valde aktiv transport (gar/cyklar) var 4,2 %-enheter hogre
* Andelen personer som arbetade hemifran var 2,3 %-enheter hégre

Distansen till arbetet/studielokalen - Mcdinniskor férsokte fortfarande

Typ av transport <500m  500-5000m  >5000m  Summa undvika onddig trdngsel och valde
aktiv transport eller hemarbete i

stdllet for kollektivtransport under
Personbil -0,5 -0,2 +0,6 -0,1 Véren/sommaren 2022

Gar/cyklar +]1,9%** +2,2%%* +0,1 +4 2% **

Inga resor +2,1%%* -0,2 +0,4 +2,3%%

Kollektivtrafik -3, 2% %* -1,9%** -1,1* -6, 2% **

Personbil + andra

-0,3 +0,1 -0,1 -0,3
fardmedel
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Enkatstudien 2022

Resultat: frekvensen naturbesok innan och “efter” pandemin

* Andelen som besdkte naturomraden “ofta” aret runt var 5,6 %-enheter hégre 2022 an innan pandemin
* Andelen som besdkte naturomraden “ofta” enbart under sommarhalvaret var 5,7 %-enheten lagre 2022

an innan pandemin

I TN [ O T

Var/sommar 2022 59,5 21,2 0,4 18,9

5,6 % av de svarande som innan pandemin framst vara aktiva
naturbesoékare under sommaren, hade under covid-19-pandemin

blivit aret-runt-naturbesékare.
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Enkitstudien 2022 + 2020 data
Resultat: Kopplingen mellan bostadsnara gronska och mental halsa
* Mer gronska runt huset ar generellt kopplad till battre mental halsa
-
Mental halsa ) ) T - -
Vitalitet 0 T - - - < Sambandet starkare 2020 an 2022
Depression 2 - i - - < Sambandet starkare 2020 &n 2022
Angest - - . . -
Upplevd stress l ) ! ! ! <— Sambandet starkare 2020 an 2022
Kognitiv stress J J J J J < Sambandet starkare 2020 an 2022
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Enkitstudien 2022 + 2020 data

Resultat: Kopplingen mellan bostadsndra gronska och mental hilsa

|
* Gronskan var extra viktig under perioden av social \&I)Z/
isolering och 6kad oro i 2020 P

* Kopplingen mellan grénska och mental hilsa hade
“lossnat” lite i 2022
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