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Grönområden och hälsa

• Samarbete mellan olika AMM-kliniker
• Faktabladet vänder sig till kommuner, 

länsstyrelser, stadsplanerare och andra 
samhällsaktörer, samt allmänheten

Lansering av faktablad



Vad är grönska?

• Grönska: alla typer av växtlighet 
• Grönområden: icke-bebyggda ytor, blå ytor inkluderade

Vad menar vi med grönska och grönområden

Hur mäter man grönska?

• Olika typer av vegetationsindex (t.ex. NDVI) från 
satellitdata 

• Kronteckning
• Markanvändningskartor
• Distans till… 



Varför är detta viktigt?

• Urbanisering
• Ökad psykisk ohälsa
• Grönska = potentiell skyddsfaktor

Vegetation och städer



Dominerande antagande

• Temperaturreglering
• Luftkvalitet
• Bullerdämpning
• Sociala funktioner

Grönska som ekosystemtjänst



Grönska

• Grönska kan sänka temperatur: 
upp till ~5°C lokalt

Mekanismer:
• skuggning
• evapotranspiration
• reflektion

Grönska och värme

Lin & Li, 2025, Sustainability, 17, 6132



Värme

Effekten av värmeöar i 93 europeiska städer
• 4 % av sommardödsfall kan kopplas till 

värmeöar
• 30 % ökning i marktäckningen med  träd 

skulle förhindra 2% av sommardödsfall

Grönska som ekosystemtjänst

Iungman et al 2023; Lancet 401: 577–89



Skalberoende dynamik

• Gatunivå → Ventilationseffekter dominerar
• Regional nivå → Deposition mätbar, men 

koncentrationsförändringar är små på grund av 
omblandning

Grönska och luftföroreningar

• Vegetation kan samtidigt:
✓ Avlägsna föroreningar
✓ Begränsa ventilation

• Nettoeffekt kontextberoende

Linden, et al. 2023; Urban For. Urban Green. 81: 127843



Grönska och buller

Van Renterghem et al. 2023, Urban Forestry & Urban Greening, 88, 128072

• absorberar och reflekterar ljud
• minskar stressrespons



Psykisk hälsa

• Meta-analyser visar konsistenta samband
• ↓ depression
• ↓ ångest
• ↓ stress
• ↑ välbefinnande

• Experimentella studier (green exercise) 
stödjer kausalitet

Det gröna, det blåa och hälsan

Herchet et al. People and Nature. 2026;00:1–27

Ångestsyndrom

Självskattad stress

Depressionssyndrom

Effekter av grönska på psykisk hälsa



Fysisk hälsa

• ↓ kardiovaskulär sjukdom
• ↓ mortalitet

Det gröna, det blåa och hälsan

 Högre nivåer av grönska (NDVI) är associerade med lägre risk för hjärtkärlsjukdom och stroke.

Sammanvägd oddskvot (95 % konfidensintervall)

Förekomst av stroke (nya 
fall/totalt antal fall)

Dödlighet i hjärtkärlsjukdom

Dödlighet i ischemisk 
hjärtsjukdom

Dödlighet i 
cerebrovaskulär sjukdom

Liu et al. Environmental Pollution, 2022, Volume 301, 118990

Sambandet mellan grönska och hjärtsjukdomar per 0,1 enhets ökning av NDVI 



Fysisk hälsa

• ↓ diabetes

Det gröna, det blåa och hälsan

Regassa Feyissa et al 2024, Social Science & Medicine, Volume 361, 117372

Samband mellan exponering för grönska och risk för att utveckla typ 2-diabetes



Barn…

• Barns utveckling och kognitiv kapacitet
 Evidens finns men data varierar för mycket

• Sätt att mäta grönska och bakgrundsfaktorer är för olika –  
svårt att jämföra studier med varandra 

• Få studier i låginkomstländer och bland icke-västerländska 
och icke-vita grupper

• För få långtidsstudier

Det gröna, det blåa och hälsan

Sprague et al. 2022, Journal of Exposure Science & Environmental Epidemiology, 32, 660–681

6 studier: 3 ; 3  

13 studier: 13  

8 studier: 7 ; 1  

3 studier: 1 ; 1 ; 1  

2 studier: 1 ; 1  

1 studie: 1  

Buczyłowska et al. 2023, Environmental Research, 222, 115340



Mekanismer

Det gröna, det blåa och hälsan

Tingting et al. Environmental Pollution, 2022, Volume 314, 120193

Mental hälsa 

Nutrition

Ögonhälsa

Infektioner och 
Vektorburna 
sjukdomar

Mag- och tarmhälsa

Respiratorisk hälsa

Hjärtkärlhälsa

 luftföroreningar och buller

 fysisk aktivitet

 social sammanhållning

 återhämtning och kognition

 mikrobiell mångfald

 ”osynliga vrån”  

 luftföroreningar och buller

 fysisk aktivitet

 stress

 återhämtning

 tid utomhus

 skärmtid
 mikrobiell mångfald

 vektorburna sjukdomar

 stress

 mikrobiell mångfald

 fysisk aktivitet

 luftföroreningar

 pollen, allergener

 mikrobiell mångfald

 fysisk aktivitet

 luftföroreningar, buller och värmeöar

 återhämtning

 fysisk aktivitet



Viktiga nyanser

• Tillgång ≠ användning
• Kvalitet spelar roll
• Effekter varierar mellan befolkningsgrupper

Det gröna, det blåa och hälsan

Figur 1. Grönområden inom gångavstånd. Andel personer som anger att grönområde på gångavstånd från 
bostaden saknas, uppdelat på hushållsinkomst och kommungrupp. Källa: MHE 2023
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Figur 3. Anledningar till att till personer i Sverige inte besöker grönområden. 
Figuren är baserat på data från: Łaszkiewicz, E., (2023). Landscape and Urban 
Planning, 239, 104866. https://doi.org/10.1016/j.landurbplan.2023.104866



Sambanden mellan bostadsnära grönska och mental hälsa 
under och efter COVID-19-pandemin i Stockholms län

• Beställning av HSF
• Finns publicerad som vetenskaplig studie:

Axelsson et al. 2026, Urban Forestry & Urban Greening 
https://doi.org/10.1016/j.ufug.2026.129409

Lansering av rapport



Varför gjorde vi studien?

• Covid-19 pandemi-relaterade restriktioner ökade 
individernas isolering och ensamhet

• Var mer grönska nära hemmet associerad med bättre 
mental hälsa?

Enkätstudien 2020 



Deltagare

• Brev till 10 000 slumpvis utvalda personer (≥20 år) i 
Stockholm Län

• 2060 personer svarade på enkäten

Bakgrund: Enkätstudien 2020 



Utfall: Mental hälsa

• RAND-36: mental hälsa/välmående  
• RAND-36: vitalitet
• SCL90: depression 
• SCL90: ångest
• Upplevd stress – PSS
• Kognitiv stress

Enkätstudien 2020 

Co-variabler

• Grannskapets promenadvänlighet 
• Sociodemografiska faktorer
• Frekvensen av naturbesök
• Stillasittande

Huvudexponering

• NDVI – Bostadsnära grönska 

Utfall

• Frekvensen av naturbesök
• Anledning för att besöka natur
• Stillasittande
• (Allmänhälsa)
• (Mobilitet)



Metod: NDVI som mått på grönska

NDVI inom 50m, 100m, 300m, and 500m buffertar 
runt deltagarnas hemmaadress

Enkätstudien 2020 

Landsat 7



Resultat:

• Andelen personer som besökte naturen ”ofta” var 
signifikant högre under pandemin än innan pandemin

• Besöken till naturreservat och användning av privata 
trädgårdar ökade signifikant 

• Mycket grönska i grannskapet var kopplad till bättre 
mental hälsa

Enkätstudien 2020 



Frågeställning

• Var den naturrelaterade effekten av Covid-19 
långvarig?

Enkätstudien 2022 



Deltagare

• Brev till 10 000 slumpvis utvalda personer (≥20 år) i 
Stockholm Län

• 1801 personer svarade på enkäten

Enkätstudien 2022 



Utfall: Mental hälsa

• RAND-36: mental hälsa/välmående  
• RAND-36: vitalitet
• SCL90: depression 
• SCL90: ångest
• Upplevd stress – PSS
• Kognitiv stress

Enkätstudien 2022 + jämförelse med 2020 data 

Co-variabler

• Grannskapets promenadvänlighet 
• Sociodemografiska faktorer
• Frekvensen av naturbesök
• Stillasittande

Huvudexponering

• NDVI – Bostadsnära grönska 

Utfall

• Frekvensen av naturbesök
• Anledning för att besöka natur
• Stillasittande
• Allmänhälsa
• Mobilitet



Resultat: Allmänhälsa

• Deltagare i 2022 uppskattade sin allmänhälsa som sämre än deltagare i 2020

Enkätstudien 2022 + jämförelse med 2020 data 

Undersökningsår 25:e percentilen Median 75:e percentilen

2020 71 81 90

2022 60 75 85

Även andra undersökningar i världen har visat minskat välbefinnande bland 
befolkningen efter covid-19

1 10050
Jätte dåligt Jätte bra



Resultat: Mobilitet 2022 jämfört med innan covid 19-pandemin 

• Andelen personer som använde kollektivtrafik för dagliga transport var 6,2 %-enheter lägre 
• Andelen personer som valde aktiv transport (går/cyklar) var 4,2 %-enheter högre
• Andelen personer som arbetade hemifrån var 2,3 %-enheter högre

Enkätstudien 2022 

Distansen till arbetet/studielokalen

Typ av transport <500m 500-5000m >5000m Summa

Inga resor +2,1*** -0,2 +0,4 +2,3***

Personbil -0,5 -0,2 +0,6 -0,1

Går/cyklar +1,9*** +2,2*** +0,1 +4,2***

Kollektivtrafik -3,2*** -1,9*** -1,1* -6,2***

Personbil + andra 

färdmedel
-0,3 +0,1 -0,1 -0,3

Människor försökte fortfarande 
undvika onödig trängsel och valde 
aktiv transport eller hemarbete i 
stället för kollektivtransport under 
våren/sommaren 2022



Resultat: frekvensen naturbesök innan och ”efter” pandemin

• Andelen som besökte naturområden ”ofta” året runt var 5,6 %-enheter högre 2022 än innan pandemin 
• Andelen som besökte naturområden ”ofta” enbart under sommarhalvåret var 5,7 %-enheten lägre 2022 

än innan pandemin

Enkätstudien 2022 

Hela året Sommar Vinter Inte alls

Innan pandemin 53,9 26,9 0,9 18,3

Vår/sommar 2022 59,5 21,2 0,4 18,9

Förändring 5,6*** -5,7*** -0,5 0,6

5,6 % av de svarande som innan pandemin främst vara aktiva 
naturbesökare under sommaren, hade under covid-19-pandemin 
blivit året-runt-naturbesökare.



Resultat: Kopplingen mellan bostadsnära grönska och mental hälsa

• Mer grönska runt huset är generellt kopplad till bättre mental hälsa

Enkätstudien 2022 + 2020 data 

NDVI50 NDVI100 NDVI300 NDVI500 NDVI1000

Mental hälsa    - -

Vitalitet   - - -

Depression  -  - -

Ångest - - - - -

Upplevd stress  -   

Kognitiv stress     

 Sambandet starkare 2020 än 2022

 Sambandet starkare 2020 än 2022

 Sambandet starkare 2020 än 2022

 Sambandet starkare 2020 än 2022



Resultat: Kopplingen mellan bostadsnära grönska och mental hälsa

• Grönskan var extra viktig under perioden av social 
isolering och ökad oro i 2020

• Kopplingen mellan grönska och mental hälsa hade 
”lossnat” lite i 2022

Enkätstudien 2022 + 2020 data 



Tack! 
mare.lohmus.sundstrom@ki.se
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