JJ L Centrum foér
arbets- och miljomedicin

REGION STOCKHOLM

Rad om handskar till dig som arbetar
inom hemtjanst.

Skydds- och undersokningshandskar skyddar dig i hemtjansten mot nedsmutsning av
handerna och minskar den mangd smittdmnen du far pa hinderna. Nar du tar av
handskarna sa racker det i normalfallet med att anvinda handdesinfektion for att
handerna ska bli smittfria. Om handerna ar eller kan antas vara smutsiga, till
exempel efter vard och omsorg efter person som kriks eller har diarré, ska de tvittas
med vatten och flytande tval fore desinfektion. Anviandning av engdngshandskar som
byts ofta minskar risken for smitta mellan de personer du besoker.

Det ar viktigt att vilja ratt handske for de arbetsuppgifter du utfor.

Nar ska du alltid anvanda engangshandskar?

¢ Vid matlagning och servering av mat

e Vid risk for kontakt med blod, urin, avféring och sarsekret

e Vid risk for stick- och skarskador

e Nar du anvander rengoringsmedel, disk- och tvattmedel och ytdesinfektion.
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Vad ska man du tanka pa nar man anvander handskar?

Handerna ska tvattas med vatten och flytande tval fore desinfektion, om de ar
eller kan antas vara smutsiga, till exempel efter vard och omsorg efter person
som kriaks eller har diarré.

Lat hianderna torka ordentligt efter tvitt och/eller handdesinfektion innan du
tar pa handsken.

Desinfektera aldrig handskarna eftersom desinfektionsmedel forstor
handskarnas skyddande funktion.

Slang handskarna direkt efter anvindning.

Niar handskar anvands blir de fororenade utanpa och sprider da smitta pa
samma sitt som din hand gor om du inte anvander handskar.

Beror inte omvaxlande smutsigt och rent, &ven om du har handskar.

Ibland behover du byta handskar vid olika virdmoment hos samma person.
Anvand garna en langre handske sa inte rengoringsmedel eller diskmedel
rinner in innanfor handsken

Anvand inte ringar, smycken eller klocka under handskarna. Naglarna ska
vara korta.

Huden luckras upp under en tat handske. Detta okar risken for hudbesvar. Handerna
ska darfor inte utsattas for handskar under langre tid eller oftare dn nodvandigt. En
tunn bomullsvante kan anvandas under en vanlig handske for att minska fuktigheten.
Smorj hainderna med mjukgorande kram efter arbetsdagen for att skydda handerna
mot uttorkning.

Vilka handskar ska du valja?

I forsta hand rekommenderas undersokningshandskar av nitrilgummi eller vinylplast
(PVC). Handskar av nitrilgummi ger ett nagot battre skydd mot kemikalier an
vinylhandskar. Undersokningshandskar av vinylplast rekommenderas om du ar
allergisk mot gummikemikalier eller om du har handeksem. Om du eller patienten ar
allergiska mot latex, maste latexfria handskar anviandas. Numera finns dven
nitrilhandskar att vilja som inte innehéller kinda allergen.

Tabellen nedan visar forslag/rekommendationer pa handskar att anvianda vid olika
arbetsmoment. Det gir bra att anvinda likvardiga handskar fran andra
leverantorer/tillverkare. Var rekommendation ar att anvianda/kopa in handskar
markta med EN455 som ar godkianda enligt standarden for medicinska handskar. For
mer information om handskarna och vilken handske som ska anvandas for vad se
rubrik nedan.
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Forslag/rekommendation pa handskar (dessa ar
upphandlade inom Region Stockholm men andra likvardiga
handskar gar ocksa bra):

Handskens namn Beskrivning Material Lampligt
anvandningsomrade
Excellent (Abena) | Undersokningshandske, | Nitril Mathantering
k ktall fri
1oonta tallergentri, extra Omvérdnad
ang

Disk- och stadning

Excellent (Abena) | Undersokningshandske, |Nitril

kontaktallergenfri

Excellent (Abena) Undersokningshandske, | Nitril
extra kemikalietalig, extra
lang
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1 . %) SELEFA

Handskens namn Beskrivning Material Lampligt
anvandningsomrade
Excellent (Abena) Undersokningshandske, | Nitril Mathantering
extra kemikalietalig Omvardnad
— : Disk- och stidning
Milky Sensitiv Undersokningshandske, | Nitril
(Procurator) kontaktallergenfri, tunn
§T
Klinion (Mediq) Undersokningshandske, |Vinyl
kontaktallergenfri
Selefa (Onemed) Armbagslang PE-plast Vid hjalp med
skyddshandske duschning t ex
(denna handske finns
N . 14
Froee O dven i normallangd) (evvid hudvardande
behandling med
mjukgorarande

kramer mm)

Handskguide om handskar i varden hittar du pa Medicarrriers hemsida.
https://www.medicarrier.se/handskguiden/.
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