Barn med astma och palsdjursallergi
- hur skapar vi en trygg vardag i
forskola och skola?
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Det har ar Centrum for
arbets- och miljomedicin
(CAMM)

CAMM ar ett kunskapscentrum inom
Region Stockholm. Vart uppdrag ar att
arbeta for en jamlik och forbattrad
folkhalsa genom att identifiera, bedoma
och forebygga halsorisker i
arbetsmiljon och omgivningsmiljon.
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Disposition
* Astma och palsdjursallergi, orsak, symtom och behandling

* Hur kan bra miljoer skapas for barn med astma och palsdjursallergi

* Hur verktyget Elevhalsoportalen kan anvandas for barn med palsdjursallergi och astma
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Astma hos barn

Region
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Lakardiagnostiserad allergisjukdom
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Samsjuklighet hos barn med astma

e Atopisk dermatit och fodoamnesallergi vid allergisk astma som debuterar i barndomen
e Allergisk rinit vid allergisk astma hos barn och vuxna

e Overvikt hos barn och vuxna

Region
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Astma ar en kronisk, inflammatorisk luftvagssjukdom med

en variabel luftvagsobstruktion och en 6kad kanslighet i luftvagarna

for olika stimuli. Luftvagsobstruktionen vid astma orsakas av
sammandragningar i den glatta muskulaturen runt luftvagarna i kombination
med 6dem i slemhinnan.

(Lakemedelsverket 2023)
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Glatt muskel
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"Overkanslg" (hyper-
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Astma hos barn

Symtom

Pipande/vasande andning.
Tung anstrangd andning.
Natthosta.

Hosta vid anstrangning, skratt och grat.

Langvarig hosta vid forkylning.

Nedsatt ork/fysisk prestationsformaga.
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Astma hos yngre barn

* Det ar vanligt med astma hos sma barn och hos de yngsta
barnen ar det ofta forkylningar som ar den dominerande
orsaken till astmaliknade symtom, sa kallad forkylningsutlost

astma

* Barn med forkylningsutlost astma behandlas vanligen under
infektionen och nagon vecka darefter med inhalationer medan
andra barn behover behandling under langre perioder

il
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Hur staller man diaghosen astma?

* Anamnes

Auskultation

Riktad allergiutredning
PEF (peak expiratory flow)
e Spirometrifran 6 ar

FENO (utandat kvave)

* Luftvagsprovokationer

(torrluft, anstrangningstest, mannitol
metakolintest m.fl)
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Att diagnostisera astma- forekomst av allergi

Positiva allergitester hos 12-13 ar gamla barn
med astma.

Skolbarn med astma har
ofta positiva allergitester
mot pollen, palsdjur eller
kvalster.
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Leva med astma

Foraldrar till barn med astma kanner sig frustrerade, rapporterar kunskapsbrister i hur de skall ta hand om sitt barn med astma
Tonaringar med astma och foraldrar till barn med astma behdver bli bemotta bade med forstaelse och kompetens

Tonaringar med astma utvecklar egna behandlingsstrategier och kdmpar med ambivalens mellan att interagera socialt och

behandla sin astma
Barn med astma har en samre livskvalité jamfort med de som inte har astma

Begransningar i fysisk aktivitet paverkar ungdomar med astma och visar hur viktigt det ar att halso- och sjukvarden, skolan, ger

rad och strategier vid fysisk anstrangning

Vi maste arbeta for att ungdomar med astma mar bra i sin sjukdom detta bidrar oftast ocksa till en battre livskvalité
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Paverkar allergi skolprestationer?

Astma paverkar skolprestationer vid 16 ar och framst hos dem med okontrollerad astma

Barn med astma har fler franvarodagar

Barn och ungdomar med astma eller allergiska nasbesvar hade lagre betyg och presterade sdmre pa
kunskapstester speciellt de med svarast sjukdom

Bland elever som foljdes upp efter slutet av det forsta skolaret hade de med astma samre
lasformaga, men presterade inte sdmre i matematik

, Nilsson S et al 2018, Kim CH et al, Brew et al 2019, Rabe et al
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https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/4db7092bec8849e6a828eaca6493cb88/allergi-i-skola-och-forskola.pdf
https://www-ncbi-nlm-nih-gov.proxy.kib.ki.se/pubmed/?term=Nilsson+S,+schoolperformance+asthma

Att ha astmakontroll

AstmaKontrollTest

for barn mellan 4 och 11 &r Patientens namn

v Inga begransningar vid anstrangning

Hur man fyller i astmakontroliteslet f3r barn:
Steg1  Latditt barn besvara de fiirsta fyra fragorna (1 till 4). Om ditt barn behéver hjélp med att lisa eller forstd en fraga kan du hjdlpa till
men It ditt barn svara sjilv. Besvara de dterstiende tre frdgorna (5 till 7) sjélv, utan att |ta ditt barns svar péverka dina egna svar.

och/eller undviker aktiviteter P g a. astma Symto m Sup2 o e o | B B

Steg 3 Rékna ihop siffrorna i alla rutorna fér att f fram podngsumman
Stegd Tamed dig testet tll ldkaren fr att diskutera ditt barns poangsumma.

v’ Inga nattliga symtom pga. astma

1. Hur ar din astma idag?

. L e - B. °8. °8..°8
v'Ej mer luftrorsvidgande medicin &n tva ggr i manaden 9 9 9

2. Hur mycket str din astma dig nar du springer, tranar eller sportar?

Om dit barns poingsumma i 18 eller figee kan
etta vara ett tecken pd att ditt bars astma inte dr
sivilkomrolirad som den skull kunna vara,
Kontakia i3 fall gt bams lakare for attdiskutera
resukaten frin astmakontrolhestet och iriga

am dit bams astmabehandiing bar andras.

19 podng
eller ligre

Den str mig 0 Den stir mig o _@

L (4.2
mychet, jag kan och jag lycker Den stir mig lite @ Den slar mig ==

v'Ha en normal eller nastintill en normal lungfunktion T ————
. e Bl °QL_ %8 °
v'Inga akutbesok pga. astma -

4. Vaknar du pa natten pé grund av din astma?

=
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Besvara fdljande fragor sjélv.

5. Under de senaste 4 vackorna, hur manga dagar har ditt bam haft dagtid?

) ) ) ) [ o) \

Inga 13 dagar 410 dagar 11-18 dagar 1924 dagar Varje dag

6. Under de senaste 4 veckorna, hur manga dagar har ditt bam haft pip i brdstat dagtid pa grund av astman?

) 0o ) ) [ [o) ‘

Inga 1-3 dagar 4-10 dagar 11-18 dagar 19-24 dagar Varje dag

7. Under de senaste  veckoma, hur ménga nitter har ditt bam vaknat p grund av astman?

‘6 o 134 2] 1] 0‘

Inga 1-3 dagar 4-10 dagar 11-18 dagar 19-24 dagar Varje dag
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Behandling vid astma

» Luftrorsvidgande behandling, kortverkande eller langverkande ibland i kombination med den
inflammationshammande medicinen

* Barnet ska alltid ha en Inflammationshammande behandling S a
- inhalationssteroider g_; Norcle
- leukotrienantagonister ej periodisk beh till smabarn

* Biologiska lakemedel

Anti- IgE, Anti-IL5, anti-IL 4/13

* Peroral cortisonbehandling

« Barnet/vardnadshavare skall fa utbildning

SINGUL [ 4.ms |

rrrrrrrrrrrrr

@ql
. V.g-,ﬁﬂ:)\

N“NM

Centrum for arbets- och miljomedicin 7 J& gﬁ)gé?(?‘olm



Palsdjursallergi hos barn

Region
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Vad betyder att man ar allergisk?

= Allergi ar en overreaktion hos det immunologiska forsvaret mot
ofarliga amnen i omgiviningen som man normalt borde vara
tolerant emot

= De amnen man reagerar mot kallas allergener och ar alltid
proteiner

= Vid palsdjursallergi reagerar immunforsvaret pa proteiner som
finns i djurets talgkortlar, hudceller, saliv och urin.

Centrum for arbets- och miljomedicin
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Hur vanligt ar palsdjursallergi

Nast vanligaste allergiformen (luftvagsallergi)
efter pollenallergi. Ca. 6 — 10% av skolbarnen
har en palsdjursallergi

Region
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Allergisk reaktion och diagnos

Allergen

t,*

)’ Mastcell

Centrum for arbets-oct m (j 11 dic n

» Histamin

Stalla diagnos om misstanke for
palsdjursallergi
* Anamnes

* Riktad allergitest (pricktest, blodprov)
* Evspirometriom misstanke om astma

J
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https://www.1177.se/globalassets/1177/nationell/media/fotografier/sjukdomar-och-besvar/allergier/allergi1.jpg?saved=2021-05-27+02:34

Vanliga symtom vid palsdjursallergi

Kliande och roda 6gon

Nysningar

Nastappa

Rinnande nasa

e Astma

Barn kan ibland fa nasselutslag vid direkt kontakt med djuret,

till exempel om de klappar det eller blir slickade.

Manga barn med palsdjursallergi far diffusa symtom t ex
okad trotthet vid palsdjurskontakt, speciellt vid indirekt
palsdjurskontakt

Eftersom allergenerna ar sma och latta nar de langt ut i
luftvagarna

J Region
Stockholm



Forskning om palsdjursallergener

Mangden palsdjursallergen fors med klader och har hos palsdjursagare fran
hem till skola

Halten palsdjursallergen i klassrum varierar mycket mellan olika klassrum

och skolor !¥ LD

Samband finns mellan skolmiljo med mer damm och allergener och besvar
(astmans svarighetsgrad) hos elever som ar sensibiliserade

Antal djuragare i en klass forutsager hur mycket forhojda
palsdjursallergennivaer som finns i klassrummet

Heltackningsmattor och textilrika miljoer ar forknippade med hogre
exponeringsnivaer
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Forskning om Palsdjursallergi visar Ak

* Barn med astma och palsdjursallergi fick samre ! éf‘ 5 :
. . . (N ;{ Y. ?/'; ‘s “ 2
lungfunktion och mer luftvagssymtom i klass med & et iiidy o .
mé nga kattéga re Pélsdjursallergi hos skolbarn
 Barn med astma och palsdjursallergi fick okad K }
irritation i luftvagarna successivt under skolveckan \ /
* SOmn, skolprestationer och livskvalitet paverkas St @Voooi;6&%‘*@0@@}%@
R < ——rleg & O O

negativt

 Behov av mer medicin, trotthet och svart att sitta still
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Studier visar

e Avlagsnande av palsdjursallergen ar den mest effektiva metoden

e Grupper dar ingen har palsdjur hemma/ sarskilda skolklader ar inget som
Socialstyrelsen forordar for att inte sarskilja och stigmatisera barn med allergi

Utdkad stadning minskar luftburna partiklar

e Textil inredning och 6ppen forvaring ar reservoarer for allergener

Generella [6sningar bor valjas i de flesta fall, och individanpassningar i undantagsfall.
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Blir man allergisk mot palsdjur om man har palsdjur hemma eller ar
det tvartom ?

* Om man har en palsdjursallergi loper man en klart 0kad risk att forsamras om man utsatts for
det djurslag man ar allergisk mot!

* Detfinns inte ndgot som talar for att friska barn skall undvika att skaffa palsdjur for att
forebygga allergi

* Detfinns flera studier som indikerar en neutral eller minskad risk for allergisk sjukdom hos
barn som tidigt exponeras for palsdjur, men inget stod for att man bor skaffa djur |
forebyggande syfte.

* Inget stod for att ”allergivanliga” hundar minskar risken for barnastma.

Barnlakarforeningens allergisektion: uppdaterade
2025
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https://aol.barnlakarforeningen.se/wp-content/uploads/sites/24/2025/06/Faktorer-som-paverkar-risken-for-allergisjukdom-hos-barn-1.pdf
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https://aol.barnlakarforeningen.se/wp-content/uploads/sites/24/2025/06/Faktorer-som-paverkar-risken-for-allergisjukdom-hos-barn-1.pdf
https://aol.barnlakarforeningen.se/wp-content/uploads/sites/24/2025/06/Faktorer-som-paverkar-risken-for-allergisjukdom-hos-barn-1.pdf
https://aol.barnlakarforeningen.se/wp-content/uploads/sites/24/2025/06/Faktorer-som-paverkar-risken-for-allergisjukdom-hos-barn-1.pdf
https://aol.barnlakarforeningen.se/wp-content/uploads/sites/24/2025/06/Faktorer-som-paverkar-risken-for-allergisjukdom-hos-barn-1.pdf
https://aol.barnlakarforeningen.se/wp-content/uploads/sites/24/2025/06/Faktorer-som-paverkar-risken-for-allergisjukdom-hos-barn-1.pdf
https://aol.barnlakarforeningen.se/wp-content/uploads/sites/24/2025/06/Faktorer-som-paverkar-risken-for-allergisjukdom-hos-barn-1.pdf
https://aol.barnlakarforeningen.se/wp-content/uploads/sites/24/2025/06/Faktorer-som-paverkar-risken-for-allergisjukdom-hos-barn-1.pdf
https://aol.barnlakarforeningen.se/wp-content/uploads/sites/24/2025/06/Faktorer-som-paverkar-risken-for-allergisjukdom-hos-barn-1.pdf
https://aol.barnlakarforeningen.se/wp-content/uploads/sites/24/2025/06/Faktorer-som-paverkar-risken-for-allergisjukdom-hos-barn-1.pdf
https://aol.barnlakarforeningen.se/wp-content/uploads/sites/24/2025/06/Faktorer-som-paverkar-risken-for-allergisjukdom-hos-barn-1.pdf
https://aol.barnlakarforeningen.se/wp-content/uploads/sites/24/2025/06/Faktorer-som-paverkar-risken-for-allergisjukdom-hos-barn-1.pdf

Finns det allergifria katter och hundar?

* Allergenet finns i mjall, salivoch urin

» Olika raser kan sannolikt ha olika uppséattning allergena komponenter. Lindrigt till mattligt
allergiska personer kan sannolikt vara olika kansliga for de olika komponenterna.

* Olika raser har olika benadgenhet att avge allergenbarande partiklar fran palsen

Centrum for arbets- och miljomedicin J& gfgcl:?(?\olm



Behandling mot palsdjursallergi

* Behandling mot symtom

* Minimera exponering for palsdjursallergen
* Antihistamin

* Cortisonnasspray

* Astmamedicin om astma

 Allergivaccination vid svara besvar
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Allergiforebyggande arbete i forskolor och
skolor

Hur kan bra miljoer skapas for barn med astma och palsdjursallergi?

Hur verktyget Elevhalsoportalen kan anvandas for barn med palsdjursallergi och astma?

Centrum for arbets- och miljomedicin JL g?ocl:(l)(rr‘\olm




Inomhusmiljon i skolan/forskolan

Manga personer pa begransad yta > mycket damm och allergen

Bristande ventilation, fukt/mogel, damm och vissa kemikalier:

* Okar luftvagssymtom
e forsamrar astma
» gertrotthet och koncentrationssvarigheter

En god inomhusmiljo:
* minskar symtombordan hos kansliga barn

* gynnar alla barn/elevers halsa och prestation

Centrum for arbets- och miljomedicin
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Tva nivaer: strukturellt
och individuellt

e rutiner for bla palsdjursallergi
Strukturella * ?llerglrond.e.r,“genomgang av
- 3 inomhusmiljon

insatser —for alla

S-1al (se ) ® god ventilation, stadning,
minskad damm- och
textilmangd

¢ medicinsk plan, astmamedicin,
akutbehandling

e sarskilda platser/extra stadning
vid svar allergi

Individanpassade
insatser —for
enskilda barn:

Centrum for arbets- och miljomedicin Jt g?oggl)(nolm



Arbeta systematiskt:
Allergironden -Digital checklista fran Astma- och Allergiforbundet

Stod for att:
= hitta brister i miljo och organisation

» dokumentera risker, atgarder och
uppfoljning

Rad:
= genomfor Allergironden varje ar

= all personal behover inte vara med hela
tiden

Centrum for arbets- och miljomedicin J& gsgé?(ﬂolm



Fran Allergirond till handlingsplan

Efter genomford Allergirond - gor en plan:

vilka brister finns?
hur ska de atgardas?

vem gor vad, och nar?

Steg-for-steg:
Registrera verksamheten pa allergironden.se
Svara pa checklistans fragor
Fylli handlingsplan i verktyget
Genomfor atgarderna

Folj upp vid nasta Allergirond

Centrum for arbets- och miljomedicin JL g?oé?(?‘olm



Nycklar till en bra inomhusmiljo

For att astadkomma en god inomhusmiljo bor
skolan/forskolan:

Strava efter god luftomsattning

Undvika inredning som samlar damm

Uppmarksamma och atgarda fuktproblem

Stada noggrant och regelbundet

Centrum for arbets- och miljomedicin J& gﬁ)gé?(?‘olm



God luftomsattning och ventilation

Bra ventilation > farre allergiska besvar och mindre
astmaforsamring
» Gor sa har:

— kontrollera att ventilationen fungerar (OVK minst
vart 3:e ar)

— byt filter regelbundet (t.ex. 1 gang/ar)

» Tecken pa dalig luft:
— kvalmig luft, avvikande/besvarande lukt
— matos i klassrum fran andra delar av huset

— avsaknad av fungerande till- och
franluft/overluftsdon

Centrum for arbets- och miljomedicin J L gﬁ)gé?(?‘olm



Minska damm och dammsamlare

Damm innehaller ofta pollen, palsdjursallergen och andra partiklar

Minska halterna genom att:

* undvika textilinredning (gardiner, mattor, filtar m.m.)
* undvika heltackningsmattor
* valja skadp med dorrar och lador med lock

* undvika stoppade mobler i den man det gar

Centrum for arbets- och miljomedicin
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Centrum for arbets- och miljomedicin

Fukt och mogel

Fukt/mogel kan ge:
» Okade luftvagsbesvar och allergiska symtom

* risk for utveckling/forsamring av astma, sarskilt
med damm och dalig ventilation

Var uppmarksam pa:
* synlig mogeltillvaxt
* besvarande lukt
» gamla fuktskador som inte atgardats ordentligt

Atgarda fuktproblem sa snabbt som mojligt, i dialog med
fastighetsagare

Jt gsgci:‘l)(lllolm



Stadning och kemikalier

Regelbunden, noggrann stadning minskar damm och allergen

Folj Folkhalsomyndighetens rad (FOHMFS 2014:19):

* frekvent stadning av lokaler, mobler och inredning
* daglig stadning av klassrum, lekrum, matsal, korridorer, hygienutrymmen
* rengor handtag och andra hogberoringsytor dagligen

* rengor leksaker, idrottsredskap, textilier (filtar, kuddar, madrassoverdrag)

Anvand kemikaliesnal stadning:

* undvik starkt doftande och irriterande stadprodukter

Folj upp och kontrollera stadningen regelbundet

Centrum for arbets- och miljomedicin
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Palsdjursallergen i skol-/forskolemiljon

Palsdjursallergen (fré N foer med via har, klader, textilier
( t.ex. katt. hund héSt)' ansamlas i dammet i skolan/férskolan
° ® b 9 °

hosta, pip, andnod, astma

Ka n ge. réda, kliande 6gon, nysningar, rinnsnuva
° trotthet, sdmre somn, forsamrad

koncentration

begransa nivaerna av palsdjursallergen
[ Vl ktlgt att: kombinera generella miljoatgarder med
(@ ) sarskild hansyn vid svar allergi

Centrum fér arbets- och miljomedicin JL g’?ocl:(l)(?\olm



Minimera palsdjursallergen: djur och klader

Rekommendationer:

* palsdjur skainte finnas i skolans/forskolans lokaler

* arbetande hund/djur endast i sarskilda lokaler, utan allergiska barn, med noggrann
stadning efterat

* ridklader ska inte forekomma i skol-/forskolemiljo

Informera vardnadshavare med palsdjur:

* barnet ska inte kela med djur precis innan skola/forskola
* byt strumpor ofta (allergen fastnar latt dar)

o efter stall/hast: dusch, tvattat har, rena klader innan barnet kommmer

Centrum for arbets- och miljomedicin JL g?oé?(?‘olm



Minimera palsdjursallergen: inredning och rutiner

* Inredning:

* skap med dorrar, lddor med lock » mindre damm
* undvik heltackningsmattor, stoppade mobler
* begransa kuddar, filtar, gosedjur i grupprum

* textilier bor kunna tvattas i minst 60 °C och tvattas enligt rutiner

» Sarskild hdnsyn vid svar palsdjursallergi:

* sarskild plats for ytterklader
* se over textilmangd dar barnet vistas
* extra stadning i barnets narmiljo

* undvik om mojligt att placera barnet bredvid barn med palsdjur hemma
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Elevhalsoportalen hjalper forskolor och skolor att arbeta halsoframjande
www.elevhalsoportalen.se
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http://www.elevhalsoportalen.se/

i elevhalsoportalen % iyssna O Language Fyll ett sdkord

StartSkola Om portalen Arbetsmodell och verktyg Egenvard Halsoomrdden Webbinarier Pagdende projekt Tema Ergonomi

g

Alkohol

| e Allergi =
Buller
: , Férekomst av allergier hos barn 6kar och studier visar att elever med
rgonomi

allergier ofta blir forsamrade i skolmiljon. Med preventiva insatser
och 6kade kunskaper kan skolan hantera och férebygga allergier hos
Mt eleverna.

Fysisk aktivitet

v

Psykisk halsa

Sexualitet och relationer

Tobak
<= Fakta om barn och allergi i skolmiljo
=4 Symtom och atgarder vid allergiska reaktioner
=4 Symtom och atgarder vid astma
; I i Region
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Gor Allergironden till en rutin

Se over och forbattra inomhusmiljon

Minimera nivaer av palsdjursallergen i skolm@

Se den samlade Elevhalsan som en resurs i det allergiférebyggande
arbetet

skolan

Skapa rutiner for pollensdsongen

Skapa rutiner fér hantering av allergiska reaktioner i skolan

Skapa rutiner for starka dofter och parfymer

Skapa rutiner fér hantering av specialkost

Skapa rutiner for hantering av eksem

Skapa rutiner for elever med astma >

Skapa rutiner vid allergi mot insektsbett i skolan

T+
+
=
=
=
+

G Inkludera elever med allergi/astma/eksem >
+
+

+
+
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Ungdomar med astma

* Ungdomarna bor fa information om hur sjukdomen kan paverka studier
och yrkesval

Se Jobbafrisk.se JOBBAFRISK ¢ @urmage B [onis - |

Start Halsoguide Jobbguide Utbildning Arbetsmiljrisker Frigor ochsvar  Merinformation Om oss

Valkommen! Jobbafrisk.se vander sig till
dig som ska vélja utbildning eller yrke
och letar efter information om hur du
kan fa ett hallbart arbetsliv. Har finns
information om yrken, halsorisker ach
hur man kan skydda sig for att halla sig
frisk under hela arbetslivet. Arbetar du
som studie- och yrkesvégledare inom
skola eller arbetsliv, ar du rektor,
arbetar du inom Elevhélsan,
Arbetsformedlingen med mera, eller ar
vardnadshavare? D& kan du ocksa ha
nytta av den information som finns har
och du kan &dven hitta mer fakta under
sidan mer information.
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Tack for att ni lyssnat!

marina.jonsson@regionstockholm.se Att gora skillnad i vardagen
. . fér barn och unga med allergi
catherine.fahlen-zelander@regionstockholm.se ek Ee At

Emmanouela Sdona, Annelie Turesson
Redaktor: Charlotte Danielsson
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