=JJ L Centrum for
arbets- och miljomedicin

REGION STOCKHOLM

Rad om handskar till dig som
vardar patienter i hemmet

Skydds- och undersokningshandskar skyddar dig i hemsjukvarden mot
nedsmutsning av handerna och minskar den mangd smittimnen du far pa handerna.
Nar du tar av handskarna sa racker det i normalfallet med att anvinda
handdesinfektion for att hinderna ska bli smittfria.

Handskar utgor ett mekaniskt skydd vid stickskada och de minskar ockséa smittdosen
om du skulle skira/sticka dig pa ett foremal som ar fororenat av virusinnehéllande
blod. Det ar viktigt att valja ratt handske for det arbete du utfor och de kemikalier du
arbetar med. Vid arbete som kraver steril rutin ska sterila handskar anvandas s
darfor har vi med operationshandskar ocksa da det kan behovas alternativ till de
sterila undersokningshandskarna som tas upp innan (dessa ar mycket enkla tunna
plasthandskar).

Nar ska alltid du anvanda engangshandskar?

e Vid risk for kontakt med blod, urin, avforing och sarsekret

e Vid risk for stick- och skarskador

e Nar du anvander yt-desinfektion, rengoringsmedel, disk- o tvittmedel
e Administrering av cytostatika

e Vid arbete som kraver steril rutin ska sterila handskar anvandas
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Vad ska man tdanka pa nar man anvander handskar?

e Lat handerna torka ordentligt efter tvatt och/eller handdesinfektion innan
handsken tas pa.

e Desinfektera aldrig handskarna eftersom desinfektionsmedel forstor
handskarnas skyddande funktion.

e Sliang handskarna direkt efter anvindning.

e Nir handskar anviands blir de fororenade utanpa och sprider da smitta pa
samma sitt som din hand gor om du inte anvinder handskar.

e Beror inte omvixlande smutsigt och rent, &ven om du har handskar pa
handerna

e Ibland behover du byta handskar vid olika virdmoment hos samma patient.

e Byt alltid handskar mellan patienter.

Huden luckras upp under en tit handske. Detta okar risken for hudbesvar. Handerna
ska darfor inte utsattas for handskar under langre tid eller oftare 4n nédvandigt. En
tunn bomullsvante kan anvindas under en vanlig handske for att minska fuktigheten.
Smorj dig med en mjukgorande kram efter arbetsdagen for att skydda huden mot
uttorkning.

Vilka handskar ska du valja?

I forsta hand rekommenderas undersokningshandskar av nitrilgummi eller vinylplast
(PVC). Handskar av nitrilgummi ger ett nagot battre skydd mot kemikalier an
vinylhandskar och ska anvandas vid hantering av cytostatika.
Undersokningshandskar av vinylplast reckommenderas om du ar allergisk mot
gummikemikalier eller om du har handeksem. Om du eller patienten ar allergiska
mot latex, méste latexfria handskar anvandas. Numera finns dven nitrilhandskar att
valja som inte innehéller kdnda allergen. Har presenteras de skydds- och
undersokningshandskar som finns upphandlade av Region Stockholm.

Engangshandskar godkdnda som medicinteknisk produkt ska pa forpackningen vara
marka med EN455. For mer information om handskarna och vilken handske som ska
anvandas for vad se rubrik for nedan.
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Féljande underséknings- och skyddshandskar finns

upphandlade:

Handskens namn | Beskrivning Material | Lampligt
anvandningsomrade
Excellent (Abena) Undersokningshandske, | Nitril Omvéardnadsarbete,
kontaktallergenfri, extra provtagning,
léng stadning, mm
Excellent (Abena) Undersokningshandske, | Nitril Omvardnadsarbete,
kontaktallergenfri provtagning, stidning,
= h
Excellent (Abena) Undersokningshandske, | Nitril Omvéardnadsarbete,
P extra kemikalietalig, extra provtagning, stidning,
——— it mm
JR—
\_\_j
Excellent (Abena) |Undersokningshandske, |Nitril Omvardnadsarbete,
extra kemikalietélig provtagning, stidning,

mm
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Handskens namn | Beskrivning Material | Lampligt
anvandningsomrade

Milky Sensitiv Undersokningshandske, | Nitril Omvardnadsarbete,

(Procurator) kontaktallergenfri, tunn provtagning,

stadning, mm

Klinion (Mediq) Undersokningshandske, | Vinyl Omvardnadsarbete,
kontaktallergenfri provtagning,
stadning, mm

Klinion (Mediq) Undersokningshandske, | Vinyl Omvardnadsarbete,
kontaktallergenfri, extra provtagning,
lang stadning, mm

LooER

Selefa (OneMed) Skyddshandske PE-plast | Vid lokalbehandling
med lakemedel
PE Gloves (V)

Lﬁmm
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Val av sterila undersékningshandskar

Handskens namn | Beskrivning Material Lampligt
anvandningsomrade
, Steril Co-polymer | Vid arbete som
BN undersokningshandske, | av EVA kraver steril rutin
\= GQD finns som par- samt vid allergi mot
forpackad och i 1-pack operationshandskar
= da dessa anviands
\ under
operationshandskar.
Val av laboratoriehandskar
Handskens namn Beskrivning Material | Lampligt
anvandningsomrade
SHIELDskin 260 Laboratoriehandske Nitril/ Vid arbete som
(Nordic Biolabs) Skyddar mot kemiska Neopren 1nne!3ar hantermg av
. . . kemikalier och/eller
och biologiska risker.

Testad mot virus

cytostatika




JJ L Centrum for
arbets- och miljomedicin

REGION STOCKHOLM

Handskens namn Beskrivning Material | Lampligt
anvandningsomrade
SHIELDskin 300 Laboratoriehandske Nitril/ Vid arbete som
(Nordic Biolabs) Extra lan Neopren | innebar hantering av
8 kemikalier och/eller
Skyddar mot kemiska cytostatika
och biologiska risker.
Testad mot virus
SHIELDskin CHEM | Laboratoriehandske, Neopren/ | Vid arbete som
300 (Nordic kraftig Nitril innebar hantering av
Biolabs) Extra lin kemikalier och/eller
8 cytostatika
Skyddar mot kemiska
och biologiska risker.

Testad mot virus
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Val av operationshandskar

I forsta hand rekommenderas operationshandskar av polyisopren eller neopren, det
vill saga latexfria handskar. Vid kand eller misstankt latexallergi hos patient eller
personal ska operationshandskar av polyisopren eller neopren alltid anviandas.
Risken for stick- och skiarskador och for att blod penetrerar genom huden minskas
vasentligt genom att dubbla handskar anviands. Nar en operationshandske har utsatts
for kemisk paverkan, fran t ex bencement, maste den bytas, dd handskmaterialet
snabbt paverkas negativt av cementen. Akrylater i bencement gar dven igenom
handskarna pa valdigt kort tid vilket innebar att handskarna ger daligt skydd mot
dessa.

Foljande ar ett urval av upphandlade operationshandskar (dubbelhandskar finns inte
med):

(OBS! Ny upphandling gadllande operationshandskar klar. Avtalsstart 1 april 2020.
I denna rdadgivning anges dessa operationshandskar)

Handskens namn Beskrivning Material Lampligt
anvandningsomrade

Biogel PI Overhandske till Latexfri Sterila ingrepp sasom
UltraTouch/ dubbelhandske Polvi CVK mm. Anviands vid
Molnlycke OIVISOPTEN | 1hisstiinkt latexallergi.

Biogel PI Micro Overhandske till Latexfri Sterila ingrepp sasom
overhandske/ dubbelhandske tunn Polvi CVK mm. Anvands vid
Molnlycke OIVISOPTEN | 1hisstiinkt latexallergi.
m..g‘ oSaTﬁil
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Handskens namn Beskrivning Material Lampligt
anvandningsomrade
Gammex Non- Extra kemikalietalig | Latexfri Sterila ingrepp sasom
Latex/Ansell handske CVK mm. Anvinds vid
Neopren

misstankt latexallergi

(tidigare Gammex kontaktallergifri och/eller allergi mot

PF Dermaprene)

gummiamnen
v

Gammex Non-Latex | Extra kemikalietdlig | Latexfri Operation samt ovriga

sensitive/Ansell handske sterila ingrepp sdsom

Neopren .. .
Kkontaktallergifri CVK mm. Anviands vid

= ontaxtaliersin misstankt latexallergi

5 och/eller allergi mot

gummiamnen

Handskguide om handskar i varden hittar du pa Medicarrriers hemsida.
https://www.medicarrier.se/handskguiden/. (OBS! Ny upphandling gdllande
operationshandskar klar. Avtalsstart 1 april 2020. Handskguiden fran 1 juni 2019
gdller de davarande operationshandskarna)
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