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Populdarsammanfattning av projektet

Skift- och nattarbete, typ 2-diabetes och hypertoni
En studie inom forskningsprogrammet ATOHS - Arbetstider och Halsa i Sjukvarden

Bakgrund

ATOHS ar en grupp forskningsstudier som undersoker halsoeffekter av skift- och nattarbete. Har
sammanfattas resultaten som ror risken for typ 2-diabetes och hypertoni (hégt blodtryck). Tidigare
studier av andra forskare ger visst stod for att natt- och skiftarbete dkar risken att drabbas av typ 2-
diabetes. Nagra studier visar ocksa samband med hypertoni. Manga av de tidigare studierna har dock
brister i informationen om arbetstider. Denna studie genomfordes for att undersdka risker bland
sjukvardsanstallda i Region Stockholm, déar precisa uppgifter om arbetstider finns tillgdngliga via
personalregister.

Material och metod

Studien baserade sig pa personer som varit anstallda inom sjukvarden i Region Stockholm under mer
an ett ar under perioden 2008-2016. Personerna identifierades fran personalregistret HEROMA,
varifran ocksa uppgifter om arbetstider inhamtades. Studien inriktades pa de grupper dar natt/skift-
arbete ar vanligt. For ldkare saknades exakta uppgifter om arbetstider och de finns darfér inte med i
denna redovisning.

| gruppen ingick totalt 29 541 personer varav 25 065 kvinnor och 3 416 man. Denna grupp bestod av
16 381 sjukskoterskor och 12 100 underskoterskor, barnskoterskor, skétare och personliga
assistenter. Uppgifter om diagnoser och lakemedelsférskrivning inhdmtades via patientregister
respektive lakemedelsregister hos Socialstyrelsen och andra bakgrundsfaktorer fran Statistiska
Centralbyran.

Risken att drabbas av forstagangsinsjuknande i typ 2-diabetes respektive hypertoni undersoktes
bland personer med olika typer av arbetsscheman, med justering for dlder, kon, fédelseland och
yrkesgrupp. Risken berdknades baserat pa exponeringen under aret fére insjuknandet. Riskerna
utrycks som riskkvoter dar en kvot pa 1.0 betyder att det var samma risk hos de som arbetat skift
jamfort med de som inte gjort det. Den statistiska sdkerheten uttrycks genom ett konfidensintervall
(K1), och om undre gransen ar 6ver 1.0 betyder det att en Overrisk ar statistiskt sakerstalld. Studien
genomfordes med tillstand fran Regionala Etikkommittén i Stockholm.

Resultat
Under uppfoljningsperioden (2013-2017) hade det intraffat 232 nyinsjuknanden i typ 2-diabetes och
875 i hypertoni. Resultaten presenteras separat for dessa sjukdomsgrupper.

Typ 2-diabetes: Det fanns en 6kad risk bland de som under det foregdende aret enbart hade arbetat
natt, jamfért med de som enbart hade arbetat dag (riskkvot 1.59, 95 % Kl 1.02-2.43). De som hade
arbetat manga skift (>120 eftermiddags- och/eller nattpass) det féregdende aret hade en 6kad risk
jamfort med de som bara hade arbetat dag (riskkvot 1.67, 95 % Kl 1.11-2.48). Att arbeta en mix av
dag- och eftermiddagspass visade tendens till 6kad risk jamfért med enbart dagarbete, men det var
ingen statistiskt sdkerstélld riskokning. Det fanns ocksa en tendens till riskokning for de som ofta (215
ganger per ar) hade arbetat 3 eller flera natter i rad och for de som hade arbetat enbart natt under
manga ar.

Hypertoni: Det fanns ingen 6kad risk for hypertoni kopplat till de studerade exponeringarna (samma
exponeringar som for typ 2-diabetes).
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Sammanfattning och rekommendationer

Sammantaget visar denna studie att natt- och skiftarbete, och sarskilt att arbeta enbart natt eller att
ha intensivt skiftarbete med eftermiddags- och/eller nattskift, ar forknippat med en 6kad risk for typ
2-diabetes. Baserat pa samma material har vi tidigare kunnat visa att intensivt nattarbete och kort
aterhdamtning mellan skift dven 6kar risken att insjukna i hjart- och karlsjukdomar. Effekter ses i
ganska nara anslutning till exponeringen (hur personen arbetar ett ar har betydelse for risken att
insjukna nastfoljande ar). Liknande effekter pa typ 2-diabetes kunde visas nar vi stéllet tittade pa hur
personerna hade arbetat de senaste tre aren foére insjuknandet. Vi kunde inte pavisa ndgon okad risk
for hypertoni.

Arbetsscheman som syftar till att minska intensiteten i natt/skiftarbete och ge tid for aterhamtning
mellan arbetspass ar sannolikt bra for halsan och kan minska risker kopplat till skiftarbete. For
nattarbetare ar det ocksa angeléget att de lagstadgade medicinska kontrollerna vid nattarbete
utnyttjas for att identifiera personer i riskgrupp sa att de kan fa radgivning och vid behov omplaceras,
héar har arbetsgivaren och foretagshalsovarden en viktig roll.

Publikation

Resultaten har publicerats i vetenskaplig tidskrift: Viklund A, Andersson T, Selander J, Kader M, Albin
M, Bodin T, Harma M, Ljungman P, Bigert C. Night and shift work patterns and incidence of type 2
diabetes and hypertension in a prospective cohort study of healthcare employees. Scand J Work
Environ Health. 2023 Jul 12;4104. doi: 10.5271/sjweh.4104. Online ahead of print.

Artikeln kan laddas ner via lanken https://www.sjweh.fi/article/4104
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