


Titel: Tillgang till bostadsnara gronska i befolkningen. Exponering, utsatta grupper och besvar
Forfattare: Mare Ldohmus, Andrei Pyko och Antonis Georgelis

Centrum for arbets- och miljomedicin
Solnavégen 4,

113 65 Stockholm

tel 08-123 400 00

camm.slso@regionstockholm.se
Rapporten finns dven pa var webbplats https://www.camm.regionstockholm.se

Rapport: 2022:04
ISBN: 978-91-88361-43-1

Fotografier: Mostphotos; Omslag, sid 34. Roland Lundgren; sid 8. Matton; sid 14.
Dariusz Satori; sid 27. Bertil Bernhardsson; sid 40. Johannes Erlandsson; sid 49.
Yelizaveta Tomashevska; sid 50. Charlotte Danielsson; sid 53, 54, 57.

Formgivning och illustrationer: Charlotte Danielsson

JJL Centrum for arbets- och miljomedicin

REGION STOCKHOLM


mailto:camm.slso@regionstockholm.se
https://www.camm.regionstockholm.se

HALSORELATERAD ARENDENNUMMER | NV-02941-20
MILJOOVERVAKNING
AVTALSNUMMER 215-20-004

PA UPPDRAG AV
NATURVARDSVERKET | PROGRAMOMRADE | Hilsorelaterad
miljoovervakning
DELPROGRAM Fysikaliska matdata
Tillgang till bostadsnara gronska i befolkningen -
Exponering, utsatta grupper och besvar
Rapportforfattare Utgivare Centrum for arbets- och miljomedicin
Mare Lohmus, Andrei Pyko och Antonis Georgelis | (CAMM), Region Stockholm
Centrum for arbets- och miljomedicin, Postadress Centrum for arbets- och miljdmedicin
Miljomedicinska enheten, Region Stockholm Solnavagen 4, 113 65 Stockholm
Websidan www.camm.sll.se
Rapporttitel och undertitel Bestillare Naturvardsverket 106 48 Stockholm
Tillgang till bostadsnara gronska i befolkningen — Finansiering Halsorelaterad miljo6vervakning,
Exponering, utsatta grupper och besvar Fysikaliska matdata
Nyckelord fér plats
Nationell

Nyckelord fér amne
Gronska, exponering, besvar, tidstrender, utsatta grupper

Tidpunkt fér insamling av underlagsdata
2020-2021

Sammanfattning

Denna studie syftade till att ge en nationell 6versikt av befolkningens tillgang till bostadsnira
gronska inom olika omradestyper (urban, suburban och rural), bade i dag och 6ver tid. Ett
ytterligare syfte var att undersoka om det finns grupper i befolkningen som ar sarskilt utsatta
genom att oftare ha en for lag tillgang till bostadsnira gronska. Slutligen avsag
undersokningen att studera samband mellan gronska, livskvalitet och halsobesvar.

Resultaten visar att 3,55 miljoner personer, motsvarande 34,5 procent av Sveriges
befolkning, bodde i miljoer med ldga nivaer av bostadsnira gronska ar 2019. Rapporten visar
ocksa att det finns vissa grupper i befolkningen som oftare bor i omraden med en lag tillgang
till gronska an vad andra grupper gor. Det var framfor allt yngre personer (18—39 ar),
personer fodda personer fodda utanfor Norden, ogifta, de med hogskoleutbildning,
laginkomsttagare och personer boende i flerfamiljshus som var exponerade for l4gre nivaer
av bostadsniara gronska dn andra befolkningsgrupper. Tillgangen till bostadsnira gronska
berodde séledes pa ett flertal socioekonomiska faktorer, vilket tyder pa att det i Sverige, i
likhet med internationella rapporter, ar immigrantfamiljer, samt hushéll med 1ag inkomst,
som oftare bor i omradden med laga nivaer av omgivningsgronska.

Studien fann ett U-format samband mellan livskvalitet och bostadsnira gronska, samt en
negativ association mellan miangden bostadsnira gronska och forekomst av sjalvrapporterad
pollenallergi. Forekomsten av andra sjalvrapporterade hilsoproblem, speciellt halsobesvar
som kopplades till omgivningsmiljon, var lagre bland personer som var hogexponerade for
bostadsnira gronska dn bland individer som var lagexponerade.
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Citera garna Centrum for arbets- och miljomedicins rapporter, men glém inte att uppge
kallan. Bilder, fotografier och illustrationer ar skyddade av upphovsratten. Det innebér att
du maste ha upphovsmannens tillstand for att anvanda dem.

Referera till rapporten enligt: Ldéhmus M, Pyko A, Georgelis A. Tillgang till grénskai
befolkningen - Exponering, utsatta grupper och besvar. Stockholm: Centrum fér arbets-
och miljdmedicin, Region Stockholm; 2022. Rapport 2022:04
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Den omgivande miljon dr en av manga faktorer som péaverkar hilsa och
vilbefinnande. En god hilsa grundar sig till exempel i tillgang till rent vat-
ten, frisk luft, giftfri mat, god inomhusmilj6 och sikra produkter. Andra
faktorer som bidrar till en god folkhilsa dr utformningen av narmiljon, med
kollektivtrafik, vagar, gdngvigar, cykelbanor och parker.

Tillsammans med arftlighet och levnadsvanor, samt sociala och ekonomis-
ka forhallanden, ar miljon viktig nar det giller forutsattningarna for en god
hélsa. Fran det att vi fods paverkas vi dagligen av den milj6 vi befinner oss
i: 1 hemmet, i forskolan/skolan, pa arbetet, i offentliga miljoer och utomhus.
Hur véra stader och bostadsomraden utformas ar en viktig del i samman-
hanget. Omgivningsmiljon och miljon i bostaden har darfor stor betydelse
for folkhalsan. Dessa miljoer ser olika ut for olika grupper i befolkningen
vilket skapar ojamlika forutsittningar for en god hilsa.

Tillgang till bostadsnira gronska i befolkningen — Exponering, utsatta
grupper och besvar kartlagger exponering for gronska i Sveriges befolk-
ning och redovisar ojimlikheter i exponering samt paverkan pa livskvalitet.
Resultaten dr baserade dels pa populationsdata for hela landet, dels pa Mil-
johalsoenkit 2015 (MHE 15). Studien ar finansierad av Naturvardsverket
inom programomradet for hilsorelaterad miljoévervakning (HAMI).

Ar du beslutsfattare eller handliggare inom stadsplanering, miljé- och hil-
soskydd eller hilso- och sjukvard? Eller jobbar du pa nagot annat sitt med
fragor kring miljo och halsa? D4 innehaller den har rapporten viktig kun-
skap for ditt fortsatta arbete.

Antonios Georgelis
Enhetschef Miljomedicinska enheten
Centrum for arbets- och miljomedicin, Region Stockholm



ammantattning

Under de senaste artiondena har antalet invanare som bor
| stader Okat kraftigt i hela varlden och detta har andrat
manniskors levnadsforhallanden dramatiskt.

I de flesta stora varldsmetropoler
har stadsbornas mojlighet till re-
gelbunden vistelse i naturomraden
minskat kraftigt och det finns en
okande andel manniskor som sa gott
som aldrig under sin livstid kommer
i kontakt med vild natur. Samtidigt
har intresset for de hilsoframjande
effekterna av gronska i stiderna
okat stort. Tusentals vetenskapliga
studier runtom i virlden har rap-
porterat att mycket gronska runt
bostaden kan, till exempel, forbattra
individers allménhalsa och livs-
kvalitet, minska risken for lag vikt
hos nyfodda samt forekomsten av
olika beteendestorningar hos barn,
reducera stress, depression och ang-
est, underlatta tillfrisknande efter
operationer och minska allmandod-
lighet. Det finns dven mycket som
tyder pa att bostadsnira gronska
motverkar forekomsten av fetma,

typ-II diabetes och olika hjartkarl-
sjukdomar.

Personer som har mycket gronska
runt bostaden, eller ofta vistas i
naturomraden, antas fa positiva
hilsoeffekter via ett flertal olika
biologiska och beteendemaissiga
mekanismer. Vi vet inte idag vilken
eller vilka av dessa mekanismer som
ar de viktigaste, men det ar san-
nolikt att de inte ar oberoende av
varandra, och att gronskans halso-
framjande effekter ar ett resultat av
flera olika bakomliggande processer.
Forbattrad hantering av stressfulla
situationer i livet och 6kad mental
aterhamtning har foreslagits vara
bland de viktigaste linkarna mellan
gronska och battre halsa. Gronska
kan aven locka till en 6kad fysisk
aktivitet, och ett flertal vetenskap-
liga studier har visat att fysisk
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aktivitet i gronomraden ger storre
halsofordelar an att motionera i

den byggda miljon. En hogre andel
gronska kan ocksa motverka ef-
fekterna av ett flertal hilsofarliga
miljoexponeringar, som till exempel
fororeningar i luft och vatten, buller,
oversvamningar och 6verhettning
av staderna.

Denna studie syftade till att skapa en
nationell 6versikt 6ver befolkning-
ens tillgang till bostadsnira gronska
inom olika omradestyper (urban,
suburban och rural), bade for att visa
laget idag och hur det har forandrats
over tid. Ett ytterligare syfte var att
undersoka om det finns grupper i
befolkningen som har sirskilt lag
tillgang till bostadsnéra gronska.
Slutligen avsag undersokningen att
studera samband mellan gronska,
livskvalitet och hilsobesviar.

Data fran tvé studiepopulationer
anvandes i rapporten. For studiens
forsta syfte anvindes Statistikmyn-
dighetens (SCB) befolkningsdata
fran 1990 till 2019 med 100 x 100m
upplosning. For projektets andra
och tredje syfte anvindes redan
insamlade data fran den nationella
miljohilsoenkiaten 2015 (MHE15).
Exponeringen for gronska estime-
rades genom Normalised Difference
Vegetation Index (NDVI), vilket
uppskattas fran satellitbilder och
bygger pa processer relaterade till
absorption och reflektion av ljus
med specifika vaglangder hos foto-
syntetiserande organismer. Hogre
NDVI-varden indikerar en hogre
andel vegetation inom det studerade
omradet. I syfte att underséka om
det finns skillnader i exponering for
gronska mellan tidsperioder, eller
mellan populationsgrupper, anvan-
des (beroende pa underlagsdata)
proportionstest, oparat t-test, Chi2-
test, enfaktors-ANOVA, samt linjar

. . . rocent av Sveriges befolk-
och logistisk regression. P 9

ning bor i omraden med
laga nivaer av bostadsnara

Vara berikningar visade att 2019 grénska.

bodde totalt 3,55 miljoner perso-
ner, motsvarande 34,5 procent av
Sveriges befolkning, i omraden med
ldga nivder av bostadsnira gronska.
Nivéer av gronska inom alla om-
givningstyper i landet 6kade med
14 procent under studieperioden
(1990—-2019). Nir exponeringen

for gronska viktades med avseende
pa befolkningstathet var NDVI-
varden i landet 10 procent hogre i
2019 4n i 1990. Den populations-
andel som i denna rapport klas-
sificerades som lagexponerade for
bostadsnira gronska okade relativt
mer under studieperioden dn den
andel personer som var medel- el-
ler hogexponerade. Resultaten kan
delvis forklaras med den 6kade



Olika satt att mata gronska

Vetenskapliga studier som undersdker befolkningens
exponering for gronska kan anvanda sig av olika be-
namningar nar de definierar gronska (t.ex. pa engel-
ska: green space, green structure, green infrastructure,
greenness och urban green), och av flera matmetoder
av exponeringen. Termer fér “gronska ar saledes stu-
diespecifika och kan, t.ex., hanvisa till ett omrade med
obyggd yta och tackande vaxtlighet i anslutning till ett
bebyggt omrade (park, stadsskog), eller innefatta all
vaxtlighet, inklusive grasmattor, gatutrad/-buskar och
andra prydnadsvaxter inom ett bebyggt omrade. | den
har rapporten anvander vi “grénska” som ett sam-
lingsnamn for all vegetation i bebyggda miljGer.

For att uppskatta befolkningens exponering fér gron-
ska anvander miljéepidemiologiska studier forst och
framst tva typer av indikatorer: distansindikatorer och
kumulativa indikatorer (1). Distansindikatorer reflekte-
rar ofta det geografiska avstandet mellan en studie-
deltagares bostadsadress och det narmaste “grénom-
radet”. Sammanlagt visar resultaten fran studier som
anvander sig av den typen av exponeringsbeddmning
att tréskelavstandet mellan en bostadsadress och ett
gronomrade, varefter anvandningen av ett grénom-
rade snabbt minskar, ligger mellan 100 och 300 m (1).

Kumulativa indikatorer anvands for att kvantifiera
mangden gronska som finns i en specifik area — oftast
inom ett cirkulart buffertomrade runt en studiedel-
tagares bostadsadress. De mest anvanda kumulativa
matten i epidemiologisk forskning ar “andel markyta
tackt med stadsgronska” (oftast matt i procent) och
Normalized Difference Vegetation Index (NDVI) (1).
Andel markyta tackt med stadsgronska uppskattas
vanligen fran markanvandningskartor eller flygfoton,
medan NDVI ar en indikator, baserad pa markytans
reflektion av synligt rétt och nara infrarétt ljus, som
uppskattas fran satellitbilder. En férdel med att an-
vanda NDVI, i jamforelse med att uppskatta graden
vegetation fran markanvandningskartor, ar att dven
gatutrad, grasmattor och prydnadsvaxter, som oftast
inte ar markerade pa markanvandningskartor, ingar i
mattet och bidrar till exponeringsberakningar (1). Enligt
en systematisk granskning av Ekkel och de Vries 2017
(1) visar studier som anvander kumulativa indikatorer
oftare signifikanta trender mellan folkhalsa och stads-
gronska an studier som anvander sig av distansindika-
torer.

urbaniseringstrenden i landet: att
det generellt finns fler individer som
flyttar till urbaniserade/tatbebyggda
omraden an personer som flyttar till
rurala omraden.

Vi sag ett tydligt samband mellan
laga nivaer av objektivt uppmatt bo-
stadsnira gronska och den andel av
MHE15-deltagare som rapporterade
franvaro av park/ gronomrade inom
gangdistans fran bostaden. Detta
tyder pa att den subjektivt upplevda
tillgdngen till gronska relativt objek-
tivt aterspeglar befolkningens verk-
liga tillgang till bostadsnara gron-
ska. Gruppen MHE15-deltagare som
klassificerades som hogexponerade
for bostadsnéra gronska represen-
terades av fler min an kvinnor, fler
aldre an yngre, fler individer fodda
inom Sverige och Norden an indivi-
der fodda utanfor Sverige och Nor-
den, fler gifta 4n ensamstaende, fler
lagutbildade dn hogutbildade, fler
hushall med hog inkomst dn med
ldg inkomst, samt av fler individer
som bodde i smahus an i flerfamiljs-
hus. Véra resultat tyder pa att det i
Sverige, i likhet med resultaten i ett
flertal internationella rapporter, ar
immigrantfamiljer och hushall med
ldg inkomst som oftare bor i omra-
den med laga nivaer av omgivnings-
gronska.

Antalet sjalvrapporterade halsopro-
blem, och speciellt hdlsobesvir som
kopplades till omgivningsmiljon, var
lagre bland personer som var hogex-
ponerade for bostadsnéra gronska
an bland individer som var lagex-
ponerade. Dessa samband ska dock
tolkas med ytterst forsiktighet efter-
som analyserna giller tvarsnittsdata
och sjilvrapporterade uppgifter.



Den snabba urbaniseringen under de senaste decennierna har
andrat manniskors levnadsférhallanden dramatiskt.

Bland annat har stadsbornas mojlig-
het att komma i kontakt med natur
minskat pad manga hall (2). Samti-
digt ar det tydligt att fler och fler
stadsplanerare, bade i viarlden och i
Sverige, intresserar sig for de manga
ekosystemtjanster som gronska i
den byggda miljon medfor. Dessa
ekosystemtjanster inkluderar, bland
annat, forbattrad luftkvalitet, mins-
kad uppkomst av urbana virmeoar
och forbattrad dagvattenhantering
(3). Dock ar de positiva miljofor-
andringarna inte de enda fordelarna
med stadsgronska.

Under de senaste femton éren har
intresset for de halsoframjande
effekterna av stadsgronska okat
nastan lavinartat (2). Tusentals ve-
tenskapliga studier runtom i varlden
har rapporterat att mycket gronska
kring bostaden kan, till exempel,
forbattra befolkningens allman-
hilsa och livskvalitet, minska risken

hjart-karlsjukdomar (2, 4, 5).

Hos barn verkar exponeringen for
gronska vara sarskilt viktig och
kopplas till ett flertal fordelaktiga
beteenden. I en farsk dansk studie
observerade forskarna, till exempel,
att personer som under barndomen
bodde i omgivningar med mycket
gronska hade upp till 55 procent
lagre risk for att utveckla ett brett
spektrum av psykiatriska hilso-
problem senare i livet dn individer
som vaxte upp i grannskap med

lite gronska (6). Generellt har 6kad
exponering for gronska kopplats
till farre beteendeproblem, sarskilt
vad géller aggressiva beteenden och
problem med uppmarksambhet (7),
samt till en battre mental och psy-
komotorisk utveckling hos barn (8).
Mycket gronska i socioekonomiskt
drabbade omraden kan dven leda
till "6despaverkande” effekter — t.ex.
fann en amerikansk studie att okad

Okad exponering fér grén-

ska har kopplats till farre
problem med bland annat
aggressiva beteenden och
problem med uppmaéarksam-
het hos barn.

exponering for gronska under barn-
domen ar associerad med barnens
formaga att ta sig ut ur fattigdom
och misar (9).

for lagviktsfodslar, reducera fore-
komsten av stress, depression och
angest, underlitta tillfrisknande
efter operationer och dven minska
allmandodlighet (2). Forskning

har aven indikerat att mycket bo-
stadsnira gronska, i vissa fall, visar
samband med minskad forekomst
av fetma, typ-II diabetes och olika

Det finns dock ocksé studier som
uppmarksammar att gronare mil-
joer kan medfora olika negativa hal-
soeffekter som, till exempel, 6kade

11



Att ha mycket gronska
kring bostaden, eller att
ofta vistas i naturomraden,
antas paverka individers
halsa genom ett flertal
olika mekanismer.

Mer grénska i grannskapet
har visat sig 6ka sannolikhe-
ten for bade aktiv transport
och fér motion pa fritiden.

12

symptom av pollenallergi, fler fall
av fastingburna infektioner, samt
en hogre risk for kroppsskador och
kriminalitet (2, 10). Dessa negativa
halsoeffekter ska inte ignoreras,
men kan i de flesta fall motverkas
med korrekt information till befolk-
ningen, bra skotsel och genomtankt
planering av gron infrastruktur (10).

Att ha mycket gronska kring bo-
staden, eller att ofta vistas 1 natur-
omraden, antas paverka individers
hélsa genom ett flertal olika meka-
nismer. I den vetenskapliga littera-
turen brukar man idag dela in dessa
mekanismer i tre olika kategorier.
Forskarna tror att gronska paverkar
hélsa genom att: a) ... 6ka motiva-
tionen for hilsoframjande beteen-
den, sasom fysisk aktivitet, okad
miljomedvetenhet och social sam-
manhéllning inom grannskapet, b)
... underlatta avslappning och ater-
stilla var tanke- och handlingska-
pacitet, samt c) ... minska effekterna
av andra hilsofarliga miljoeffekter,
sdsom luftféroreningar, buller och
urbana viarmeoar (11). Det ar dock
osannolikt att dessa mekanismer
fungerar oberoende av varandra.
Tvirtom, det finns studier som ty-
der pa att gronskans halsopaverkan
oftast ar en samlingseffekt av flera
olika mekanismer (11).

Att bo i grona bostadsomraden som
ar lampliga for och lockar till fysisk
aktivitet ar sjalvklart halsofram-
jande, men ett flertal vetenskapliga
studier har dessutom visat att fysisk
aktivitet i gronomraden innebar
storre halsofordelar an idrottsakti-
viteter i den byggda miljon (12-14).

Motion i gronska har kopplats, till
exempel, till lagre risk for kroniska
sjukdomar som fetma, typ II-dia-
betes och hogt blodtryck, samt till
battre mental hilsa (2). Det finns
dock flera olika siatt som manniskor
kan dgna sig at fysisk aktivitet, vil-
ket kan gora det svart att fanga upp
alla dessa aktiviteter i en och sam-
ma forskningsstudie. Till exempel,
far vissa individer sin huvudsakliga
fysiska aktivitet genom aktiv trans-
port (promenader, cykling osv.) till
jobbet eller till skolan, medan andra
enbart motionerar pa fritiden (di-
verse idrotts- och rekreationsakti-
viteter). Mer gronska i grannskapet
har visat sig 6ka sannolikheten for
bade aktiv transport och for motion
pa fritiden (2), &ven om det finns an-
dra viktiga faktorer, sdsom avstand
till malet, vagtathet och trafiksidker-
het som paverkar valet mellan aktiv
och passiv transport. Bor man ut-
anfor tatorter kan det vara svart att
anvanda aktiv transport pa grund
av stora avstand, trots att man om-
ges av mycket gronska (15). Dess-
utom dr manga yrken som kraver
fysisk anstrangning vanligare utan-
for stiderna, dar det finns mycket
gronska (till exempel, personer som
jobbar inom lantbruk). Individer

i dessa yrken dgnar sig sannolikt
mindre at fysisk traning utanfor
jobbet, och kan darfor bli felaktigt
bli klassificerade som “icke-aktiva” i
studier dar det saknas uppgifter om
yrkesrelaterad fysisk aktivitet.

God social sammanhallning i
grannskapet innebar forbattrad in-
terpersonell dynamik och en kansla
av samhorighet mellan ménniskor,
vilket har kopplats till bade fy-
siska och psykologiska halsofor-
delar. Hoga nivaer av bostadsnira
gronska har visats att 6ka sociala



interaktioner och att forbattra so-
cial sammanhallning (16). Frekvent
exponering for gronska har ocksa
rapporterats att forstarka barnens
emotionella koppling till naturen
och spela en nyckelroll i deras ut-
veckling av miljovinligt beteende
senare i livet (17-20).

Forandrad stresshantering har
foreslagits att vara en av de vikti-
gaste faktorerna som bidrar till det
positiva sambandet mellan okad
gronska och battre hilsa (2). De bio-
logiska mekanismerna bakom detta
samband ar fortfarande oklara,
men gronskan antas paverka bade
den psykologiska och fysiologiska
stresshanteringen i kroppen. Nar

en person ar stressad okar, bland
annat, utséndringen av hormonet
kortisol. Mycket stress och kroniskt
hoga nivaer av kortisol ar kopplade
till en 6kad férekomst av en rad
olika sjukdomstillstdnd och férsam-
rat immunforsvar (21). Det finns ett
flertal vetenskapliga artiklar som
rapporterar statistiskt signifikanta
samband mellan 1ag exponering

for gronska och hoga kortisolhalter
i saliv (22) eller har (23), dock gor
naturliga dygnsfluktuationer och
snabba omgivningsbetingade kon-
centrationsdndringar av kortisol det
hormonet till en mycket kanslig och
svar biomarkér att jobba med. Som
ett alternativ till kortisolmatningar
har vissa forskare istillet borjat att
anvanda allostatic load (24). Allosta-
tic load ar ett stress-estimat som

ar baserat pa en kombination av ett
flertal fysiologiska biomarkorer som
ar kopplade till stress. Nyligen rap-
porterade en grupp forskare att de
kunde visa ett signifikant samband
mellan en hogre tillgang till gronska
nara skolor och en lagre allosta-

tic load hos portugisiska skolbarn

(25). Det finns manga studier, som
indirekt stodjer gronskans aterham-
tande och stressreducerande effekt
genom att koppla exponeringen for
gronska till ett okat psykiskt val-
befinnande, minskade symptom av
stress, en lagre forekomst av psykis-
ka sjukdomar, en forbattrad somn
och en allméant battre mental halsa
(26-30).

En hogre andel gronska kan antas
motverka effekterna av ett flertal
halsofarliga miljoexponeringar som,
till exempel, fororeningar i luft och
vatten, buller, 6versvimningar och
urbana virmeoar. Dessa miljoexpo-
neringar har i vetenskapliga studier
associerats till hogre forekomster av,
bland annat, mag-tarminfektioner,
lung- och andningsvagssjukdomar,
metabola sjukdomar, virmestress
och hjart-karlsjukdomar (11). Efter-
som en Okad gronska har kopplats
till lagre nivaer av dessa hilsofarliga
miljoexponeringar har forskarna
foreslagit att gronskan, indirekt, pa
det hir sittet ocksd motverkar sjuk-
domarna som kopplas till de hélso-
farliga miljoexponeringarna (11).

Ett flertal internationella studier har
rapporterat att tillgdngen till stads-
gronska ofta ar lagre i socioekono-
miskt utsatta omraden i jimforelse
med rikare stadsdelar (31). Enligt en
tidigare studie fran Stockholms Lan
kan tillgdngen till stadsgronska skil-
ja sig beroende pa om man underso-
ker sambanden med socioekonomi i
sjalva stadskarnan eller i fororterna
(32). Enligt studien var en god soci-
oekonomi (pa omradesniva) kopplad

Tillgangen till stadsgrénska

ofta ar lagre i socioeko-

nomiskt utsatta omraden

i jamforelse med rikare

stadsdelar.
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till en battre tillgéng till gronska i
suburbana omraden, medan inom
urbana omraden var battre ekonomi
kopplad till 14gre nivaer av bostads-
nara gronska. Anledningen till
detta kan vara att centralt boende i
Stockholm &r dyrt och att personer
med déalig ekonomi inte har rad att
bo dar. Samtidigt finns det mindre
gront runt husen i det tattbebyggda
centrumet dn i de ndgot billigare bo-
endeomraden i utkanten av kommu-
nen. Halsoeffekterna som kopplas
till avsaknaden av gronska kan dock
skilja sig 4t mycket beroende pa om
man ar fattig eller rik. Detta beror
pa att ju mer tillgdngar en person
har, desto storre ar majligheten for
att kompensera for avsaknaden av
bostadsnira natur genom att till
exempel dga en sommar-stuga el-
ler aka pa skid- och semesterresor.
Detta forklarar varfor man ofta hit-
tar sarskilt starka samband mellan
mangden bostadsnira gronska och
hélsa i de socioekonomiskt utsatta
omradena, medan sambanden helt
kan saknas i de rikare stadsdelarna.

Om man istallet for omgivnings-
gronska fokuserar pa ytor som defi-
nieras som “gronomraden”, paverkas
frekvensen av besoken till sidana
omraden av manga olika fakto-

rer. Avstandet fran bostaden till
gronomradet paverkar hur mycket
manniskor anvander omradet (33,
34), men ofta ar det mer an till-
gangligheten som avgor hur ofta en
person viljer att vistas i ett sadant
omrade. Till exempel, har utbild-
ningsniva och kulturell bakgrund
visat sig paverka en individs relation
till och uppskattning av gronska

(35).

Gronska i staderna ar generellt
vanligare, och mer uppskattad av



Halsoeffekterna som kopplas till avsaknaden av
gronska kan skilja sig at mycket beroende pd om
man dr fattig eller rik.

invanarna, i Norra Europa dn i sta-
derna pa mer sydliga breddgrader
(36, 37). Nordeuropéerna har en
vana for att utnyttja grona ytor,
vilket skapar skillnader i synen pa
gronska i jamforelse med personer
som har vuxit upp pa andra stillen.
En holléndsk studie visade stora
skillnader pa olika etniska grup-
pers syn pa hur man bast anvander
grona ytor. Etniska holldndare sag
grona omraden som en plats lamp-
lig for fysisk aktivitet, medan ett
flertal etniska minoriteter anvinde
dessa mest som ett stélle for soci-
alt umgange (38). Olika traditioner
kan séledes dven paverka och skapa
skillnader i hur manniskor uppskat-
tar gronskans betydelse for halsa —
om det finns en tradition for att an-
vanda grona ytor for fysisk aktivitet,
blir det mer sannolikt att man ser
en storre betydelse for halsa i gron-
omraden, dn vad man gor nar man
anviander dessa for picknick och for
att umgas utan motion.

Vetenskapliga studier visar dven att
foraldrarnas attityd till gronska pa-
verkar hur barnen upplever naturen,
vilket gor att de kulturella skillna-
derna kan besta over flera genera-
tioner (38, 39). For att sma barn ska
kunna komma till ett gronomrade,
behdvs det i regel att en vuxen foljer
med dem dit. Saknar barnets vard-
nadshavare en vana for att besoka
naturomraden blir bostadsnara
vegetation barnets huvudsakliga

exponering for gronska. Det finns
internationella studier som rappor-
terar att bostadsnira gronska med
tillracklig kvalitet och kvantitet ef-
fektivt kan kompensera bristen pa
nirliggande gronomréden, eftersom
de erbjuder en “spontan exponering”
sé snart en person lamnar bostaden
(40). Detta betyder att tillgadngen till
bostadsnira gronska av god kvalitet
ar sarskilt viktigt for befolkningens
kontakt med naturen i omraden
med lag socioekonomisk status, dar
det ar mindre sannolikt att vuxna
sjalv besoker eller introducerar bar-
nen till naturen.

Redovisa exponeringen till bostads-
nira gronska idag, samt undersoka
hur den har forandrats over tid
(feméarsintervallen fran 1990/-95 till
2019) pa en nationell niva.

Undersoka om det finns grupper i
befolkningen som ar sarskilt utsatta
for laga nivaer av gronska runt bo-
stadsadressen, avseende faktorer
sasom kon, alder, fodelseland, civil-
stand, utbildningsniva, inkomst och
bostadstyp.

Undersoka samband mellan bo-
stadsnira gronska och livskvalitet,
samt mellan bostadsnara gronska,
forekomst av pollenallergi och an-
dra indikatorer pa folkhéalsa.
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For att uppfylla projektets olika syften anvdandes bade

befolkningsdata dver tiden (1990-2019) och tvarsnittsdata
fran den nationella miljdhalsoenkaten 2015 (MHE15)
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Data fran tva studiepopulationer
anvandes i denna rapport. For stu-
diens forsta syfte — att undersoka
exponeringen for bostadsnéra gron-
ska i Sveriges befolkning, samt dess
forandring over tid — anvande vi
populationsdata (Statistiska Cen-
tralbyrans (SCB)-befolkningsdata,
1990, 1995, 2000, 2005, 2010, 2015
och 2019) med 100 x 100 m upplos-
ning. Populationsdynamiken inom
sju femarsintervall visas i Figur 1.

For projektets andra och tredje syfte
— att undersoka om det finns sar-
skilt utsatta grupper inom befolk-
ningen, samt att studera sambanden
mellan gronska och livskvalitet/
hilsa — har vi anvént oss av redan
insamlade data fran den nationella
miljohdlsoenkaten 2015 (MHE15).
Nationell miljohalsoenkit, 2015, be-
stod av 72 fragor om befolkningens
exponering for olika miljofaktorer,
besvir relaterade till hdlsofarliga
miljoexponeringar, samt sjalvrap-
porterade halsotillstdnd. Enkatun-
dersokningen genomfordes under
mars-juni 2015. Malbefolkningen
for enkaten var alla vuxna i ald-
rarna 18—84 ar som hade varit folk-
bokforda i Sverige i minst fem ar,
vilket, i januari 2015, motsvarade 7

123 256 personer. I samarbete med
SCB distribuerades enkaéten till 88
091 slumpvis utvalda personer, va-
rav totalt 37 133 (42 %) svarade. Av
dessa gav 30 763 sitt tillstand till att
deras adresskoordinater anviands i
framtida undersokningar dar man
studerar folkhélsa i relation till mil-
joexponeringar (Tabell 1).

Svarsfrekvensen, samt andelen sva-
rande som gav tillstand till anvand-
ningen av adresskoordinater varie-
rade mellan olika lan. Gotlands lan
hade den totalt hogsta svarsfrekven-
sen (51 procent) medan Norrbottens
lan hade den lagsta (40 procent).
Svarsfrekvensen hos svarande som
gav sitt tillstand till anvandning

av adresskoordinater var hogst i
Uppsala lan (42 procent) och lagst i
Varmlands och Norrbottens lan (31
procent, Tabell 1). Svarsfrekvensen
skilde sig ocksa beroende av kon,
alder, utbildningsniva, civilstand,
inkomst och fodelseland (Tabell

2). Det var mer sannolikt att kvin-
nor och ildre personer svarade pa
enkiten 4an man respektive yngre
personer. For individer fodda utan-
for Norden var svarsfrekvensen 26
procent (18 procent for de som dven
gav samtycke till fortsatt anvand-
ning av adresskoordinater), medan



Stockholms lin
Uppsala ldn
Sidermanlands lén
Ostergitlands lin
Jinkopings ldn
Kronobergs ldn
Kalmar ldn

Gotlands lin
Blekinge lin

Skine ldn

Hallands lén

Vistra Gotalands lidn
Virmlands ldn
Orebrolin
Viistmanlands ldn
Dalarnas ldn
Givleborgs lin
Visternorrlands lin
Jamtlands lidn
Visterbottens ldn

Norrbottens lan

I hela Sverige

1990 1995 2000 2005 2010 2015 2019  Totalt
+0% 6% +6% __ +4% 18% +7% __+1406%
+0% +8% +2%  +3% +5% _+9% +37%
+0% +2% 1% +2% +5% +5% +17 %
+0%_ +4% 1% +1% +4% _+5% +16%
+0% +2% 0% 1% +2% +5% +13%
+0% +2% 2%  +1% +4% +6% +147%
0% 2% 2%, 1% 0% +2% 3% . 337%
+0% +a% 1% +0% +0% +4% +6%
+0%_+2% 1% +0% _+2% +2% +2% +7%
+0% +5% +o% +4% +6% +5% +6% +30%
+0% +6%  +2% +4% +5% +5% +7% +32%
+0% +4%  +1% _+2%  +3% +4% +5% +21%
200 1% A% i +0%  +1%  +3% +1%
+0% +3% 1% +0% _+2% +4% _ _+5% +14%
+0% +2% 1%  4+2% +2% +5% +4% T14%
+0% _ +1% i“{; -1%  +1%  +1% _ +3% +0%
£0%_+0% 2% 1% +o% +2% 2% 1O
0% 1% g% 1% +1% __+1% -5%
+0%  +1% i“&? 2% 0% +0% +3% -3%

+10%
0% +1% 2% 1% +0%__+0% -4%

+21%

+05% +4%  +1%

+2% _+4% +4% +R%

Figur 1. Forand-
ring i befolknings-
tathet i Sveriges
lan (1990-2019),
grupperad enligt
5-arsintervaller.
Varje varde il-
lustrerar den for-
andringen i lanets
befolkning inom
varje tidsintervall.
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Det ldn som hade hogst andel
svarande var Gotland.

Tabell 1. Urval och
svarsfrekvenser i MHE15.
Antal personer i malbe-
folkningen och urvalet
uppdelat pa grundurval
och forstarkt urval, samt
svarsfrekvensen per lan.

* Antal och andel svarande
till MHE15.

** Antal och andel sva-
rande som ocks gett
sitt tillstdnd att anvanda
bostadens geografiska
adresskoordinater.
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Antal svar (andel i %)

Mmal Forstarknings
befolkning | urval Studiepopulation®*
Gotland 44336 1495 756 (51) 589 (39)
Jamtland 94772 1498 716 48) 589 (39)
Blekinge 114 286 1797 784 (44) 621 (35)
Kronoberg 136 497 1497 650 43) 515 (34)
Kalmar 177 246 4480 1888 (42) 1431 (32)
Vésternorrland 182125 1499 654 44) 544 (36)
Norrbotten 191 207 497 198 (40) 156 (31
Vastmanland 192634 1897 778 41) 626 (33)
Vasterbotten 197 032 1497 631 (42) 525 (35)
Sédermanland 20431 2394 1035 43) 868 (36)
Varmland 205991 498 202 (41) 154 (31)
Dalarna 208 271 2891 1262 (44) 997 (34)
Géavleborg 208810 3293 1417 43) 1143 (35)
Orebro 212956 3690 1591 43) 1284 (35)
Halland 228204 1498 631 42) 513 (34)
Jonkoéping 250991 1996 889 (45) 695 (35)
Uppsala 257482 500 225 (45) 21 (42)
Ostergétland 326964 8185 3384 (41) 2799 (34)
Skane 931086 4485 1884 42) 1552 (35)
Véastra Goétaland | 1197737 | 7581 3094 41 2592 (34)
Stockholm 1560318 |34923 14454 (41) 12 359 (35)
Totalt 7123256 |88091 37123 42) 30763 (35)




motsvarande frekvens for personer
som var fédda i Norden var 45 pro-
cent (respektive 38 procent).

Exponeringsbeddmning

Vi anviande vegetationsindexet

— Normalised Difference Vegeta-
tion Index (NDVI) — for att upp-
skatta befolkningens exponering
for bostadsnara gronska. NDVI
uppskattas fran satellitbilder och
bygger pa processer relaterade till
absorption och reflektion av ljus
med specifika vaglangder hos foto-
syntetiserande organismer. Kloro-
fyllet i vixterna ar effektivt pa att
absorbera synligt rott (RED) ljus,

Bakgrundsvariabel

medan nara infrarott ljus (NIR)
mestadels reflekteras. NDVI berik-
nas med hjilp av formeln: NDVI

= (NIR - RED) / (NIR + RED).
Virdena av NDVI ligger mellan —1
och 0 hos vattenytor och sno och
mellan 0 och +1 hos landytor (utan
sno). Hogre NDVI-viarden indikerar
hogre andel vegetation inom det
studerade omradet. Exponerings-
bedomningen skedde med hjalp

av mjukvaran QGIS (https://www.
qgis.org/en/site/) — ett program
som tillater hantering av GIS (Geo-
grafiskt Informationssystem)-data.
QGIS plugin Zonal statistics (41)
anvandes for berdakningen av for-
andringar av NDVI-viarden mellan

Andel svar (%) Tabell 2. Svarsfrekvenser

Total* Studiepopulation** i olika populationsgrupper,
Kvinna 46 37 uppdelade enligt olika bak-
Man 39 33 grundsvariabler.
18-29 ar 23 19
30-39ar 29 26
40-49 ar 37 32
50-59 ar 45 38
60-69 ar 59 48
70-84 ar 64 49
Grundskoleutbildning 40 28
Utbildning Gymnasieutbildning 39 32
Hoégskoleutbildning 55 49
Gift 52 44
Civilstand —
Ovriga 35 29
Egen 0-149 999 30 22
inkomst 150 000-299 999 45 36
(kronor
per ar) 300000- 49 44
Norden 45 38
Fodelseland -
Ovriga 26 18 * Andel svarande till MHE15.
. ** Andel och antal svarande som
Region Ovriga 43 35 ocksa gett sitt tillstdnd att an-
Storstadsre g ion 41 35 vianda bosta(.iens geografiska
adresskoordinat.
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tidsintervaller.

Rikstackande NDVI-data, med 25 x
25m upplosning, erholls fran satel-
litbilder (Landsat 5 TM och Landsat
8) for perioden 1 maj-30 september,
1988—-2019. For att undvika un-
derskattning av NDVI-varden pa
grund av slumpvis forekommande
molnkontamination, ersattes ars-
vardet av varje 25 x 25m pixel med
ett 5-ars genomsnittsvarde (2 ar
innan « 1 ir innan « aktuellt ar « 1 ar
efter « 2 ar efter). Eftersom NDVI
for vatten representeras av negativa
varden, ersatte vi alla vattenytor
(sjoar, backar, hav) med “datalsa”
(no-data) ytor.

For att berdakna befolkningens ex-
ponering for bostadsnara gronska

i nuldget, och bakat i tiden, kombi-
nerades populationsdata fran SCB
med NDVI-data for aren 1990, -95,
2000, -05, -10 och -19. Skattning av
NDVI gjordes inom varje 100- och
1000-metersruta, och utifran dessa
varden beriknades ett medianvarde
som attribuerades till antalet per-
soner i den specifika rutan. Figur 2
illustrerar medianviarden av NDVI
inom varje tidsintervall pa kom-
munniva, medan Figur 3 visar den
relativa forandringen av NDVI i

NDVI i hela Sverige, kommun niva

I 650 |

2005
NDVI i hela Sverige, kommun niva
200 B

o
) 250 o
o 300 d N
. ] .
400 4
450

W 500
I 550
I 600
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Kartorna fortsatter pa sida 21.

olika lan i jamforelse med perioden
innan.

Kvantiteten av bostadsnara gron-
ska (median NDVI) uppskattades
for fyra cirkulara buffertzoner med
100m, 250m, 500m och 1000m
radie runt MHE15-deltagarnas bo-
stadskoordinater. For att hélla infor-
mationen i rapporten mer kompakt
presenteras resultaten for enbart tva
buffertzoner: 100m och 1000m. Vi
presenterar dven nagra fotografiska
exempel pd omraden med kidnda
NDVI-viarden, inom en 500m cirku-
lar buffert, for att ge en battre visua-
lisering av NDVI-virden, (Bilaga 1).

Eftersom mangden gronska inom
ett omrade ar starkt korrelerad med
omradets befolkningstithet (= om-
rades urbaniseringsgrad), kan detta
aven paverka sambandsmonstren
mellan, till exempel, mangden bo-
stadsnira gronska och socioekono-
miska variabler. For att justera for
skillnaderna i befolkningstéathet/
urbanisering anviande vi ett europe-
iskt klassificeringssystem for graden
av urbanisering — DEGURBA (The
Degree of Urbanisation; https://
ec.europa.eu/eurostat/web/degree-
of-urbanisation/background).
DEGURBA Kklassificerar omraden
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Figur 2. NDVI-medelvarde

i landets kommuner (1990-
2019), grupperad enligt 5-ars-
intervall.

Figur 3. Forandringen i NDVI i
olika 1an (1990 till 2019), grup-
perad enligt 5-arsintervaller.
Varje periodvarde illustrerar
den relativa forandringen i la-
nets NDVI- median véarde inom
ett 5-drsintervall.
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Metod

Figur 4. Omra-
den klassificerade
enligt DEGURBA.

22

som: tatbefolkade (urbana), mattligt
befolkade (suburbana eller mindre
stader) samt glesbefolkade (rurala/
landsbygd), och ar baserad pa data
fran SCB, aggregerat pA kommun-
niva (Figur 4). Figur 5 visar fordel-
ningen av MHE-deltagare i olika
lan, stratifierade enligt DEGURBA-
klassificering. Distributionen av

studiedeltagare inom omraden med
olika urbaniseringsgrad (DEGUR-
BA) visas i Figur 6.

Statistiska analyser
Statistiska analyser genomfordes
med hjalp av mjukvaran Stata 14.2
(StataCorp LP, USA). I syfte att

DEGURBA dassification
1 Urban [24]
! Suburb [87]
I Rural [179]




undersoka om det finns skillnader i
exponering mellan tidsperioder eller
mellan olika grupper i befolkningen
anvandes (beroende pa underlags-
data) proportionstest, oparat t-test,
Chi2-test, oneway ANOVA, samt

o 9 9

klassificerades som ”1ag”, "medel”
och “hog” baserat pa medianvarden
av NDVI i urbana och rurala omra-
den (Figur 7).

Stratifieringsvariablerna av befolk-

linedra och logistiska regressioner. ningsdata inkluderade kon (kvinna/
man), lder (18—-39 ar, 40—509 ér,

Nivan av bostadsnira gronska 60—84 ar), fodelseland (Sverige,

Figur 5. Lansvis

kommuner klas-
vopsala - | : sificerade enligt

DEGURBA. Siffror
pa staplarna anger
antalet rurala,
suburbana och
urbana kommuner
i varje lan.
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Ovriga Norden, Ovriga Europa, Bedomningen av subjektivt upplevd
Ovriga virlden), civilstind (Gift, tillgang till bostadsnira gronska
Ogift, Skild, Anka/Ankling), utbild-  gjordes med hjilp av responsen till
ningsniva (Grundskola, Gymna- MHE15-fragan: "Finns det park/

sium, Hogskola), hushéllets inkomst  gronomrade/natur pa gangav-
(0—299 999 SEK, 300 000-599 999  stand fran bostaden?” (Ja, Nej).
SEK, 600 000- SEK) samt bostads-  Anvidndningsfrekvensen av gron-
typ (Smahus, Flerfamiljshus). omraden bedomdes utifran svaren

Figur 6. Distribu-
tionen av MHE15- Stockholm  BPIeZ) 27% 52%
deltagare, som
gav tillstand till
anvandningen av
adresskoordinater,
inom omraden
med olika urbani-
seringsgrad (DE- Jonkoping  BPXAR 33%
GURBA), stratifie-
rade enligt lan. Kronoberg  BEHLY

Uppsala  ByEE) 25%

Sodermanland  BeEL/) 72%

Ostergotland B 25%

46%

Kalmar A/ 79%

Gotland 100%

Blekinge  BE{LZ) 20%

2
S

SChEEN 42% 2 33%

Halland

91% 9%

Vastra Gotaland  FXE/) 65%

—
5
X

Varmland  BEELA

Ul
R
>

Orebro  BEE 21% 46%

Vastmanland 3 47% 46%

Dalarna  BEHLZS 56%

Gavleborg  BEEL 45%

Vasternorrland  BEELYS 56%

Jamtland  BEELE 46%

Vasterbotten  BEEL7) 6% 45%

Norrbotten 20% 80%

M Rural Suburban/mindre stad B Urban eller city
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pa fragorna: "Hur ofta besoker du
park/gronomrade/natur pa som-
marhalvaret?” och "Hur ofta beso-
ker du park/gronomrade/natur pa
vinterhalvaret?” (Varje dag, Nagon
eller nagra ganger per vecka, Na-
gon eller ndgra ganger per manad,
Nagon eller nagra ganger per ér,
Aldrig). For att kunna analysera
data med hjalp av logistiska regres-
sionsmodeller, sammanslogs svaren
”Varje dag” och "Nagon eller nagra
ganger per vecka” som “ofta”, medan
alla 6vriga alternativ klassificerades
som “sallan/aldrig”.

Attityden till naturen uppskatta-
des fran svaren pa fragan: "Vilken
paverkan pa din hélsa anser du att
narhet till gronomrade/park/natur
har?” (mycket positiv, positiv, ingen,
negativ, mycket negativ). Aven dessa
svarsalternativ dikotomiserades i
en del analyser genom att svaren

NDVI-klassificering
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“mycket positiv” och "positiv” defi-
nierades som “positiv”, medan re-
sponsalternativen “ingen”, “negativ”
och "mycket negativ” klassificerades

som “neutral/negativ”.

Associationer mellan dikotoma
variabler och exponeringsdata ana-
lyserades med hjalp av logistisk reg-
ression. For att tydliggora specifika
interaktionseffekter mellan olika ex-
poneringsvariabler anvidndes post-
regressionskommandot "lincom”
(Linear Combinations of Parameters
1 Stata 14.1).

Livskvalitet mattes i MHE15 med
hjalp av en visuell analog skala
(VAS) fran 0—100 ("Ange hur bra el-
ler dalig din halsa ar idag: Det basta
hilsotillstdnd du kan tinka dig ar
markerat med 100 och det samsta
halsotillstand du kan tdnka dig ar
markerat med 0”). Kiansligheten

Figur 7. Figuren illustrerar
principen bakom klassifice-
ring av nivan av bostadsnara
gronska som “lag”, "medel”
och "h6g” baserat pa median-
varden av NDVI i urbana och

rurala omraden.
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for pollen uppskattades genom re-
sponsen till frigan “Ar du kinslig/
overkanslig eller allergisk mot pol-
len och hur allvarliga ar i sa fall dina
besvar?”. Svarsalternativen (Ja, své-
ra besvar; Ja, latta besvir; Ja, men
/\/]dﬂgden gréﬂska med mindre besvir om jag medici-

nerar; Nej, inte kinslig) dikotomise-

i nom ett omtr é de rades som "nej” ("Nej, inte kéanslig”)
ar star kt ko rre / era d och ”ja” (alla andra alternativ). Vida-

re analyserades sambanden mellan

med omr Col dets bostadsnira gronska och svarsalter-
befo / /( N I N gs ta t h et nativen till frdgorna nedan.

Sambandet mellan bostadsnéra gron-
ska inom 100 och 1000m buffertar
och halsofaktorer analyserades med
hjalp av linjara (kontinuerliga data)
eller logistiska (dikotomiserade data)

A. Har du eller har du haft nagon av foljande sjukdomar?
(svarsalternativ: ja, nej)

a. Hosnuva eller ndgon annan form av allergisk snuva

b. Kronisk luftrorskatarr (bronkit)

c. Andra besvir fran niasan (ofta &terkommande nysning,
klada, nastappa m.m.)

d. Annan hjart-kéarlsjukdom (férutom hjartinfarkt)

B. Under de senaste 12 manaderna, har du haft niastdppa
utan att vara forkyld? (svarsalternativ: ja, nej)

C. Under de senaste 12 manaderna, har du vid négot tillfille
haft handeksem? (svarsalternativ: ja, nej)

D. Under de senaste 3 manaderna, har du haft ndgot eller
négra av foljande besvir? (svarsalternativ: Ja, minst en
gang per vecka; Ja, men mer sidllan; Nej, aldrig — dikoto-
miserades som ”ja” (forsta alternativet) och "nej” (6vriga
alternativ)). Foljdfréga: Tror du att dina besvir beror pa
miljon som du vistas i? (svarsalternativ: Ja, utomhusmil-
jon; Ja, inomhus-miljon i bostaden; Ja, inomhus-miljon
pa arbetet/i skolan; Nej)

Trotthet

Huvudvark

Klada, sveda, irritation i 6gonen

Irriterande, tappt eller rinnande niasa

Heshet, halstorrhet

Hosta

Allergiska hudreaktioner

procent av MHE15-
deltagarna fran Got-
lands lan gav tillstand
till anvéndningen av
adresskoordinater.

@ e Aas T
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regressioner. Om forhallandet mellan
exponering och utfallet inte visade
sig vara linjar/log-linjar anvandes
restricted cubic spline-analyser. Alla
analyser justerades for kon, alder,
fodelseland, civilstand, utbildnings-
niva, region (norra, mellersta eller
sodra Sverige), urbaniseringsgrad
och hushallets inkomst. Resultaten
presenteras som [B-koefficienter el-
ler Odds Ratio (OR) med tillhorande

95 % konfidensintervall (KI), samt i
form av grafiska figurer. Stockholms-
regionala etikprovningsnamndhar
har godkant genomforandet av detta
projekt (Dnr: 2018/1597-31/5).




Resultat

Resultat och
diskussion

Figur 8. Forandringen i NDVI-
medianvarden (100 x 100m) i
hela landet fran 1990 till 2019,
grupperade enligt femarsinter-
vall. De olika staplarna illustrerar
NDVI-medianvarden fér: hela
Sveriges landyta (gréna staplar),
de befolkade omradena (grabru-
na staplar), NDVI-varden viktade
med avseende pa befolkningstat-
het (ljusgréna staplar).
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Exponering i befolkningen,
aktuellt lage och férandring
dver tid hos populationsba-
serade data (SCB)

Vi observerade en genomgaende
okning i NDVI-virden (inom 100 x
100m rutor) i hela landet under de
senaste decennierna. Mellan 1990
och 2019 6kade medianvirdet av
NDVI inom befolkade omraden

i Sverige med med +14 procent
(Figur 8 och figur 9). Liknande
trender med okande NDVI-viarden
fran 1950-talet och framat ar val-
dokumenterade i norra Europa och
forklaras av okade atmosfariska
koldioxidnivéer och den pagaende
globala uppvarmningen som leder
till en 6kning i biomassa (42-44).

Den observerade okningen i NDVI
tycks vara mer pataglig i de cen-
trala och sodra delarna av landet 4n
i de norra delarna (Figur 2).

En 6kning over tiden i NDVI-med-
ianvarden uppticktes dven nir en-
bart de befolkade omradena i Sveri-
ge undersoktes (+14 procent mellan
1990 och 2019; Figur 9). Dock var
okningen i NDVI relativt lagre nar
exponeringen for gronska viktades
med avseende pa befolkningstét-
het (Figur 8). NDVI-viarden brukar
generellt vara ligre i tatbefolkade
omraden 4n i de glesbefolkade, men
det ar sannolikt att trenden dven
speglar effekterna av den pagéende
urbaniseringen och fortiatningen av
staderna. Den viktade forandringen

07
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Stockholms lin
Uppsala lin
Sodermanlands lan
Ostergotlands lin
Jonkopings lin
Kronobergs lin
Kalmar lin

Gotlands lin

Blekinge lin

Skine lin

Hallands lin

Vistra Goétalands lin

Virmlands lin

Orebro lin

Vistmanlands lin

Dalarnas lin

Gévleborgs lin
Visternorrlands lin

Jiamtlands lin

Visterbottens lin

Norrbottens lin

| hela Sverige

1990 1995 2000 2005 2010 2015 2019
+0% +5% +1% +0% +4% +5% =79
L}
+0% +53% +2% +0% +2% +3% -5%
+0% +4% +1% +9% +0% +5% -3%
+0% +4% +1% +3% +3% +4% -2%
+0%  +6%  +2%  +0% +9% -2% +5%
+0% +1% +2% +2% +4% +53% +3%
+0% +6% +5% -0% +5% +5% -3%
+0% +3% +3% -2% +3% +5% -1%
+0% +2% +2% +1% +4% +5% -2%
+0% +2% +1% +2% +1% +5% -1%
+0%  +6%  +1% +5% +6% -5% +1%
T
+0% +5% +5% +1% +7% +2% -1%
+0% +5% +1% +2% +5% +4% +2%
+0%  +3% -1% +2% +5% -0% -1%
+0% +2% +3% +4% -2% +4% -2%
+0% +4% -1% +3% +4% +4% +2%
+0% +8% +1% +2% +8% +4% +0%
+0% +9% +2% +1% + 8% +2% -1%
+0%  +8% -1% +3% +2% +6%  +2%
+0% | +11% +1% +1% +5% +2% +3%
+0% +6% -1% +2% +2% +4% +3%
+0% +5% +1% +2% +4% +53% -1%

Totalt
+6%
—*8%

+8%

+13%

+21%,

+16%

+14%

+11%

+13%,

+ 9%,

+11%

+16%

+17%

X%

+8%

+17%

+26%
| *23%
+21%
+26%

+17 %

+14%,

Figur 9. Forand-
ringen NDVI-med-
janvarden (100 x
100 m rutor) inom
befolkade om-
raden i olika lan,
grupperade enligt
5-arsintervaller.
Procenttalen illus-
trerar den relativa
férandringen inom
en 5-arsintervall.
Kolumnen langst
till hoger visar den
totala férandringen
under de senaste
tre artionden.



Vanan att besdka natur-
omraden eller att anvanda
aktiv transport kan skilja sig
mycket mellan olika befolk-
ningsgrupper.
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i NDVI var ocksa mindre tydlig,

an den oviktade trenden under
1995—2000, vilket i stor del beror pa
befolkningstithetsforandringarna
under studieperioden (se Figur 1).

Vara berakningar visade att det
2019 var totalt 3,55 miljoner perso-
ner, motsvarande 34,5 procent av
landets befolkning, som var expone-
rade for laga nivaer av bostadsnara
gronska inom 100 x 100m rutor.
Inom 1000 x 1000m rutor var de
motsvarande siffrorna 3,95 miljoner
personer, 38,3 procent. Generellt
var andelen av befolkningen som var
exponerade for 1dga, medium och
hoga nivaer av bostadsnara gronska
relativt oforandrad 6ver aren (Figur
10). Dock 6kade andelen exponerade
for 1aga nivaer av bostadsnara gron-
ska relativt mer (+841 000 personer,
8,2 procent av landets befolkning)
an andelen personer exponerade for
medel (+640 000, 6,2 procent) och
hoga (+336 000, 3,3 procent) nivaer
av bostadsnara gronska under stu-
dieperioden. Resultatet reflekterar
den okade urbaniseringstrenden i
landet och tyder pa att det finns fler
individer som flyttar till urbanise-
rade/tatbebyggda omraden (med
relativt 1aga nivaer av gronska) an
det finns individer som flyttar till
rurala omraden (med relativt hoga
nivaer av gronska).

Det fanns stora skillnader i expone-
ringsniva for bostadsnira gronska
mellan olika delar av Sverige (Figur
11). Andelen hogexponerade for
bostadsnira gronska (inom 100 x
100m rutor; Figur 11A) var lagst i
Stockholms ldn. Dessutom sjonk an-
delen fran 21 procent till 14 procent
mellan 1990 och 2019. I Skdne och
Vastra Gotalands lan var andelen
hogexponerade for gronska i 1990

tjugosex, respektive 33 procent, och
dessa viarden visade sig vara relativt
stabila over hela studieperioden.
Andelen lagexponerade for bostads-
nara gronska var foljaktligen hogre
(48 procent i 2019) i Stockholms
lan an i Skane och i Viastra Gota-
lands lan (37, respektive 32 procent)
(Figur 11B). Vara resultat visar att
analyser pa bade nationell och lokal
niva ar viktiga for att kunna sitta
exponeringsjamforelser i ett sam-
manhang.

Vanan for att besoka naturomraden
eller for att anvanda aktiv transport
kan skilja sig mycket mellan olika
befolkningsgrupper, vilket gor att
den gronska som en person rutin-
massigt exponeras for kan finnas
inom olika distanser fran bostads-
adressen. Darfor ar det viktigt att
anvianda buffertzoner med olika
radielangder runt bostaden nir ex-
poneringen for bostadsnira gronska
undersoks. Sa gott som alla indi-
vider, oberoende av om de har en
vana att besoka naturomraden eller
inte, blir exponerade for bostads-
nira gronskan inom de relativt sma
buffertstorlekarna (ca 50-200m).
Maénniskor exponeras for gronska
inom sma buffertar nér de tar in
visuella intryck genom fonstren,
samt nar de promenerar till buss-
hallplatsen, mataffarer, skolan och
sa vidare. Exponeringen for gronska
inom storre buffertarna (>500m)
kraver oftast att personen antingen
rutinmaéssigt anviander sig av aktiv
transport eller att hen medvetet s6-
ker sig till naturomraden.
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Figur 10. Forand-
ringen i befolkning-
ens exponering till
bostadsnara grén-
ska (klassificerad
som: lag, medel
och hog inom 100
x 100m rutor), upp-
delat enligt 5-ars-
intervaller. Y-axeln
visar folkmangden

i miljoner individer,
medan x-axel anger
forsta aret inom
varje 5-arsintervall.
Stapeln langst till
hoger beskriver den
totala férandringen
i varje exponerings-
kategori, mellan
1990 och 2019.

Figur 11A. Ande-
len hégexponerade
for bostadsnéra
gronska (median-
NDVI inom 100 x
100m rutor) for
1990-2019 i Stock-
holms, Skane, Vas-
tra Goétalands och
évriga lan i Sverige.

Figur 11B. Ande-
len ldgexponerade
for bostadsnara
gronska (median-
NDVI inom 100 x
100m rutor) for
1990-2019 i Stock-
holms, Skane, Vas-
tra Go6talands och
ovriga lan i Sverige.
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Resultat

Deskriptiv bakrundsstatistik for for NDVI hogst inom den storsta
exponering till bostadsnira gronska  buffertstorleken (1000m) och lagst
bland deltagarna av MHE15 visas i inom den minsta (1oom). Dessa

Tabell 3 och 4. Mangden bostadsna-  resultat var forviantade, eftersom

ra gronska, estimerad som NDVIvar sjidlva huset, gardsplanen och vigar
hogst i rurala omraden och lagst i sannolikt upptar stora delar av de
urbana. Dessutom var medianviardet —mindre buffertar och darfér lamnar

Tabell 3. Deskriptiv dver-

sikt dver exponeringen for medel | SD min | max | p25 p50 P75
bostadsnéra grénska bland Hela Landet 051 (013 |008 |081 [0,44 |0,53 |0,60
deltagarna i MHE15 (N=30 o
763). Tabellen visar medel- 3 Urban (N= 12 346) 0,46 |014 [008 /080 |0,38 /048 |0,56
varden for NDVI, standard- £ | Suburban(N=9668) |0,52 (012 |02 |081 |046 |053 |0,61
avvikelse (SD), minimum- S
och maximumvarden, samt S | Rural (N=8749) 056 (011 012 |0,80 /050 |0,58 |0,65
NDVI-vardet vid 25e, 50:e Hela Landet 053 |013 |008 /080 047 |055 |0,62
och 75:e percentilen.
2 | Urban (N=12 346) 0,48 |014 |008 0,79 |0,40 0,550 |0,57
(0]
£ | Suburban(N=9668) 0,55 011 013 080 |049 |0,56 |0,63
o
2 | Rural (N=8749) 059 (010 013 |0,80 |053 |060 |0,66
Hela Landet 055 |012 (009 (0,79 |049 056 |0,64
2 | Urban (N= 12 346) 049 |013 [009 0,78 |0,42 1052 |0,59
(0]
£ | Suburban (N=9668) 057 |00 |06 [0,79 051 |057 |0,64
o
R | Rural (N=8749) 060 [009 /015 |0,79 /055 |0,62 |0,67
Hela Landet 057 |01 1009 |0,79 /051 |0,59 |0,65
(0]
S | Urban (N= 12 346) 051 |013 [009 0,79 |044 054 |0,61
E |suburban(N=9668) | 0,58 |0,09 |011 |078 053 060 0,65
o
S | Rural (N=8749) 062 |008 017 |0,77 /058 |0,63 |0,67

Tabell 4. Variationen i ex- p fér mellan-

. R " Radie Suburban kolumn-
poneringen for bostadsnara .
B . skillnader
gronska (NDVI) mellan olika
buffertstorlekar bland del- 100m 0,52
tagarna i MHE15 som bor i

urbana, suburbana och rura- 250m 0,55
la omraden. Den statistiska
signifikansen "p-vardet”
visas for en 95 % K.

500m 0,57

1000m 0,58

p for mellanrads-
skillnader
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mindre plats for vegetationen, med-
an andelen markyta som potentiellt
kan vara tackt med gronska ar storre
inom en 1000m buffert.

Den storsta andelen exponerade for
hoga nivéer av bostadsnira gronska

(inom 100m buffert) bland delta-
garna av MHE15 fanns i Jimtlands,
Dalarnas och Visternorrlands lan,
medan den hogsta andelen 1agex-
ponerade residerade i Norrbottens,
Skéne och Viastra-Gotalands lan
(Figur 12).

Kronoberg kL)
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Gotland BEELA
Blekinge FWELA
Skane WA
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Vastra Gotaland VA
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Vastmanland FUEL7S
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34%

36%

28% 25%

43%

30% 25%

40%

w
o
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31%

32% 24%

Medel W HOGg

Resultat

Figur 12. Distributionen av
MHE15-deltagare inom olika
exponeringskategorier fér bo-
stadsnara gronska stratifierade
enligt lan.



Resultat

Relationen mellan subjektivt
och objektivt uppskattad
exponering for bostadsnara
gronska — individbaserade
data (MHE15)

Tabell 5 visar en tydlig trend som
illustrerar sambanden mellan
mangden bostadsnira gronska
(NDVI) och proportionen individer
som rapporterade franvaro av park/
gronomrade inom géngdistans fran

bostaden. Den Gversta delen av ta-
bellen visar andelen personer som
svarade "Nej” pa MHE15-fragan:
“Finns det park/gronomrade/na-
tur pd gangavstand fran bostaden”,
stratifierat enligt bostadsomradets

Tabell 5. Proportionen (%) av stu-
diedeltagare som uppgav att de inte
hade en park eller ett grénomrade
inom gangdistans. Svaren ar uppde-
lade enligt urbaniseringsgraden av
bostadsomradet (DEGURBA) och ex-
poneringen till NDVI inom 100m- och
1000m-buffertar.

Tabell 6. Tabellen visar den procentu-
ella férandringen av andelen personer
inom de olika exponeringskategorierna
(uppdelande enligt omradestyp och
tre kategorier av bostadsnara gronska)
som uppgav att de hade en park eller
ett grénomrade inom gangavstand
fran bostaden. Referensgruppen (jam-
férelsegruppen) ar gruppen med den
lagsta exponeringen till gronska. Sta-
tistiskt signifikanta véarden (pa 95 % Kl
niva) ar markerade med kursiv stil.

urbaniseringsgrad och relaterat till
nivan av gronska inom en 100 m
buffert runt deltagarnas bostads-
adress. Enligt dessa resultat var
andelen personer som uppgav att
de inte hade ett gronomrade inom
gangdistans hogre vid 1dga NDVI
varden an vid hoga inom de urbana
och suburbana omradena, men
inte inom de rurala omradena. Nar
exponeringen till gronska i stillet
uppskattades inom ett 1000m buf-
fert, var andelen personer som upp-
gav att de inte hade ett gronomréde
inom gangdistans hogre vid 1aga
NDVI-viarden an vid héga inom de
urbana omradena. Liknande trend
noterades dven inom de suburbana
omradena, medan inga skillnader

Omradestyp ‘

Urban 2,5 1,7 1,0 <0,001
£ Suburban 2,9 1.6 1.5 <0,001
=B Rural 2,4 1,7 1,8 0,160

p-vérde 0,591 0,949 <0,05
B urban 2,6 1,5 1,3 <0,001
J38 suburban 2,5 1,9 1,7 0,077
=] Rural 2,1 1,6 2,1 0,335

p-vérde 0,579 0,376 0,08

Buffertstorlek

100m buffert

1000m buffert

Omradestyp

Urban

Bostadsndra gronska
(NDVI 100m)

Medel ‘ Hoég
+47% +164%

Lag ‘

Suburban

+76% +99%

Rural

+44% +37%

Urban

+80% +103%

Suburban

+33% +49%

Rural




upptacktes i rurala data. Detta tyder
pa att den subjektivt upplevda till-
gangen till gronska relativt objektivt
aterspeglar den verkliga tillgangen
till gronska nara bostaden. Vara re-
sultat visade aven att en relativt ho-
gre andel av befolkningen, expone-
rade for hoga nivaer av bostadsnéra
gronska inom de rurala omradena,
uppgav att de inte hade ett gronom-
rade inom gangdistans till bostaden
jamfort med hogexponerade i ur-
bana och suburbana omréadena. Det
ar sannolikt att gronomraden som
anses som “dedikerade” for prome-
nader och rekreation ar vanligare
inom urbana och suburbana omra-
den, dn inom rurala omraden, dven
om de rurala generellt 4r gronare.
Enligt data presenterade i Tabell 6,
ar det mangden gronskan inom en
100m buffert som péaverkar en in-
divids uppfattning om huruvida de
har, eller inte har, ett gronomrade
inom gangavstand fran bostaden
mer 4n mangden gronska inom en
1000m buffert.

L L
'"1 CLLLELRL]

Det negativa sambandet mellan
objektivt uppskattad bostadsnara
gronska inom 100- och 1000m-
buffertar och andelen personer som
rapporterar franvaro av park/gron-
omrade inom gangdistans fran bo-
staden kan dven observeras i Figur
13, dir data ar stratifierade enligt
lan.

Sarskilt utsatta grupper— in-
dividbaserade data (MHE15)

Tabell 7 illustrerar skillnader i an-
delen svarande till MHE15 inom
olika exponeringskategorier for
gronska (NDVI inom 100- och
1000m-buffertar), uppdelade enligt
olika sociodemografiska fakto-

rer. Enligt vara resultat fanns det
statistiskt signifikant fler kvinnor
dn mén bland de lagexponerade
for bostadsnéra gronska, aven om
skillnaden mellan de tva konens
exponering var mycket marginell
(Figur 14; NDVI 100m: t = -3,62; p<

Mangden grénskan inom
en 100m buffert paverkar

i storre utstrackning en
individs uppfattning om de
har, eller inte har, ett grén-
omrade inom gangavstand
fran bostaden an mangden
gronska inom en 1000m
buffert.
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Resultat

Figur 13. Propor-
tionen MHE15-
deltagare som
uppgav att de inte
hade en park eller
ett grénomrade
inom gangdistans
fréan bostaden,
uppdelade en-
ligt exponering

till bostadsnara
gronska (NDVI
inom 100m- och
1000m-buffertar
kring deltagarnas
bostadsadress)
och stratifierade
enligt lan. Siff-
rorna pa staplarna
anger andelen
deltagare i pro-
cent.
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0,001 NDVI 1000m: t= -2,63; p< 0,01;
se daven Tabell 7 och Figur 15a). Det var
vanligare att personer inom den yngsta
aldersgruppen (18—-39 ar) var bland de
lagexponerade for bostadsnara gron-
ska dn individerna inom aldersgrup-
perna 40—59 samt 60—84 ar (Figur 14;
NDVI 100m: F=187,12; p <0,001 NDVI
1000m: F=154,67; p <0,001; se aven

100m
Stockholm
Uppsala
S6dermanland
Ostergétland
Jénkoping
Kronoberg
Kalmar
Gotland
Blekinge
Skane

Halland
Vastra Goétaland
Varmland
Orebro
Vastmanland
Dalarna
Gavleborg
Vasternorrland
Jamtland
Vasterbotten

Norrbotten

2,2% 2,4%
0,6

4,5% 5,1%
3,3% 1,6%
1,6% 2,9%
2,1% 1,0%

-mm

3,5% 3,3%
2,2% 2,3%
1,7% 2,0%
3,0% 2,6%
1,6% 0,9%
0,8% 1,7%
1,8% 1,7%
0,6

2,4% 1,8%

1,7%
1,8%

2,2%
1,9%

2,1% 1,6%
1,8% 3,7%
3,9% 3,5%
2,8% 3,3%
1,1%

2,1%
3,6% 2,9%

3,4%
2,3%
4,2%
2,9%
1,4%
3,4%
1,8%
1,7%
0,0%
1,8%
3,2%
2,4%
3,4%
2,3%
3,6%
1,0%
1,3%
1,2%
0,79

1,8%
2,4%
1,3%
2,5%
3,3%
2,5%
2,1%
2,6%
0,8%]
2,3%
1,3%
1,9%

3,4%
3,6%
5,3%
1.7%
2,3%
3,2%
1,5%
2,2%

3,3%
1,8%
2,2%
3,5%
2,3%
2,4%
1,9%
2,4%
1,2%
1.4%
1,5%
2,1%
2,1%
2,3%
2,3%

, 7%
3,3%
2,1%

|

0,8%
2,7%
3,0%

3,0%
1.3%

3
$I

Lag 100m
Lag 1000m

H Medel 100m mHo6g 100m
m Medel 1000m m H6g 1000m

Tabell 7). Det ar mojligt att en relativt
stor andel av den yngre befolkningen
flyttar till mer centrala delar av ur-
baniserade omraden for att studera
eller soka anstillning, medan familjer
med barn (lite senare i livet) ofta s6-
ker sig till mer perifera omraden eller
villaomréaden. Figur 15 visar dock en
svag minskning av exponeringen for

1000m
Stockholm
Uppsala
S6dermanland
Ostergétland
Jonkdping
Kronoberg
Kalmar
Gotland
Blekinge
Skane

Halland
Vastra Goétaland
‘if’é“’rma nd
Orebro
Vastmanland
Dalarna
Gavleborg
Vasternorrland
Jamtland
Vasterbotten

Norrbotten



Resultat

100%

Figur 14. Proportionen
MHE15-deltagare i olika
exponerings-kategorier for
bostadsnara grénska (NDVI
inom 100m-bufferten kring
deltagarnas bostadsadress)
uppdelat enligt aldersgrupp
och kén. Férdelningen inom
1000m-buffert skiljer sig
inte fran férdelningen inom
100m-buffert.

L3g mMedel mHog

25%
33%

30%
32%

37% 35% 45% 32% 34%

100m MNDWI

Kvinna Man 18-39 ar 40-59 ar 60-84 ar

06

02

100m NDMI

04

08

06

02

-3 Figur 15. Exponeringen
for bostadsnara gronska
(NDVI-medianvérde) inom en
100m-buffert runt MHE15-

> ] deltagarnas bostadsadress

med avseende pa kon (den
ovre grafen) och aldersgrupp

- (den undre grafen).

il

Kyinna Man

18-294r  30-394r 40494r 50-504r 60694r TFO-B4ar
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Tabell 7. Andel ‘ Andel exponerade (%)
(procent) av del- Lag Medel Hog
tagare | MHETS NDVI(100m) FrA.% 0,08-0,48 | 0,48-0,58 | 0,58-0,81
inom de tre olika Totalt (=30 763) 33,3 35,91 31,81 32,28
exppnermgs-kate- B inna (n=16 313) 53,0 54,4 52,7 51,9
gorierna for bo-
stadsnéra gronska :é Man (n=14 451) 47,0 45,6 47,3 48,1
(lag, medel och -
hog), uppdelat (p-varde) (<0,005) (0,491) (<0,022)
enligt olika socio- 18-39 ar (h=6501) 211 26,8 31,9 34,5
demografiska 40-59 ar (n=10 665 34,7 30,8 32,9 31,9
faktorer. "F.A." _§ —59ar(n= ) ' ’ ' !
visar den forvan- < 60-84 ar (n=13 597) 44,2 42,5 35,2 33,6
tade andelen i -
varje grupp, om (p-varde) (<0,001) (<0,001) (<0,008) (<0,001)
populationen for- Sverige (n=27 579) 89,7 86,6 89,4 93,2
delades lika inom .
kategorierna. = Ovriga Norden (n=1012) 3,3 3,6 3,7 2,6
% Ovriga Europa (n=1103) 3,6 4,5 3,4 2,7
m s
g Ovriga Varlden (n=1052) 3,4 5,2 3,4 1,5
He]
= Okant (n=17) 0,1 0,1 0,1 0,0
(p-varde) (<0,001) (0,253) (<0,001)
Gift (n=16 302) 53,0 41,7 57,2 61,5
T Ogift (n=9022) 29,3 36,6 26,5 24,0
E Skild (n=4 097) 13,3 16,6 12,2 10,8
> - -
O Anka/Ankling (n=1342) 4,4 5.1 41 3,8
(p-varde) (<0,001) (<0,001) (<0,001)
8 Grundskola (n=4 165) 13,6 13,0 13,1 14,6
S
& Gymnasium (n= 14 637) 47,7 45,9 48,6 48,8
(=
§ Hogskola (n= 11 880) 38,7 11 38,2 36,6
O (p-varde) (<0,001) (0,149) (<0,001)
e 0-299 (n=9 351) 30,4 39,0 26,4 24,8
N o
E é S 300-599 (n=12392) 40,3 38,1 40,4 42,6
2y
4 g 7 600 - (n=9 020) 29,3 23,0 33,3 32,5
T
N (p-varde) (<0,001) (<0,001) (<0,001)
g Flerfamiljshus (n= 12 106) 39,6 74,5 31,9 9,5
o
',': Smahus (n= 18 435) 60,4 25,5 61,1 90,5
-
B (p-varde) (<0,001) (<0,001) (<0,001)
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Hushallets
inkomst (tusen

Kon

Alder

Fodelseland

Civilstand

Utbildningsniva

Bostadstyp

SEK)

Andel exponerade (%)

Lag Medel Hég
NDVI(1000m) FrA. % 0,08-0,48 | 0,48-0,58 | 0,58-0,81

Totalt (=30 763) 33,3 35,91 31,81 32,28
Kvinna (n=16 313) 53,0 53,9 531 52,1
Man (n=14 451) 47,0 46,1 46,9 47,9
(p-varde) (0,075) (0,921) (0,053)
18-39 ar (n=6501) 21,1 27,0 19,3 171
40-59 ar (n=10 665) 34,7 30,9 35,9 37,2
60-84 ar (n=13 597) 44,2 421 44,8 45,7
(p-varde) (<0,001) (<0,001) (<0,001)
Sverige (n=27 579) 89,7 87,5 88,6 93,0
Ovriga Norden (n=1012) 3,3 3,4 3,6 2,8
Ovriga Europa (n=1 103) 3,6 4,4 3,8 2,6
Ovriga Varlden (n=1052) | 3,4 4,6 3,9 1,6
Okant (n=17) 0,1 0,1 0,1 0,0
(p-varde) (<0,001) (<0,010) (<0,001)
Gift (n=16 302) 53,0 41,8 57,0 60,1
Ogift (n=9 022) 29,3 37,7 25,5 25,1
Skild (n=4097) 13,3 15,7 13,2 11,0
Anka/Ankling (n=1342) 4,4 4,8 4.4 3,9
(p-varde) (<0,001) (<0,001) (<0,001)
Grundskola (n=4 165) 13,6 12,1 13,9 14,8
Gymnasium (n= 14 637) 47,7 44,7 47,5 51,0
Hoégskola (n= 11 880) 38,7 43,2 38,6 34,2
(p-varde) (<0,001) (0,681) (<0,001)
0-299 (n=9 351) 30,4 37,9 27,5 25,9
300-599 (n=12 392) 40,3 37,5 39,8 43,8
600 - (n=9 020) 29,3 24,6 32,7 30,4
(p-varde) (<0,001) (<0,001) (<0,001)
Flerfamiljshus (n=12 106) | 39,6 74,8 33,0 111
Smahus (n= 18 435) 60,4 25,2 67,0 89,9
(p-varde) (<0,001) (<0,001) (<0,001

Resultat

Tabell 7. fortsatt-

ning.

552)



Resultat

Figur 16. Proportionen av MHE15-
deltagare i olika exponeringska-
tegorier av NDVI, uppdelat enligt
utbildningsniva.

100m Ldg W Medel EHOg 1000m

X

o

o

-

34% 35% 38% 29% 31% 36%
Grundskola Gymnasium Hogskola Grundskola Gymnasium Hogskola

Figur 17. Proportionen MHE15- Lédg mMedel mHog
deltagare i olika exponeringska- 100m 1000m
tegorier av bostadsnara gronska
uppdelat enligt hushallets inkomst-
niva i svenska kronor

£

)

S

46% 34% 28% 41% 30% 27%
0-299999 300 000- 600 000- 0-299999 300 000- 600 000-
599 999 Sek. 599 999
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4%
Lig

3%

2%

1%

0%

bostadsnira gronska hos den dldsta
aldersgruppen.

Andelen individer fodda utanfor
Sverige och ovriga Norden var signi-
fikant vanligare inom den grupp som
var lagexponerade for bostadsnéra
gronska dn andelen individer fodda
inom Sverige och 6vriga Norden (Ta-
bell 7). Vidare, enligt Tabell 7, repre-
senterades gruppen hogexponerade
av fler gifta 4n ensamstaende, fler
lagutbildade 4n hogutbildade (se
aven, Figur 16), fler hushéll med

hog inkomst dn med lag inkomst (se
aven, Figur 17), samt av fler indivi-
der som bodde i sméhus an i flerfa-
miljshus. Tillgdngen till bostadsnira
gronska verkar saledes vara kopplad

300000-599999

3 1000m radii

= Medel

B Hog

600000 -

till bade etnisk bakgrund och hus-
hallets inkomst, vilket tyder pa att
det, i likhet med internationella rap-
porter, ar immigrantfamiljer, samt
hushéll med l4g inkomst som oftare
exponeras for laga nivaer av omgiv-

ningsgronska (45-47).

Aven andelen personer som uppgav
att de inte hade en park eller annat
gronomrade inom gingavstand fran
bostaden var hogst bland personer
med lagst hushéallsinkomst, men
andelen paverkades ocksa av mang-
den (objektivt estimerad) bostads-
nira gronska (NDVI inom béade 100
m- och 1000 m-buffert) (Figur 18).
Tabell 8 illustrerar interaktions-
sambanden mellan exponeringen

Resultat

Figur 18. Proportionen MHE15-
deltagare som uppgav att de inte
hade en park eller ett gronomrade
inom gangavstand fran bostaden
uppdelade enligt exponering till
NDVI (100 m, 1000 m) och hushal-
lets inkomstniva. Resultaten for 100
m-buffert visas med fargade staplar
medan resultatet fér 1000 m ar
markerad med staplar som omges
av streckade linjer.

Cio

o

Andelen personer som uppgav
att de inte hade ett grénom-
rade inom gangavstand fran
bostaden var hégst bland
personer med lagst hushallsin-
komst,
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Resultat

Tabell 8. Tabellen visar den pro-
centuella férandringen av andelen
personer i norra, mellersta och
sodra Sverige inom de olika expo-
neringskategorierna (uppdelande
enligt tre kategorier av bostads-
nara gronska och tre nivaer av
hushallets arsinkomst) som angav
att de hade en park eller ett gron-
omrade inom gangavstand fran
bostaden. Referensgruppen (jam-
férelsegruppen) ar gruppen med
den lagsta inkomstnivan (0-299
999 kr) i kombination med en

I&g niva av bostadsnara gronska.
Statistiskt signifikanta varden (pa
95 % Kl niva) ér markerade med
fetstil.
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till bostadsnara gronska, hushal-
lets arsinkomst och antalet per-
soner som angav att de hade en
park eller annat gronomrade inom

gangavstand fran bostaden. En

hog inkomst i kombination med en
hog niva av bostadsnira gronska
var associerad med en hogre andel
personer som angav att de hade ett
gronomrade inom géngavstand fran
bostaden i mellersta Sverige, men

Del av landet

inte i sodra Sverige. I norra Sverige
hittades statistiskt signifikanta sam-
band enbart bland individer inom
den hogsta inkomstgruppen.

Attityden till naturens paverkan

pa hilsa var signifikant associerad
med MHE15-deltagarnas utbild-
ningsniva: en hogre andel individer
med hogskoleutbildning fanns inom
gruppen som angav att de ansag att

Bostadsnara gronska (NDVI 100m)
(tusen SEK/ar)

Norra Sverige

Mellansverige

Sodra Sverige

Del av landet

Hushallsinkomst lag medel hog
0-299 ref. -22 % -19 %
300-599 11 % 81 % 85 %
600 eller mer 28 % 261 % 361 %
0-299 ref. 50 % 85 %
300-599 52 % 73 % 241 %
600 eller mer 132 % 387 % 523 %
0-299 ref. 15 % -37 %
300-599 17 % 70 % 34 %

600 eller mer 253 % 307 % 86 %

Bostadsnara gronska (NDVI 1000m)

Norra Sverige

Mellansverige

Sodra Sverige

0-299 ref. -19 % 221 %
300-599 9% 87 % 47 %
600 eller mer 104 % 578 % 105 %
0-299 ref. 10 % 38 %
300-599 25% 78 % 154 %
600 eller mer 73 % 564 % 364 %
0-299 ref. 34 % -42 %
300-599 100 % 47 % 19 %
600 eller mer 306 % 182 % 182 %




narhet till natur hade positiv inver-
kan pa hilsan dn inom gruppen som
ansag att narhet till natur hade ne-
gativ inverkan pa hilsan (Figur 19;
F=724,92; p <0,001). Andelen per-
soner som ansag att narhet till natur
har en positiv hdlsopaverkan ckade
generellt med bade hushéllsinkomst
och nivan av bostadsnéra gronska
(Tabell 9). Negativa samband mel-
lan nivén av bostadsnara gronska
och andelen personer som ansag att
narhet till natur har en positiv hal-
sopaverkan forekom dock i gruppen
med den lagsta inkomstnivan (rod-
markta siffror i Tabell 9).

Nivan av bostadsnéara gronska var
statistiskt signifikant associerad
med frekvensen av naturbesok
bland deltagarna i MHE15 (Figur
20; NDVI 100m: Pearsons yo=
1800, p <0,001; NDVI 1000m:
Pearsons xo= 1500, p< 0,001). Som
ovan Okade andelen personer som

vistades i naturen "ofta” med béade
hogre inkomst och hogre andel
bostadsnira gronska (Tabell 10),
aven om negativa samband mellan
nivan av bostadsnéra gronska och
frekvensen av naturbesok forekom

i gruppen med den lagsta inkomst-
nivan. Detta 6verensstimmer med
resultat fran andra studier, som

har rapporterat att den socioekono-
miska bakgrunden paverkar méan-
niskors prioriteringar och attityd till
gronska samt hur mycket en individ
ar villig att integrera naturbesoken i
sin vardag och livsstil (48).

Samband mellan grénska
och sjalvrapporterade halso-
data — individbaserade data
(MHE15)

Analyserna visade ett U-format
samband mellan livskvalitet och
mangden bostadsnira gronska

Grundskolan
100 m

10% 13%

Mycket positiv
paverkan

Positiv paverkan

B Gymnasium

B Hogskolan
1000 m

25% 22%

Ingen paverkan  Negative eller mycket

negativ paverkan

Resultat

Figur 19. Férdelningen av svaren
pa MHE15-fraga: “Vilken paverkan
pa din hélsa anser du att narhet
till gronomrade/park/natur har?”,
uppdelat enligt utbildningsniva.
Svarsalternativen visas under stap-
larna.
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Resultat

Tabell 9. Tabellen visar den Bostadsnara gronska (NDVI 100m)
procentuella férandringen av

_ Del av landet (tusen SEK/ar) Hushallsinkomst
andelen personer i norra, mel-

lersta och sodra Sverige inom 0-299

26 allE opensiigE e Norra Sverige 300-599 0% @ 40% = 94%
i bostadsna onsk:

el Oes ° S?ar.a gronsa 600 eller mer 68 % 1M19% | 214%
och hushallets arsinkomst) som

angav att de anser att narhet 0-299 ref. 5% 34%

till gr(‘jnomlréde/park/natur Mellansverige 300-599 37 % 45 % 98 %
h?r en positiv verkan pé (.j..eras 600 eller mer 86 % 152% | 224 %
halsa. Referensgruppen (jam-

forelsegruppen) &r gruppen 0-299 ref. -15% 2%
med den lagsta inkomstnivan Sodra Sverige 300-599 1 % 54 % 61 %
(0-299 999 kr) och med en lag 600 eller mer

niva av bostadsnara gronska.
Bostadsnara gronska (NDVI 1000m)

Del av landet (tusen SEK/ar) Hushallsinkomst
0-299
Norra Sverige 300-599 10 % 19 % 66 %
600 eller mer 60 % 109% @ 162 %
0-299 ref. -4 % 8%
Mellansverige 300-599 31 % 46 % 59 %
600 eller mer 56 % 147% @ 238%
0-299 ref. 4% -15 %
Sodra Sverige 300-599 29 % 50 % 47 %
600 eller mer 127 % 76 % 112 %

Figur 20. Exponering for

bostadsnara gronska (NDVI Lag M Medel EHog

100m) och frekvensen av na- Aldrig  48% 32% 20%
turbesdk under sommar- och

vinterhalvdret bland deltagarna Nagon/négra ggr/ar = 45% 35% 21%
i MHE15.

Nagon/nagra ggr/manad  43% 34% 23%
Nagon/nagra ggr/vecka  35% 33% 32%

Varjedag  20% 25% 55%

J3IUIA

Aldrig  43% 32% 25% o

Ndgon/ndgra ggr/ar  44% 32% 24% §

Nagon/ndgra ggr/manad  47% 34% 19% =
Nagon/nagra ggr/ivecka — 42%

Varje dag  26% 29% 45%
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Bostadsnara gronska (NDVI 100m)

Del av landet

(tusen SEK/ar) Hushallsinkomst

Resultat

Tabell 10. Tabellen visar den
procentuella forandringen av
andelen personer i norra, mel-

0-299 lersta och s6dra Sverige inom
Norra Sverige 300-599 27% 48% 204% olika exponeringskategorier
600 eller mer 30% | 101% 190 % BRI S € O U
héllets arsinkomst) som angav
0-299 ref. | 22% 122% att de "ofta” vistas i naturen
Mellansverige 300-599 34%  65% 204 % under sommarhalvéret. Refe-
600 eller mer 92% | 121%  255% rensgruppen (jamiorelsegrup-
pen) ar gruppen med den
0-299 ref. 4% | 9N% lagsta inkomstnivan (0-299
Sodra Sverige 300-599 27% | 59% 142 % 999 kr) och med en lag nivé av
600 eller mer 90% 235% 406 % bostadsndra gronska.

Del av landet

Bostadsndra gronska (NDVI 1000m)

(tusen SEK/ar) Hushallsinkomst

lag ‘medel‘ hég

0-299 ref. 16% | 75%

Norra Sverige 300-599 30% 82% | 164 %
600 eller mer 40% | 130% 181 %

0-299 ref. 8% | 60%

Mellansverige 300-599 18% | 61% 158 %
600 eller mer 67 % | 115 % | 246 %

0-299 ref. 16% | 79%

Sodra Sverige 300-599 68% | 68% | 121 %
600 eller mer 9% 272% 442 %

(NDVI, 100 och 1000m buffert; Fi-
gur 21). Sambandet mellan livskva-
litet och bostadsnara gronska var
negativt nar nivaer av gronska var
laga och positivt nir dessa nivaer
var hoga (NDVI 100m: {3 Spline 1:
-1,73; 95 % KI: -4,78; 1,32; p<0,265;
B Spline 2: 4,00; 95 % KI: 0,49; 7,51
P<0,026; NVDI 1000m: § Spline

1: -4,87; 95 % KI: -8.25; -1,50;
P<0,005; B Spline 2: 5,66; 95 % KI:
1,68; 9.64; p<0,005).

Liknande U-format samband har
observerats i tidigare studier som
har undersokt relationen mellan
hélsa och bostadsnéra gronska (49).
Eftersom denna rapport enbart har
anvant sig av tvarsnittsdata ar det i

nulédget svart att tolka betydelsen av
det "troskelvardet”, dar sambands-
riktningen mellan livskvalitet och
gronska dndras fran negativt till
positivt.

Det ar mojligt att sambandet speg-
lar skillnaderna i socioekonomi
(inkomst och utbildning) mellan
centrala urbana omraden (med lite
gronska och ofta hog socioekono-
misk status) och suburbana/rurala
omraden (mycket gronska, men ofta
ldgre socioekonomi). Aven om so-
cioekonomisk status inte paverkar
halsan direkt, ar socioekonomiska
skillnader bland de mest grund-
laggande orsakerna till skillna-
derna i hilsa och livskvalitet mellan
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Tabell 11. Férandringen

av andelen personer som
rapporterade olika hélsopro-
blem, relaterat till expone-
ringsnivan av bostadsndra
gronska (NDVI inom 100m-
buffert). Kolumnen langst till
hoéger anger antalet personer
som rapporterade besvaret
samt det totala antalet per-
soner som svarade pa den
specifika fradgan. P-varden
representerar signifikansen
vid 95 % KiI.
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Besvar lag medel hég "Ja" | totalt
Bronkit ref. -23% -19% | 768/28569
p-varde 0,005 0,028

Nastappa utan forkylning ref. -7% -13% 11121/30178
p-varde 0,021 0,000

Allergiska besvar ref. 9% -8% 9261/29064
p-varde 0,003 0,009
Hjart-karlsjukdom (annan an ref. -5% -12% | 2481/28 855
hjartinfarkt)

p-varde 0,385 0,018

Handeksem ref. -0 % 5% 2962/30551
p-varde 0,956 0,282

Allman trotthet ref. -7 % -11% | 11538/30449
p-varde 0,013 0,000

Ofta forekommande huvudvark | ref. -4 % -10% |[4021/30373
p-varde 0,348 0,026

Klada, sveda eller irritation i ref. -10 % -22% | 3503/30381
Oégonen

p-varde 0,013 0,000

Irriterad, tappt eller rinnande ref. -14 % -24% |14196/30384
nasa

p-varde 0,000 0,000

Trotthet pa grund av faktorer i ref. -14 % -32% | 824/21971
utomhusmiljé

p-varde 0,077 0,000

Trotthet pa grund av faktorer i ref. -19 % -46 % | 1464/21965
inomhusmiljé hemma

p-varde 0,001 0,000

Trotthet pa grund av faktorer i ref. -7 % -21% | 4323/21927
inomhusmilj6é pa arbetet/skolan

p-varde 0,088 0,000

Trotthet pd grund avannat én ref. +18 % +49 % | 16 055/21 908
faktorer i omgivningsmiljoé

p-varde 0,000 0,000

Huvudvark pa grund av faktoreri | ref. -8 % -26 % | 539/16 024
utomhusmiljoé

p-varde 0,397 0,012

Huvudvark pa grund av faktoreri | ref. -13 % -42 % | 1043/16017
inomhusmiljé hemma

p-varde 0,057 0,000

Huvudvark pa grund av faktoreri | ref. -10 % -20% | 3757/15974
inomhusmilj6é pa arbetet/skolan

p-varde 0,023 0,000

Huvudvark pa grund av annat an | ref. +14 % +39% | 11208/15971
faktorer i omgivningsmiljo

p-varde 0,002 0,000




Besvar lag medel hég Ja" / totalt Tabell 11. Fortséttning

Ogonbesvér pa grund av faktorer | ref. -14 % -12% |2093/10683
i utomhusmiljoé

p-varde 0,011 0,058

Ogonbesvér pa grund av faktorer | ref. -16 % -30% | 1469/10687
i inomhusmilj6 hemma

p-varde 0,013 0,000

Ogonbesvér pa grund av faktorer | ref. -8 % -10% |2381/10680
i inomhusmiljo pa arbetet/skolan

p-varde 0,134 0,106

Ogonbesvér pa grund avannat | ref. +18 % +26 % |5525/10654
an faktorer i omgivningsmiljo

p-varde 0,001 0,000

Nasbesvar pa grund av faktoreri | ref. 12 % -17 % | 2879/12951
utomhusmiljé

p-varde 0,014 0,001

Nasbesvar pa grund av faktoreri | ref. -13 % -21% 11961/12968
inomhusmiljé hemma

p-varde 0,022 0,000

Nasbesvar pa grund av faktoreri | ref. -11 % -14% | 2040/12967
inomhusmiljo pa arbetet/skolan

p-varde 0,052 0,022

Nasbesvar pa grund avannatan | ref. +17 % +30% |7270/12933
faktorer i omgivningsmiljo

p-varde 0,000 0,000

Halsbesvar pa grund av faktoreri | ref. -26 % -22% | 756/7 605
utomhusmiljo

p-varde 0,002 0,016

Halsbesvar pa grund av faktoreri | ref. -4 % -31% | 1450/7 597
inomhusmiljé hemma

p-varde 0,520 0,000

Halsbesvar pa grund av faktoreri | ref. -7 % -9 % 1451/7 601
inomhusmiljoé pa arbetet/skolan

p-varde 0,332 0,223

Halsbesvar pa grund avannat an | ref. +15 % +34% |4460/7593
faktorer i omgivningsmiljo

p-varde 0,016 0,000

Besvarande hosta pa grund av ref. -23 % -22% |1 1019/9978
faktorer i utomhusmiljoé

p-varde 0,001 0,006

Besvarande hosta pa grund av ref. -21 % -36 % | 1222/9975
faktorer i inomhusmiljo hemma

p-varde 0,001 0,000

Besvarande hosta pa grund av ref. -8 % -13% | 1228/9981
faktorer i inomhusmiljé pa arbe-

tet/skolan

p-varde 0,275 0,094
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Tabell 11. Fortsattning Besvar lag medel hog "Ja" | totalt
Besvarande hosta pa grund av ref. +22 % +39% [7120/9969
annat an faktorer i
omgivningsmiljo
p-varde 0,000 0,000
Allergiska besvar pa grund av ref. -20 % -4 % 441/4 215
faktorer i utomhusmiljo
p-varde 0,072 0,783
Allergiska besvar pa grund av ref. -8 % -22% | 623/4207
faktorer i inomhusmiljéo hemma
p-varde 0,447 0,042
Allergiska besvar pa grund av ref. 5% -10% |[652/4211
faktorer i inomhusmiljé pa arbe-
tet/skolan
p-varde 0,660 0,381
Allergiska besvar pa grund av ref. +8 % +19% |2825/4203
annat an faktoreri
omgivningsmiljoé
p-varde 0,341 0,051

Mer gronska runt bostaden var
associerat med lagre forekomst av - = i}
pollenrelaterade problem ' '

individerna (50). Foljaktligen ar det
mojligt att det finns manga personer
med god livskvalitet (och hog socio-
ekonomi) i staderna, dar nivan av
bostadsnara gronska ar lag, vilket
paverkar trendriktningen under
troskelvardet, medan sambanden
blir mer homogena nir omgivning-
ens NDVI-viarden ar hogre an tros-
kelvardet.

Eftersom relationen mellan bo-
stadsnara gronska och pollenal-
lergi visar motsigelsefulla resultat

i vetenskapliga litteraturen (51, 52),
undersoktes dven sambandet mel-
lan forekomsten av pollenallergi/
hosnuva och mangden bostadsnéra
gronska. Odds Ratios (OR) for fore-
komsten av hosnuva bland deltagar-
na i MHE15 var signifikant lagre vid
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pollen, aktivt véljer att bo i omraden
med lagre nivaer av gronska, dock
rapporterar den vetenskapliga lit-
teraturen att allergi mot pollen ofta
ar vanligare i stiderna och att bade
dess forekomst och symptom for-
varras vid hoga nivaer av luftforore-

ningar (51-53).

Sambanden mellan andra sjalv-
rapporterade hilsoproblem och
bostadsnira gronska inom 100m
buffert (justerade for skillnader i
socioekonomiska och demografiska
faktorer) visas i Tabell 11. Generellt
var forekomsten av halsobesvir,
och sarskilt hdalsobesvar som var

e

S .

) .
] T
II

khl

£ —--

BRI AN FEAN (N TS

mmm T mm
NUITI NN YT
AURRE N TRE 5 1
OURET . TR
11 LRI N
T INEY Bn N
(RUNEL o (0
101 00 Kx§
LALNY . o LR
ARl M!ll

n Wy e

i NP __“"“r — S

—. |

nm-m
o RN

kopplade till omgivningsmiljon (an-
tingen inom- eller utomhus), lagre
bland de personer som var hogex-
ponerade for bostadsnira gronska
an bland de som var lagexponerade.
Icke-miljorelaterade hilsobesvar
forekom dock oftare bland de hog-
exponerade dn bland de ldgexpone-
rade.

Dessa samband skall tolkas med
yttersta forsiktighet eftersom ana-
lyserna giller tvarsnittsdata och
sjalvrapporterade uppgifter. Okad
omgivningsgronska kopplas gene-
rellt till battre hélsa (2), men det ar
mojligt att positiva samband mellan

T
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Man kan férvanta sig att
personer som upplever att
deras halsa paverkas nega-
tivt av att bo i en omgiv-
ning med mycket grénska
ofta véljer att bo i omraden
med lite gréonska och vice
versa.
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mellan bostadsnara
gronska (median-
NDVI inom 100- och
1000m-buffertar) och
livskvalitet (sjalvupp-
skattad med hjdlp

av VAS-skala dar det
basta halsotillstand ar
markerat med “100" " 0 02 04 { i ' 04 '
och det samsta med 100m NDVI 100m NDVI

“0"). Modellen juste-
rades for kon, alder,
fodelseland, civil-
stand, utbildnings-
niva, region (norra,
mellersta eller sddra
Sverige), urbanise-
ringsgrad och hushal-
lets inkomst.
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gronska och halsa i tvarsnittsstudier
istéllet beror pa att studiedeltagarna
har flyttat ifran omgivningar som
leder till uppkomsten av besvir och
flyttat till omgivningar som gyn-
nar deras halsa. Foljaktligen kan
man forvénta sig att personer som
upplever att deras hélsa paverkas
negativt av att bo i en omgivning
med mycket gronska ofta viljer att
bo i omréden med lite gronska och
vice versa.

En okad forekomst av icke-miljo-
betingade halsobesvar vid en hogre
exponering for bostadsnara gronska
ar svar att forklara, men kan delvis
bero pa den allmanna skillnaden i
hilsa bland individerna i stiderna
(dar det finns lite gronska, men
halsostatusen generellt ar hogre)
och ilandsbygden (med mycket

gronska men relativt samre halso-
lage) (54-56). Lagre allmanhilsa

i de rurala omradena har ibland
forklarats med mer sédllan forekom-
mande kontakt med héilsovarden
pa landsbygden an i stiderna (57).
Enligt en vetenskaplig studie fran
Linkopings universitet har dess-
utom individer som lamnar mindre
orter for storre stider i genomsnitt
en hogre utbildning och kognitiv
formaga dn de som stannar kvar,
vilket, pa populationsniva, kan for-
starka halsoskillnaderna mellan
landsbygd och stad ytterligare (58).
Dessa skillnader mellan stad och
landsbygd understryker betydelsen
av att undersokningar genomfors i
olika typer av omgivningar, efter-
som relationen mellan exponering
och utfall kan skilja sig at beroende
pa omstiandigheter.

—
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Lagre allmanhalsa i de ru-
rala omradena har ibland
forklarats med mer sallan
forekommande kontakt
med halsovarden pa lands-
bygden an i staderna.




Det finns stora skillnader i exponeringsniva fér bostadsnara grénska
mellan olika delar av Sverige. Den storsta andelen hégexponerade for

bostadsndra gronska hittades i Jamtlands, Dalarnas och

Vasternorrlands lan
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2019 var det totalt 3,55 miljoner
personer, motsvarande 34,5 procent
av Sveriges befolkning, som var
exponerade for 1dga nivaer av bo-
stadsnira gronska (uppskattad som
medianviardet av NDVI inom 100 x
100m rutor). Inom 1000 x 1000m
rutor var de motsvarande siffrorna
3,95 miljoner personer samt 38,3
procent. Eftersom en stor del av
Sveriges befolkning idag bor i stads-
miljoer dar niver av gronska ar lag-
re dn i suburbana och rurala miljoer
var resultatet inte forvanande.

Nivéaer av gronska inom alla omgiv-
ningstyper i landet 6kade under hela
studieperioden (1990-2019), och
var fjorton procent hégre 2019 an
1990. Andra vetenskapliga studier
har observerat 6kande NDVI-virden
béde i norra Europa och globalt fran
1950-talet och framat. Fenomenet
forklaras ofta med ckade atmosfa-
riska koldioxidnivaer och pagaende
global uppvarmning vilka gynnar
tillvaxten av biomassa. Nar expone-
ringen for gronska viktades med av-
seende pa befolkningstéithet var ND-
VI-varden i landet 10 procent hogre
2019 dn 1990. Hogre befolkningstit-
het forknippas generellt med lagre
nivaer av omgivningsgronska, dock

ar det mojligt att fortatningen inom
de tatbefolkade orterna bidrar till en
relativt lagre NDVI-okning i dessa
omraden.

Den andel av befolkningen som i
denna rapport klassificerades som
lagexponerade for bostadsnéra
gronska okade relativt mer (8,2
procent) under studieperioden dn
andelen av personer som var medel-
eller hogexponerade (6,2, respektive
3,3 procent). Resultaten kan delvis
forklaras med den 6kande urbani-
seringen i landet, att det generellt
finns fler individer som flyttar till
urbaniserade/tdtbebyggda omraden
an personer som flyttar till rurala
omraden. Detta betyder att befolk-
ningsandelen som &r lagexponerade
for bostadsnéra gronska sannolikt
kommer att 6ka dven i fortsattning-
en. Det ar i nuldget svart att forespa
om detta kommer att innebara nag-
ra halsonackdelar, eftersom effekten
av laga exponeringsnivaer for gron-
ska inte har kvantifierats 4nnu.

Vi ség stora skillnader i expone-
ringsniva for bostadsnira gronska
mellan olika delar av Sverige. Ande-
len hogexponerade for bostadsnira
gronska i befolkningen var lagst i
Stockholms lan, och dessutom hade
den andelen sjunkit fran 21 till 14
procent under studieperioden. I
Skane och Vistra Gotalands 14n var
andelen hogexponerade for gronska



1990 26 respektive 33 procent, och
dessa viarden visade sig vara relativt
stabila over hela studieperioden.
Detta tyder pé att urbaniserings-
och fortatningstrenderna i Stock-
holms lan ar patagligare 4n inom
andra regioner i Sverige.

Exponeringen for gronska
inom olika buffertstorle-
kar — individbaserade data
(MHE15)

Mingden gronska (medianvardet for
NDVI) uppskattades inom buffert-
storlekarna 100m, 250m, 500m, och
1000m runt MHE15-deltagarnas
bostadskoordinater. Medianvardet
for NDVI var hogst inom den storsta
buffertstorleken (1000m) och lagst
inom den minsta (10o0m). Dessa
resultat var forvantade eftersom en
relativt storre del av buffertarean
upptas av sjdlva huset, gardsplanen
och viagarna vid mindre buffertstor-
lekar.

Det ar sannolikt att hilsoeffekterna
av gronska, samt de biologiska me-
kanismerna bakom dessa effekter,
skiljer sig 4t mellan olika buffert-
storlekar. Det ar svart att undvika
att bli exponerad for den gronska
som finns inom de relativt sma buf-
fertstorlekarna, vare sig personen
har en vana for att besoka natur-
omraden eller inte. Vegetations-
méangden inom sma buffertar kan




Slutsatser

Andelen personer som anser att ndrheten till
natur har en positiv hélsopdverkan hdanger
samman med bdde med inkomst och utbildning.

sannolikt paverka befolkningen ge-
nom visuella intryck genom fonster,
samt genom exponeringen under
rutinmaissiga och vardagliga sysslor,
som till exempel promenader till
héllplatser, mataffarer, skolan och
sé vidare. Exponeringen for gronska
inom de storre buffertarna (>500m)
kréver oftast att personen antingen
rutinmassigt anvander sig av aktiv
transport eller att hen medvetet
soker sig till naturomréden. Detta
betyder att personer som inte har
for vana att vistas i naturomraden
kanske paverkas mindre av den
vegetation som finns lingre bort. A

andra sidan kan miangden gronska
inom storre buffertstorlekar fa en
betydande effekt pd andra omgiv-
ningsfaktorer, sdsom luftkvalitet,
temperatur, och regnvattenavrin-
ning, vilket sannolikt paverkar en
person aven om hen aldrig sjalv
valjer att besoka naturomraden som
ligger langre bort fran bostaden.
Den storsta andelen hogexponerade
for bostadsnéra gronska (NDVI)
hittades i Jamtlands, Dalarnas och
Vasternorrlands lan, medan den
hogsta andelen lagexponerade sags
i Norrbottens, Skane och Viastra-
Gotalands lan.




Det fanns ett tydligt samband mel-
lan objektivt uppmatt bostadsnira
gronska (NDVI) och proportionen
MHE15-deltagare som rapporterade
en franvaro av park/ gronomrade
inom gangdistans fran bostaden.
Detta tyder pa att den subjektivt
upplevda tillgédngen till gronska
relativt korrekt aterspeglar be-
folkningens tillgang till objektivt
estimerad bostadsnara gronska. En
relativt hdgre andel av befolkningen
som var exponerade for hoga nivaer
av bostadsnira gronska (estimerad
som NDVI) inom de rurala omré-
dena, uppgav att de inte hade ett
gronomrade inom géngdistans till
bostaden, jamfort med hogexpone-
rade i urbana och suburbana omra-
dena. Det ar sannolikt att gronom-
raden som anses som “dedikerade”
for promenader och rekreation, ar
vanligare i urbana och suburbana
omraden an i rurala, 4ven om rurala
omraden generellt 4r gronare.

Gruppen MHE15-deltagare som
klassificerades som hogexponerade
for bostadsnara gronska represen-
terades av fler mén an kvinnor, fler
aldre adn yngre, fler individer fodda
inom Sverige och Norden an indivi-
der f6dda utanfor Sverige och Nor-
den, fler gifta 4n ensamstaende, fler
ldgutbildade dn hogutbildade, fler
hushéll med hog inkomst dn med

lag inkomst, samt av fler individer
som bodde i smahus 4n i flerfamiljs-
hus. Det ar sannolikt att en relativt
stor andel av den yngre befolkning-
en flyttar till de centrala delarna av
urbaniserade omraden for att stu-
dera eller soka anstillning, medan
familjer med barn oftare soker sig
till de mer perifera delarna eller till
villaomraden. I stiderna &r det san-
nolikt vanligare med en narhet till
arbetsplatser som kraver hog utbild-
ning, vilket reflekteras i resultatet
som visar att en relativ stor andel
av hogutbildade ar lagexponerade
for bostadsnara gronska. Tillgdngen
till bostadsnara gronska var dven
kopplad till bade etnisk bakgrund
och hushéllets inkomst, vilket tyder
pa att det i Sverige, i likhet med re-
sultaten i internationella rapporter,
ar immigrantfamiljer, samt hushall
med lag inkomst som oftare bor i
omraden med laga nivier av om-
givningsgronska. Andelen personer
som uppgav att de inte hade en park
eller ett gronomrade inom gangav-
stand fran bostaden var hogst bland
personer med lagst inkomst.

Attityden till naturens paverkan pa
hilsa var signifikant associerad med
MHE15-deltagarnas utbildnings-
niva: en hogre andel av individer
med hogskoleutbildning fanns inom
gruppen som angav att de ansag att
nirheten till natur hade en positiv
verkan pa hilsan 4n inom gruppen
som ansag att narheten till natur
hade en negativ verkan pa hilsan.
Andelen personer som ansag att
narheten till natur har en positiv
halsopaverkan var aven associerad
med hushéllsinkomst. Dessa resul-
tat tyder pa att socioekonomiska
faktorer i vissa fall kan innebara en
mangsidig effekt nar det kommer
till befolkningens exponering for

Troligen ar gronomraden

som anses som “dedike-
rade” fér promenader

och rekreation vanligare i
urbana och suburbana om-
raden an i rurala, aven om
rurala omraden generellt ar

grénare.
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gronska — delvis finns det mindre
gronska i de omraden dir de mer ut-
satta grupperna bor, samtidigt som
attityden till naturen ar mer negativ
bland personer med lagre socioeko-
nomisk status. Barns utbildning kan
vara av yttersta vikt for att bryta
dessa trender. Exponeringsnivan
for bostadsnéra gronska var ocksa
positivt associerad med frekvensen
av naturbesok bland deltagarna i
MHE15, vilket tyder pa att en lattill-
ganglig natur i narhet till bostaden
okar befolkningens vistelse i dessa
omraden.

Resultaten visade ett U-format
samband mellan livskvalitet och
bostadsnara gronska — dvs. sam-
bandet mellan livskvalitet och bo-
stadsnara gronska var negativt (mer
gronska=samre livskvalitet) nar
nivaer av gronska var laga, och po-
sitivt (mer gronska=battre livskva-
litet) nar dessa nivaer var hoga. Det
ar i nulaget svart att tolka betydel-
sen av det "troskelvarde”, dar sam-
bandsriktningen mellan livskvalitet
och gronska andras, pa grund av att
undersokningen enbart har baserats
pa tvarsnittsdata. Det ar mojligt att
riktningsdndringen i sambandet
speglar vissa socioekonomiska skill-
nader mellan de centrala urbana
omradena (befolkningen exponeras
for lite gronska men har ofta en

hog socioekonomisk status) och de
suburbana/rurala omradena (be-
folkningen exponeras for relativt
mer gronska, men har ofta lagre
socioekonomisk status). Aven om
socioekonomisk status inte paverkar

hélsan direkt, s ar socioekonomis-
ka skiktningar i befolkningen bland
de mest grundliggande orsakerna
till skillnader i halsa och livskvali-
tet.

Mer gronska runt bostaden var
associerat med en lagre andel rap-
porterade fall av pollenrelaterade
problem (allergi/hosnuva). Det ar
sannolikt att personer som ar aller-
giska mot pollen aktivt viljer att bo
i omraden med lagre nivaer av gron-
ska. Enligt den vetenskapliga lit-
teraturen ar allergi mot pollen mer
vanlig i stiderna, och hoga nivaer
av luftfororeningar forvarrar bade
forekomsten av allergiproblem och
symptomens svarighetsgrad.

Forekomsten av sjalvrapporterade
halsoproblem, och speciellt hilsobe-
svar som kopplades till omgivnings-
miljon, var lagre bland de personer
som var hogexponerade for bostads-
nara gronska an bland de som var
lagexponerade. Icke-miljorelaterade
halsobesvar forekom oftare bland de
hogexponerade dn bland de lagexpo-
nerade. Aven om exponeringen for
gronska generellt forknippas med
battre hilsa, kan positiva samband
mellan gronska och halsa aven for-
klaras med att studiedeltagarna valt
att bo i omgivningar som gynnar
deras halsa. En okad forekomst av
icke-miljobetingade hélsobesvar vid
en hogre exponering for bostadsna-
ra gronska ar svar att forklara, men
kan delvis bero pa den allmédnna
skillnaden i hidlsa bland individerna
i stiderna (dar det finns lite gron-
ska, men halsostatusen generellt

ar hogre) och i landsbygden (med
mycket gronska men relativt saimre
halsolage).
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Exempel pa NDVI-varden

| |
B I ‘ a a 1 Exempel p NDVI-viirden (baserat pi medelvirdet inom en
500m cirkular buffert).

Framtagna av Asa Persson, Karolinska Institutet.

Tat bebyggelse i centrala
staden.
NDVI =0,1-0,2

Tatt-bebyggt omrade
med flerfamiljshus, med litet
inslag av gronska.

NDVI = 0,2-0,3

Glesbyggt omrade med
smahus.
NDVI = 0,5-0,6
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Bostadskvarter med
flerfamiljehus, omgivet
av en viss andel gronska.
NDVI =0,3-0,4

Bostadskvarter med fler-
familjehus, omgivet av mycket
gronska.

NDVI = 0,4-0,5

Landsbygd med inslag av
smahus.
NDVI = 0,6-0,7
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Ingen borde behéva
bli sjuk eller skadad
pa grund av sitt jobb.

Eller for att luften dar de

bor ar for dalig, trafiken

bullrar for mycket eller
de bor for trangt.

Det har ar Centrum for
arbets- och miljdmedicin

Centrum for arbets- och miljdmedicin, CAMM, ar en
verksamhet inom Region Stockholm som arbetar for
god halsa, halsosam miljé och goda arbetsférhallanden
for befolkningen i Stockholms lan.

En stor del av vart jobb handlar om att hitta, underséka
och kartlagga risker for halsan, bade i arbetsmiljéon och
miljon utanfor jobbet. Det kan vara kemiska risker som
luftféroreningar eller skadliga @mneni till exempel kla-
der, verktyg eller andra produkter, fysiska risker som
buller, vibrerande verktyg och tunga lyft pa jobbet eller
stress som gor oss sjuka. Men vi tittar ocksa pa det som
gor oss friskare, som mer grénska i vara bostadsomra-
den. For att den har kunskapen ska komma till nytta
sprider vi den sen vidare genom rapporter, utbildningar
och samarbeten till andra inom varden men ocksa till
arbetsgivare, myndigheter och fackféorbund och till
dem som jobbar med milj6é och stadsplanering i vara
kommuner. Pa sa satt bidrar var kunskap till beslut som
leder till att farre manniskor blir sjuka pa grund av mil-
jon —pa eller utanfér arbetet. Det ar det vi jobbar for.
Las mer om oss pa camm.regionstockholm.se

Centrum for arbets- och miljomedicin

Solnavagen 4,
113 65 Stockholm

08-123 40000,

htps://camm.regionstockholm.se

REGION STOCKHOLM

=]J L Centrum for arbets- och miljomedicin
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