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Arbetstider och halsa inom sjukvarden

-Rekommendationer for halsosamt skiftarbete

Vi kommer att starta kl. 13:00

Din mick kommer vara mutad. Nar det ar dags for

fragor kommer du kunna skriva dem i chatten.

CAMM ir ett kunskapscentrum inom Region Stockholm. Vart
uppdrag ar att arbeta for en jamlik och forbattrad folkhélsa

genom att identifiera, bedoma och forebygga hélsorisker 1

arbetsmiljon och omgivningsmiljon.
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Arbetstider och halsa inom sjukvarden

-Rekommendationer for halsosamt skiftarbete

Carolina Bigert —6verlakare, med dr ”l

Tove Nilsson —ST-lakare, doktorand v‘
Emma Brulin — legitimerad sjukskoterska, lektor

Alla vid Centrum for Arbets- och miljdmedicin i Stockholm

och Institutet for miljomedicin, Karolinska Institutet
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Syftet med webbinariet

* Att presentera var reviderade guide “Att planera nattarbete i vard
och omsorg” och vad som ligger bakom rekommendationerna

Slutsatser - Rekommendationer for halsosamt nattarbete

» Undvik skiftscheman med tre eller fler natter i rad

> Aterhamtning ar viktigt, minst 28 timmar vid byte fran nattarbete till annat skift

»Se till att det blir bra erfarenhetsmix pa samma schemarad sa att nyanstallda kan fa
stod fran erfarna kollegor

»Se till att bemanningen vid nattskiftet ar tillracklig dven vid plotsliga arbetstoppar

»Se till att arbetsuppgifter som kraver hog precision och noggrannhet inte planeras
till nattarbete

» Medicinska kontroller ska erbjudas vid nattarbete

» Gravida ska om mojligt erbjudas dagarbete och bor annars inte arbeta mer an ett
nattpass i veckan
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Introduktion

* Natt- och skiftarbete ar nédvandigt i sjukvarden, men innebar halsorisker.
Dessutom okad risk for arbetsolyckor och misstag.

* Riskerna beror bland annat pa:

» Omfattningen av nattarbete (antal natter, hur nattpassen sprids ut, arbetspassens langd,
aterhamtning efter nattpass, enbart natt eller roterande schema, m.fl.).

» Arbetsbelastningen och ovriga arbetsforhallanden.

* Olika utfall kan paverkas pa olika satt.

* Hur arbetsschemat utformas kan paverka halsan!
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Definitioner

* Nattarbete enligt svensk arbetsmiljolagstiftning inkl. Arbetsmiljoverkets foreskrifter
"Medicinska kontroller” AFS 2023:15:
»En arbetstagare anses vara nattarbetande om nagot av féljande kriterier ar uppfylit:

* Utfor normalt minst 3 timmar av sitt arbetspass mellan kl. 22.00 och 06.00, eller kommer troligen
fullgdra minst 1/3 av sin arsarbetstid mellan kl. 22.00 och 06.00.

* Skiftarbete har ingen lika tydlig definition men innebar att arbetstiden roterar
mellan olika tider pa dygnet

»Vanliga former: 2
* Tvaskift (t.ex. dag—kvall) ° | °| :
AN /4 ° :

* Treskift (dag—kvall-natt) -

* Permanent nattarbete raknas ofta ocksa in i skiftarbete
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Foreslagna mekanismer for hur nattskiftsarbete kan paverka halsan

« Stord dygnsrytm, med hormonella effekter, tex 6kad
produktion av kortisol, hadmning av melatoninutsondring pa P R——— )

(melatonin, cortisol,

natten, paverkan pa glukos- och lipidmetabolismen. Aven { External Factors St i panid J—————
stressmekanismer, inflammation, paverkan pa aptitreglering, | Light exposure ' — Buseadacadl
samt skillnader i livsstil. Food iilaks Synaptic projections
E Sleep/wake :..J."....."r ......................................
i Physical activity A /
. . . ] o ] v
* Utsdndringen av olika hormoner regleras via bade centrala (i . # 4& %

hjarnan) och perifera (i vavnaden, tex levern, musklerna och T ———
fettvaven) sa kallade “circadian clocks”.

 Studier bland nattarbetare har visat att timingen och
produktionen av olika hormoner varierar med olika typer av

Peripheral Clocks

nattskiftscheman och med ljusforhallanden. N st rosomen 7
* Mekanismen kan ocksa ga via sémnbrist och brist pa Bild fran: Poggiogalle et al. Circadian regulation of glucose, lipid, and

aterhamtning mellan skift. energy metabolism in humans. Metabolism, 2018.
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Aktuell forskning om samband mellan skiftarbete och halsa

Register

Biomarkorer
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ATOHS-projektet — studier av sjukvardspersonal i Region Stockholm

* ATOHS (ArbetsTider och Halsa i Sjukvarden):

»En grupp forskningsstudier som undersoker halsoeffekter av skift- och nattarbete, startades 2016.
» Drivs av forskare vid Institutet for miljomedicin, Karolinska Institutet.

»Sjukvardspersonal identifierades via HEROMA inkl. detaljerade arbetstider. Anstallda minst ett ar inom
Region Stockholm 2008-2016, begransat till yrkesgrupper med hég andel nattarbetare.

» Totalt ca 30 000 personer: sjukskoterskor, underskoterskor, barnskoterskor, skotare, personliga assistenter.
» Uppgifter om diagnoser via patientregister och for graviditeter via medicinska fodelseregistret.

* Har senare utokats och nya spannande studier pagar!
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Nattarbete, somnstorningar och psykisk ohalsa
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Natt- och skiftarbete och somnstorningar

Okad risk for somnstdrningar vid:
* Nattarbete
 Korta vilotider (mindre an 11 h)

Okad risk bland sjukvardspersonal som:
* Endast arbetade natt, jamfort med de som bara arbetade dag
* Arbetade runt tre nattpass eller fler per vecka

» Ofta hade korta vilotider (<28 h) mellan ett nattpass och efterféljande
pass
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Somnstorningar viktig lank

e SOmnstorningar lank mellan nattarbete
och negativa halsoeffekter som bl.a z
overvikt, diabetes, hjart-karlsjukdom Z z

och psykisk ohalsa ’ ‘
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Natt- och skiftarbete och psykisk ohalsa

* Majoriteten av forskningen som gjorts hittills tyder sammantaget
pa att natt- och skiftarbete ar associerat med okad risk for psykisk
ohalsa.

—Varierar beroende pa hur man matt psykisk ohalsa
—Variationer relaterat till diagnos
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Samband med anvandning av psykotropa lakemedel

* Okad risk:

* Enbart nattarbete

* Risk 6kade med antal nattpass per ar,
samt hos dem som ofta arbetade 3 eller
fler nattpass i rad

* Lagre risk:
e Skiftarbete utan nattskift
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Samband med sjukskrivning for psykisk ohalsa

Minskad risk for sjukskrivning pga psykisk ohalsa (depression, angest,
stressrelaterade tillstand) bland sjukvardspersonal som:

* Arbetade skift med natt eller bara natt

* Arbetade manga natter per ar, fler an cirka 120 néatter/ar var associerat
med lagst risk

* De som arbetade dag- och kvallspass men inte natt) och sedan bytte till
nattarbete hade lagre risk for sjukskrivning pga psykisk ohalsa jamfort
med dem som fortsatte med icke-natt arbete.
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Mojliga forklaringar

e Urval av individer med gynnsamma mentala forutsattningar for att
hantera nattarbete.

* Personer med psykisk ohalsa i hogre grad [amnar nattarbete
* Den friska arbetare-effekten (Healthy worker effect)
* Arbetsbelastning paverkar
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Delade turer och psykisk ohalsa

* Det finns viss evidens for att det finns negativa halsoaspekter av delade turer
* Delade turer ar vanligast bland underskoterskor (23%)

* Genom enkatdata med tva matpunkter har vi sett att de som arbetar delade turer (i
forhallande till de som inte arbetar delade turer) rapporterar

—Hogre risk for utmattning
—Hogre risk for sjuknarvaro
—Hogre risk for sjukfranvaro
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Sammanfattning

* Nattarbete okar risken for somnstoérningar

* Mer komplext samband mellan skift- och nattarbete och vanlig
psykisk ohalsa, vilket kan aterspegla ett urval av individer som
har goda forutsattningar att klara nattarbete

* Somnstorningar kan leda till andra sjukdomar inklusive psykisk
ohalsa, sa darfor viktigt med halsosam schemalaggning som
forebygger somnstorningar
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Hjartkarlsjukdomar, diabetes, cancer och graviditetspaverkan
- Kunskapsoversikt

Kunskapsévers'
. ikt om
arbetstidens betydelse for risken

* Kunskapsoversikt som sammanstalldes 2024. fyt;g"gli;kt;wat i hjart-Karlsjukdomar
i etes, can ’

graviditetspaverka

cer och
n
Carolina Bigert och Per Guﬂlvsmﬂ

* Bygger pa egen (bl a ATOHS-studierna) och andras
forskning.

* Har huvudsakligen baserats pa publicerade oversikter och
sammanvagda resultat.

Bigert C, Gustavsson P. Rapport 2024:02.
https://www.camm.regionstockholm.se/rapporter-och-kunskapsstod/
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Kunskapsoversikt, forts.

Sammanstallningen visar att:

* Omfattande nattarbete ar forknippat med en 6kad risk for bade hjart-
karlsjukdom (t ex hjartinfarkt och stroke), typ 2-diabetes, och for tidig
fodsel. Det kan ocksa 6ka risken for hjartrytmrubbning och hogt
blodtryck.

* Sambandet mellan omfattande nattarbete och cancer bedoms som
sannolikt, och baserar sig huvudsakligen pa studier av risken for
brostcancer hos kvinnlig sjukvardspersonal.

* Gemensamt for manga av halsoutfallen ar att nattarbete under manga
natter per tidsenhet, liksom att ofta arbeta tre eller fler natterirad ar
forknippat med en 6kad risk.

IMM

Institute of Environmental Medicine
Institutet fér miljdmedicin
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se-@ -2 Karolinska
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International Agency for Research on Cancer, IARC, 2019: “Group 2A — “Night shift work
is probably carcinogenic to humans” (brostcancer, prostatacancer, tjocktarmscancer och
andtarmscancer), sannolikt pd grund av stdrning av dygnsrytmen fran nattarbete.
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Kunskapsoversikt, forts.

Sammanstéllningen visar ocksa att:
* Langa arbetsskift (>10 timmar) eller langa arbetsveckor (>55 timmar) medfoér 6kade risker for flera

av halsoutfallen.
* Kort vila (<28 timmar) efter nattskift ar forknippat med en 6kad risk for hjart-karlsjukdom och for

tidig fodsel hos gravida.
 Att ofta ha kort vila (<11 timmar) efter kvallspass ger 6kad risk for ischemisk hjartsjukdom.

» For att forebygga de studerade sjukdomarna galler att minimera omfattningen av nattarbete,
undvika scheman med tre eller fler nétter i rad, och att tillgodose kravet pa tillracklig vila.

» For nattarbetare ar det ocksa angeldget att medicinska kontroller vid nattarbete utnyttjas for att
identifiera personer i riskgrupp sa att de kan fa radgivning och vid behov omplaceras, har har
arbetsgivaren och foretagshalsovarden en viktig roll. Kravstallning via Arbetsmiljéverket.
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Ar vardpersonalen ndjda med sitt schema?

* Merparten ar nojda eller mycket ndéjda med sina scheman:

— Sjukskoterskor: 83%
— Underskoterskor: 65%

* Andelen som ar missnojda ar storre bland underskoterskorna an sjukskoterskorna:

— Sjukskoterskor: 7%
— Underskoterskor: 20%

* Andelen som ar missn6jda med schemat bland dem som arbetar

— Endast natt: 5%
— Skift med natt: 15%
— Skift utan natt : 19%

* De som arbetar farre an i genomsnitt 36 timmar i veckan ar mer n6jd med schemat
* De som arbetat mer ar 10 ar i yrket &r mer n6jda med schemat

* 30% av sjukskoterskorna och 12% av underskoterskorna rapporter att de behdver arbeta
utover sin arbetstid for att hinna med sitt uppdrag
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Rekommendationer for halsosamt

nattarbete

» Undvik skiftscheman
> Aterhdmtning ar viktigt
annat skift

» Se till att det blir bra er
nyanstallda kan fa stod

»Se till att bemanninger
arbetstoppar

»Se till att arbetsuppgift
planeras till nattarbete

» Medicinska kontroller ¢

» Gravida ska om mojligt
mer an ett nattpass i ve
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Vara publikationer fran ATOHS-studierna

Kader M, et al. Shift and night work during pregnancy and
preterm birth-a cohort study of Swedish health care employees.
Int J Epidemiol. 2022 Jan 6;50(6):1864-1874.

Bigert C, et al. Night and shift work and incidence of
cerebrovascular disease - a prospective cohort study of
healthcare employees in Stockholm. Scand J Work Environ
Health. 2022 Jan 1;48(1):31-40.

Kader M, et al. Night and shift work characteristics and incident
ischemic heart disease and atrial fibrillation among healthcare
employees - a prospective cohort study. Scand J Work Environ
Health. 2022 Sep 1;48(7):520-529.

Viklund A, et al. Night and shift work patterns and incidence of
type 2 diabetes and hypertension in a prospective cohort study
of healthcare employees. Scand J Work Environ Health. 2023 Sep
1;49(6):439-448.

Gustavsson P, et al. Night work and breast cancer risk in a cohort
of female healthcare employees in Stockholm, Sweden. Occup
Environ Med. 2023 Jul;80(7):372-376.

Nilsson T, et al. Night and shift work and incidence of physician-
diagnosed sleep disorders in nursing staff: A prospective cohort
study. Int J Nurs Stud. 2025 Apr;164:105017.

IMM

Institute of Environmental Medicine
Institutet fér miljdmedicin

Lastips

CAMM: Guide "Att planera skift- och nattarbete i vard och omsorg”
"Hur ska ett schema se ut for att kunna tacka verksamhetens behov och
samtidigt vara sa halsosamt som maijligt? | den har guiden finns aktuell

kunskap fran var egen och andras forskning. Guiden kan vara ett stod for

arbetsgivare, chefer och schemalaggare.

https://www.camm.regionstockholm.se/rapporter-och-kunskapsstod/

CAMM: Rapport "Hallbart arbetsliv for nattarbetande sjukskoterskor och

barnmorskor. Upplevelser av nattarbetets fér- och nackdelar”.

https://www.camm.regionstockholm.se/rapporter-och-kunskapsstod/

Suntarbetsliv.se: "Checklista - Arbetstidens forlaggning”, Verktyget OSA-

kollen (tips vid skift och nattarbete), mm.

Arbetsmiljoverket (av.se): Planering och organisering av arbetsmiljoarbete —
grundlaggande skyldigheter for dig med arbetsgivaransvar (AFS 2023:2) resp.

Medicinska kontroller i arbetslivet (2023:15).

Arbetshdlsoinstitutet i Helsingfors: Guide for arbetstagare for hantering av

skiftarbete.

”"Denna guide ger rad i praktiska fragor, som hur man sover dagtid, hur man
bor ata nar man arbetar i skift, hur man ska motionera och vad man kan gora

nar trottheten blir outhardlig...”
https://www.julkari.fi/handle/10024/140606
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Tack!

+ Uppfdljnings-webbinarium (fragestund)
11 maj kl. 13.00-13.30

Prenumerera garna pa vara nyhetsbrey,

lank kommer i mailet efter webbinariet

https://www.camm.regionstockholm.se/nvhetsbrev



https://www.camm.regionstockholm.se/nyhetsbrev
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