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Valkommen till seminariet for BHV

Hur kan vi gora skillnad i vardagen for
barn med allergi - allergiforebyggande
arbete i Stockholms lan
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Det har ar Centrum for arbets-
och miljomedicin (CAMM)

CAMM ar ett kunskapscentrum inom Region
Stockholm. Vart uppdrag ar att arbeta for en
jamlik och forbattrad folkhalsa genom att
identifiera, bedéma och forebygga halsorisker i

arbetsmiljon och omgivningsmiljon.

Nyhetsbrev



https://www.camm.regionstockholm.se/var-verksamhet/nyhetsbrev/
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Dagens agenda

e Vilkomna-Inledning om vart uppdrag och syftet med seminariet
Marina Jonsson, allergisamordnare, med dr
e Allergikonsulentmottagning
Leena Oscarson, allergikonsulent, specialistsjukskoterska
e Elevhalsoportalen
Catherine Fahlén-Zelander, allergikonsulent, specialistsjukskbterska
e Intervjuer foraldrar
Catherine Fahlén-Zelander
e Fika
Vardforloppet matallergi
Marina Jonsson
e Diskussionspunkt1:
- Vilka allergifragor far ni pa era BVC?
- Hur tanker ni att vi kan vara ndgon form av support/samverka?
* Diskussion 2, helgrupp, mentifragor : Vi ni ha ett natverk inom allergi och milj6?
* Vad skulle vara intressant att ha forelasningar om?
* Vilkavillinga i ett natverk?
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Mal med natverket allergi och miljo-Forslag

e CAMM och BHV kan tillsammans samverka
for att barn med allergier ska fa en bra
I iVS kva I ité Forelasningar: Pollenallergi hos barn

Astma hos barn

Palsdjursallergi

Eksem hos barn
Matallergier hos barn

Tidig introduktion for att minska allergi

Konsekvenser av allergi hos barn
Inomhusmiljons effekter hos barn med allergi
Utomhusmiljons effekter

Klimatets paverkan pa allergi
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Syfte med natverket allergi och miljo-forslag

» Oka samverkan mellan Regionen och Barnhalsovarden i
allergiforebyggande fragor

* Planera for fortbildningsdagar inom allergi och miljo
* Formedla nyheter inom allergiomradet

* Diskutera allergifragor som uppkommer pa BVC
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Nationell handlingsplan for allergier

Nationell strategi inom allergiomradet
for en preventiv och jamlik allergivard

Publicerad 06 mars 2024

Regeringen ger Socialstyrelsen och Livsmedelsverket i uppdrag att
ta fram ett forslag till en nationell strategi inom allergiomradet.
Strategin ska bland annat utveckla det forebyggande arbetet och
kompetensforsdrjningen inom allergivarden.

Regeringen ger darfor i uppdrag till Socialstyrelsen och Livsmedelsverket att
ta fram ett forslag till en strategi for allergiomradet. | uppdraget ingar bland
annat att

¢ kartlagga ansvarsfordelning mellan myndigheter och identifiera

samordningsbehov mellan omradet matallergi samt omradet IgE-
formedlad allergi samt ytterligare omraden som identifieras inom
ramen for uppdraget.

e formulera dvergripande mal som framjar och tydliggér allergivarden

utifran ett patientperspektiv, samt ldmna forslag pa hur dessa ska féljas
upp utan okad administrativ borda fér medarbetare i varden.

e utifran en evidenskarta for allergi och kunskapsunderlag, som ska tas

fram av statens beredning fér medicinsk och social utvardering (SBU), ta
fram &ndamalsenligt kunskapsstéd.

* analysera tillgangen till kvalificerad kompetens pd allergiomradet och

utmaningar avseende kompetensférsorjningen pa nationell niva.

| april 2026 ska alla delar i uppdraget ha blivit redovisade.

Fokusomrade 1 riktas mot samhallet och inkluderar
allergiska sjukdomar och celiaki.

Fokusomrade 24 riktas mot hélso- och sjukvarden och
inkluderar allergiska sjukdomar.

Fokusomrade 5 omfattar bade halso- och sjukvarden och
livsmedelskedjan.
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Allergiprevention pa individ och samhallsniva

Mal: Forbattra omhandertagandet, oka livskvalitén och minska
konsekvenser i vardagen for barn och ungdomar som lever med allergi och

astma

Fokus
Allergi och luftvigssjukdomar som
kan kopplastill:

» Miljofaktorer inomhus och
utomhus (t.ex. palsdjur och pollen)

* Exponering for olika sorters
produkter och material i arbetet
eller pé fritiden (t.ex. nickel)

Kunskapsspridning

» Utbildning till personal i férskola
och skola om hur allergisjukdom
kan hanteras

* Natverk och seminarier fér skol
skéterskor och hélso- och
sjukvardspersonal

® Samarbete med Astma- och
allergiférbundet

Allergikonsulenter

Kunskapskallor

Orargrards ok halna
ek A

Kartlaggningar och
forskningsresultat, t.ex.
miljdhélsorapporter
och publikationer fran
Bamse-projektet

Alrg Bullar

+#4 elevhilsoportalen

0000
Q000

Evidensbaserad kunskap
www.elevhalsoportalen.se

Lanken mellan
sjukvarden, hemmet
och férskolan/skolan

e
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Att gora skillnad i vardagen

for barn och unga med allergi
- Allergiférebyggande arbete i Stockholms lan

Marina Jonsson, Ulla-Britt Andersson, Catherine Fahlén Zelander, Alexandra Lovquist, Leena Oscarson,
Emmanouela Sdona, Annelie Turesson.
Redaktor: Charlotte Danielsson

att-gora-skillnad-i-vardagen-for-barn-och-unga-med-allergi-

tillganglig.pdf (regionstockholm.se)



https://www.camm.regionstockholm.se/498870/globalassets/verksamheter/forskning-och-utveckling/centrum-for-arbets--och-miljomedicin1/dokument/rapporter/att-gora-skillnad-i-vardagen-for-barn-och-unga-med-allergi-tillganglig.pdf
https://www.camm.regionstockholm.se/498870/globalassets/verksamheter/forskning-och-utveckling/centrum-for-arbets--och-miljomedicin1/dokument/rapporter/att-gora-skillnad-i-vardagen-for-barn-och-unga-med-allergi-tillganglig.pdf
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Kunskapsinhamtning och Samverkan

B
144 elevhilsoportalen s Qg - | = |
— Astma- och
. e ML Ehs allergiférbundet

Vilkommen till Nationella myndigheten
Elevhilsoportalen prog ramomraden
riettren 8 Centrum for
sotcamjane. Al maiel o . epidemiologi och
e e e i el samhallsmedicin
och unga inom Region Stockholm. Mi'jﬁ— ek kliniker

halsoskydds- Karolinska

C - 3 ( ) enheterna hos Institutet
kommunerna i Centrum fér arbets-
Stockholm —_— . i
. och miljomedicin Regionala
Ka rollnska programomraden
L]
Instltutet Unga allergiker Elevhalsan
Landets arbets- och
Centrum for miljomedicinska Astma- och
hélsoinformatik kliniker allergiregion
och Stockholm-Gotland

suicidforskning

Ett kvarts sekel med BAMSE-projektet
Viktiga resultat och dess betydelse ur ett

R A
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Lakardiagnostiserad allergisjukdom
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Allmant halsotillstand i relation till allergisjukdom
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Barn som vaxer upp pa bondgard har farre
allergier

- 3 - 2
‘s e .’J" ~:-’ . TP ;
24 %! vt ¥

Vasileiadou S et al .Pediatr Allergy Immunol 2018 Eating fish and farm life reduce allergic rhinitis at the age of twelve
Strieker S et al. Journal of Allergy and Clinical Immunology, nov 2022 Nov Farm living and allergic rhinitis from childhood to young
adulthood: Prospective results of the GABRIEL study
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Halsoeffekter avinomhusmiljon

Luftvagsinfektioner och Miljopaverkan
*  Miljotobaksrok och fukt/mogel i bostaden

Astma och allergi:

*  Miljotobaksrok, husdammskvalster och fukt/mogel i bostaden kopplas till 6kad risk for
astma och allergi.

Miljohalsorapporten 2021:

*  Fukt och mogel i bostaden beraknas bidra till knappt 3500 fall av astma bland barn upp
till 4 ar.

Ospecifika symtom:

*  Huvudvark

e Trotthet

e lrritationi 6gon och luftvagar

. Forsamrad koncentration
*  Minskad prestation
«  Okad franvaro

Trangboddhet i Stockholms lén

Inomhusmiljons effekter hos barn med
astmal/allergi som bor trangbodda

Genom insatser minska
pafrestningarna hos barnen

Received: 18 December 2023 | Revised: 29 Januar
OI: 10.1111/a11.16051

Aller k.1 )
REVIEW ARTICLE 3y WILEY

The impact of indoor pollution on asthma-related outcomes:
A systematic review for the EAACI guidelines on environmental
science for allergic diseases and asthma
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Abstract

MEDLINE

sure studies

reporting on new-onset asthma and critical and important asthr

Ninety four studies were included: 11 for VOCs (7 for incidenceand 4 for impact),
25 for cleaning agents (7 for incidenceand 8 for impact), 48 for damp/mould (26 for
incidence and 22 for impact) and 10 for pesticides (8 for incidence and 2 for impact)
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Kostens betydelse tidigt i livet
* Intag av fleromattade fettsyror och fisk minskade
risken for astma upp till 5 ars alder

* Intag av fisk minskade risken for allergi

. -
* Tidig introduktion minskar risken for m’:‘%:i‘
fodoamnesallergi — -

* Tidig introduktion av jordnotter minskar risken
for utveckling av jordndtsallergi

Bisgaard H et al 2016, Magnusson et al 2013, Du Toit 2015, Skjerven et al 2022

Introducera alla livsmedelsgrupper inklusive fisk, tillagat agg, mjolk

samt finfordelade notter och baljvaxter inklusive jordnotter under det forsta
levnadsaret till alla barn, daven barn med eksem, misstankt allergi mot ett annat
livsmedel eller arftlighet for allergi

Livsmedelsverkets rapportserie (2019)



https://www.livsmedelsverket.se/globalassets/publikationsdatabas/rapporter/2019/l-2019-nr-08-rad-om-introduktion-av-jordnotter-agg-mjolk-och-fisk.pdf
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Kan vi bota matallergi?

* Oral immunoterapi (OIT)- syfte att 6ka toleransen
* Ge laga doser och 6ka succesivt

* Manga far biverkningar- 20 % svarare biverkningar
 Starta tidigt verkar fungera bast

Uhl et al 2023Randomized controlled trial of slow peanut oral immunotherapy in young children: SmaChO study protocol
Uhl et al 2024 High Degree of Desensitization After 1 Year of Early-Life Peanut Oral Immunotherapy: Small Children Oral Immunotherapy (SmaChO) Randomized Controlled Trial
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Forskola/skola ar viktiga miljoer

* Barn tillbringar sin huvudsakliga tid i inomhusmiljo bland annat i forskola/skola
* |nomhusmiljon har stor betydelse for barns exponering.
 Dammbhalterna ofta hoga och bestar av bland annat palsdjursallergener

» Palsdjursallergen fors med klader och har hos palsdjursagare fran hemmet till andra
miljoer t ex skolan

e Forskolor och skolor uppfyller inte de regler och rekommendationer som finns for en
god inomhusmiljo (Socialstyrelsen 2013)

 Man kan vissa ar utsattas for pollenexponering fran februari till september.

Allergi i skola och férskola (folkhalsomyndigheten.se), Esty, B, et.al, 2019, Miljohalsorapport 2021 — Barns
milj6relaterade hadlsa — Folkhdlsomyndigheten



https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/m/miljohalsorapport-2021/?pub=88328
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/m/miljohalsorapport-2021/?pub=88328
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Utbildningsprojektet som ledde till okad kunskap |
férskolan och skolan

Att gora skillnad i vardagen

Allergiprojektet 1 forskolor och skolor

Del 1 Del 2 Del 3 Del 4 Del 5
Enkitundersdkning Allergitbildning Fokusgruppsintervjuer Individuella Enkitundersdkning
for personal till personal i med foraldrar. intervjuer med barn for personal
forskola/skola
Hur iir det i Vilka behov finns? Vilka upplevelser Gav utbildnings-
forskola/skola har barnen? insatsen resultat?
. . . .
Syftet var att utveckla och implementera Elevhalsoportalens allergirapport.pdf (regionstockholm.se)

allergiomrade samt dka personalens, foraldrar och barnens kunskap och
trygghet


https://www.camm.regionstockholm.se/49704c/siteassets/camm-dokument/rapporter/allergirapport.pdf

J

L Centrum for arbets- och miljomedicin

REGION STOCKHOLM

Enkat 1

e Skickades ut fore utbildningstillfallet
till personal som skulle delta i utbildninge

1045 svar, 36 % fran forskolor, 64 % skolor

e 18 av 24 kommuner och fran alla
socioekonomiska omraden

Jag arbetar som

I cdning

B skolmaltidspersonal [ skolskoterska

I vaktmastare

I pedagog
B annat yrke
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Resultat- Enkat 1 =

Management of children with allergies in preschool and school
—Potential for improvements

e Kunskapsbrister inom allergi

* Brister i sakerhet och trygghet

* En av sex rapporterade hog oro for att barn
skulle fa allergiska reaktioner

* Fa arbetade med Elevhalsoportalen
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Upplagg intervention/utbildningstillfalle

* Fragar efter behov pa forskolan/skolan
* Anpassar utbildning efter enkatsvar och behov
* Forelasning om allergisjukdom och atgarder :#televhilsoportalen

\ =

1# elevhilsoportalen «

Start Omportalen InEnglish Kontakt

Valkommen till
Elevhalsoportalen

Sa hantera, du

en kraftig

a"ergisk

reaktion _
Lar dig om anafylax; * Sjalvbedémningsenkater
och hur dy pgst  Handlingsplan
hanterar get ; skolan  Allergiomradets dtgéarder

och f(’jrsko’an.
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Utvardering

* Enkater fore och 3 manader efter utbildningstillfallet
* Fokusgruppsintervjuer med foraldrar
* Individuella intervjuer med skolbarn

Utveckling av ett digitalt kunskapsstéd om allergier i férskolan och skolan

- Ett projekt for att ge 6kad trygghet och bra bemétande till barn med allergier

Samtycke till att delta i studien

Jag har last skriftlig information om studien och har haft mojlighet att stalla fragor. Jag far behalla
den skriftliga informationen
« Jag samtycker till att delta i studien "Utveckling av ett digitalt kunskapsstod om allergier
i forskolan och skolan- ett projekt for att ge Skad trygghet och bra bemétande till barn med
allergier”
« Jag samtycker till att uppgifter om mig behandlas pa det satt som beskrivs i
forskningspersonsinformationen

1) * Samtycke

O Jag samtycker till att delta i studien enligt informationen ovan
Om dig och ditt arbete
2) * Jag arbetar pa

O Forskola
O Grundskola
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Enkat 2 (361 svar)- Utbildning gav resultat

Jamfoért med innan seminariet hur anser du dina kunskaper? Jamfort med innan seminariet kanner du dig tryggare? Jamfort med innan seminariet har omhandertagande forbattrats?

S Catre nu an innan seminarel - [ Oforandrade B ingen skilnad N Ja B Ingen skilnad N Ja
_ amre nu an innan seminariet _ NEJ _ NEJ
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Elevhalsoportalen

Kanner du till Elevhalsoportalen innan Kanner du till Elevhalsoportalen efter

* p-varde<0.05
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Elevhalsoportalen

Arbetar du med Elevhalsoportalen innan Arbetar du med Elevhalsoportalen efter

* p-varde<0.05
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Vad behovs for att ta hand om barn med aIIergler

* Kunskap
* Brafungerande rutiner
* Bra kommunikation mellan personal, samt till bade foraldrar och barn

¥ Jag dr helt sdker och trygg ndr det gdller “mina egna barn” men andra barn kan reagera
annorlunda én mina egna, ddirfor ér det superviktigt att all personal pa skolan far information
om alla barn med allergier”

(larare/mentor)

"Vid allergisk reaktion dr jag mest osdker pa hur man gc')'r men jag har ju ocksa ett eget
ansvar att kolla upp sa jag blir sékrare. Har inget barn pa just min avdelnmg men behover
dnda ldsa pa saklart” .

(forskola, pedagog)
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Sammanfattning

e Efter interventionen hade personalen:

— Battre kunskap om allergier

— Okad trygghet i hanteringen av allergiska reaktioner
— Battre omhandertagande av barn med allergier

— Storre andel deltagare kande till EHP men endast 1 av 4 anvander
den idag » Al
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Leena Oscarson, Allergikonsulent

Allergikonsulentmottagningen och
Fallbeskrivning
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Individinriktning
Med fokus pa barn och
ungdomar 0-18 ar

Startade 2016 som projekt.
Permanent verksamhet pa
CAMM fran arsskiftet 2018/19

Allergikonsulenter

Lanken mellan
sjukvarden, hemmet %
och férskolan/skolan

JL &:glu‘ll‘ll‘n 1or arbets- och miljomedicin
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Allergikonsulentverksamheten i Region Stockholm

Tillhor miljomedicinska enheten pa CAMM

Allergiteamet bestar av:

* Marina Jonsson Samordnare, Med dr, Specialistsjukskoterska

e Catherine Fahlén Zelander, Allergikonsulent, Specialistsjukskoterska
* Leena Oscarson, Allergikonsulent, Specialistsjukskoterska

* Ulla-Britt Andersson, Allergikonsulent, Specialistsjukskdterska

Ny medarbetare i augusti Lotta Celinder, Allergikonsulent,
Specialistsjukskoterska

Allergikonsulenterna har specialistkompetens inom Astma- och
Allergisjukdomar
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Vart uppdrag som Allergikonsulent

 Ar att forbattra omhandertagandet av barn och ungdomar
som lever med allergisjukdom och minska pa konsekvenser i
vardagen.

 Ar att vara en lank mellan sjukvarden, hemmet och
forskolan/skolan.

* Arbetet sker pa individniva.
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Allergikonsulententerna

Tar emot remisser pa barn 0-18 ar med allergisjukdom fran
specialistlakare vid sjukhusens barn lung-allergikliniker samt
barnlakare pa barn- och ungdomsmedicinska mottagningar.

Remisser kan aven skickas fran vardcentraler dar astma-, allergi-
och KOL-mottagning finns.
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Vad kan vi gora?

* Ge information, radgivning och utbildning till personal inom
forskola/skola gallande barnets allergisjukdom och eventuella
medicinering.

* Genomfora hembesdk med syfte att gbéra en inventering och
undersokning av inomhusmiljon. | samband med det ges
information och rad. Tillsammans med vardnadshavarna och
barnet utformas en gemensam plan for eventuella atgarder i
hemmet.
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Vilka barn bor remitteras?

Allergimote i forskola/skola

* Barn med astma, eksem och/eller fédodmnesallergi
* Barn som far eller har fatt adrenalinpenna forskrivet.

* Barn med pollen-, palsdjursallergi eller annan allergi med
eller utan astma/fédoamnesallergi dar misstanke finns att
inomhus- eller utomhusmiljon i forskolan/skolan leder till
Okade besvar

 Barn med allergi, astma eller eksem dar extra stod behdvs i
forskola/skola for att skapa trygghet och sdkerhet i miljon.
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Vilka barn bor remitteras?

Hembesok

* Barn med allergi, astma och/eller eksem dar
behandling inte ger 6nskat resultat, och misstanke
finns att bostaden ar en bidragande orsak till
féorsamrad halsa hos barnet.
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Antal remisser

2016 2017 o018 2019 | 2020 | 2021 2022|2023 2024
157 286 335 276 338 311 337

320 290
Antal besok
Fo e
2016 139 57
2017 279 72
2018 309 33
2019 283 46
2020 299 16
2021 265 31
2022 265 17
2023 330 22

2024 290 20
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Diagnhoser 2024

Diagnoser 2024

m Astma = Matallergi = Luftvégsallergi ® Eksem = Qvrigt
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Alder och kon ar 2024

m0-53r m6-12ar m13-18ar

m Flicka = Pojke
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Elevhalsoportalen- ett digitalverktyg att arbeta
med halsa i forskola och skola

o Lyssnz @ Language | Fyll i e

i#1 elevhilsoportalen

Om portalen InEnglish Kontakt

Valkommen till
Elevhalsoportalen

Har hittar du evidensbaserade
arbetssatt och verktyg for att arbeta
héisoframjande. Allt material ar
framtaget av experter och forskare
inom héisofrémjande arbete for barn
och unga inom Region Stockholm.

(e ) =)

J Kontakta oss Har finns vi Folj oss i sociala medier

Om du har frigor eller vill
kontakta oss, 3r du valkommen
att anvanda kontaktuppgifterna
nedan.

E-post:
elevhalsoportalen.siso@sll.se

Telefon: 08-123 371 11

Telefonen ar vanligtvis bemannad
mellan ki 9.00-15.00 mandag sill
fredag, med vissa undantag.

Postadress:
Elevhilsoportalen

Centrum for epidemiologi och
samhaélizmedicin

Region Stockholm

Box 1497

171 29 Scina

Besoksadress:

Solnavégen 1E Stockholm

Fdlj osz gérna pé Facebook och
Twitter for de senaste
uppdateringarna!

£
o

JJt Region Stockholm

Elevhilzoportalen 3r et
zamarbete mellan e centrum
inom Region Stockholm:

Centrum fér arbets- och
miljigmedicin (CAMM)
Centrum for epidemiologi och
samhallsmedicin (CES)
Centrum for hdlsoekonomi
informatik och
sjukvardsforskning (CHIS)
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Start Forskola

Allergi

Buller

Fysisk aktivitet
Mat

Psykisk halsa

Elevhalsoportalen for allergi-forskola

Om portalen Arbetsmodell och verktyg Halsoomraden Seminarier Nyheter Start Skola

g

Allergi 8

Férekomst av allergier hos barn 6kar och studier visar att barn med
allergier ganska ofta blir férsamrade i sin allergi i férskolemiljon. Det
ar darfor en viktig uppgift for forskolan att arbeta med forebyggande
insatser och 6kade kunskaper om hur allergier kan férebyggas och
hanteras.

4 Fakta om barn och allergi i férskolemiljé
4 Symtom och atgarder vid allergiska reaktioner

<4 Symtom och atgéarder vid astma

+

+ + + +

+ <+ <+

Eﬂxtra ﬁnansiering
for allergiomrédet

Gor Allergironden till en rutin
Se dver och férbattra inomhusmiljén
Minimera nivaer av pélsdjursallergen i forskolemiljo

Skapa rutiner for hantering av nétter, jordnétter, mandel och sesam i
forskolan

Skapa rutiner for pollensdsongen

Skapa rutiner fér hantering av allergiska reaktioner i forskolan
Inkludera barn med allergi/astma/eksem

Skapa rutiner for hantering av specialkost

Skapa rutiner for rutiner hantering av eksem

Skapa rutiner for barn med astma

Skapa rutiner vid allergi mot insektsbett i férskolan
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Utvardering av allergikonsulentmottagningen

* FOrra utvarderingen var 2018 den visade att det var farre akutbesok
pa sjukhusen samt farre franvaro dagar i forskola/skola, efter det att
allergikonsulent hade varit inkopplad.

* |januari 2024 gjordes en ny utvardering av var verksamhet. Enkater

skickades ut till remittenter och till vardnadshavare som varit i
kontakt med oss aren 2022 och 2023. ca 300 enkater/ar. Resultatet

visar lika som utvarderingen ar 2018.

e Ar 2025 kommer verksamheten utvirderas kontinuerligt var tredje
manad med vardnadshavarna som far en anonym enkat sklckad hem.

N ]
T g
Q}"* - : ] = .




JU

Centrum for arbets- och miljomedicin

REGION STOCKHOLM

Fallbeskrivning Flicka fodd 22 sent pa aret

* Flicka 3 manader. Helammas, Gastroenterit,inlagd sjukhus pga
uttorkning. Tillmatas av mamma med Babysemp pa avdelningen,
enligt ordination Komjolksproteinallergi far althera.

* Nar flickan borjar ata utesluter VH mjolk, agg, vete, fisk, soja ur
kosten

* Besok hos barnallergolog Agg och mjolk kvarstar, har
forstoppningsproblematik, eksem.

* Forskolestart i februari-24 Remiss till allergikonsulent.
* Samtal innan besodket.
* Planering infor besoket
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Besok i forskolan

* Privat forskola med catering fran foretagets eget kok. Pa forskolan
agas kolhydrater, sallad etc. Maten kommer kall och varms upp av

cokerskan pa forskolan.
* 12 sma barn 1-3 ar pa avdelningen. Personalen kanner oro, har
aldrig haft ett sa allergiskt barn tidigare.

 Genomgang av forskolans rutiner kring mat, vila, utevistelse,
matsituationer i férskolan och utanfor forskolan-utflykter.

 Genomgang av forebyggande atgarder, medicinering-
adrenalinfilm.
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Uppfoljning efter 2 manader

* Forskolan har skapat en Individuell handlingsplan- som alla
<anner till aven vikarier informeras.

* RUTINER

BUMM- uppfoljning
* Aterbesok hos allergolog under maj manad.
* | journal finns inga akutbesok registrerade.
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Elevhalsoportalen.se

En digital plattform for halsoframjande arbete

www.elevhalsoportalen.se



http://www.elevhalsoportalen.se/
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Introduktion

e Stod for skolor och forskolor

* Fokus pa halsoframjande och forebyggande insatser
* Verktyg baserade pa vetenskaplig forskning

* Uppdateras efter hand

www.elevhalsoportalen.se



http://www.elevhalsoportalen.se/
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Innehall

Elevhdlsoportalen fokuserar pa foljande omraden:
* Fysisk aktivitet

* Psykisk halsa

* Mat

* Allergi

* Buller och ergonomi

* Tobak och alkohol

* Sexualitet och relationer

www.elevhalsoportalen.se



http://www.elevhalsoportalen.se/
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Elevhalsoportalen.se

* Har insatser pa bade pa strukturell och individuell niva

* Bade miljé- och pedagogiska anpassningar maste anvandas
* Elevhalsoportalen ar ett bra verktyg for anpassningar som ar evidensbaserade

* Personalen i forskola/skola bor fa handledning i hur de kan anvanda den for att
omsatta rekommendationerna till den egna verksamheten for att oka maojligheten
for barnet att na utbildningens mal.

www.elevhalsoportalen.se



http://www.elevhalsoportalen.se/
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4 Gor Allergironden till en rutin

4 Se over och forbattra inomhusmiljon

4 Minimera nivaer av palsdjursallergen i forskolemiljo

Skapa rutiner fér hantering av nétter, jordnotter, mandel och sesam i
foérskolan

Sa hanterar du en
kraftig allergisk
reaktion

4 Skapa rutiner fér pollensisongen

Lar dig om anafylaxi
och hur du bast
hanterar det i

4 Skapa rutiner fér hantering av allergiska reaktioner i férskolan

4 Inkludera barn med allergi/astma/eksem

A aale’ 3
— . . ° prte ™ forskolan och skolan.
4 Skapa rutiner fér hantering av specialkost (om"‘“ o
sy vid @
: aodh axgar®®
4 Skapa rutiner fér hantering av eksem x Sy

4 Skapa rutiner fér barn med astma

4 Skapa rutiner vid allergi mot insektsbhett i férskolan

www.elevhalsoportalen.se



http://www.elevhalsoportalen.se/
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Allergiomradet

Miljoanpassning: Identifiera och eliminera potentiella allergirisker i férskolemiljon,
Skapa rutiner for att halla miljon ren fran damm och andra allergener.

Mat och kost: Sakerstalla att maltiderna ar anpassade for barn med matallergier.

Utbildning av personal: Forse personal med kunskap om allergiska reaktioner och atgarder, inklusive hur
man agerar vid en akut situation som kraver medicinering.

Lek och aktiviteter: Planera aktiviteter som ar sakra for barn med allergier.

Samverkan med vardnadshavare: Uppratthalla ndra samarbete med foraldrar for att sakerstalla att
barnens allergibehov hanteras pa ett korrekt satt.

www.elevhalsoportalen.se



http://www.elevhalsoportalen.se/
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Hur kan en insats vid matallergi se ut?

. VH informerar om barnets allergi

. Koket informeras om behovet av individuellt anpassade kostalternativ och namnmarker maten

. Etablera tydliga rutiner i koket for att separera och marka mat for allergiska barn

. Placering vid maltid

. Tvattning

. Vila

. Att all personal har kunskap om matallergin, symtom och vet hur de ska hantera allergiska reaktioner,
inklusive anvandning av adrenalinpennor

. Uppratthalla kontinuerlig dialog for att sakerstélla att barnets behov forstas och tillgodoses.

. Uppfoljningar

. Incidentrapportering

www.elevhalsoportalen.se
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Allergikonsulenterna kommer garna till forskolan

Rekommendera VH att be behandlande lakare skriva en remiss -
i vdntan pa detta rekommendera VH att informera férskolan om EHP

Har barnet haft en kraftig allergisk reaktion
Kanner vardnadshavare att det ar otryggt att
Har det funnits upprepade reaktioner

Har VH svart att fa gehor i forskolan

~inns en spraklig barriar mellan VH och personal

www.elevhalsoportalen.se
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En intervjustudie med foraldrar till barn med
allergisjukdomar om deras behov i forskola/skola

Att gora skillnad i vardagen

for barn och unga med allergi
- Allergiférebyggande arbete i Stockholms lan

Journal of Pedsatrec Mursing 79 [2024) 100-106

Contents lists available at ScienceDirect

Journal of Pediatric Nursing

journal homepage: www.pediatricnursing.org

The needs of parents of children with allergic diseases in preschool :l
and school: A focus-group study —

Alexandra Lévquist, Ph.D. *™*, Annelie Turesson, M.5c®!, [ennifer L.P. Protudjer, Ph.D. ™54,
Catherine Fahlén Zelander, M.Sc. R.N.?, Marina Jonsson, Ph.D. R.N, "¢

A Centre for Docupational and Enviromnensal Medicine, Stockhalm, Sweden

" Institute of Environmental Medicine, Karolinska Instituger, Stockiolm, Sweden

© Department of Pediarrics and Child Health, University of Mardtoba, Winnipeg. ME. Canoda

@ George and Fay Yer Centre for Healthoare innovation, Winnipeg. ME, Canada

? Deparmment af Clindcal Science and Edwoetion, Sddersiukhuset. Korodinska lnstiutet, Stockiolm, Sweden

att-gora-skillnad-i-vardagen-for-barn-och-

unga-med-allergi-tillganglig.pdf

(regionstockholm.se)



https://www.camm.regionstockholm.se/498870/globalassets/verksamheter/forskning-och-utveckling/centrum-for-arbets--och-miljomedicin1/dokument/rapporter/att-gora-skillnad-i-vardagen-for-barn-och-unga-med-allergi-tillganglig.pdf
https://www.camm.regionstockholm.se/498870/globalassets/verksamheter/forskning-och-utveckling/centrum-for-arbets--och-miljomedicin1/dokument/rapporter/att-gora-skillnad-i-vardagen-for-barn-och-unga-med-allergi-tillganglig.pdf
https://www.camm.regionstockholm.se/498870/globalassets/verksamheter/forskning-och-utveckling/centrum-for-arbets--och-miljomedicin1/dokument/rapporter/att-gora-skillnad-i-vardagen-for-barn-och-unga-med-allergi-tillganglig.pdf
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Resultatet

Att gora skillnad i vardagen
Behov av forbattrade rutiner §0x bam ach Unign med allergt

Skapa en allergisaker fysisk miljo i forskola och skola
Forbattra ansvarsférdelningen bland personalen
Effektivare informationsformedling

Battre allergikompetens
All personal ska ha:

* Praktisk kunskap

* Forstaelse for hur allergiska reaktioner hanteras
Prioritera utbildning i allergikunskap

att-gora-skillnad-i-vardagen-for-barn-och-

unga-med-allergi-tillganglig.pdf
(regionstockholm.se)



https://www.camm.regionstockholm.se/498870/globalassets/verksamheter/forskning-och-utveckling/centrum-for-arbets--och-miljomedicin1/dokument/rapporter/att-gora-skillnad-i-vardagen-for-barn-och-unga-med-allergi-tillganglig.pdf
https://www.camm.regionstockholm.se/498870/globalassets/verksamheter/forskning-och-utveckling/centrum-for-arbets--och-miljomedicin1/dokument/rapporter/att-gora-skillnad-i-vardagen-for-barn-och-unga-med-allergi-tillganglig.pdf
https://www.camm.regionstockholm.se/498870/globalassets/verksamheter/forskning-och-utveckling/centrum-for-arbets--och-miljomedicin1/dokument/rapporter/att-gora-skillnad-i-vardagen-for-barn-och-unga-med-allergi-tillganglig.pdf
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Resultat fortsattning

Medicinhantering och rutiner
Bristande kunskap om medicinering bland personal
* Vagar inte ge medicin
e Saknar praktisk forstaelse trots
behandlingsscheman

Att gora skillnad i vardagen

for barn och unga med allergi
n

att-gora-skillnad-i-vardagen-for-barn-och-
unga-med-allergi-tillganglig.pdf

(regionstockholm.se)



https://www.camm.regionstockholm.se/498870/globalassets/verksamheter/forskning-och-utveckling/centrum-for-arbets--och-miljomedicin1/dokument/rapporter/att-gora-skillnad-i-vardagen-for-barn-och-unga-med-allergi-tillganglig.pdf
https://www.camm.regionstockholm.se/498870/globalassets/verksamheter/forskning-och-utveckling/centrum-for-arbets--och-miljomedicin1/dokument/rapporter/att-gora-skillnad-i-vardagen-for-barn-och-unga-med-allergi-tillganglig.pdf
https://www.camm.regionstockholm.se/498870/globalassets/verksamheter/forskning-och-utveckling/centrum-for-arbets--och-miljomedicin1/dokument/rapporter/att-gora-skillnad-i-vardagen-for-barn-och-unga-med-allergi-tillganglig.pdf
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Sammanfattning

Allergikunskap — En nodvandighet

Att gora skillnad i vardagen

for barn och unga med allergi
- Allergiférebyggande arbete i Stockholms lan

Kunskap ar en forutsattning for:
* Inforande och anvandning av fungerande allergirutiner
* FOrmaga att agera i akuta situationer

e Sakerstalla lika villkor for barn med allergisk sjukdom

att-gora-skillnad-i-vardagen-for-barn-och-
unga-med-allergi-tillganglig.pdf

(regionstockholm.se)



https://www.camm.regionstockholm.se/498870/globalassets/verksamheter/forskning-och-utveckling/centrum-for-arbets--och-miljomedicin1/dokument/rapporter/att-gora-skillnad-i-vardagen-for-barn-och-unga-med-allergi-tillganglig.pdf
https://www.camm.regionstockholm.se/498870/globalassets/verksamheter/forskning-och-utveckling/centrum-for-arbets--och-miljomedicin1/dokument/rapporter/att-gora-skillnad-i-vardagen-for-barn-och-unga-med-allergi-tillganglig.pdf
https://www.camm.regionstockholm.se/498870/globalassets/verksamheter/forskning-och-utveckling/centrum-for-arbets--och-miljomedicin1/dokument/rapporter/att-gora-skillnad-i-vardagen-for-barn-och-unga-med-allergi-tillganglig.pdf
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Sammanfattning

Relation och forstaelse Att gora skillnad i vardagen

for barn och unga med allergi
- Allergiférebyggande arbete i Stockholms lan

Etablera en tillitsfull och allergistodjande relation mellan
personal, foraldrar och barn

Oka forstéelsen fér barn med allergi

att-gora-skillnad-i-vardagen-for-barn-och-

unga-med-allergi-tillganglig.pdf
(regionstockholm.se)



https://www.camm.regionstockholm.se/498870/globalassets/verksamheter/forskning-och-utveckling/centrum-for-arbets--och-miljomedicin1/dokument/rapporter/att-gora-skillnad-i-vardagen-for-barn-och-unga-med-allergi-tillganglig.pdf
https://www.camm.regionstockholm.se/498870/globalassets/verksamheter/forskning-och-utveckling/centrum-for-arbets--och-miljomedicin1/dokument/rapporter/att-gora-skillnad-i-vardagen-for-barn-och-unga-med-allergi-tillganglig.pdf
https://www.camm.regionstockholm.se/498870/globalassets/verksamheter/forskning-och-utveckling/centrum-for-arbets--och-miljomedicin1/dokument/rapporter/att-gora-skillnad-i-vardagen-for-barn-och-unga-med-allergi-tillganglig.pdf
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Vardforlopp matallergi pa regional niva

Marina Jonsson
Specialistsjukskoterska barn och ungdom,
Allergisamordnade, med dr
RPO-lung-allergi-processledare
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Att leva med matallergi

 Matallergi kan ha en stor inverkan pa livet, till exempel i form av undvikande av restaurangbesok
och sarbehandling i sociala sammanhang .

e Att leva med matallergi kan paverka livskvaliteten negativt.

e Utebliven utredning och uppféljning medfor att manga individer i samhallet tror att de eller deras
barn ar allergiska och darmed undviker livsmedel i on6dan

* Eliminationskost kan ha flera negativa konsekvenser speciellt gallande gruppen vaxande barn och
ungdomar

Cummings AJ et al 2010, Jonsson et al 2021, Golding et al 2022




JJ L Centrum for arbets- och miljomedicin

REGION STOCKHOLM

Matallergi paverkar
halsorelaterad livskvalitet

o\

7

IN

Pinsam

Mustafa et al. Parent perspectives on school food allergy policy. BMC pediatrics 2018; 18 1:164.
Westwell-Roper et al Food-allergy-specific anxiety and distress in parents of children with food allergy: A
systematic review. Pediatric allergy and immunology

Cummings AJ, Knibb RC, King RM, Lucas JS. The psychosocial impact of food allergy and food hypersensitivity
in children, adolescents and their families: a review. Allergy. 2010;65(8):933- 45. 9. EFSA P
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Matallergi

* Personcentrerat och sammanhallet vardforlopp Matallergi,
I g E_fé r m e d I a d Matallergi,+IgE-férmedlad,+Personcentrerat+och+sammanhallet+vardforlopp.pdf (d2flujgsl7escs.cloudfront.net)

e Syftar till 6kad jamlikhet, effektivitet och kvalitet i halso- och
sjukvarden samt en mer valorganiserad och helhetsorienterad
process for patienten. Vardforloppen omfattar en stor del av
vardkedjan inklusive hur individens halsa kan framjas.

 Malet ar att 6ka livskvalité hos patienter med matallergi


https://d2flujgsl7escs.cloudfront.net/external/Matallergi%2C+IgE-f%C3%B6rmedlad%2C+Personcentrerat+och+sammanhallet+vardforlopp.pdf

JJ& Centrum for arbets- och miljomedicin
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Vardforloppets mal
Okad livskvalitet vid misstankt
matallergi genom att patienter far:

e Korrekt diagnos IgE-formedlad
matallergi

* Individanpassad behandling utifran
diagnos och riskbedémning

e Stod for att kunna utfora egenvard
enligt individuell vardplan

* Forbattrad samverkan och
fungerande 6vergangar mellan
vardenheter, sarskilt for ungdomar
16-25 ar.

Regionens gap

Brister i diagnostik

Brister i behandling

Brister i uppfoljning

Brister i egenvard

Brister i 6vergangen till vuxenvard
Brister i kompetens och tillgang till
interprofessionell samverkan
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Vardforlopp-innehall

* FOrutom vikten av ratt diaghos; utredning, medicinska aspekter och
uppfoljningar sa betonas vikten av

e Egenvard och patientutbildning
- Utbildning i férskola och skola
* Transitionen- overgangen fran barn till vuxen vard

Det ar viktigt att transitionsprocessen paborjas tidigt (vid cirka 13 ars alder)
sa att patienten gradvis far ta mer ansvar genom att

-kanna till sin matallergi, behandling och aktuell vardplan
- kunna anvanda sin adrenalinpenna pa ett andamalsenligt satt
* Lakarintyg



JU

Centrum for arbets- och miljomedicin

REGION STOCKHOLM

Utmaningar samtliga aldrar Svarigheter for patienten och nérstiende
Kunskapsbrist hos vard och skola « Att fa rdtt diagnos och ritt kost
« Att stdlla ratt diagnos/tolka provsvar ratt = Att fa remiss till dietist
* Attt riskvardera och gora ratt begransningar av kost » Att fa personcentrerad information och utbildning Erfarenheter och utmaningar
« Att erhalla uppdaterad information och utbildning = Att fa rdttintyg
* Resursbrist * Merkostnader for mat
0-1,5 ar 1,5-9 ar 10-15 ar 15-17 ar Vuxen g
Bristande kunskapi Osdkerhetoch Svart att stilla om Okat risktagande Brister i vardens
ny situation bristande uppféljning + Osdkerhet omvem + Okad risk fér dvergangar
* Olikarad fran BVC = Osdkerhet om vem som utfardar allergisk reaktion, + Risk att uppfoljning
vid allergisymtom som utfirdar kostintyg pga aldersrelaterat av unga vuxna faller
» Svart for varden kostintyg » Skuld, ilska hos risktagande bort vid dvergang till
att hitta orsaken = Kanslor av barnet/ungdomen + Behov hos vuxenvard
till symtemen osdkerhet, vid utveckling av ungdomen av att *  Otillracklig utredning
* Risk forallergisk utanférskap och ytterligare allergier vara lika som alla fér att kunna
reaktion, sma barn  oro hos barnet * Medvetenhet om andra och frigora sig  bekrafta/avskriva
stoppar allt majligt = Bristande begransningar allergier
i munnen uppféljning

Figur 2. Grafisk presentation av en nuldgesbeskrivning utifran ett patientperspektiv hos personer med IgE-

férmedlad matallergi

Vardforloppet IgE medierad matallergi sidan 22
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Patientutbildning och egenvard

» Utbilda patient och/eller vardnadshavare i agerande och lakemedelsbehandling vid akut
allergisk reaktion utlost av livsmedel. Lakare och sjukskoterska gar igenom vardplanen

* Traning med adrenalinpenna, bade med attrapp och med aktiv substans, sa att patient och
vardnadshavare vagar ge den

e Ge stod for utforande av egenvard

* Personal i forskola och skola/annan omsorg utbildas for att gora ratt vid en allergisk
reaktion. Stod for utbildning finns

Allergikonsulenterna Allergikonsulentmottagningen (regionstockholm.se) och
Elevhalsoportalen, www.elevhalsoportalen.se

* Det ar viktigt att transitionsprocessen paborjas tidigt (vid ca 13 ars alder)
* Patienten behover fa traffa en dietist
e GOr patienten delaktig efter alder och formaga

Personcentrerat och sammanhdllet vardférlopp Matallergi, IgE, sid 17


https://www.camm.regionstockholm.se/patientmottagning/allergikonsulentmottagningen/
http://www.elevhalsoportalen.se/
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Utmaningar vid inforandearbetet av
| vardforloppet

* Korrekt diagnos och behandling
* Diskrepansen mellan matallergi och matoverkanslighet
* Behalla och dka de godkanda astma, allergi och KOL mottagningar
* Brist pa specialister inom allergologi (lakare, sjukskoterskor och dietister)
« Oka interprofessionell samverkan
» Resurser och kompetens inom forskola/skola, ratt och uppdaterade intyg

« QOka patientmedverkan och delaktighet i varden samt stod fér egenvard
for personer med matallergi

« QOverforing till vuxenvard fér unga med matallergi
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Ett personcentrerat och sammanhallet vardférlopp
for IgE medierad matallergi

Genom att arbeta med processen for inforande pa flera vardnivaer och med 6kad interprofessionell samverkan
forvantas 6kad kunskap och att fler patienter far en korrekt diagnos och darigenom en forbattrad livskvalité,
okad delaktighet, trygghet och sdkerhet. Detta forvantas ocksa ge majlighet till minskade kostnader for
specialkost inom till exempel skolmaltider, samt minska kostnader for matallergidiagnostik.

u . Varfér &r insatsomridet relevant? a Overgripande mél och delmal

+ Foreligger regionala gap? + Matt fér regional uppféljning
- Framtagna atgédrder

+ Vilka dr de viktigaste regionala gapen?

inférandearbetet RPO vill lyfta?

+ Ar det ndgra sarskilda utmaningar i ,.,
E av

‘ UPPFOLINING OCH
LARANDE
GENOMFORANDE
‘ ‘ AV ATGARDER
FRAMTAGAND
‘ ATGEARDER
REGIONALA MAL
‘ OCH MATT
REGIONAL
GAPANALYS
MATIONELLT
GODKANNANDE



JU

Centrum for arbets- och miljomedicin

REGION STOCKHOLM

Diskussionspunkt 1

- Vilka allergifragor far ni pa era BVC?

- Hur tanker ni att vi_kan vi vara nagon form av
support/samverka?
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Diskussionspunkt 2-Mentifragor
* Viniha ett natverk inom allergi och miljo?

* Vad skulle vara intressant att ha forelasningar om?

* Vilkavillinga i ett natverk?



JJ L Centrum for arbets- och miljomedicin

REGION STOCKHOLM

* Tack for uppmarksamheten!

marina.jonsson@regionstockholm.se
leena.oscarson@regionstockholm.se
catherine.fahlen-zelander@regionstockholm.se
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