Allergikonsulenter

Kontakt

Vid fragor ring eller maila:

Marina Jonsson

Allergisamordnare, med dr

Telefonnummer: 08-123 372 62

E-post: marina.jonsson@regionstockholm.se

Ulla-Britt Andersson

Allergikonsulent

Telefonnummer: 08-123 372 66

E-post: ulla-britt.andersson@regionstockholm.se

Leena Oscarson

Allergikonsulent

Telefonnummer: 08-123 37158 .
E-post:leena.oscarson@regionstockholm.se Lanken mellan
sjukvarden, hemmet
Catherine Fahlén Zelander och forskolan/skolan
Allergikonsulent
Telefonnummer 08-123 371 76

E-post: catherine.fahlen-zelander@regionstockholm.se

Webbplats: camm.regionstockholm.se
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Allergikonsulenternas uppdrag

Allergikonsulenternas uppdrag ar att forbattra omhandertagandet
av och minska konsekvenserna i vardagen for barn och ungdomar
som lever med allergisjukdom.

Allergikonsulentmottagningen tar emot remisser pa barn 0-18 ar
fran specialistldkare vid sjukhusens barn lung-allergikliniker och
barnlédkare pa barn- och ungdomsmedicinska mottagningar.
Remisser kan dven skickas fran vardcentraler dar astma-, allergi-
och KOL-mottagning finns.

Allergikonsulenterna ar specialistsjukskoterskor med kompetens
inom barn- och ungdomsmedicin samt inom astma och allergisjuk-
domar. De dr lanken mellan sjukvérden och hemmet, forskolan/
skolan. Utifran det enskilda barnets och familjens behov och sjuk-
domsgrad kan allergikonsulenterna:

» Geinformation, radgivning och utbildning till personal inom
forskola/skola gidllande barnets allergi och eventuella medicine-
ring.

» Genomfora hembesok med syfte att gora en inventering och
undersokning avinomhusmiljon genom information och rad-
givning. Tillsammans med barnet och vardnadshavarna utfor-
mas en gemensam plan for eventuella dtgirder i hemmet.

Dessa barn kan/bor remitteras
Allergimote i forskola/skola

» Barn med astma, eksem och/eller fodoamnesallergi.

» Barnsom far eller har fatt adrenalinpenna forskrivet.

» Barn med pollen-, palsdjursallergi eller annan allergi med eller
utan astma/fododmnesallergi dar misstanke finns att inomhus-
eller utomhus miljon i férskolan/skolan leder till 6kade besvir
(6kad franvaro, trotthet, anstrangningsbesvir, 6gon/néasbesvar
etc.)

» Barn med allergi, astma eller eksem, dir extra stod behovs i for-
skola och skola for att skapa trygghet och sdkerhet i miljon.

Hembesok

» Barn med allergi, astma eller eksem dir behandlingen inte ger
onskat resultat och misstanke finns att bostaden &ar en bidra-
gande orsak till forsdmrad hilsa hos barnet.

REMISSEN SKA INNEHALLA:
1. Aktuella telefonnummer till patient och remitterande lakare.
2. Barnets diagnos, symtom och behandling.

3. Aktuella provsvar. Onskvért att utredningen ar klar. Allergi-
konsulentmottagningen utféringa diagnostiska utredningar.

4. Vilken dtgdrd som 6nskas inom forskola/skola/hembesdk
skall preciseras pa remissen.

5. Ange om tolkbehov finns.
| JOURNALEN SKA FOLJANDE DOKUMENT FINNAS:

1. laktuellafall skall en skriftlig behandlingsplan
finnas for atgard vid akut allergisk reaktion
(fran lindrig till svar reaktion, anafylaxi).

2. laktuellafall skall en skriftlig behandlingsplan finnas da
behandling av astma, eksem, pollen- och palsdjursallergi
behover utforas i forskolan/skolan.

3. Lakarintyg till forskola/skola.

4. Allergikonsulent utformar dokumentet; Egenvard med prak-
tisk hjalp utifran remiss.

Elektroniska remisser skickas till SLSO-Allergikonsulenter i Take

4

Care.



