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Det har ar Centrum for
arbets- och miljomedicin
(CAMM)

CAMM ar ett kunskapscentrum inom
Region Stockholm. Vart uppdrag ar att
arbeta for en jamlik och forbattrad
folkhalsa genom att identifiera, bedoma
och forebygga halsorisker i
arbetsmiljon och omgivningsmiljon.
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CAMM- Ett allergipreventivt uppdrag

Mal: Minska
konsekvenserna i
vardagen for barn och p—— ——————
unga med allergi '

Vélkommen till
Elevhalsoportalen
Har e

Att gora skillnad i vardagen

for barn och unga med allergi
llergiférebyggande arbete i Stockholms lan ( — ) ( -~ )

Allergikonsulenter

JJ& Region Stockholm

Lanken mellan
sjukvarden, hemmet
och férskolan/skolan

www.elevhalsoportalen.se

att-gora-skillnad-i-vardagen-for-barn-och-unga-med-allergi-
tillganglig.pdf (regionstockholm.se)
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Dagens agenda kl 13-16

 Varmt Valkomna- Introduktion

Marina Jonsson, Leena Oscarson, Catherine Fahlén-Zelander, Lotta Celinder, Centrum for
arbets- och miljomedicin

» Matallergi hos smabarn + vikten av naringsriktig, varierad och saker allergikost

I[dun Holmgren barnlakare och Agneta Jansson- Roth dietist, Sachsska Barn- och
ungdomssjukhuset, Sodersjukhuset

* Fika

» Strategier kring matintroduktion samt toleranstraning (OIT) som behandlingsmetod vid
matallergier, /dun Holmgren och Agneta Jansson-Roth

* Nationella Allergistrategin, Marina Jonsson
* Elevhalsoportalen och matallergier Lotta Celinder, Allergikonsulent

* Avslut och tack
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Allergistrategin- vad sdger den om sma barn

med matallergier- fyra fokusomraden

- Forbattra primarvardensforutsattningar

- Syftet ar att sakerstalla en preventiv, effektiv och jamlik
allergivard i hela landet.

- Aven livsmedelskedjans roll for sékra livsmedel nar det
galler matallergener ingar i uppdraget, liksom att
tydliggora olika myndigheters ansvarsomraden och att
identifiera samordningsbehovinom omradet matallergi.

-Stark kompetensen pa savalgrund- som fortbildningsniva

-Oka medvetenheten om allergier isamhallet

- Spadbarnsforaldrar behover vara trygga i att introducera
olika sorters livsmedel.

Folj upp allergiomradet

Centrum for arbets- och miljomedicin

ﬁ‘ Socialstyrelsen @ Livsmedelsverket

Forslag: Nationell strategi och handlingsplan 2026

Allergier

For en preventiv, effektiv och jamlik allergivard

J Region
Stockholm



Fokusomrade 1: Forutsattningar i samhallet

Overgripande mal: Kunskapen ar tillrackligt hog for att minska risken for allergiska sjukdomar och celiaki
Delmal: Spadbarnsforaldrar har kunskap som gor dem trygga att introducera olika sorters livsmedel
Malgrupp: Smabarnsforaldrar

Att tidigt introducera barn for olika typer av livsmedel, som till exempel finfordelade jordnotter, kan eventuellt minska

risken for att spadbarnet utvecklar en viss IgE-formedlad matallergi

Knappt halften av spadbarnen har fatt smaka jordnotter fore ett ars alder . (Livsmedelsverket, Riksmaten smabarn
2021-24 - Sa ater smabarn i Sverige Del 2 Uppsala; 2025).

Orsak kan vara att jordnotter inte konsumeras sa ofta i hemmet, men aven att det finns en oro for allergier.

Livsmedelsverket har rad om introduktion av allergena livsmedel, men det finns behov av att se dver och eventuellt

fortydliga dessa.

Centrum for arbets- och miljomedicin J Region

Stockholm



Onskad effekt

Spadbarnsforaldrar ar trygga med att introducera
olika sorters livsmedel for barnet under det forsta
levhadsaret, exempelvis agg och finfordelade

jordnotter.

Centrum for arbets- och miljomedicin JL g?oé?(?‘olm



Fokusomrade 1: Forutsattningar i samhallet

« Overgripande mal: Personer med allergi och celiaki ar trygga i samhéllet

* Delmal: Forskolor och skolor har kunskap och arbetar systematiskt utifrdn &andamalsenliga
rutiner

* Hanteringen och anpassningen av mat utifran barnets allergi och celiaki ar ibland bristfallig

* FOr att personer med matallergi och celiaki ska kunna utesluta det de inte tal, och klara sin
kostbehandling, behover livsmedelsforetag informera korrekt om innehallet av allergena
ingredienser, exempelvis jordnot, mjolk, och agg, samt spannmal som innehaller gluten.

* |nsatser: Livsmedelsverket, i samrad med berdrda aktorer, bedomer om befintligt
informationsmaterial tacker in livsmedelskedjans behov om allergener.

* Nytt informationsmaterial tas fram — och befintligt revideras — utifran malgruppernas behov.

Centrum for arbets- och miljomedicin J& g?gé?(?‘olm



Intervjuer med forskolepersonal om kunskap
inom matallergi

MATALLERGI

En kvalitativ undersokning om kunskapen
inom allergenomradet pa forskolor

For Livsmedelsverket: Malin Norrgard /
Ipsos: Maria Hedengren och Marie Skans LW “

September 2025

Centrum for arbets- och miljomedicin J& gﬁ)gé?(?‘olm



Upplagg , metod och syfte

* Undersokningen genomfordes i form av djupintervjuer online via Teams.

* Totalt genomfordes 18 intervjuer, varav 14 pedagoger och 4 kockar enligt foljande upplagg.

» Malgrupp for undersokningen har varit personal som hanterar livsmedel pa forskolan och som
kommer i kontakt med barnen i matsituationen

* Ipsos genomfort en kvalitativ underokning for att fa fordjupade insikter kring hanteringen och
kompetensen avseende allergener pa forskolor.

Ipsos
undersokning for
Livsmedelsverket

Centrum for arbets- och miljomedicin J gfocl:?(?\olm



De intervjuade vittnar om
forskolan som en rutinbaserad
verksamhet dér olika typerav
matallergier @r en vanligt
forekommande och hanterbar
del av det dagliga arbetet.

& Ipsos | Allergi Fershola| 2025

Matallergier ar en pataglig del av det dagliga
arbetet i forskolan

Matallergier stéller hoga krav pa noggrannhet och rutiner

Saval pedagoger som kockar ser matallergier som en naturlig del av férskolans vardag och nagot som kraver
noggrann uppmarksamhet och val inarbetade rutiner. De flesta kanner sig trygga med hanteringen och tycker som
regel att det flyter pa bra, men betonar samtidigt att det ar ett omrade som kréver sténdig vaksamhet.

Matallergier upplevs som vanligt forekommande, dar framst mjolkprotein, laktos, gluten, agg och notter sags
tillhdra de vanligaste. Beroende pa typ av allergi kan det kravas olika anpassningar till varje enskilt barn och
allvarlighetsgraden kan variera. Har beskrivs allt fran vissa barn som blir lite daliga i magen till andra som riskerar
att fa kraftiga reaktioner med potentiellt livshotande konsekvenser som paverkan pa andningen och som kraver
extra stor uppmarksamhet.

Hanteringen av matallergier kan vara mer eller mindre utmanande

Erfarenheten av att hantera matallergier upplevs generellt som tillfredsstallande bland de intervjuade. | synnerhet
bland de som arbetar med yngre barn sager man sig vara van att hantera olika behov kopplat till matallergier. Den
allmanna uppfattningen ar att matallergi &r vanligare hos yngre barn och att det ibland kan "vaxa bort" nar barnen
blir dldre. Aldre barn ségs ocksa generellt vara mer medvetna och har ofta bra koll sjélva pa sin allergi.

Forekomsten av matallergier &r nagot som véxlar éver tid och dar logistiken kan bli mer utmanande med manga
olika allergier samtidigt eller vid sarskilt svara fall av matallergier, men dar det éverlag upplevs som hanterbart.
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Ipsos
undersokning for
Livsmedelsverket

Nagra roster

* Matallergi kraver otroligt noggrann hantering och kan vara lite trixigt. Vi har haft barn med
allvarlig mjélkproteinallergi som fatt uppsdka sjukvard och barn som blivit lite risiga i magen
av laktos och déar féraldrarna har uppmanats av BVC att undvika det i kosten. (Pedagog, privat,
tillagningskok

» Matallergi finns nastan alltid pa forskolan och det géller att anpassa rétterna utifran det sa att
alla barn far typ samma eller liknande mat. Det kan saklart bli lite jobbigare om det éar flera
olika allergier, men ar egentligen inga konstigheter. Det blir en rutin dar man maste kdnna till
alternativ och vad man kan byta ut. (Kock, offentlig, tillagningskok)

» Matallergi kan vara svart. Det galler att halla koll och vara véaldigt uppmérksam, och man
behover ha viss kunskap om olika allergier. Till exempel kan det vara klurigt med agg och
mjolkallergi som &r vanligt att man stoéter pa och déar vissa barn kan vara superkénsliga.
Foraldrarna har en stor och viktig del i att informera om just deras barns allergi och oftast

kravs det aven lakarintyg. (Pedagog, offentlig, mottagningskok)

Centrum for arbets- och miljomedicin J g?ocl:(l)(?\olm



Hur verktyget Elevhilsoportalen kan anvandas for att tipsa vardnadshavare om
trygg och saker kost infor forskolestart

* Experter och forskare inom Region
Stockholm

 Samarbete mellan tre centrum:
Centrum for arbets- och mijémedicin (CAMM)
Centrum for epidemiologi och samhéallsmedicin (CES)

Centrum fér halsoekonomi, informatik och
sjukvardsforskning (CHIS)

Region

Centrum for arbets- och miljomedicin J Stockholm



www.elevhalsoportalen.se

* Endigital plattform for halsoframjande och
férebyggande insatser i¥1 elevhalsoportalen

Start Omportalen InEnglish Kontakt

e Stod for forskolor och skolor
» Verktyg baserade pa vetenskaplig forskning

» Harinsatser pa bade strukturell och
individuell niva

* Uppdateras efter hand

S
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Forskolestart

* Normalt att vardnadshavare kanner oro

» Vardnadshavare till barn med matallergi har
extra oro for barnets sakerhet och risk for
allergiska reaktioner, ibland livshotande

» Vardnadshavare till barn med matallergi
behover stod

* BHV-sjukskoterskor kan anvanda
Elevhalsoportalen och tipsa
vardnadshavare

, - . Re ion
Centrum for arbets- och miljomedicin JL Stockholm



Elevhalsoportalen

< G&r Allergironden till en rutin

+
+
+
-
+

+
+
+
+

+

Se over och forbattra inomhusmiljén

Minimera nivaer av palsdjursallergen i forskolemiljo

Skapa rutiner fér hantering av nétter, jordnétter, mandel och sesam i
forskolan

Skapa rutiner for pollensasongen n
Sa hanterar du en

kraftig allergisk
reaktion

Skapa rutiner for hantering av allergiska reaktioner i forskolan

Inkludera barn med allergi/astma/eksem Lar dig om anafylaxi

och hur du bast
hanterar det i
forskolan och skolan.

Skapa rutiner for hantering av specialkost
Skapa rutiner féor hantering av eksem
Skapa rutiner féor barn med astma

Skapa rutiner vid allergi mot insektsbett i forskolan

www.elevhalsoportalen.se
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+ Skapa rutiner for hantering av specialkost

* Vardnadshavare informerar om barnets allergi, symtom och behandling
* Rektor ansvarar att all personal far kannedom och kunskap om barnets allergi

» Rektor ansvarar att sakra rutiner finns — fran lakarintyget och egenvardsplanen
till servering vid alla mattillfallen

» Koket ska ha tydliga rutiner for att separera specialkost fran ovrig kost och
minska risken for kontamination

* |Innehallsforteckningen ska noga lasas igenom

» Specialkost ska lagas forst, vara namnmarkt med barnets namn och héllas

atskild fran annan kost

www.elevhalsoportalen.se
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+ Skapa rutiner kring hantering av specialkost

» All personal som hanterar mat ska ha kdnnedom om matens innehall. Vid

osakerhet bor kollega tillfragas M ’ L K

* Placera barnet vid kortsidan av bordet med vuxen bredvid sig

» Hallrentvid matplatsen. Den vuxne behover se till att ha rena hander om barnet ‘ & - g )

behover hjalp under maltiden

« Latdet allergiska barnet tvatta sig forst efter maten

* Ha en rutin for att minska kontamineringen i miljon frdn de andra barnen

» Stada med rengoringsmedel och vatten, anvand engangstrasor att torka upp

www.elevhalsoportalen.se
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+ Skapa rutiner kring hantering av allergiska reaktioner i forskolan

* Barn som behover adrenalinspruta ska ha en individuell, skriftlig behandlingsplan och
egenvardsplan fran sjukvarden

* Uppratta och regelbundet repetera rutiner for vem i personalen som gor vad vid en anafylaxi
» Setill att berord personal regelbundet tranar pa hur adrenlinsprutan ska administreras
* Se till att berord personal vet var barnets akutmediciner forvaras och tas med vid utflykter

* Vid enincident ar det viktigt att senare utreda vad som hande for att skapa sakra,
forebyggande rutiner

* Regelbundna uppfoljningar och god kommunikation mellan forskola/vardnadshavare

www.elevhalsoportalen.se

S, -
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Allergikonsulenterna kommer garna till forskolan

* Livsmedelsverkets rapport 2025 visar pa att det behovs utbildning till personal i forskolan

IPSOS Rapport SLV Forskolor

* Fortrygg och saker kost i forskolan kravs kunskap, fungerande rutiner och uppfoljning
» Vardnadshavare behover kanna trygghet for att ge trygghet till sitt barn

« Rekommendera vardnadshavare att be behandlande ldkare skriva en remiss
- Har barnet haft en kraftig reaktion
- Har det funnits upprepande reaktioner

- Finns det oro hos vardnadshavare

» Tipsavardnadshavare om Elevhalsoportalen som i sin tur kan tipsa forskolan

www.elevhalsoportalen.se
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https://www.livsmedelsverket.se/4ad631/globalassets/publikationsdatabas/rapporter/2025/allergi---en-kvalitativ-undersokning-om-kunskapen-inom-allergenomradet-pa-forskolor.pdf
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https://www.livsmedelsverket.se/4ad631/globalassets/publikationsdatabas/rapporter/2025/allergi---en-kvalitativ-undersokning-om-kunskapen-inom-allergenomradet-pa-forskolor.pdf

TACK for att ni deltog!

Marina.jonsson@regionstockholm.se
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