Matallergi hos smabarn

Sachsska 2. SOF
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Kunskapscentrum Matallergi Barn

e Idun Holmdahl - barnlakare

« Agneta Jansson Roth - barndietist

 Caroline Nilsson - barnallergolog

« Anna Nopp - forskare

« Anna Castel - forskningssjukskoterska
Uppdrag

« Hoja kunskapsnivan om matallergi i sjukvarden
« Se over vardprogram
« Egenvardsutbildning for patienter och foraldrar

Illustrator: Rebecka Lagercrantz
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Matallergi - bakgrund

« Matallergi ar en immunologisk
reaktion framfor allt pa proteiner

» Ca17 % upplever att de ar allergiska
mot mat

« Prevalens: beroende diagnostisk
metod 1-3 respektive 5-8%

Warren CM. 2020
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Okning av matallergi?

22%
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Source: FAIR Health
THE WALL STREET JOURNAL. August

2017

The analysis was conducted by FAIR Health, a New York City-based, independent nonprofit that has a database of 24 billion medical

and dental claims from 150 million privately insured peaple.

Svara allergiska
reaktioner pa
livsmedel har under
senaste 10-ars
perioden okat med

377 %

Jordnot var den

vanligaste orsaken till
anafylaxi, 26 %

Notter stod for 18 %
foljt av agg, skaldjur
och mjolk

66 % var under 18 ar
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SYMTOM VID INTAG AV FODOAMNE

Ogynnsamma reaktioner pa foda Psykologiska reaktioner / Aversion

Icke-toxisk reaktion

Toxisk reaktion ( 6verkanslighet )

Immunologisk reaktion Icke immunologisk reaktion
(Allergi) ( Intolerans)

Icke IgE Enzymatisk Farmakologisk

Johansson et al. JACI 2004; 113: 832-836

Sachssk SOE

och ungdomssjukhuset mﬂg,_;‘ SODERSJUKHUSET



IgE formedlad allergi

* Benigenhet att producera allergi
antikroppar (IgE) mot vanligt
forekommande proteiner i var
miljo

* Sensibilisering = forekomst av
allergiantikroppar

* Allergi = att ha
allergiantikroppar och att reagera
med typiska allergiska symtom

2
Sachsska .+,
barn- och ungdomssjukhuset ’-/‘"g_;"

]

SCH

SODERSJUKHUSET



Symtom vid IgE-formedlad matallergi

« Snabba reaktioner (minuter — 2-3
timmar)

 Aldrig vid forsta exponering

« Stor symtomvariation — ofta fler
organsystem samtidigt

SCH
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Allergisymtom

e Huden

e Slemhinnorna -
nasan, ogonen,
luftroren, mag-
tarmkanalen

 Anafylaxi

§achsska
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Sensibiliseringsvagar

* Via munnen
- Livsmedel som ats

- Livsmedel indirekt via mammans
brostmjolk

* Via huden
- En "trasig” hudbarriar ex vid eksem

SCH
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Indikationer for utredning

e Alla med besvarande, ihallande eller
aterkommande mojliga "allergiska
symtom”

* Det finns ingen lagsta eller hogsta alder
for allergiutredning!

SCH
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Diagnos av allergi

Sjukhistoria

Arftlighet

Ny
symiom o (2

- Nar? Var? Hur? S
L o o) I y

Andra allergier/atopiska symtom

Patientens alder

Sachsska e
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Sensibilisering kontra allergi

Malorganets
sensibilisering A]]ergisk Sj ukdom k'einslighet

barn- och ungdomssjukhuset ’ﬁ d i SODERSJUKHUSET



Allergiutredning — pricktest eller blodprov?

* Pricktest
- Snabbt svar, billigt
- Ssk som kan | |
- Méste utforas regelbundet minst ett par ggr/vecka = /7 L

* IgE-antikroppari blod
- Latt att ta prov (3 allergen pa ett kapillarror)
- Svar efter ca 3-5 dagar

« Bada testen visar sensibilisering och kan kvarsta efter
att tolerans uppstatt

N
By °
o

jukhuset w5'g { SODERSJUKHUSET



https://www.google.se/url?url=https://diabetes.bayer.se/Produkter/Tillbehor/MICROLET2/MICROLET-lansetter/&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=91WBVMjlKcWpyQOwzID4Dg&ved=0CBkQ9QEwAQ&usg=AFQjCNHqSbrSlGx2p0vipOe_czMAwpD44g

IgE formedlad matallergi

« Spadbarn och smabarn
Mjolk, agg
« Aldrebarn

Notter, jordnotter

Dessa fodoamnen tacker ca 90 % av
alla akuta allergiska reaktioner, galler hela varlden

Sachsska



Fall 1
Assar 5 manader

"Hudutslag, kinkig och sover daligt”

Sachsska 2, SOH
barn- och ungdomssjukhuset B

2Dy SODERSJUKHUSET



Assar 5 manader

Foraldrar soker BVC da Assar:

* Ar kinkig sedan tva veckor tillbaka

* Har hudutslag sedan tre veckor tillbaka
* Sover daligt

* Normal tillvaxt

* Tillagg sedan fyra veckor tillbaka

Sachsska
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Tank efter - Vilka rad fran BVC vill du ge?

* Avvakta
@med grupp I—st@
Assar 5 manader:
L . « Ar kinkig sedan tva veckor
* Prova mjolkfri kost tillbaka
* Har hudutslag sedan tre
veckor tillbaka
. » Sover daligt
Annat * Normal tillvaxt
« Tillagg sedan fyra veckor
tillbaka
Sachsska 7 SeE
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Smorjteknik

* Mangd och langd pa eksembehandlingen blir ofta fel
* Kortison pa eksemet

* Mjukgorande pa resten av kroppen

* Ratt styrka

* Tillracklig mangd

* Tillrackligt lange

* Nedtrappning

* Underhallsbehandling




Skriftligt behandlingsschema hud

 Till alla patienter
* Vid forsamring

* Kontakt uppgifter till sjukskoterska/lakare

. S6H

wa/ SODERSJUKHUSET
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Eksem och matallergi

* Eksem ar en egen sjukdom som ibland kan paverkas av allergi

Ca 30 % av spadbarn med svart eksem har ocksa matallergi som
kan forsamra eksemet liksom andra faktorer

Dietbehandling for matallergin kan forbattra eksemet

Eksemsjukdomen finns kvar och kan forsamras av flera olika
faktorer t ex infektioner, kallt vader mm

Tsakok, JACI 2016 .
:{0S
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Assar 5 manader

* Behandlad med grupp 1 steroidkram med god teknik, dock liten
forbattring av eksem

* Fortsatt kraftig missnojdhet hos pojken.

SCH
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Tank efter - Var ska Assar utredas?

Assar 5 manader:

Foraldrar soker BVC da Assar:

1. Pa BVC « Ar kinkig sedan tva veckor tillbaka

« Har eksem sedan tre veckor tillbaka
» Sover daligt

o o e Normal tillvaxt
2. Pavdrdcentral « Tillagg sedan fyra veckor tillbaka

« Behandlad med grupp 1
. . e Q steroidkram med god teknik, dock
@arnlakare 1 Op@ liten forbattring av eksem och
fortsatt valdigt missnojd

4. Pa allergimottagning

5. Annat

och ungdomssjukhuset ¢ | SODERSJUKHUSET



Utredning — komjolkallergi

5| Cow's milk 95 % prediktiv IgE niva
0.8
> 0.7
£ o6 Allergen kE,/l
® 05
0.3 “ee °
4 Mjolk, barn > 2 ar 15
0.1
0.0 ' ‘ . + :
0.35 0.7 35 17.5 50 100 202 o
Decision level (KU/L) Mjolk, barn < 2 ar 5
Retrospective study
Prospective study
Logit model using fog(kU 4L}
Sampson H. 2001 Sampson H. 2004
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Utredning — komjolkallergi

0.8

Probability
o
(=2}

o
FN

0.2}

<1 year||
— 1 year
2 2 year

1

0.3 1

3

10 30 100

IgE antibody concentration (kU,/L)

Komata, JACI, 2007

« Mjolkprovokationer pa
barn i olika aldrar

« n=861

« Kombination av alder
och IgE mjolk har
betydelse for risken att
reagera allergiskt

Sachsska /- SCH
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Utredning - aggallergi

Sannolikhet for kliniska symtom

Risk %

Retrospektiv studie
Prospektiv studie

Logit model using log(kl} /L)

035 07 3.5 17.5 50 100
IgE antikropps koncentration (kU /L)

Komata, JACI, 2007
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Utredningsresultat Assar

Pricktest

Mjolk

Agg
IgE-antikroppar
Mjolk

Agg

3X 4
2X3

KE,/1
3,1
2,5

Sager JA
<: eller
NEJ

Lattare
< att folja

Sachsska
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Sammanfattning Assar

* Mjolk- och aggallergi
* Atopiskt eksem som paverkas av kosten

* Remiss till dietist for kostradgivning om
mjolk- och aggfri kost till barnet

Sachsska 1
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Remissinnehall

Diagnos

Ordinerad kostbehandling

Uppfoljning

Vilken komjolksfri modersmjolkersattning som forskrivits

h
Sachsska /-
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Kostbehandling
Diagnos

Elimination -ej utesluta nagot livsmedel i onodan, normal
introduktion av tillaggskost

Mal -symtomfrihet eller reducerade symtom med optimal tillvaxt
och utveckling

Uppfoljning - omprova diagnosen
Samverka — lakare, sjukskoterska och dietist

SCH

SODERSJUKHUSET
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Kostbehandling

Kanna trygghet med maten
Varierad kost, praktiskt tillampbar, smakmassigt acceptabel
Tyda ingrediensforteckning
Hjalpa till att spara

Tillganglighet, uppfoljning

Sachsska
barn- och ungdomssjukhuset “Jg |
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31

Ingrediensforteckning

livsmedel ska
redovisas pa
forpackningen i
fallande ordning
efter vikt

Kalla:
God mat som dven du kan dta

Sachsska ./,
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Komjolk ett viktigt livsmedel

Vid komjolksfri kost
var observant pa intaget av:

- Energi
- Protein
- Fett

. Kalcium och vitamin D

. Jarn

Sachsska 1, SCH
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Vitamin D3

Rekommenderat intag for barn/ungdomar:

10 mikrogram/dag (400 IE= 5 drp)

NNR 2023

Tillskott till:
e Alla barn under 2 ar

« Bristfallig kost (ej fisk,
berikade livsmedel)

» Tackande kladsel, ingen
solexponering

* PM/riktlinjer for
Vitamin D-brist BLF
endokrinsektion

Sachsska, A, S@
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Kalcium

?’ M{U.ANMJIIK

e re—

Rekommenderat intag for barn/ungdomar: I I I I
<1ar 310 mg/d
1-3 ar 450 mg/d
4-10 ir 800 mg/d Ly?
11-17 ar 1150 mg/d

s,
w

o

P
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Kalciuminnehall :‘
Komjolksfri ersattning: 60-90 mg/dl
SO A !

Havre/sojadryck berikad: 120 mg/dl

Komjolk: 120 mg/dl

E o

NNR 2023
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Kalcium
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Kalcium- kalciumtillskott med D-vitamin skrivs ut av
lakare

LY!

OBS! Dosen for D-vitamin ska vara aldersadekvat
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Komjolksfri kost till mor vid amning?

Ammande kvinnor bor inte generellt avradas
fran att ata mjolkprodukter aven om deras barn
bedomts ha komjolksallergi

Individualisera raden;
* Beroende av amningens andel

« Elimination, prova mjolkfritt ca 2 veckor,
utvardera effekten pa eksemet

* Risk att kosteliminationen eskalerar, eftersom
eksemet sallan blir helt bra

* Glom inte att den ammande kvinnan behover
extra kalcium om hon ska halla en mjolkfri
kost, 1000 mg/dag

SCH
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Komjolksfria modersmjolksersattningar-
kasein- och vasslehydrolysat

Nuttdigen 3 s wiems )
moam A © Althéra. Pepticate

Hypoolier JeN Spothsing g ‘ t
Wpootr GRANINGN orityivaimet, &
o
™~
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Komjolksfria modersmjolkersattningar

Blanda med brostmjolk

- Kan smaksattas med lite socker till en borjan

* Geiform avgrot

* Vid matlagning

« Som berikning

Sachsska
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Komjolksallergi

Korsreaktioner

Sachsska /- S@
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https://en.wikipedia.org/wiki/Bactrian_camel
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/

Ovriga komjolksfria produkter

* EnaGo valling och grot

* Semper komjolksfri valling
och grot

* Sinlac grot

Sachsska 2,
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Sammanfattning Assar, 8 manader

e Mar bra

* Mjolk- och aggfri kost sedan 5 manaders alder

* Atopiskt eksem som behover behandling med
mjukgorande kram regelbundet och i perioder med
kortisonkram grupp I

Sachsska



Prognos, IgE formedlad komjolksallergi

N=807 barn med komjolksallergi

A
100 -

_ Hog niva (>50 kU, /1) av IgE
e 0 under 1:a levnadsaret leder till
g 60 . stor risk att ha kvar allergin lange
,§ 40 4 Vid lag niva (<2 kU, /1) vaxer
5 o majoriteten snabbt ur sin allergi

0 - ._. 50+' ' . ' ' ' ' .

0 2 4 6 S 10 12 14 16 18

~ Age (vears)

Savage, 2016
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Prognos for aggallergi och IgE mot agg

3

o0
o
1

60 -

20 { = 10- 19.9

Persistent Egg Allergy (%) 0

0 2 4 6 8§ 10 12 14 16 18
_ Age (V)

Savage, JACI in Pract, 2016
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Assar 3 ar
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Vaccination och aggallergi

Utbildad sjukvardspersonal som har kunskap och mojlighet att
behandla en anafylaktisk reaktion ska alltid finnas tillganglig vid
vaccinationer

- Aggallergiska individer kan vaccineras med MPR- eller TBE-vaccin
oavsett aggallergins svarighetsgrad enligt gangse rutiner pa BVC.
Ingen extra observationstid.

« Barn som vid vaccination reagerat kraftigt och ovantat ska bedomas
och utredas av allergikompetent lakare innan ytterligare
vaccinationer ges

« Vid influensavaccin bor barn som har en aktuell aggallergi som
kravt vard inneliggande pa sjukhus pga. anafylaxi mot agg,
vaccineras pa mottagning med allergikompetens.

« Gula febern-vaccin bedomning av allergolog innan vaccination

Svenska Barnliakarforeningen Delforeningen for allergi och
lungmedicin

SCH
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Komjolk- och aggallergi

- Komjolksproteinallergi och aggallergi ar de vanligaste
matallergierna hos spadbarn, 3-5-8 %

« Allergi mot komjolk finns med och utan IgE-antikroppar mot
komjolk

e Symtom
— Inom nagra minuter-2 timmar (IgE)
— Efter nagra dagar (inte IgE). Mage-tarm och hud

« Debut vanligen vid 2-6/9 manaders alder

« God prognos, de flesta vaxer ur sin komjolk/aggallergi fore 3-
4 ars alder/skolaldern

«De som har kvar sin komjolk/aggallergi i tonaren ar ofta svart
allergiska

Sachsska 7,
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Fall 2 —
Mohammed 4 ar

"Dalig ork, ont i magen och klada i munnen av
choklad’

Sachsska 2, SOH
barn- och ungdomssjukhuset B
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Mohammed 4 ar — kommer till BVC

Mohammed har haft eksem som bebis

Snuva och ogonkldada under varen sedan ett ar tillbaka

Ont i magen, kan det vara allergi mot vete?

Dalig ork

Klada 1 munnen da han atit choklad

Hudutslag, snuva, andningsbesvar efter besok pa Thaibaten



Tank efter - Vart ska Mohammed remitteras?

1. Till vardcentral

@arnlékare 1 6p@

3. Till allergimottagning

4. Annat

Mohammed 4 ar:

« Haft eksem som bebis

* Snuva och ogonklada under
varen sedan ett ar tillbaka

* Ontimagen, allergi mot vete?

« Dalig ork

« Klada i munnen da han atit
choklad

Sachsska SCH
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IgE sensibilisering mot mat vid
4 och 8 ars alder, n = 2500

20

15

%

10

il mda_

Mjolk Jordnot Vete Soja Torsk

B 450 8ar

PIDEMIOLOG!
PROIGEBYEY

Sachsska SOE
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Andel barn med IgE och symtom mot
livsmedel

60

B 4ar
B 8ar

Jordnét Torsk Agg Soja Mjolk Vete
Allergen

Sachsska SCH
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Molekular Allergologi

Komponentbaserad diagnostik

(Component resolved diagnostics: CRD)

T=——'—_==v

A mixture of allergens
and non=allergenic
substances

Native allergen extract

Hela allergenet

_—— e

Component A Component B Component C

(1 N
SRR S

Native/recombinant proteins A, B and C

Allergena komponenter

Sachsska A
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Ostabila proteiner
PR-10 protein (bjork)

» Proteiner som denatureras av
upphettning, salivens enzymer och
magens saltsyra

« Finns i manga livsmedel fran vaxtriket

» Sensibilisering via pollen

SCH
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Stabila proteiner
Lagringsproteiner

« Proteiner i karnor/notter/froer, stabila mot upphettning,
saltsyra och enzymatisk nedbrytning

 Sensibilisering orsakas av konsumtion av mat och/eller
eksem

Sachsska S@

ungdomssjukhus t‘wy SODERSJUKHUSET
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http://www.google.se/imgres?imgurl=http://2.bp.blogspot.com/_1uPBchBmWM0/R_RrDa-6HaI/AAAAAAAACSk/5F7OpqZxnQU/s320/jordn%C3%B6t.jpg&imgrefurl=http://readmyminds.blogspot.com/2008/04/vill-ha-en-stor-rund-matta.html&h=201&w=320&sz=23&tbnid=vylynzFNWZ6kZM:&tbnh=74&tbnw=118&prev=/images?q%3Djordn%C3%B6t%2Bfoto&zoom=1&q=jordn%C3%B6t+foto&hl=sv&usg=__Y9gv7QGvHTsbqN1FM3iUAZVnJps=&sa=X&ei=uH3NTOChIoWEOqzuuLIB&ved=0CCkQ9QEwBg
http://www.google.se/imgres?imgurl=http://2.bp.blogspot.com/_1uPBchBmWM0/R_RrDa-6HaI/AAAAAAAACSk/5F7OpqZxnQU/s320/jordn%C3%B6t.jpg&imgrefurl=http://readmyminds.blogspot.com/2008/04/vill-ha-en-stor-rund-matta.html&h=201&w=320&sz=23&tbnid=vylynzFNWZ6kZM:&tbnh=74&tbnw=118&prev=/images?q%3Djordn%C3%B6t%2Bfoto&zoom=1&q=jordn%C3%B6t+foto&hl=sv&usg=__Y9gv7QGvHTsbqN1FM3iUAZVnJps=&sa=X&ei=uH3NTOChIoWEOqzuuLIB&ved=0CCkQ9QEwBg

Jordnotskomponenter
Arachis hypogea

SCH
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http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Arachis_hypogaea_-_K%C3%B6hler%E2%80%93s_Medizinal-Pflanzen-163.jpg

DAGENS NYHETER. R
| Halsa

Kan man do av att det finns jordnotter i
samma rum?

UPPDATERAD 2019-11-06 PUBLICERAD 2019-11-06

Kan jordnotsallergi vara luftburen? Foto: Heiko Junge/TT

Sachsska SCH
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Cashewnot
Anacardium occidentale

« Incidens cashewnotsallergi ca 2 % beroende pa land
« Ana o 3, lagringsprotein

*  97% cashewnotsallergiker har IgE mot Anao 3

SCH
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Valnot
Juglans regia

» Incidens valnotsallergi 2-3,7 % beroende pa land,
Frankrike hogst
« Jugr 1, lagringsprotein

« 75% valnotsallergiker har IgE mot Jugr 1

Costa 2014, Burney 2014


http://www.allotment.org.uk/greenhouse/fruit/assets/walnut.jpg

Sammanfattning Mohammed

Astma, allergi mot jordnot, bjork och gras samt forstoppning

* Oscillometri visar tecken pa astma

* NO 40 ppb, tecken pa astma
Mohammed har haft
eksem som bebis. Sedan
ett ar tillbaka snuva och
ogonklada under varen

* Transglutaminas ar ua (Celiakiutredning)

IgE-antikroppar KE,/1 Magont och dalig ork
Under besoket
Arah 2 10 framkommer Aven att
.. Mohammed fatt klada i
BJOI‘k 35 munnen da han atit
. choklad
Gras 25
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Baljvaxtallergier

Baljvaxter ar bra livsmedel som innehaller protein,
fetter och vitaminer samt mineraler

* Baljvaxtallergi (e jordnot) verkar oka, framfor allt i
lander dar detta ar baslivsmedel ex Indien men aven i
Spanien, 20% av de med matallergi

* Allergi mot olika baljvaxter i vanlighetsordning:
- Jordnot, soja, linser, kikartor, artor, lupin
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Allergisk reaktion mot
mat”?
Symtom och behandling
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Allergisymtom

« Huden

« Slemhinnorna -
nasan, ogonen,
luftroren, mag-
tarmkanalen

« Anafylaxi
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Anatylaxi

« Anafylaxi ar en svar, oftast snabbt
insattande overkanslighetsreaktion fran
flera organ och kan vara livshotande

« Synliga symtom fran luftvagarna och/eller
hjart/karlpaverkan och/eller kraftig
allmanpaverkan

Simons E. Position paper, WAO journal, Feb 2011, SFFA 2013

© Lata Parcuon

Sachsska /s

och ungdomssjukhuset gl |

SCH

SODERSJUKHUSET


http://www.google.se/imgres?imgurl=http://www.1177.se/Bilder/Nationellt/Amnen/Svimning/svimn.gif&imgrefurl=http://www.1177.se/Fakta-och-rad/Sjukdomar/Svimning-hos-barn/&h=151&w=180&sz=8&tbnid=doBHOIaj6ipcMM:&tbnh=85&tbnw=101&prev=/search?q%3Dsvimning%2Bfoto%26tbm%3Disch%26tbo%3Du&zoom=1&q=svimning+foto&hl=sv&usg=__4XHDCq9pZu2TY0lvZIV13KHuFxo=&sa=X&ei=B7eaT__mA7DU4QS6nZymDw&ved=0CBQQ9QEwAA

Samverkande faktorer for anafylaxi

behandlad
astma

Pre- Samverkande

menstruell faktorer

., SOB
Simons E, WAO, position paper, 2011 bSa chsska /4
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Behandling

* Adrenalin i muskeln pa larets utsida!

Dosering:
- Barn under 20 kg 0,15 mg/dos
- Barn over 20 kg 0,3 mg/dos
-Alltid 2 pennor i akut-kit

Antihistamin,
effekt efter 30
minuter

* Antihistamin, ex Aerius, Loratadin
- dubbel dos

SFFA 2024

Adrenalin,
full effekt
efter 5
minuter
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Sammanfattning

Sachsska 2, SOH
barn- och ungdomssjukhuset B

2Dy SODERSJUKHUSET



Ratt utredning for ratt barn ger ratt diagnos och ratt
mat!

Utredning kan vara “livsviktig” for att:
- bli trodd

- kunna hantera sin sjukdom

- undvika radsla

- utesluta sjukdom

ti thy mug\;/ort


http://tdaait.files.wordpress.com/2008/04/almonds.jpg
http://media.ne.se/neimage/1447756.jpg

Vilka ska inte utredas for matallergi?

Barn over 2 ar med nydebuterat eksem

Symtomfria syskon till barn med matallergi

Misstanke om overkanslighet mot citronsyra

Misstanke om overkanslighet mot konserveringsmedel

Barn med rodnad kring munnen efter matintag
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Tack for uppmarksamheten
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