Astma, allergi, medicinska kontroller
och framtida yrke

Carolina Bigert, med dr, overlakare, specialist i yrkes- och miljomedicin

Centrum for arbets- och miljomedicin, Region Stockholm och Institutet for miljomedicin, Karolinska Institutet
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Disposition

Astma och allergi i yrkeslivet
Lagstadgade medicinska kontroller i arbetslivet och infor praktik
Radgivning till personer med astma/allergi om deras yrkesval

Nagra patientfall
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Forekomst av astma

Cirka 8 % av befolkningen i Sverige har nagon form av astma.
Arbetsrelaterade
luftvagssjukdomar
. . . . . o .. — astma och KOL
Omkring 15 % av alla nyinsjuknanden i astma i vuxen alder beraknas 5

vara orsakade av arbetsmiljon! (bl. a pga allergen).

Risken for att utveckla astma i arbetslivet ar storre om man har haft astmai
barndomen och om man har allergi och eksem.
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Risken for aterfall i astma efter flera ars symtomfrihet ar ca 25 %. www.camm.regionstockholm.se

De som redan har astma kan ocksa forsamras av arbetsmiljon.
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Symtom vid astma

Andnod

Hosta

Pipande och vasande ljud nar man andas

Forsamrad kondition

Det typiska for sjukdomen ar att lufthindret varierar!
Kroniskt, inflammatoriskt tillstand i luftvagarna. Luftroren blir kdnsliga for irritation.

Besvaren kommer t.ex. ndr man ar forkyld, nar man anstranger sig, nar man utsatts for nagot
man ar allergisk mot, eller nar man utsatts for olika irriterande amnen i luften.
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Symtom vid astma, forts.

* Allergisk astma:
-Besvar da man kommer i kontakt med det man ar allergisk mot.
-Exempel pa vanliga allergen ar pollen fran bjork, timotej och grabo, palsdjur.
-Aven t.ex. mjoldamm, vissa allergiframkallande kemiska &mnen mm.

* Icke-allergisk astma:
-Exempel pa sadant som kan ge besvar ar luftvagsinfektion, anstrangning, inandning
av kall och fuktig luft, damm, kemiska amnen, rok, starka dofter.

Ofta har man en blandning av allergisk och icke-allergisk astma.

Alla astmatiker reagerar mer eller mindre pa olika typer av retning av luftvagarna!
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Rinit

Inflammation i nasans slemhinna.

Vanliga symtom: Nastappa, snuva, nysningar.

Allergisk rinit och icke-allergisk rinit.

Besvar nar man utsatts for det man ar allergisk mot eller nar man kommer i
kontakt med irriterande amnen, t.ex. olika typer avdamm eller kemiska amnen.

Var 5:e tonaring har allergisk rinit!

Det ar vanligt att rinitbesvar utvecklas till astma!
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Nagra exempel pa riskyrken for astma och allergier

Frisor

Bagare, konditor
Tandtekniker

Malare
Billackerare/industrilackerare
Traarbetare

Svetsare
Hudterapeut/nagelteknolog
Ogonfransforlangare

Florist
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ORSAKSFAKTORER TILL ARBETSBETINGAD ASTMA

Amne Exponerade yrken/arbetsmiljéer
Allergisk astma
Hdgmolekylara Mjol, enzymer, Bagare
dmnen Skaldjur, aggpulver, kaffebéna Livsmedelsindustri

Spannmalsdamm Jordbrukare

Djurprotein (urin fran gnagare, Djurskétare, forskare

djurepitel)

Latex i skyddshandskar Sjukvardspersonal

Pollen Florister
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Allergisk astma
Lagmolekylara Isocyanater (bade allergiska Billackerare, gummindustriarbetare, snickare,
damnen och icke-allergiska mekanismer fargtillverkning, tillverkning och anvandning
pavisade), (Vanliga isocyanaterar  av polyuretanplast
TDI, HDI, MDI, HDMI),

Cyanoakrylater ("superlim”) Bilglasmontorer, 6gonfransférlangare
Akrylater (i vissa fall) Tandtekniker, plasttillverkning, kemisk
processindustri, nagelteknologer
Syraanhydrider Tillverkning av vissa hardplaster
Reaktiva farger Textilarbetare
Blekmedel (persulfater), vissa farger Harfrisérer
Kolofonium Lodare, elektronikmontorer (flussmedel vid
|6dning). Dansare (for friktion mot golvet)
Tradamm fran vissa exotiska Traarbetare, snickare
harda traslag
Icke-allergisk Klorgas, svaveldioxid Processindustri
astma
Okand mekanism  Sex-vart krom Svetsning i rostfritt stal
eller bada
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Lagstadgade medicinska kontroller vid vissa exponeringar pa
arbetet (galler alla arbetstagare, inte enbart elever pa praktik)

* Skolans huvudman/rektorn och arbetsgivaren har ett gemensamt ansvar for att
arbetsplatsen ar sdker innan elever paborjar yrkesutbildning eller praktik.

* Det ska ha gjorts en riskbedomning av arbetsmiljon redan innan praktiken.

» Vissa exponeringar och arbetsuppgifter medfor krav pa att anordna medicinska
kontroller eller andra undersokningar for de elever som ska utfora
arbetsuppgifterna.

* Det ska ocksa goras en bedomning av om elevens fysiska och psykiska mognad ar
tillracklig for att kunna utfora arbetsuppgifterna.
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Varfor behovs medicinska kontroller i arbetslivet?
* Vissa sarskilt riskfyllda arbetsuppgifter

* Rimliga riskreducerande atgarder racker inte

» Riskfria produktionsalternativ finns ej eller ar orimligt dyra/komplicerade etc.
» Riskreducerande atgarder vid kallan finns ej eller ar orimligt dyra etc.

» Personlig skyddsutrustning finns ej eller ar otillrackliga

* Alla individer bor/far ej utfora sadant riskfyllt arbete
> Visst arbete maste darfor ske vid forhojd risk for ohalsa/skada

» Individer med sarskild kanslighet for risken eller bristande forutsattningar bor/far ej utfora arbetet
» Skydda individen och/eller omgivningen
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Vad ar medicinsk kontroll?

Lagstadgad halsokontroll under behorig lakares ledning (sarskild lakarkompetens t ex pa
foretagshalsovard eller skolhalsovard).

Anpassas efter yrke/exponering, tex byggnadsarbetare/vibrationer,
sprutlackerare/allergiframkallande kemiska produkter.

Kan t.ex. innefatta:

» Lakarintervju, lakarundersokning

» Sjukskoterskekontroll, frageformular

» Provtagning — Blodprover, Funktionstester, tex lungfunktion, syn, horsel, kondition
»Radgivning om risker och hur arbeta halsosamt

»Bedomning av lamplighet for arbetet — ev. Tjanstbarhetsintyg. Tjanstbarhetsintyg = kan bli avstangd fran
att sysselsattas med arbetsuppgiften.

> Fore paborjat arbete, ibland redan i skolan tex infor praktik
» Periodiskt aterkommande under yrkeslivet
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Myndigheter med krav pa halsa och funktionsformaga i arbetet

Arbetsmiljoverket: Har ett uppdrag av regeringen att se till att arbetsmiljolagen
efterfoljs. Darfor har de tagit fram foreskrifter som fortydligar arbetsmiljolagen, t ex
”Medicinska kontroller i arbetslivet”.

Transportstyrelsen: Medicinska krav for yrkesverksamhet inom vagtrafik, sjofart,
jarnvags- och flygtrafik

o e
Plikt- och provningsverket: Polis, Kriminalvard, Tull, Forsvarsmakten

Arbetsmiljoverkets foreskrifter
och allmanna rad (AFS 2023:15)
om medicinska kontroller

i arbetslivet

Ovriga:
-Stralskyddsmyndigheten
-Livsmedelsverket E—
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Arbetsmiljoverkets foreskrifter

Medicinska kontroller i arbetslivet (AFS 2023:15)

* Regler om medicinska kontroller

* Nar de ska goras (for vissa exponeringar beror det pa hur mycket och hur ofta man exponeras), t. ex.

fore arbetet pabodrjas och sedan regelbundet dterkommande

* Vad som skainga - —
* Kompetenskrav for att fa utfora kontrollen e s o
2-“”“”“05202315) |

i arbetslivet

Andra foreskrifter fran Arbetsmiljoverket, exempel

* Systematiskt arbetsmiljoarbete (AFS 2023:1) |
* Planering och organisering av arbetsmiljoarbete (AFS 2023:2) |
* Gransvarden for luftvagsexponering i arbetsmiljon (AFS 2023:14)

Foreskrifterna inkl. uppdateringar finns pa Arbetsmiljoverkets hemsida! (www.av.se)
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Arbetsmiljoverkets foreskrifter, forts.

Arbetsmiljolagen
Elever vid alla typer av skolor omfattas av arbetsmiljolagen...

...och arbetsmiljolagen galler vid allt praktiskt och teoretiskt arbete som eleverna utfor.

| arbetsmiljolagen finns aldersgranser for arbete...
...den som ar under 18 ar raknas som minderarig...

...och sarskilda regler galler for minderariga.
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Medicinska kontroller i arbetslivet, forts.

Medicinska kontroller behover enligt foreskriften (AFS 2023:15) anordnas
med tjanstbarhetsintyg (behorig lakare bedomer om personen ar tillrackligt
frisk for att fa utfora en viss typ av arbete eller arbetsuppgifter, trots att det
generellt sett finns en risk for att arbetet kan ge ohalsa) vid arbete med:

* fibrosframkallande damm (asbest, kvarts och vissa syntetiska oorganiska
fibrer)

* bly, kadmium, kvicksilver

* allergiframkallande kemiska produkter (diisocyanater, syraanhydrider,
etylcyanoakrylater, metylcyanoakrylater)

* arbete sominnebar stor fysisk anstrangning (klattring med stor
nivaskillnad, rok- och kemdykning, dykeriarbete).

Den som inte godkdnns kan stangas av fran arbetet!

Centrum for arbets- och miljomedicin
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Medicinska kontroller i arbetslivet, forts.

Medicinska kontroller behover enligt foreskriften (AFS 2023:15) anordnas,
men utan tjanstbarhetsintyg, vid arbete med:

* vibrationer (hand/arm)

* nattarbete

* vissa allergiframkallande kemiska produkter (epoxiplastkomponenter,
formaldehydhartser, akrylater)

* handintensivt arbete

Personen ska fa radgivning men kan inte stidngas av fran arbetet!
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Exempel pa medicinska forhallanden som kan utgora hinder for
arbete, beroende av vilken exponering

* Arbeten med exponering for fibrosframkallande damm (t.ex. kvartsdamm,
asbestdamm, for byggnadsarbetare, stenarbetare m.fl.):

» Lungsjukdom/nedsatt lungfunktion (astma, KOL, m.fl.)

* Arbeten med exponering for vissa allergiframkallande kemiska produkter (t.ex.
diisocyanater och cyanoakrylater, for billackerare, reparation/service, malare,
ogonfransforlangare m.fl.):

ARBETINILIO AFS 202018
vEReer

» Lungsjukdom/nedsatt lungfunktion (astma, KOL, m.fl.)

Arbetsmil foreskrifter
och ﬂm 2023:15)
om medicinska kontroller

i arbetslivet

* Yrken dar man exponeras for bly, kadmium, kvicksilver (t.ex. vid elektronikatervinning,
vissa platarbetare, vissa malare m.fl.):

» Njursjukdom, nedsatt njurfunktion, blodsjukdom m.fl.
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Exempel pa medicinska forhallanden som kan utgora hinder for
arbete, beroende av vilken exponering

* Rok-/kemdykare (brandman), Dykare, Klattring med stor nivaskillnad (>13 meter), tex
stolpe, stege, trad (el, tele, radiokommunikation mm):

»Hjart-/karlsjukdomar, lungsjukdomar, diabetes, neurologiska sjukdomar, epilepsi,
nedsatt syn, horsel, balans, neuropsykiatriska sjukdomar, beroende/missbruk m.fl.

* Vibrationsexponering hander/armar (t.ex. byggnadsarbetare, bilmekaniker, stenarbetare):

»Karlsjukdomar, diabetes, neurologiska sjukdomar m.fl. (Kan ej bli avstangd)

* Nattarbetare (t.ex. transporter, sjukvard, hotell, nyhetsmedia)
» Diabetes, svarhanterade kroniska sjukdomar, m.fl. (Kan ej bli avstangd)

iy
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Sammanfattning medicinska kontrolleri arbetslivet

Manga yrkesgrupper berors av medicinska krav fran myndigheter infor start i yrket och fortsatt
yrkesverksamhet, t ex enligt Arbetsmiljoverkets foreskrifter ’Medicinska kontroller i arbetslivet”.

Reglerna galler i manga fall redan under utbildning/praktik. Skolans huvudman/rektorn och
arbetsgivaren har ett gemensamt ansvar under utbildning.

Elevhalsan och foretagshalsovarden ar viktiga resurser i arbetsmiljoarbetet och for medicinska
kontroller.

Vid vissa exponeringar risk for avstangning eller att man inte ens far borja pa arbetet eller
praktiken, vid tex vissa sjukdomar.
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JOBBAFRISK = o s

Start  Halsoguide Jobbguide Uthildning  Arbetsmiljorisker

Rad kring yrkesval

Personer med astma eller andra lungsjukdomar riskerar att forsamras i arbeten dar
man utsatts for mycket damm, rok, kemikalier och starka dofter! Och far inte utfora
vissa arbetsuppgifter! Exempel pa arbeten som kan vara olampliga for personer
med astma:

i Valj rattyrke

= — undvik astma och eksem

»Bagare/konditor (mjoldamm)

»Brandman (rokgaser)

»Malare (starka dofter, slipdamm, farg)

» Svetsare (svetsrok och irriterande gaser, metaller)

» Snickare/byggnadsarbetare (tradamm, betongdamm, slipdamm, starka dofter)
»Verkstadsarbeten dar kemikalier anvands

»Veterinar, lantbrukare, djurskotare (hudflagor, har, saliv, urin, damm)

» Frisor (harspray, blekmedel, harfarger)

» Florist/blombutiksarbete (pollen, dofter, vaxter)

https://www.camm.regionstockholm.se/

Region

Centrum for arbets- och miljomedicin J Stockholm



Rad kring yrkesval, forts.

Viktigt att ungdomar som star infor att valja yrke far information om att det finns
risker i vissa arbetsmiljoer.

Det ar sarskilt viktigt att skydda sig mot hoga exponeringar om man har astma eller
allergi.

Det finns arbeten man inte far utfora om man har astma.

Viktigt att tanka igenom vilken typ av arbeten den utbildning man valt leder till,
for att minska risken att man tvingas byta yrke!
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Stet  Patientmottagning  Ververksamhet

~ Arbets- och miljémedi-
cinska mottagningen

For dig som &r patient vid
Arbets- och miljomedi-
cinska mottagningen

For dig som remitterar
till Arbets - och miljome-
dicinska mottagningen

Om du ar gravid
> Hudallergimottagningen

Allergikonsulent-
mottagningen

JJ L Centrum for arbets- och miljémedicin

o Lyssna (@ Language Fyll i ett sékord

T

Rapporter och faktablad  Miljéhélsa online  Om oss

Seminarier och utbildningar

For dig som remitterar till Arbets - och...

C Patientmottagning » Arbets- och miljmedicinska mottagningen »

For dig som remitterar till Arbets- =
och miljomedicinska mottagningen

Vi tar emot patienter pa remiss fran lakare. Vi tar ocksa emot
frageremisser. Vart primara upptagningsomrade ar Stockholms lan.

Remisskriterier

Remisskriterier for nagra vanliga arbetsrelaterade tillstand finns pa viss.nu/medicinska-
omraden/arbets--och-miljomedicin

Remiss till Arbets- och miljdmedicinska mottagningen
Innan patienten remitteras till mottagningen bor en basal medicinsk utredning vara

genomford for att utesluta andra orsaker till patientens besvar. Ta i remissen alltid med
uppgifter om:

e Diagnos och besvar

» Vilka utredningsatgarder som vidtagits

e Patientens yrke, arbetsplats och arbetsuppgifter

* Besvarens relation till arbetet eller annan exponering

Kontakt

Centrum for arbets-
och miljdmedicin
Solnavagen 4, plan 10
113 65 Stockholm

Telefon: 08-123 372
22
E-post:

camm.slso@regionst
ockholm.se

OBS: Av sekretesskal
hanteras inga
patientdrenden via e-
post.

Skicka remiss

* Elektronisk remiss

Skicka remiss
¢ Elektronisk remiss

Vid anvandning av
elektronisk remiss via
journalsystemet
TakeCare, kom ihag
att remissen bor
omfatta sarskilda
detaljer.

¢ Remiss per post

Arbets- och
miljdmedicinska
mottagningen

vid Centrum fér
arbets- och
miljémedicin
Solnavagen 4, plan 10
113 65 Stockholm

ion
=J\& Stockholm
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Arbetsmiljoverkets foreskrifter ’Medicinska kontrolleri arbetslivet”
https://www.av.se/globalassets/filer/publikationer/foreskrifter/medicinska-kontroller-i-arbetslivet-afs2023-15.pdf

Arbetsmiljoverkets foreskrifter ’Planering och organisering av arbetsmiljoarbete”

(inkl. kapitel 8 ”Minderarigas arbetsmilj6”)

https://www.av.se/globalassets/filer/publikationer/foreskrifter/planering-och-organisering-av-arbetsmiljoarbete-
grundlaggande-skyldigheter-for-dig-med-arbetsgivaransvar-afs2023-2.pdf

Plikt- och provningsverket nitps://www. plikiverket se/

Polisen nhttps://polisen.se/jobb-och-utbildning/bli-polis/antagningskrav/

Transportstyrelsen niips://www.iransportstyrelsen.se/sv/vagtrafik/
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Lankar for mer info, forts.

Medicinsk elevhalsa for
rektorer, larare och
elevhalsoteam

« Bok ”Medicinsk elevhalsa for rektorer, larare och
elevhalsoteam”

Evidensbaserad
elevhilsa

e Bok ”Evidensbaserad elevhalsa”
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Patientfall: 22-arig kvinna

Bakgrund:

* Mor och syster har astma.

* Bojveckseksem som barn. Kand allergi mot pollen och hund.

Utbildning:

» Gatt djurskotarutbildning pa Naturbruksgymnasium 2018-2020.
Arbete:

* Arbetar sedan 2020 som forsoksdjurstekniker (enbart moss).

» Arbetsuppgifter: Har hand om moss och da framforallt rengoring av burar, utfordring mm,
fyller pa span. Anvander munskydd med filter da hon tommer burar.
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Patientfall: 22-arig kvinna forts.

Aktuella besvar:

» Sedan hosten 2022 besvar med nysningar pa arbetet.

» Efter ytterligare 2-3 manader tillkom besvar med nastappa och 6gonirritation.
* Alla besvar var varst pa arbetet (sarskilt vid dammande arbetsmoment).

* Varen 2023 tillkomst av ihallande hosta och tungt med andningen.

* Juni 2023 fick hon diagnos astma och insattes pa astmamedicinering.

» Forbattrad under sommaren (semester) men fick nya besvar vid atergang i arbete
med rinnande 0gon, nastappa, nysningar, tungt att andas, hosta.
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Patientfall: 22-arig kvinna forts.

Allergiutredning:

» Pavisad allergi mot bjork och hund. Pricktest mot mus-urin positivt.

Exponeringsbhedomning inklusive arbetsplatsbesok:
* Exponeras for musallergen framforallt vid stadning, tomning och diskning av burar.
* Exponeringen for musallergen har under 3 ar varit hog.

* Forutom musallergen exponeras patienten i sitt arbete for ett flertal olika
luftvagsirriterande amnen.
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Patientfall: 22-arig kvinna forts.

Litteratursokning:

10-50 % av personal som arbetar med forsoksdjur, framst rattor och moss, utvecklar
forsoksdjursallergi med symtom som rinit, konjunktivit, astma eller nasselutslag.

Symtomen uppkommer ofta under de forsta aren med arbete med djur.

Uppemot halften av personerna med symtom har astma.

Atopi och allergi mot andra palsdjur ar riskfaktorer for att utveckla forsoksdjursallergi!
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Patientfall: 22-arig kvinna forts.

For att minska exponeringen for damm, allergen och gaser kan andningsskydd i form av
filterskydd med flakt i kombination med visir anvandas, vid sarskilt dammande moment.

Eftersom patienten utvecklat astma med en allergisk komponent avrades hon emellertid
helt fran fortsatt arbete som forsoksdjurstekniker, for att inte riskera en forsamring.

Rekommenderas gora arbetsskadeanmalan (allergisk astma).

Arbetsgivaren ordnade omplacering till ett arbete utan djurexponering.
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Patientfall: 19-arig man

Bakgrund:

* Far och syskon har astma och allergiska besvar. Haft infektionsutlost
astma som barn med besvar upp till 3 ars alder.

Utbildning:

» Gar andra aret pa fordonsteknisk utbildning. Forsta aret inriktat mot
bilmekanik, andra aret mot platslageri.

» Pa praktikplatsen hanteras diisocyanater (av andra). Tvingats avbryta
praktiken nagra veckor i fortid eftersom det gjordes en medicinsk
kontroll, han blev avstangd for att utreda ev. allergi och luftvagsbesvar.
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Patientfall: 19-arig man forts.
Aktuella besvar:
« Sedan drygt ett ar tillbaka tungt med andningen vid anstrangning, t.ex. vid trappgang

och sarskilt nar han spelar fotboll. Trottare an vanligt. Kanslig for starka dofter.

Utredning pa allergimottagning:
 Allergi mot kvalster, timotej, grabo och hund.

« Astma. Insatt pa astmamedicinering.

Forbattrad men fortfarande kanslig for starka dofter.
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Patientfall: 19-arig man forts.

* P.g.a. astman far han inte arbeta i diisocyanat-exponerat arbete (i enlighet
med Arbetsmiljoverkets foreskrifter ’Medicinska kontroller i arbetslivet” AFS
2023:15). Han far inte heller vistas i lokaler dar andra hanterar diisocyanater.

* Planerar att soka sig till en inriktning dar han inte exponeras for diisocyanater
och starka kemikalier pa arbetet.

* Dock svart hitta ”rena” miljoer inom verkstadsindustrin.
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Tack for din uppmarksamhet!
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