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Dagens program kl 13-16
• Välkommen och en kort introduktion  (Marina Jonsson, specialistsjuksköterska, leder 

HINTA, forskare vid Karolinska Institutet)

• Atopiskt Eksem, kontaktallergi och framtida yrke, (Maria Lagrelius - överläkare vid Centrum 
för arbets- och miljömedicin i Stockholm och forskare vid , Karolinska Institute

• 5 minuters bensträckare 

• Astma, rinit, medicinska kontroller och framtida yrke (Carolina Bigert - överläkare vid 
Centrum för arbets- och miljömedicin i Stockholm och forskare vid Institutet för miljömedicin, 
Karolinska Institutet

•  fika

• Vikten av Medicinsk SYV och Jobbafrisk (Marina Jonsson)

• Avslutning   
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Det här är Centrum för 
arbets- och miljömedicin 

(CAMM)

CAMM är ett kunskapscentrum inom 
Region Stockholm. Vårt uppdrag är att 

arbeta för en jämlik och förbättrad 
folkhälsa genom att identifiera, bedöma 

och förebygga hälsorisker i 
arbetsmiljön och omgivningsmiljön.

Foto: Yanan Li
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Vikten av medicinsk studie- och 
yrkesvägledning

Marina Jonsson, leder HINTA, med dr,  
specialistsjuksköterska inom barn och ungdom
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Vikten av medicinsk studie- och yrkesvägledning

Informationsfilmer

Unga personer med 
astma, diabetes skolios, 
eksem

Frisörprogrammet, 
Fordon och transport, 
Kock och vård- och 
omsorgsprogrammet

https://www.jobbafrisk.se/mer-information/informationsfilmer/
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Ett hållbart arbetsliv

• Den som ska välja utbildning eller yrke är det naturligt att utgå från 
intressen och talanger 

• Men det är också viktigt att tänka på den egen hälsan och känna till 
regler kring arbetsmiljön 

• Annars riskerar eleven/studenten att välja en inriktning som kan ge 
problem i framtiden
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Kalle

Kalle har precis blivit klar med sina studier på 

Fordonsprogrammet och har fått det efterlängtade jobbet 

på ortens billackeringsfirma. 

Han måste genomgå medicinska kontroller enligt det 

regelverk som gäller. Kalle har astma och får inget 

tjänstbarhetsintyg och kan inte arbeta i det yrket som han 

har drömt om…………
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Välj rätt yrke
• Att välja fel yrke kan leda till sämre hälsa och att 

man måste byta yrke, vilket kan vara kostsamt 
både för den drabbade och för samhället 



Centrum för arbets- och miljömedicin

Hänsyn till medicinska förhållanden 
och känslighet

• Många yrken innebär en ökad risk för medicinska 
besvär och vissa individer är mer känsliga att 
utveckla reaktioner mot vissa exponeringar

• Cirka var tredje elev har någon allergirelaterad sjukdom, såsom eksem, allergisnuva, astma eller 
annan överkänslighet

• Diabetes, neuropsykiatriska funktionsnedsättningar, neurologiska sjukdomar, eller exponeringar 
i yrket tex vibrationer, buller är andra exempel på när man bör vara uppmärksam på hälsorisker 
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Bakgrund 
• Många unga söker för yrkesrelaterade skador – astma, eksem, vibrationsskador mm.

• Få gymnasieelever anger att de inför studie- och yrkesvalet fått information om 
hälsorisker i olika yrken  (medicinsk studie- och yrkesvägledning). 

•  Brister fanns i lämpligt info-material som inte har kommersiella intressen

• Projektet Hälsosam yrkesdebut
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Projektet:  Hälsosam yrkesdebut  - 2 delar
• Projekttid:  2013 – 2016

• Syfte: Minska risken att elever på gymnasieskolans yrkesprogram 
drabbas av arbetsskada under utbildningen och efter yrkesinträdet

2026-05-21 11
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Riskyrken inom gymnasieskolans yrkesprogram

• Bygg och anläggning

• Fordon och transport

• Frisör

• Musik

• Naturbruk (djurskötsel) 

• Vård och omsorg
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Kartläggningens syfte
• Undersöka hur medicinsk studie- och yrkesvägledning, 

skolans eget arbetsmiljöarbete och undervisning om arbetsmiljö och hälsorisker i olika yrken 
bedrivs

• Enkäter och fokusgruppsintervjuer till Stockholms grundskolor och gymnasieskolor med 
yrkesprogram (privata och kommunala)

• Målgrupper: rektorer, studie- och yrkesvägledare, skolsköterskor och yrkeslärare

2026-05-21 13
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Hur viktig är medicinsk studie- och yrkesvägledning ?

52%42%

6%

Mycket viktigt

Viktigt

Inte särskilt viktigt
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Resultat
• Det behövs tydligare riktlinjer om hur medicinsk studie- och yrkesvägledning och 

arbetsmiljöundervisningen ska bedrivas och vem som har ansvaret 

• Det behövs ett ökat samarbete mellan studie- och yrkesvägledare och elevhälsan

• Både studie- och yrkesvägledare och skolsköterskor har behov av utbildning inom medicinsk 
studie- och yrkesvägledning

• Bidra till underbyggda val och till ett hållbart arbetsliv

2026-05-21 15



Centrum för arbets- och miljömedicin

Bidra till välgrundade val

Studie- och yrkesvägledare och skolsköterskor strävar efter att elever ska göra välgrundade val 
utifrån sina förutsättningar men:

Kan upplevas svårt att diskutera frågor om medicinsk SYV - man vill inte hindra eleverna att 
förverkliga sina yrkesdrömmar:  

• ”Jag tänker att man ska givetvis inte döda individens dröm, men samtidigt måste man 
medvetandegöra dom. /…/ Så att prova på kan faktiskt vara ett bra sätt innan man väljer. Men 
den här processen måste ju ske lite tidigare än årskurs nio. Det är viktigt.”
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Styrning - Resurser och arbetsvillkor 
Behov av tydligare riktlinjer 

• från Skolverket  

• Lokalt- försvåras på grund av brist på tid och resurser och låg prioritering från 
ledningen

”Inte så styrd men rektor styr ju vår tid, så det blir avgörande, sedan de ju inte 
direkt i vad jag gör för de har inte kunskapen” (skolsköterska)

”Det är en stor skillnad att ha en grupp på 400-500 elever att jobba med eller 
dubbelt så många. Och då är det ju jätteviktigt att man har en plan och att man vet 
sitt uppdrag.”
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Astma och sjukfrånvaro
• Astma är kopplad till sjukfrånvaro hos unga vuxna och högst hos de med okontrollerad 

sjukdom

• Astma är också kopplad till ökat produktionsbortfall

• För att minska sjukfrånvaro bland individer med astma är det viktigt att uppnå bättre 
astmakontroll.

• Skolpersonal kan ha nytta av att förstå hur astma påverkar sjukfrånvaro och minskar 
produktiviteten. 

• Genom att vara medveten om dessa samband kan man bättre stödja elever med astma i 
deras studie- och yrkesval, och hjälpa dem att navigera potentiella utmaningar i arbetslivet.

Ekström S et al Asthma Is Associated With Increased Sickness Absence Among Young Adults. J Allergy Clin Immunol Pract. 

2024;12(9):2364-2371.
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Vad är medicinsk studie- och yrkesvägledning 
• Syftet är att minska risken för ohälsa under utbildning och i 

framtida yrke.

• Tar vid vägledning hänsyn till den enskildes medicinska 
förutsättningar i relation till olika yrkens krav och risker.

• Tar även hänsyn till olika myndigheters medicinska och andra 
krav på dem som utövar vissa arbeten = Medicinska kontroller.

• Utöver vägledning bör det ingå att göra individen uppmärksam på 
hälsorisker och tidiga tecken på ohälsa samt behovet att 
förebygga ohälsa genom att arbeta så riskfritt som möjligt.

• Bör ges av studie- och yrkesvägledare i samarbete med 
elevhälsan.
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Ett samarbete mellan de 
Arbets- och miljömedicinska klinikerna i 
Sveriges Regioner
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Nätverket HINTA    
Hälsosamt INTräde i Arbetslivet

•   Start 2017 

•   Samarbete mellan Sveriges Arbets- och miljömedicinska kliniker: 
    Umeå, Uppsala, Örebro, Linköping, Göteborg, Lund, Stockholm

•   Bred kompetens: sjuksköterska, yrkeshygieniker, läkare, psykolog, 
fysioterapeut, kurator, ergonom, kommunikatör, IT-samordnare

•   Flera med forskningserfarenhet

• Arbetsgrupper:  Styrgrupp, Textgrupp, Implementeringsgrupp och APL 
grupp

•   Referensgrupp
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HINTA-Genom ökad kunskap bidra till att
• Minska risken för att elever väljer en utbildning eller ett arbete som de inte har medicinska förutsättningar att 

klara av. 

• Minska risken för arbetsrelaterade skador eller sjukdomar tidigt i yrkeslivet eller redan under utbildningen. 

• Höja kompetensen inom medicinsk studie- och yrkesvägledning, och vägledning vid NPF, för yrkesgrupper som 
möter unga med kroniska sjukdomar eller NPF: studie- och yrkesvägledare, yrkeslärare, elevhälsans personal 
och personal inom sjukvården. 

• Höja kompetens och öka kunskapen i skolundervisningen och på APL om arbetsmiljöfaktorer och hälsa, 
inklusive vem som ansvarar för arbetsmiljön.

• Fler unga med kroniska sjukdomar som utsätts för riskexponeringar eller har NPF får kännedom om 
webbplatserna www.jobbafrisk.se och www.jobbafrisknpf.se för att få råd och kunskap om ett hållbart arbetsliv. 

• Få fler inom yrkesprofessionen som vägleder unga att använda webbplatserna www.jobbafrisk.se och 
www.jobbafrisknpf.se i sitt arbete.
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Vikten av medicinsk SYV
• Skolan har ett ansvar  

men….samverkan behövs

• Unga behöver information från flera 
håll om sin hälsa, risker i relation till 
yrkesval

• Fråga ungdomarna om studieval och 
yrkesval!

• Vissa yrken får man inte arbeta med 
om man har astma

• Viktigt att tänka igenom vilken typ av 
arbeten den utbildning man valt leder 
till, för att minska risken att man 
tvingas byta yrke!

• Använd  gärna och tipsa om 
www.jobbafrisk.se

Önskat yrke

Elevens hälsa

Lagstiftning

http://www.jobbafrisk.se/
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• Ansvara och skapa rutiner för att möjliggöra att medicinsk SYV kan 
genomföras

• Ge möjlighet till fortbildning inom området medicinsk SYV

• Ge möjlighet och skapa rutiner så att elevhälsa och studie- och 
yrkesvägledare kan samverka i medicinsk SYV

• Säkerställ att det finns rutiner så medicinska kontroller genomförs 
då de behövs

• Uppmärksamma att det både är skolan och arbetsgivaren som 
tillsammans ansvarar för elevens arbetsmiljö under praktik

Vad kan rektor göra?
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Hur kan man arbeta med medicinsk SYV som studie- och 
yrkesvägledare, skolsköterska och skolläkare? 

• Tillsammans med skolledning utarbeta riktlinjer för medicinsk studie- och 
yrkesvägledning

• Ge elever och föräldrar tillräckligt med information om hälsorisker

• Börja samtala med elever om hälsa yrken, och arbetsmiljö tidigt i grundskolan

• Verka för ett utökat samarbete mellan elevhälsans personal

      och studie- och yrkesvägledare

• Verka för att medicinska kontroller regelmässigt planeras och genomförs i de fall de 
behövs
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Vikten av medicinsk studie- och yrkesvägledning och 
vägledning vid NPF

www.jobbafrisk.se www.jobbafrisknpf.se
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Jobbafrisk.se vänder sig till dig som 
ska välja utbildning eller yrke. 

Här kan du läsa om hur du får ett 
hållbart arbetsliv. 

Du hittar också information om olika 
yrken och om olika sjukdomstillstånd, 
hälsorisker, hur man kan skyddas som 
kan vara viktigt att känna till innan du 
väljer. 

Arbetar du som studie- och 
yrkesvägledare, inom skolan 
Arbetsförmedlingen eller Elevhälsan, 
eller är vårdnadshavare, kan du också 
ha nytta av den information som finns.

www.jobbafrisk.se
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Breddad målgrupp

•  Personer som står inför yrkesval, har sjukdom eller viss 
känslighet eller som är i behov av omskolning. 

• Vårdnadshavare

•  Professioner som är verksamma som vägledare i skola och 
arbetsliv, elevhälsan,  hälso-och sjukvården, rehab, omskolning 
eller Arbetsförmedlingen.
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Kontakter, samverkan och spridning till myndigheter 

• Skolverket
•  Arbetsförmedlingen
•  Arbetsmiljöverket 

Länk från skolverket!

Fakta och tips när du ska välja gymnasieutbildning - 
Utbildningsguiden

https://utbildningsguiden.skolverket.se/gymnasieskolan/gymnasievalet/fakta-och-tips-nar-du-ska-valja-gymnasieutbildning#11
https://utbildningsguiden.skolverket.se/gymnasieskolan/gymnasievalet/fakta-och-tips-nar-du-ska-valja-gymnasieutbildning#11
https://utbildningsguiden.skolverket.se/gymnasieskolan/gymnasievalet/fakta-och-tips-nar-du-ska-valja-gymnasieutbildning#11
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Hälsoguiden
•  Astma 

•  Eksem 

•  Rinit

•  Diabetes

•  Epilepsi

•  Muskel och ledbesvär                                                                                     

•  Psykisk ohälsa 

• Synnedsättningar

•  Hörselskador

• Dyslexi

• Kontaktallergi

                                                                          

• Vilka risker 
finns

• Lagar och regler
• Hur kan man 

skydda sig
• Hur får man ett 

hållbart 
arbetsliv

• Exempel på 
riskyrken
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Astma
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Göra medvetna val: Vad bör eleven tänka på
• Förstå riskerna i arbetsmiljön ! 

• Arbeta så säkert som möjligt.

•  Hålla exponeringen låg. 

• Använda andningsskydd vid behov. 

•  Söka hjälp tidigt vid besvär
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eksem
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Jobbguide

80 yrken
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Arbetsmiljörisker
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Våtarbeten
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Kemisk exponering
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Frågor och svar
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Frågor och svar
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Mer information

Läsvärt
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Filmer

Filmer
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Hur kan webbsidan vara ett stöd för unga med medicinska 
hinder?

Har man t.ex. astma, eksem, allergi i näsan, kontaktallergi, 

diabetes, epilepsi, muskel- och ledbesvär finns

information om:

• Vilka risker som finns

• Lagar och regler

• Hur man kan skydda sig

• Riskyrken 

• Arbetsgivarens ansvar 

2026-05-21 45
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Hur kan sajten användas av ungdomar?
• För information om en sjukdom/hälsotillstånd som kan påverka studier eller yrkesliv

• För information om yrken som kan påverka hälsan

• Som underlag för medvetna och informerade yrkesval

2026-05-21 46



Centrum för arbets- och miljömedicin

Hugo har alltid gillat att bygga och snickra!

Han har haft barnastma och kan få 
astmatiska symtom i samband med 
förkylningar och när det dammar. 

Nu vill han börja på bygg- och anläggningsprogrammet 
med inriktning på husbyggnad. 

472026-05-21
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Vad behöver ”skolan” tänka på inför hans 
arbetsplatsförlagda lärande?
• Riskbedömning!
• Kommer han att komma i kontakt med 

något som kan innebära krav på 
medicinska kontroller?
̶  kvarts (finns i sten- och betongdamm)

 

 

     

48
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Lisa har ofta eksem på händerna. 

Lisa vill gå hantverksprogrammet och 
har sett att man kan bli ”hår och 
makeupstylist”. På sikt vill hon jobba som 
nagelteknolog och ögonfransstylist i egen salong.

492026-05-21
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• Om man arbetar som nagelteknolog och ögonfransstylist 
exponeras man för allergiframkallande kemiska produkter. 
Krav på läkarkontroll! 

• Vissa av dessa (som används vid ögon-fransförlängning) 
kräver tjänstbarhetsintyg (även om man är egen 
företagare!)

• Ökad risk både för kontaktallergi och astma

50
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Beställningar Flyers och NPF rapporter
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Tack!!
• Besök www.jobbafrisk.se och www.jobbafrisknpf.se

marina.jonsson@regionstockholm.se

http://www.jobbafrisk.se/
http://www.jobbafrisknpf.se/

	Presentation
	Bild 1:            Vikten av medicinsk studie- och yrkesvägledning- för ett hållbart arbetsliv 
	Bild 2: Dagens program kl 13-16
	Bild 3: Det här är Centrum för arbets- och miljömedicin (CAMM)
	Bild 4: Vikten av medicinsk studie- och yrkesvägledning
	Bild 5: Vikten av medicinsk studie- och yrkesvägledning
	Bild 6: Ett hållbart arbetsliv
	Bild 7: Kalle
	Bild 8: Välj rätt yrke
	Bild 9: Hänsyn till medicinska förhållanden  och känslighet
	Bild 10: Bakgrund 
	Bild 11: Projektet:  Hälsosam yrkesdebut  - 2 delar
	Bild 12: Riskyrken inom gymnasieskolans yrkesprogram
	Bild 13: Kartläggningens syfte
	Bild 14:  Hur viktig är medicinsk studie- och yrkesvägledning ?
	Bild 15: Resultat
	Bild 16:  Bidra till välgrundade val 
	Bild 17:  Styrning - Resurser och arbetsvillkor  
	Bild 18
	Bild 19: Astma och sjukfrånvaro
	Bild 20: Vad är medicinsk studie- och yrkesvägledning 
	Bild 21: Ett samarbete mellan de  Arbets- och miljömedicinska klinikerna i Sveriges Regioner
	Bild 22:   Nätverket HINTA     Hälsosamt INTräde i Arbetslivet
	Bild 23: HINTA-Genom ökad kunskap bidra till att
	Bild 24: Vikten av medicinsk SYV
	Bild 25: Vad kan rektor göra?
	Bild 26: Hur kan man arbeta med medicinsk SYV som studie- och yrkesvägledare, skolsköterska och skolläkare? 
	Bild 27: Vikten av medicinsk studie- och yrkesvägledning och vägledning vid NPF 
	Bild 28
	Bild 29: Breddad målgrupp
	Bild 30: Kontakter, samverkan och spridning till myndigheter 
	Bild 31: Hälsoguiden
	Bild 32:                                                                    Astma
	Bild 33: Göra medvetna val: Vad bör eleven tänka på
	Bild 34: eksem
	Bild 35: Jobbguide
	Bild 36
	Bild 37
	Bild 38: Arbetsmiljörisker
	Bild 39: Våtarbeten
	Bild 40: Kemisk exponering
	Bild 41: Frågor och svar
	Bild 42: Frågor och svar
	Bild 43: Mer information
	Bild 44: Filmer
	Bild 45: Hur kan webbsidan vara ett stöd för unga med medicinska hinder?
	Bild 46: Hur kan sajten användas av ungdomar?
	Bild 47
	Bild 48
	Bild 49
	Bild 50
	Bild 51: Beställningar Flyers och NPF rapporter
	Bild 52: Tack!!


