Vikten av medicinsk studie- och
yrkesvagledning- for ett hallbart arbetsliv

Varmt Valkomna

Centrum for arbets- och miljomedicin J& gfc?cl:?(?\olm



Dagens program kl 13-16

 Valkommen och en kort introduktion (Marina Jonsson, specialistsjukskoterska, leder
HINTA, forskare vid Karolinska Institutet)

* Atopiskt Eksem, kontaktallergi och framtida yrke, (Maria Lagrelius - dverlakare vid Centrum
for arbets- och miljomedicin i Stockholm och forskare vid , Karolinska Institute

* 5 minuters benstrackare

* Astma, rinit, medicinska kontroller och framtida yrke (Carolina Bigert - overlakare vid
Centrum for arbets- och miljomedicin i Stockholm och forskare vid Institutet for miljomedicin,
Karolinska Institutet

fika

Vikten av Medicinsk SYV och Jobbafrisk (Marina Jonsson)

* Avslutning

Centrum for arbets- och miljomedicin J& g?gé?(?‘olm



Det har ar Centrum for
arbets- och miljomedicin
(CAMM)

CAMM ar ett kunskapscentrum inom
Region Stockholm. Vart uppdrag ar att
arbeta for en jamlik och forbattrad
folkhalsa genom att identifiera, bedoma
och forebygga halsorisker i
arbetsmiljon och omgivningsmiljon.

Centrum for arbets- och miljomedicin J L gsgé?(ﬂolm



Vikten av medicinsk studie- och
yrkesvagledning

‘ Umversltet
e ———

Folkhogskola, Gl/mnasieskolgl1
s N

Marina Jonsson, leder HINTA, med dr,
specialistsjukskoterska inom barn och ungdom

Region

Centrum for arbets- och miljomedicin J Stockholm



Vikten av medicinsk studie- och yrkesvagledning

Informationsfilmer

Centrum for arbets- och miljomedicin

Vikten av medicinsk studie-
och yrkesvagledning
Fallexempel

OB R R

Unga personer med
astma, diabetes skolios,
eksem

Frisorprogrammet,
Fordon och transport,
Kock och vard- och
omsorgsprogrammet

J Region
Stockholm


https://www.jobbafrisk.se/mer-information/informationsfilmer/

Ett hallbart arbetsliv

* Den som ska valja utbildning eller yrke ar det naturligt att utga fran
Intressen och talanger

* Men det ar ocksa viktigt att tdnka pa den egen halsan och kdnna till
regler kring arbetsmiljon

* Annars riskerar eleven/studenten att valja en inriktning som kan ge
problem i framtiden

Region

Centrum for arbets- och miljomedicin J Stockholm



Kalle

Kalle har precis blivit klar med sina studier pa
Fordonsprogrammet och har fatt det efterlangtade jobbet
pa ortens billackeringsfirma.

Han maste genomga medicinska kontroller enligt det
regelverk som galler. Kalle har astma och far inget
tjdnstbarhetsintyg och kan inte arbeta 1 det yrket som han
har dromt om............

Centrum for arbets- och miljomedicin J g’?oclt?(?\olm



Valj ratt yrke

e Attvalja fel yrke kan leda till samre halsa och att
man maste byta yrke, vilket kan vara kostsamt
bade for den drabbade och for samhallet

Centrum for arbets- och miljomedicin J& gﬁ)gé?(ﬂolm



Hansyn till medicinska forhallanden
och kanslighet

* Mangayrken innebar en okad risk for medicinska
besvar och vissa individer ar mer kansliga att
utveckla reaktioner mot vissa exponeringar

» Cirka var tredje elev har nagon allergirelaterad sjukdom, sdsom eksem, allergisnuva, astma eller
annan overkanslighet

* Diabetes, neuropsykiatriska funktionsnedsattningar, neurologiska sjukdomar, eller exponeringar
i yrket tex vibrationer, buller ar andra exempel pa nar man bor vara uppmarksam pa halsorisker

Centrum for arbets- och miljomedicin J& g?(?é?(?\olm



Bakgrund

Manga unga soker for yrkesrelaterade skador — astma, eksem, vibrationsskador mm.

Fa gymnasieelever anger att de infor studie- och yrkesvalet fatt information om
halsorisker i olika yrken (medicinsk studie- och yrkesvagledning).

Brister fanns i lampligt info-material som inte har kommersiella intressen

Projektet Halsosam yrkesdebut

Centrum for arbets- och miljomedicin

J& gsc?(i:‘l)(rllolm



Projektet: Halsosam yrkesdebut - 2 delar
* Projekttid: 2013 -2016

» Syfte: Minska risken att elever pa gymnasieskolans yrkesprogram
drabbas av arbetsskada under utbildningen och efter yrkesintradet

Arbetsskaderisker
1yrken efter

)q'kesf()'rberedande
gymnasieprogram
Delrapport 1 frén projektet Halcos

Centrum for arbets- och miljomedicin |
2026-05-21

:JJ& gsgé?qgolm



Riskyrken inom gymnasieskolans yrkesprogram

* Bygg och anlaggning

* Fordon och transport
* Frisor

* Musik

* Naturbruk (djurskotsel)

* Vard och omsorg

Centrum for arbets- och miljomedicin

Arbetsskaderisker
1yrken efter

yrkesf()'rberedande
gymnasieprogram

Delrs, 3 je
Pport 1 fran Projektet Halsosam yrkesdebut

e
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Kartlaggningens syfte

* Undersoka hur medicinsk studie- och yrkesvagledning,
skolans eget arbetsmiljoarbete och undervisning om arbetsmiljo och halsorisker i olika yrken

bedrivs

* Enkater och fokusgruppsintervjuer till Stockholms grundskolor och gymnasieskolor med
yrkesprogram (privata och kommunala)

* Malgrupper: rektorer, studie- och yrkesvagledare, skolskoterskor och yrkeslarare

Centrum for arbets- och miljomedicin J& gﬁ)gé?(?‘olm



Hur viktig ar medicinsk studie- och yrkesvagledning ?

m Mycket viktigt
B Viktigt

B2 e Inte sarskilt viktigt

Centrum for arbets- och miljomedicin J& gfgcl:?(?\olm



Resultat

Det behovs tydligare riktlinjer om hur medicinsk studie- och yrkesvagledning och :
arbetsmiljoundervisningen ska bedrivas och vem som har ansvaret / \

Det behovs ett okat samarbete mellan studie- och yrkesvagledare och elevhalsan

Bade studie- och yrkesvagledare och skolskoterskor har behov av utbildning inom medicinsk
studie- och yrkesvagledning

Bidra till underbyggda val och till ett hallbart arbetsliv
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Bidra till valgrundade val

Studie- och yrkesvagledare och skolskoterskor stravar efter att elever ska gora valgrundade val
utifran sina forutsattningar men:

Kan upplevas svart att diskutera fragor om medicinsk SYV - man vill inte hindra eleverna att
forverkliga sina yrkesdrommar:

» ”Jag tdnker att man ska givetvis inte doda individens drém, men samtidigt maste man
medvetandegbra dom. /.../ Sa att prova pa kan faktiskt vara ett bra satt innan man valjer. Men
den hér processen maste ju ske lite tidigare 4n arskurs nio. Det &r viktigt.”

Centrum for arbets- och miljomedicin J g’?oclt?(?\olm



Styrning - Resurser och arbetsvillkor

Behov av tydligare riktlinjer

* fran Skolverket

* Lokalt- forsvaras pa grund av brist pa tid och resurser och lag prioritering fran
ledningen

”Inte sa styrd men rektor styr ju var tid, sa det blir avgérande, sedan de ju inte
direkt i vad jag gor for de har inte kunskapen” (skolskoterska)

“Det ar en stor skillnad att ha en grupp pa 400-500 elever att jobba med eller
dubbelt sad manga. Och da ar det ju jatteviktigt att man har en plan och att man vet

Sitt uppdrag.”

Centrum for arbets- och miljomedicin J& g?gé?(?‘olm



Examensarbete om medicinsk studie-
och yrkesvagledning.

Uppsatsen “Man ska inte behdva bli sjuk pa jobbet!” av Amanda

VTR iaeb o7 Hallegren och Antonia Lundstrém undersoker betydelsen av
BLj SJUK PA JOBBET! medicinsk studie- och yrkesvagledning (SYV) under skolgangen och i
_Kvaﬂtat;;‘;;udieom sk overgangen till arbetslivet. Resultaten visar att samverkan mellan
/" yrkesvigledning ¥ olika yrkesgrupper ar avgorande for individers halsa och

)/
Am,gndé Hallegren & Antonia Lundstrom 0 &

arbetsformaga genom livet. Skolan spelar en central roll i att
forbereda elever infOr arbetslivet, och tidiga insatser ar viktiga for att
forebygga ohalsa.

Centrum for arbets- och miljomedicin J gsoé?(ﬂolm



Astma och sjukfranvaro

» Astma ar kopplad till sjukfrdnvaro hos unga vuxna och hogst hos de med okontrollerad
sjukdom

« Astma ar ocksa kopplad till 6kat produktionsbortfall

* For att minska sjukfranvaro bland individer med astma ar det viktigt att uppna battre
astmakontroll.

» Skolpersonal kan ha nytta av att forsta hur astma paverkar sjukfranvaro och minskar
produktiviteten.

* Genom att vara medveten om dessa samband kan man battre stodja elever med astma i
deras studie- och yrkesval, och hjalpa dem att navigera potentiella utmaningar i arbetslivet.

Ekstrom S et al Asthma Is Associated With Increased Sickness Absence Among Young Adults. J Allergy Clin Immunol Pract.
2024;12(9):2364-2371.

Region
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Vad ar medicinsk studie- och yrkesvagledning

Syftet ar att minska risken for ohalsa under utbildning och i
framtida yrke. e ——

asvagledning uppmark-

wvens medicinska farhallanden

en far att eleven drabbas av

asliv. Det kan
et med

Tar vid vagledning hansyn till den enskildes medicinska
forutsattningar i relation till olika yrkens krav och risker.

Tar aven hansyn till olika myndigheters medicinska och andra
krav pa dem som utovar vissa arbeten = Medicinska kontroller.

Utover vagledning bor det inga att gora individen uppmarksam pa
halsorisker och tidiga tecken pa ohalsa samt behovet att
forebygga ohalsa genom att arbeta sa riskfritt som mojligt.

Bor ges av studie- och yrkesvagledare i samarbete med
elevhalsan.

Centrum for arbets- och miljomedicin J gfocl:(l)(?\olm
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Ett samarbete mellan de
Arbets- och miljomedicinska klinikernai
Sveriges Regioner
JOBBAFRIiSK JOBBAFRiSK-NPF



Natverket HINTA
Halsosamt INTrade i Arbetslive

e Start2017

« Samarbete mellan Sveriges Arbets- och miljomedicinska kliniker:
Ume3, Uppsala, Orebro, Linkoping, Goteborg, Lund, Stockholm

Bred kompetens: sjukskoterska, yrkeshygieniker, lakare, psykolog,
fysioterapeut, kurator, ergonom, kommunikator, IT-samordnare

Flera med forskningserfarenhet

Arbetsgrupper: Styrgrupp, Textgrupp, Implementeringsgrupp och APL
grupp

Benﬁj%fglr aerDe§8E%an9lj6medicin J& 5?3;?(?|o[m



HINTA-Genom okad kunskap bidra till att

Minska risken for att elever valjer en utbildning eller ett arbete som de inte har medicinska forutsattningar att
klara av.

Minska risken for arbetsrelaterade skador eller sjukdomar tidigt i yrkeslivet eller redan under utbildningen.

Hoja kompetensen inom medicinsk studie- och yrkesvagledning, och vagledning vid NPF, for yrkesgrupper som
moter unga med kroniska sjukdomar eller NPF: studie- och yrkesvagledare, yrkeslarare, elevhalsans personal
och personal inom sjukvarden.

Hoja kompetens och 0ka kunskapen i skolundervisningen och pa APL om arbetsmiljofaktorer och halsa,
inklusive vem som ansvarar for arbetsmiljon.

Fler unga med kroniska sjukdomar som utsatts for riskexponeringar eller har NPF far kinnedom om
webbplatserna www.jobbafrisk.se och www.jobbafrisknpf.se for att fa rad och kunskap om ett hallbart arbetsliv.

Fa flerinom yrkesprofessionen som vagleder unga att anvanda webbplatserna www.jobbafrisk.se och
www.jobbafrisknpf.se i sitt arbete.

Region
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Vikten av medicinsk SYV

Centrum for arbets- och miljomedicin

e Skolan har ett ansvar

men....samverkan behovs

* Unga behover information fran flera

hall om sin halsa, risker i relation till
yrkesval

Fraga ungdomarna om studieval och
yrkesval!

Vissa yrken far man inte arbeta med
om man har astma

Viktigt att tanka igenom vilken typ av
arbeten den utbildning man valt leder
till, for att minska risken att man
tvingas byta yrke!

Anvand garna ochtipsaom

www.jobbafrisk.se _
J& gsc?cl:‘l)(rllolm



http://www.jobbafrisk.se/

Vad kan rektor gora?

* Ansvara och skapa rutiner for att mojliggora att medicinsk SYV kan
genomforas

* Ge mojlighet till fortbildning inom omradet medicinsk SYV

* Ge mojlighet och skapa rutiner sa att elevhalsa och studie- och
yrkesvagledare kan samverka i medicinsk SYV

» Sakerstall att det finns rutiner sa medicinska kontroller genomfors
da de behovs

* Uppmarksamma att det bade ar skolan och arbetsgivaren som
tillsammans ansvarar for elevens arbetsmiljo under praktik

Centrum for arbets- och miljomedicin

Halsosam
yrkesdebut

Tmagsom 1an
ot 5m, o

Till rektorer

Manga unga mdnniskor drabbas tidigt [ yrikeslivet av arbetsskador
vilket medfor lidande. Pa de Arbets- och milidmedicinska Rlinikerna i
Sverige har antalet unga som soker for utredning Okat, ibland redan
under gymnasietiden. | manga fall leder det till att den som drabbas
tvingas byta gymnasieinrikining eller inte kunna arbete med det hen
har utbildat sig till Detta dr kostsamt bade for samhdllet och for in-
dividen. Med bra information innan studlie- och yrkesvalet gdr dessa
problem att férebygga.

Alla elever ska ha mgjlighet att gora informerade val och utnyttja sin fulla potential
infor beslut om studier och yrkesutdvning

Webbsidan wwjobbafrisk se kan vara ett stéd for dina elever. din verksamhet och
dig som rektor i samband med studie- och yrkesvagledning

Enligt skollagen ska elever i alla skolformer forutom forskalan och forskoleklass ha
tillgéng till studie och yrkesvagledning. Den ska utga fran elevers behov och elever-
na behover utveckla kunskaper om bade sig sjalva och om olika valalternativ under
sin skoltid for att kunna géra val underbyggda studie- och yrkesval

Konkretarad:

Arbeta och skapa rutiner for hur det dvergripande arbetsmiljdarbetet
ska bedrivas och hur kunskaper formedlas till personal och elever,
bade i skolan och infor prakdik

Lyfta fram betydelsen av medicinsk studie- och yrkesvagledning i den
vanliga studie- och yrkesvagledningen och utarbeta riktlinjer for detta
Verka for ett utokat samarbete mellan elevhalsans personal och stu-
die- och yrkesvagledare

Werka for att studie- och yrkesvagledare och elevhalsans personal far
kunskaper orn medicinsk studie- och yrkesvagledning samt att utrym-
me ges for fortbildning och kempetensutveckling inom omradet
Sakerstall att medicinska kontroller genomfaors i de fall dar de behdvs,
bade for elever och for personal

Uppmarksamma att bade skolan och arbetsgivaren tillsammans an-

svarar for elevens arbetsmiljd under praktik
J& Region
Stockholm




Hur kan man arbeta med medicinsk SYV som studie- och
yrkesvagledare, skolskoterska och skollakare?

Tillsammans med skolledning utarbeta riktlinjer for medicinsk studie- och
yrkesvagledning

Ge elever och foraldrar tillrackligt med information om halsorisker
Borja samtala med elever om halsa yrken, och arbetsmiljo tidigt i grundskolan
Verka for ett utokat samarbete mellan elevhalsans personal

och studie- och yrkesvagledare

Verka for att medicinska kontroller regelmassigt planeras och genomfors i de fall de
behovs

Centrum for arbets- och miljomedicin J& gggcl:?(?\olm



Vikten av medicinsk studie- och yrkesvagledning och

www.jobbafrisk.se www.jobbafrisknpf.se

Centrum for arbets- och miljomedicin J L gfogé?(ﬂolm



Jobbafrisk.se vander sig till dig som
ska valja utbildning eller yrke.

Har kan du ldsa om hur du far ett
hallbart arbetsliv.

Du hittar ocksa information om olika
yrken och om olika sjukdomstillstand,
halsorisker, hur man kan skyddas som
kan vara viktigt att kanna tillinnan du
valjer.

Arbetar du som studie- och
yrkesvagledare, inom skolan
Arbetsformedlingen eller Elevhalsan,
eller ar vardnadshavare, kan du ocksa
ha nytta av den information som finns.

Centrum for arbets- och miljomedicin

JOBBAFRISK

Start Hilsoguide Jobbguide Utbildning Arbetsmiljprisker Fragor och svar Mer information  Om oss

@ Lyssna @ Language & Lattlast

Detta hander Kalendariet

Vikten av medicinsk

12 studie- och
Maj yrkesvagledning for ett
hallbart arbetsliv

Det fortsatta arbetet
med skolan och

19

_ overgang till
Maj arbetslivet fér elever
med NPF
Nyhetsbrev ...

JOBBAFRISK JOBBAFRiISK'NP

Valkommen till drets forsta nyhetsbrev!
Vi fortsitter 2026 med nya texter, aktuella uppdateringar och en var
fullspdckad av webbinarier.

I det har numret lyfter vi bland annat vad elever behover veta om
vagen till polisyrket, varfor overgangar &r extra viktiga for elever mec
NPF och ett helt nytt yrke i Jobbguiden.

Du far ocksé senaste nytt om kommande nationella riktlinjer fér
arbetsliv och NPF — samt vérens alla datum att boka in redan nu.

JL stockholm



Breddad malgrupp

* Personer som star infor yrkesval, har sjukdom eller viss
kanslighet eller som ar i behov av omskolning.

* Vardnadshavare

* Professioner som ar verksamma som vagledare i skola och
arbetsliv, elevhalsan, halso-och sjukvarden, rehab, omskolning
eller Arbetsformedlingen.

Region

Centrum for arbets- och miljomedicin J Stockholm



Kontakter, samverkan och spridning till myndigheter

* Skolverket
* Arbetsformedlingen
* Arbetsmiljoverket

Centrum for arbets- och miljomedicin

Lank fran skolverket!

Plugga och jobba med hilsan i behall

En del utbildningar och yrken kan innebdra héalsorisker for vissa personer. Pa Jobba

frisk kan du l3sa om medicinska aspekter pa gymnasievalet, alltsa vilka halsorisker

som kan finnas med att valja ett visst program eller ett visst yrke.

Medicinska aspekter pa gymnasievalet, jobbafrisk.se

Jobbguide - risker i olika yrken, jobbafrisk.se

& Stockholm



https://utbildningsguiden.skolverket.se/gymnasieskolan/gymnasievalet/fakta-och-tips-nar-du-ska-valja-gymnasieutbildning#11
https://utbildningsguiden.skolverket.se/gymnasieskolan/gymnasievalet/fakta-och-tips-nar-du-ska-valja-gymnasieutbildning#11
https://utbildningsguiden.skolverket.se/gymnasieskolan/gymnasievalet/fakta-och-tips-nar-du-ska-valja-gymnasieutbildning#11
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Centrum for arbets- och miljomedicin

Astma

Eksem

Rinit

Diabetes

Epilepsi

Muskel och ledbesvar
Psykisk ohalsa
Synnedsattningar
Horselskador
Dyslexi

Kontaktallergi

Vilka risker
finns

Lagar och regler
Hur kan man
skydda sig

Hur far man ett
hallbart
arbetsliv
Exempel pa
riskyrken

J Region
Stockholm



Vilka risker finns i arbetslivet?

Nar man har astma reagerar luftroren lattare &n normalt pa retningar, till exempel orsakas av allergi mot
kemikalier, partiklar, rékning, kyla och fysisk anstrangning.

Om man har haft astma som barn 6kar risken att fa astmasymtom som vuxen nér man
utsatts for irriterande dmnen i arbetet. Da finns risken att astman stannar kvar och luftvégsinfektion eller

Astma =

Har kan du lasa om astma och risker i olika yrken.

Vad ar astma? ) Allergen

Astma ar en inflammation i luftréren och kan vara allergisk eller
icke allergisk. Den allergiska astman beror pa allergi mot olika
amnen. Den icke allergiska astman kan bero pa infektioner eller
att man utsatts for irriterande amnen i miljon. Andnad, hosta och
slem &r typiska symtom pa astma.

Amne som framkallar
en allergisk reaktion
hos den som ar
kanslig mot amnet.

Ungefar var tionde person i Sverige har astma, bade bland barn Astma
och vuxna, fler och fler drabbas.

En form av standig
inflammation i

Bland vuxna som har astma beror cirka 10-15 procent pa arbetsmiljén. luftréren, som kan

gora att man far

Lénk: Lds mer om astma pd www.vardguiden.se andningssvarigheter,

pip eller vasningar i
bréstet, hosta, segt
slem. Astma kan

olika amnen och
kallas da allergisk
astma. Astma kan
&ven uppsta vid en

vid kontakt med
irriterande &mnen

Den som har allergisk astma kan reagera p& mjal, vissa livsmedel (skaldjur, fisk, nétter och och kallas da icke-
jordnétter), djur, latex i skyddshandskar, pollen, tradamm, vissa hardplaster, blekmedel och
vissa losningsmedel med mera.

allergisk astma.

Om man roker kan astman forvarras.

Vilka riskyrken finns?

Ménga yrken riskerar att orsaka och férvarra symtomen hos en person med astma. Hur svar
astma man har och hur mycket man utsatts fér irriterande d4mnen har ocksa betydelse for
hur mycket besvar man far.

Exempel pa yrken som kan innebdéra risker om du har astma:

* Bagare, billackerare, bilmekaniker, brandman/rékdykare, djurskatare, florist, frisor,
veterindr, snickare, fargtillverkare, gummiindustriarbetare, jordbrukare, arbeten inom
livsmedelsindustrin, lokalvardare, nagelteknolog, ortopedtekniker, papperstillverkare,
plasttillverkare, svetsare, tandskoterska, tandlakare, textillarare, traslojdlarare,
verkstadsmekaniker, 6gonfransstylist.

Hur far man ett hallbart arbetsliv?

Valj ett yrke dar du inte utsatts for skadliga exponeringar. Det minskar risken att fa
astmasymtom av arbetet och 6kar dina chanser att arbeta kvar och fa ett hallbart arbetsliv.

Genom att anvdnda ratt teknisk skyddsutrustning pa arbetsplatsen kan du som har astma i
viss man i skydda dig fran att utséttas for vissa irriterande &mnen.

Lagar och regler

Arbetsgivaren har ansvar for att bedéma om arbetet innebar halsorisker och att géra vad
som behdvs for att ta bort eller minska riskerna.

For vissa arbeten finns 4nda risker. Den som har astma far till exempel inte arbeta med vissa
typer av hardplaster (=plast som efter hardning inte kan smaltas, dvs. omformas) eller
utsattas for stark rok. D& &r arbetsgivaren skyldig att ordna med medicinsk
kontroll/prévning. Kravet galler aven om man &r elev under utbildning.

Astma

10
9
8
7
6
Astma 5
4
e 3
<t 2
1
Allergisnuva 0
18-39ar  40-59ar  60-84 ar* Totalt
m2015 m2023
Forekomst av astma
Astma
_ 70
o0
= 60
Allergisnuva 50
40
0% 4% 8% 12% 16% > 30
20
2003 ®2011 m2019 I
10
. L [] [] [] L
Regiona[a Mi[j('jhél_sorapporten 2019 Anstrangning Kyla Dammiga Rokiga miljéer Bilavgaser  Starka dofter

miljoer
B Astma M Ejastma

mJLp Region
Regionala Miljshal S appotepkielm
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Gora medvetna val: Vad bor eleven ténka pa

-

e Forsta riskerna i arbetsmiljon !

e Arbeta sa sakert som moijligt.

« Halla exponeringen lag.

* Anvanda andningsskydd vid behov.

e Soka hjalp tidigt vid besvar

Centrum for arbets- och miljomedicin J& gfgcl:?(rr‘\olm



eksem

Vilka risker finns i arbetslivet

Arbeten som innebar kontakt med vatten, tval, starka
kemikalier, rengoringsmedel, cljor, losningsmedel,
skyddshandskar och livsmedel kan orsaka och férsamra
eksem. Kyla eller varme, damm och nétning pa huden
kan ocksa orsaka eksem. Eksem &r vanligt inom vard och
hantverksyrken. Man kan ocksa fa kontaktallergi vilket
innebar att man blir allergisk mot amnen som huden
kommer i kontakt med. V oftast pa handerna. Bland de
amnen som oftast ger problem finns: parfymamnen,
konserveringsmedel, metaller som nickel , harfarger,
gummikemikalier och limmer.

25
20
Hur kan man skydda sig? .
Att ha eksem innebdr inte att man &r tvingad till ett skrivbordsarbete resten av sitt liv, det
finns gott om s&tt att skydda huden pa:
» V4lj oparfymerade produkter. 10
* Skydda huden med handskar. Om du behover tata handskar for att skydda huden mot till
exempel kemikalier kan det vara bra att ha tunna bomullshandskar under da aven tata 5
handskar kan ge eksem.
s Smorj med mjukgérande kram fér att undvika torr hud.
= Sok snabbt hjalp om du far eksem, da okar chansen att du kan fortsatta i ditt yrke trots 0

eksemet, kontakta skolskoterskan eller vardcentralen.

Hur f&r man ett hallbart arbetsliv?

18-39 ar 40-59 ar 60-84 ar 18-39 ar 40-59 ar 60-84 ar

Kvinnor Man

Om man har eksem hér man i s& hog utstrackning som méjligt vélja ett rent och torrt arbete,
. for att eksemet inte ska forsamras. Chansen for ett hallbart arbetsliv okar om man kanner till
Ris kyrke n vilka risker som finns i arbetet och darigenom kan undvika dessa genom att vélja ett annat
yrke eller genom att skydda och ta hand om huden noggrant.

m 2007 m2015 m2023

Yrken dar man kan riskera att fa eksem &r till exempel, bagare, frisor, barnskétare, kock,

bilmekaniker, sjukskéterska/underskéterska, tandlakare/tandskoterska och stadare. Det &r ocks3 viktigt att anvanda ratt teknik och skyddsutrustning for att inte komma i kontakt

Andel (procent) av befolkningen i Stockholms lan som
med allergiframkallande och hudirriterande amnen i arbetet. Om man far ett svart eksem i ra pportera r handeksem, 2023 Ja mfort 2007 och 2015
sitt arbete kan man behova byta arbetsuppgifter, vara sjukskriven, eller i varsta fall behtva o . o ’ ’ . ’
byta yrke. uppdelat pa kdn och alder. (Regionala
Miljohalsorapporten 2025)

Lagar och regler

Arbetsgivaren har ansvar for att bedoma om arbetet innebar halsorisker och att géra vad
som behdvs for att utesluta eller minska riskerna. Arbetsgivaren &r skyldig att se ftill att den
skyddsutrustning sdsom skyddshandskar som kravs finns tillganglig.

Yrken som ofta kan vara lampliga vid eksem.

Ett arbete med torra och rena arbetsuppgifter som inte noter pd huden &r bast fér den som
har eller har haft eksem. Nagra exempel pa s&dana yrken kan vara; programmerare,

. . E . . receptionist, jurist, ingenjor, ekonom, vaktare, journalist och optiker.
For den som har eksem, framfor allt handeksem, kan det vara problematiskt att utfora vissa

arbetsuppgifter. De som har handeksem med sprickor och blasor far till exempel inte arbeta
med livsmedel eller med patienter i vard och omsorg. Mer info finns i lanksamlingen nedan.

Centrum for arbets- och miljomedicin gfocl:%olm



Bagare 8

-
J o b bgu I d e g Bagaren kan bade arbeta inom en storre industri eller pa ett mindre

bageri. Hen arbetar ofta pa natten eller fran tidig morgon. | arbetet
hanteras mjél som dammar vilket kan orsaka och férvarra astma.
Handtvatt, mjol och kryddor irriterar huden och kan ge allergi och

anhsﬁ_k eksem.

Har kan du soka bland de olika yrkena >

Har hittar du information om risker i olika 80 yrken

yrken som géller for just dig som har en wliksannskernar D - B
i . ) i ) . Damm—Bfag.aren kan bliéverkanslig mot damm fran vetemjoloch ragm]é‘loch kan da fa

ba k,D mllggande kEﬂSllghEt, | VISsSa fa” nastappa, irriterade 6gon, hosta och astma. Man kan aven utveckla allergi.

finns det yrken du kanske helt bor

undvika. Vi vill ocksa ge dig information

om hur du genom anpassningar kanske

kan klara av ett yrke, trots att det ar ett

riskyrke i just din situation.

« Vatarbete-Att tvatta handerna ar pafrestande for huden. Nar handerna ofta ar fuktiga
okar risken for handeksem.Man kan f& kontaktallergi och &ven handeksem av vanliga
kryddor som kanel och vanilj. Om eksemetblir infekterat, blir man avstangd fran arbetet for
att inte riskera att bakterier fran infektionen sprids vidare.

» Arbetstider -Arbete pa obekvama arbetstider kan rubba dygnsrytmen och eventuellt
sémnen. Det kan ocksa vara svart att halla jdmna mattider, nagot som ar viktigt for till
exempel diabetiker.

Forebygg och undvik

Om du hareksem och astma, eller har haft det nar du var liten (atopiskt

eksem, bojveckseksem)bér du tdnka pa det innan du bestammer dig for att bli bagare.
Arbetsuppgifterna gor atteksemetoch astman kan komma tillbaka eller férvdrras. Om du till
exempel blir allergisk mot mjél eller fr handeksem &r det svart att fortsatta jobba som
bagare.Du kan da bli tvungen att byta yrke. Diskutera med din lakare vad som géller for dig

Om Du tycker att det saknas nagot
information om nagot yrke nar det galler
hur du ska fa ett hallbart arbetsliv sa hor
gdrna av dig.

+ Damm - Setill att det finns bra ventilation n&r man hanterar mjél som dammar, till
exempel nar man blandar deg. Om inte det gér, anvand andningsskydd mot damm.

Fysisk belastning - For att minimera risken att utveckla skador i kroppen ska man som
arbetstagare fa information om hur man belastar kroppen skonsamt, hur
arbetshjalpmedel anvands och majlighet till att ta mikropauser i arbetet. Det ar &ven viktigt
att ha bra arbetsskor vid ett stdende och gaende arbete som bageriyrket. Fér mer
information om kroppen, las under rorelseapparaten.

Vatarbete -Smarj handernamed en mjukgarande oparfymerad kram efter jobbet och pa
raster. Handskar skyddar, men det kan vara svart att anvanda dem i jobbet som bagare.

Det kommer att publiceras nya yrken
allteftersom.

Arbetstider - Om du arbetar pa natten maste arbetsgivaren ordna med en sa
kallad medicinsk kontroll fér att férhindra att du blir sjuk. Det innebar att du kan fa traffa
en lakare som undersoker dig.

Centrum for arbets- och miljomedicin gsoé?(ﬂolm
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Ambulanssjukvardare
Arborist
Asfaltslaggare

Bagare

Barista

Barnmorska
Barnskotare
Bartender
Bergarbetare
Betongarbetare
Bilmekaniker
Bilplatslagare
Bilrekonditionerare
Biomedicinsk analytiker
Brandman

Buss & taxiforare
Djurskotare

Dykare

Elektriker

Florist

Flyg- och maskinmekaniker

Frisor
Glasblasare
Golvlaggare
Hovslagare
Hudterapeut
Hundskotare
Haltagare
Kabinpersonal
Kallskanka
Kiropraktor
Kock
Konditor
Koks- och restaurangbitrade
Lagerarbetare
Lantbrukare
Lastbilsforare
Lokforare
Lakare
Massor

Militar
Murare

Musiker
Malare

Nagelterapeut/ogonfransstylist

Parkarbetare
Parkeringsvakt
Personlig assistent
Pilot

Pizzabagare
Plattsattare
Platslagare

Polis
Reliningarbetare
Sanerare
Servitris/servitor
Sjukskoterska
Sjofartspersonal
Skogsarbetare/Skogsbrukare
slojdlarare

Smed

Snickare

Sotare

Stadare
Stallningsbyggare/Staliningsmontor
Svetsare

Taklaggare

Tandhygienist

Tandlakare
Tandskoterska
Tandtekniker

Truckforare

Traarbetare
Traindustriarbetare
Underskoterska
Verkstadsarbetare
Veterinar

VVS-montor

Vaktare
Ytbehandlare/billackerare

n
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Utbildning

Har kan du ldsa om medicinska aspekter pa gymnasievalet, alltsé om ditt skolval
i relation till bakomliggande halsoproblem, magjliga risker och halsobesvar i olika
gymnasieprogram. Mer heltackande information om de olika programmen hittar
du pa skolverkets hemsida. Langre ner pa den har sidan hittar du mer
information om skolformerna i Sverige.

Utbildningsnyheter

Gymnasieskolans yrkesprogram ska ge grundldggande behdrighet till hégskola och universitet
fran och med hosten 2023

Gymnasium Yrkesinriktade gymnasieprogram

De yrkesinriktade programmen ar de som i hogre
grad an de hogskoleinriktade kan paverka din halsa.
Funderar du pa att soka ett yrkesinriktat program
kan det darfor vara bra att lasa mer om olika
halsoaspekter att tanka pa och att prata med din
behandlande lakare, skolskdterskan eller studie- och
yrkesvagledaren.

| Sverige finns det pa gymnasieniva:

s 12 yrkesprogram,
s 6 hogskoleforberedande program,
» 6 riksrekryterande program

» 4 introduktionsprogram.

Du hittar mer information om de yrkesinriktade
programmen har (lank).

Jobba frisk inom hantverk och restaurang

Universtetssjukhuset Orebro

Jobbafnskmnbym.fmdonodlmdusm

O

yejepald

Tittapa @B YouTube

Barn- och fritidsprogrammet

Inriktningar
+ Fritid och hélsa

* Pedagogiskt och socialt arbete
(sammanslagning from 1 juli 2021
tidigare var det tva inriktningar)

Exempel pa yrken

Bad- och sporthalispersonal, barnskétare,
elevassistent, personal inom idrotts- och
fritidsanlaggningar, personlig assistent,
personlig triinare, stéd och service inom funktionshindradeomrade, viktare

Exempel pa risker i yrket
Stress; arbete pd oregelbundna tider; tunga lyft; arbete med sned/bojd/vriden rygg; kontakt med
vatten; kemikalier; buller

Exempel pa hélsobesvér i yrket

Rygg-nackbesvdr; eksem; hérselbesvar

Jobbguide  Utbildning  Arbetsmiljérisker  Fragor ochsvar Merinformation Om oss

Arbetsplatsforlagt larande (APL)

C Information fér elever > C Information fér skolor ) C Information for arbetsplatser
v

Region
Stockholm

J

Behoverduthjalp och vagledningisaifinns
medicinsk'studie- och yrkesvagledning.



Arbetsmiljorisker

Start Halsoguide Jobbguide Utbildning Arbetsmiljorisker Fragor ochsvar Merinformation Om oss

/ N . : N [ —_— N\
| Buller || Fysisk belastning || Hand- armvibrationer |
- AN AN J/
I/ Handintensivt arbete \I I/ Helkroppsvibrationer \I I/ Hot och vald \I
- AN AN J/
I/ Kemisk exponering \I I/ Krankande sdrbehandling \I I/ Obekviama arbetstider \I
- AN AN J/

| Otrygga anstallningar \I I/ Vatarbete \I

- AN J/

Arbetsmiljorisker

| arbetslivet finns manga halsorisker, har kan du hitta information om bland
annat kemisk exponering, buller, obekvama arbetstider och mycket mer.
Sidorna kommer att uppdateras med nytt material allteftersom.

J& gsc?(i:‘l)(rllolm



Vatarbeten

Vatarbete

=

Med vatarbete menas arbetsuppgifter dar huden (ofta pa handerna)

utsatts for langvarig eller upprepad kontakt med till exempel vatten,
rengoringsmedel, livsmedel, I6sningsmedel och andra kemikalier.
Anvéndning av handskar skyddar handerna, men langvarig
anvandning av tata handskar kan ocksa irritera huden och raknas
som vatarbete.

Vilka risker finns i arbetslivet?

Véatarbete innebar risk for hudirritation och &r en vanlig
orsak till handeksem. Upprepad kontakt med
hudirriterande amnen och vatten (som ar milt
irriterande) skadar hudens naturliga barridar och skydd.
Det ar olika hur kanslig huden ar for vatarbete.
Personer som har haft atopiskt eksem har stérre risk
for att utveckla handeksem vid vatarbete. Yttre faktorer
spelar ocksa roll, till exempel luftfuktighet, kemikalier,
notning och temperatur. Pa vintern kan handeksem bli
samre vid lagre luftfuktighet och temperaturer.
Handeksem som beror pa kontakt med hudirriterande

Centrum for arbets- och miljomedicin

Vilka riskyrken finns?

Handeksem ar den vanligaste arbetsrelaterade hudsjukdomen. Det kan vid till exempel
hudsprickor och svullnad vara en sméartsam och kliande sjukdom som paverkar
arbetsférmaga och livskvalitet negativt. Sjukdomen leder till stora kostnader fér bade individ
och samhalle.

Exempel pa yrken som innebdr arbetsuppgifter med vatarbete ar arbeten som
underskoterska och sjukskoterska, och arbeten med livsmedel som kock, samt i serviceyrken
som frisor.

Lagar och regler

Arbetsgivaren har ansvar for att bedéma om arbetet kan ge halsorisker och att avgéra vad
som behdvs for att utesluta eller minska riskerna. Arbetsgivaren ar skyldig att se till att
skyddsutrustning som kravs, som skyddshandskar, finns tillganglig.

For den som har eksem, framfér allt handeksem, kan det vara svart att utféra vissa
arbetsuppgifter. Den som har handeksem med sprickor och blésor far bland annat inte
arbeta med livsmedel eller med patienter i vard och omsorg. Mer information finns i
lanksamlingen nedan.

Hur far man ett hallbart arbetsliv?

For att minska risken for irritationseksem ska méangden vatarbete minimeras och
belastningen pa huden minskas.

» Skydda huden med handskar. Om du behéver téta handskar for att skydda huden mot till
exempel kemikalier kan det vara bra att ha tunna bomullshandskar under.

e Smorj med mjukgérande kram for att undvika torr hud.

 Valj oparfymerade produkter. Hudkrdm och handtval bor vara utan parfym och starkt

gion
yckholm



Kemisk exponerin

Vad ar kemisk
exponering?

Kemisk exponering innebér att hud,
andningsvagar eller gon kommer i
kontakt med kemiska &mnen som
forekommer pa ett arbete

eller i en arbetsmilj6. Kemiska amnen
kan forekomma i form av vatska,
damm, gas/anga eller som fast
material.

Det finns manga arbeten dar kemisk exponering forekommer. Det &r inte bara inom den
kemisk industrin som man kanske forst tanker pa. Exponering kan till exempel ske vid
hantering av kemikalier som hélls upp eller blandas eller vid arbetsmoment dar ett material
bearbetas eller fordndras, eller i processer dar angor eller rék avgar. Kemisk exponering
omfattar dven kemiska dmnen i damm som finns i en arbetsmiljo eller féroreningar som
kommer in via ett ventilationssystem eller avges fran en byggnad.

Vilka risker finns i arbetslivet?

Langvarig exponering fér 1ag halt av farliga amnen, processer dar varme anvands eller
uppkommer kan innebdra att exponering for farliga &mnen kan vara skadligt redan efter
en kort expanering.

Kemisk exponering kan till exempel vara skadligt fér luftvagar, hud, njurar eller hjart- och
karlsystem och det centrala nervsystemet, det vill séga hjarnan.

Manniskor &r olika kansliga fér kemisk exponering och risken for skador kan darfor variera.
Huvudregeln &r att hantering och skyddsatgarder ska vara

anpassade sa att varje arbetstagare ska kunna utfora arbetet, oavsett individuell

kanslighet. Det finns flera arbeten dar kemisk exponering ar sarskilt skadlig for vissa
personer som allergiker och personer med underliggande lungsjukdom som astma eller KOL.
For yrken dar detta forekommer finns det lagstiftning som ar utvecklad for att hindra att
kansliga personer sysselsatts i arbete som kan vara skadligt fér personen vid en sa

kallad tjénstbarﬁetsbedijmning. Lagstiftﬁin_gen har i dessa fall &ven ofta krav pa
aterkommande medicinska kontroller fér att i tidigt skede hitta arbetstagare dér
exponeringen paverkat arbetstagarens halsa menligt.

Vilka riskyrken finns?

Svetsare, frisor, gruvarbetare, betongarbetare sanerare, byggnadsarbetare,
operationsskoterska och ldkare, yrken inom kemisk industri, fransférlangare,
lantbruksarbetare &r alla yrken dar man kan utséattas fér exponering av skadliga kemiska
dmnen, damm och liknande.

Hur far man ett hallbart arbetsliv?

| arbete dar kemisk exponering férekommer ska arbetsgivaren tillsammans med
skyddsombudet gora en riskbedémning. Bedémningen ska visa om

arbetet behdver omfattas av sarskilda forsiktighetsatgarder, till exempel krav pa utbildning
fér hantering av vissa dmnen, tjanstbarhetsbedémning eller medicinska kontroller. Kemisk
exponering ska alltid minimeras, dven om exponeringen inte ar understalld sarskilda krav. |
forsta hand infors atgarder i lokalen eller i de maskiner som anvands, till exempel anpassad
ventilation i lokalen, externa punktutsug eller integrerade utsug i apparater. Om atgarderna
inte ger tillrackligt skydd kan personlig skyddsutrustning behoéva anvandas. Det ska alltid
finnas tydliga rutiner for hur arbetet ska utféras for att minimera exponering for
arbetstagaren och kollegor som arbetar i samma lokal.

Som arbetstagare ar man skyldig att se till att man ar informerad och kanner till vilka regler
och rutiner som ska tillampas. Om skyddsutrustning behovs ska den anvandas och skétas sa
att den fungerar och ar effektiv.

Kunskap, erfarenhet och val anpassade rutiner som motverkar exponering och som
efterfoljs, ar ofta avgérande for att en farlig exponering inte ska ge upphov till

skador. Manniskor har olika formaga att anvanda skyddsutrustning och félja
arbetsinstruktioner som forebygger exponering. Det ar darfor arbetsgivarens ansvar att
arbetstagarna kanner till vilka risker som finns i arbetet, att atgarder som minskar
exponering har vidtagits och att det finns valfungerande rutiner som skyddar mot farlig
exponering.

Medicinsk kontroll

| vissa arbetsuppgifter finns det risker, till exempel, damm, starkt allergiframkallande amnen eller
vibrationer fran maskiner. Eller s& ar det viktigt att man inte blir sjuk sa under sitt arbete for att det
kan utgéra en fara for ens arbetskamrater eller allmanheten. | bada fallen maste arbetsgivaren
ordna med en sa kallad medicinsk kontroll av den som ska utféra arbetet. Det innebar att man far
traffa en lakare som undersoker en och gér en bedémning om man av medicinska eller andra

skal far utfora arbetsuppgiften. Om svaret ar ja, far man ett sa kallat tjanstbarhets-

intyg eller behorighet.

En person som inte har sadant tjanstbarhetsintyg eller som inte har behorighet far enligt lagen inte
arbeta med den aktuella arbetsuppgiften (eller kan inte paboérja utbildningen).

Den medicinska kontrollen ar till for att ta reda pa om den undersokte av halsoskal bér utfora
arbetet och har tillrackliga fysiska och psykiska forutsattningar for arbetet.

For mer info se sidan om_medicinska kontroller.

JL StSeRPorm



Fragor och svar

Fragor och Svar

Hitta pa sidan

Fragor om skola/utbildning

Fragor om yrken/arbetsliv

Las mer:

Fragor som ror halsa

Fragor som ror SYV, rektorer, elevhalsa med flera
Juridiska fragor

Fragor och svar som galler NPF hittar du har (Iank)

Centrum for arbets- och miljomedicin

Still en fraga

Ditt namn

E-post

Fraga

Skriv din fraga har

JL StSeRPorm



Fragor och svar

Nar jag var yngre sa hade jag eksem i armvecken, men inte nu langre. Kan
jag ga fordonsprogrammet pa gymnasiet nasta ar?

Eftersom du haft eksem som liten har du lattare an andra att fa eksem nar du uthildar dig
eller pa framtida jobb som fordonsmekaniker. Men alla far inte problem! Nagot som kan
vara bra for dig ar att prata med skolhalsovarden eller studievagledare om vad du har
tankt valja. De vet mer om vilka risker och méjligheter som finns och pa sa satt kan ni
komma fram till hur du ska gora.

Centrum for arbets- och miljomedicin J& gﬁ)gé?(?‘olm
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Mer Information
Har finns bland annat information om lagar och regler och krav fran olika e 4

myndigheter nar det galler sjukdomstillstand och risker i arbetslivet.
Informationen vander sig framst till olika professioner: vagledare, yrkeslarare,
elevhélsan, arbetsférmedlare med flera. Men det finns ocksa information som
du som studerande/arbetssdkande eller anhorig kan ha nytta av.

UBDBEA

Valj ratt utbildning eller Valj ratt utbildning eller
yrke for ett hallbart yrke for ett hallbart
arbetsliv. | manga yrken arbetsliv. | manga yrken
ar det extra viktigt att ta ar det extra viktigt att ta
hansyn till din halsa hansyn till din halsa

.. A . R Sl Region
Centrum for arbets- och miljomedicin Stockholm
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Hur kan webbsidan vara ett stod for unga med medicinska

hinder?

Har man t.ex. astma, eksem, allergi i nasan, kontaktallergi,

diabetes, epilepsi, muskel- och ledbesvar finns

information om:

e Vilka risker som finns

Lagar och regler

Hur man kan skydda sig

Riskyrken

Arbetsgivarens ansvar

Centrum for arbets- och miljomedicin
2026-05-21

Bagare 8

Bagaren kan bade arbeta inom en stérre industri eller pa ett mindre
bageri. Hen arbetar ofta pa natten eller fran tidig morgon. | arbetet
hanteras mjol som dammar vilket kan orsaka och férvarra astma.
Handtvatt, mjol och kryddor irriterar huden och kan ge allergi och
eksem.

Vilka &r riskerna?

« Damm -Bagaren kan bli éverkanslig mot damm fran vetem;jél och régmjéloch kan da fa
nastappa, irriterade 6gon, hosta och astma. Mankan aven utveckla allergi.

e Vatarbete-Att tvatta handerna ér pafrestande for huden. Nar handerna ofta ar fuktiga
okar risken for handeksem.Man kan f& kontaktallergi och dven handeksem av vanliga
kryddor som kanel och vanilj. Omeksemetblir infekterat, blir man avstangd fran arbetet for
att inte riskera att bakterier fran infektionen sprids vidare.

« Arbetstider -Arbete pa obekvdma arbetstiderkan rubba dygnsrytmen och eventuellt
sémnen. Det kan ocksa vara svart att hélla jamna mattider, ndgot som &r viktigt for till
exempel diabetiker.

Forebygg och undvik

Om du hareksemoch astma, eller har haft det nar du var liten (atopiskt

eksem, bojveckseksem)bér du ténka pa det innan du bestammer dig for att bli bagare.
Arbetsuppgifterna gor atteksemetoch astman kan komma tillbaka eller forvarras. Om du till
exempel blir allergisk mot mjol eller far handeksem &r det svart att fortsatta jobba som
bagare. Du kan da bli tvungen att byta yrke. Diskutera med din lakare vad som galler for dig

* Damm - Setill att det finns bra ventilation nar man hanterar mjél som dammar, till
exempel nar man blandar deg. Om inte det gér, anvand andningsskydd mot damm.

Fysisk belastning - For att minimera risken att utveckla skador i kroppen ska man som
arbetstagare fa information om hur man belastar kroppen skonsamt, hur
arbetshjalpmedel anvands och mojlighet till att ta mikropauser i arbetet. Det &r aven viktigt
att ha bra arbetsskor vid ett stdende och géende arbete som bageriyrket. Fér mer
information om kroppen, las under rorelseapparaten.

Vatarbete -Smorj handernamed en mjukgérande oparfymerad kram efter jobbet och pa
raster. Handskar skyddar, men det kan vara svart att anvanda dem i jobbet som bagare.

Arbetstider - Om du arbetar pa natten maste arbetsgivaren ordna med en s&
kallad medicinsk kontroll fér att férhindra att du blir sjuk. Det innebér att du kan f4 traffa
en lakare som undersoker dig.
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Hur kan sajten anvandas av ungdomar?

* Forinformation om en sjukdom/halsotillstdnd som kan paverka studier eller yrkesliv
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« Som underlag for medvetna och informerade yrkesval Har kan dulasa om astma och risker  olika yrken.

Dyslexi (JobbaFriskNPF)
Vad ar astma?

Eksem

Astma ar en inflammation i luftréren och kan vara allergisk eller ) ;’T‘a/}
> Epilepsi icke allergisk. Den allergiska astman beror pa allergi mot olika (1%
amnen. Den icke allergiska astman kan bero pa infektioner eller —a
Graviditet att man utsatts for irriterande amnen i miljon. Andndod, hosta och >
) slem ar typiska symtom pa astma. d
Hérselskador , ,

Ungefar var tionde person i Sverige har astma, bade bland barn
och vuxna, fler och fler drabbas.

Kontaktallergi

Muskel- och ledbesvar

Bland vuxna som har astma beror cirka 10-15 procent pa arbetsmiljon.
> Psykisk ohalsa

Lank: Lds mer om astma pd www.vardguiden.se

Rinit

B GEh T Vilka risker finns i arbetslivet?

Nar man har astma reagerar luftréren lattare &4n normalt pa retningar, till exempel
kemikalier, partiklar, rékning, kyla och fysisk anstréngning.

Medicinska kontroller

> Férebyggande atgdrder och
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Hugo har alltid gillat att bygga och snickra!

Han har haft barnastma och kan fa
astmatiska symtom i samband med
forkylningar och nar det dammar.

Nu vill han bdrja pa bygg- och anlaggningsprogrammet

med inriktning pa husbyggnad.

Centrum for arbets- och miljomedicin
2026-05-21
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Vad behover ”skolan” tanka pa infor hans
arbetsplatsforlagda larande?

* Riskbedomning!

e Kommer han att komma i kontakt med
nagot som kan innebara krav pa
medicinska kontroller?

—  kvarts (finns i sten- och betongdamm)

Centrum for arbets- och miljomedicin




Lisa har ofta eksem pa handerna.

Lisa vill g& hantverksprogrammet och
har sett att man kan bli ”har och
makeupstylist”. Pa sikt vill hon jobba som

nagelteknolog och 6gonfransstylisti egen salong.

Centrum for arbets- och miljomedicin
2026-05-21
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* Om man arbetar som nagelteknolog och ogonfransstylist
exponeras man for allergiframkallande kemiska produkter.
Krav pa lakarkontroll!

* Vissa av dessa (som anvands vid ogon-fransforlangning)
kraver tjanstbarhetsintyg (aven om man aregen _,
foretagare!)

 Okad risk bade for kontaktallergi och astma

Centrum for arbets- och miljomedicin J& gﬁ)gé?(?‘olm



Bestallningar Flyers och NPF rapporter
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Valj ratt utbildning eller
yrke for ett hallbart
arbetsliv. | manga yrken
ar det extra viktigt att ta
hansyn till din halsa
Las mer pA www.jobbafrisk.se

www.jobbafrisk.se

Valj ratt utbildning eller
yrke for ett hallbart
arbetsliv. | manga yrken
ar det extra viktigt att ta
hansyn till din halsa
Las mer pA www.jobbafrisk.se
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Siten for dig
med NPF som

ska valja

utbildning

eller yrke
"

Studie- och yrkesvagledning

vid neuropsykiatriska funktionsnedsattningar

Sven Bolte, Marina Jonsson & Allan Toomingas.

Red: Charlotte Danielsson

www.jobbafrisknpf.se

Jl Centrum for arbets- och miljsmedicin
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Tack!!

* Besok www.jobbafrisk.se och www.jobbafrisknpf.se

marina.jonsson@regionstockholm.se

Centrum for arbets- och miljomedicin J& g?ogcl:?(rl"lolm


http://www.jobbafrisk.se/
http://www.jobbafrisknpf.se/
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