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Rad till vardgivare for patienter som anvander
medicintekniska produkter pa huden:

e Anvind dagligen parfymfri mjukgorande kram av valfri sort pa hela kroppen
for att starka hudbarriaren. En trasig hud ar mer genomslapplig for ev.
allergiframkallande Amnen, se darfor till att ha sa hel och vilsmord hud som
mojligt.

e Anvind i mojligaste man parfymfria produkter mot huden.

e Byt lokalisation for pump och sensor regelbundet for att minska belastningen
pa hudytan, aven om huden ser opaverkad ut.

e Avliagsna hiftan sa forsiktigt som mojligt, om tejpen rivs av alltfor kraftfullt
kan huden bli skadad/irriterad.

e Vid eksem/irritation efter borttagandet, smorj hudomréadet ordentligt med
stark kortisonkram, forslagsvis en gang per dag tills huden lakt, sedan tva
ganger per vecka i tva veckor.

e Patienter med hudbesvair relaterade till sensor/pump bor remitteras till
hudallergimottagning for epikutantestning.

e Om huden blivit irriterad, kan man 6verviaga anvianda ett tunt hydrocolloidalt
forband under pump/sensor. Vid hog misstanke om allergisk kontaktdermatit
rekommenderas dock i forsta hand remiss for utredning, da kontaktallergin
riskerar att forsamras vid fortsatt anvandning.

e Remissen rekommenderas innehélla:

o uppgifter om aktuell och tidigare sensor/pump och ovriga produkter
som anvants pa huden samt eventuella hudbesvar kopplade till dessa.
o tidigare anvandning av eventuellt barriarskydd samt eksembehandling.
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