Helkropps-
vibrationer
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I detta faktablad tar vi upp vad vibrationer ar, vilka yrkesgrupper som utsitts, vilka halsorisk-
erna ir och hur man bist skyddar sig. Faktabladet riktar sig framst till dig som arbetar inom
foretagshalsovarden eller primarvarden och som kommer i kontakt med personer som i sitt

arbete utsitts for helkroppsvibrationer.

Exponering for helkroppsvibrationer i ar-
betet kan orsaka olika typer av besvir. I
Arbetsmiljoverkets foreskrifter om vibratio-
ner (AFS 2005:15) och medicinska kontroller
i arbetslivet (AFS 2019:3) beskrivs de krav
som stélls pa arbetsgivare vars personal
utsatts for vibrationer.

Vad ar vibrationer?

En vibration ar en rorelse fram och tillbaka i
forhallande till ett jamviktslage. Vibrationen
kan karakteriseras av styrka (amplitud),
frekvens (hur manga génger per sekund
rorelsen sker) och karaktir (kontinuerlig eller
i form av stotar). Vibrerande féremél innehél-
ler rorelseenergi. Om méanniskan star pa ett
vibrerande underlag eller sitter pa en vibre-
rande stol kommer en del av rorelseenergin
att overforas till manniskan och kan dé
orsaka skador. Risken for skador ar beroende
av flera faktorer:

« Vibrationens styrka, riktning
och frekvens. Frekvensen har
bland annat betydelse for hur
langt vibrationsenergin sprider
sig i kroppen. Oftast anvinds
vibrationsaccelerationen a som ett
matt pa vibrationens styrka.

« Exponeringstiden: Hur linge man
utsétts for vibrationer.

« Vilken del av manniskokroppen som ar
i kontakt med det som vibrerar.

« Hur nara kontakten ar. En fjadrande
stol minskar kontakten med ett
vibrerande golv.

Vilka utsatts for helkroppsvibrationer?
Exponering for helkroppsvibrationer fore-
kommer i till exempel truckar, skogs- och
entreprenadmaskiner, traktorer, bussar,
lastbilar och helikoptrar. I industrier med
tunga vibrerande maskiner, som stenkrossar
och kvarnar, kan vibrationer 6verforas till
manniskan via olika byggnadsdelar.

Enligt Statistiska centralbyrans
(SCB:s) Arbetsmiljoundersokning 2007

utsattes cirka 290 000 personer under minst
en fjardedel av sin arbetstid for helkroppsvi-

brationer. Det motsvarade 12 procent av alla

forvarvsarbetande mén och 1 procent av alla

forvarvsarbetande kvinnor.

Andelen som exponeras for helkropps-
vibrationer har 6kat med 15 procent sedan
1997. Yrkesgrupper som ar sarskilt utsatta
ar maskin- och fordonsforare, samt de som
arbetar inom skogs- och jordbruk.

Arbetsmiljoverket uppskattade att det
ar 2005 forekom riskabla vibrationsnivier
(a>0,5 m/s?) hos cirka 28 procent av de un-
dersokta fordonen. Sarskilt géllde detta lyft-
och dragtruckar, entreprenadmaskiner och
minitraktorer dar 60—70 procent av fordonen
lag over 0,5 m/s2.

Under 2006 fick Forsakringskassan
cirka 130 anmalningar om belastningsskador
inacke, rygg eller andra kroppsdelar, dar
exponering for vibrationer nimndes som en
bidragande orsak.

Effekter pa hilsan

Exponering for helkroppsvibrationer kan ge
upphov till olika typer av besvir. Vibrationer
kan stora kroppsrorelser, langsamma vibra-




tioner eller svingningar kan forsamra upp-
marksamheten och vara s6vande, medan ore-
gelbundna svangningar kan vara aktiverande.
Mycket langsamma sviangningar (<1 Hertz)
kan orsaka rorelsesjuka. Kraftig exponering
kan medfora fysisk och psykisk trétthet och
leda till nedsatt prestationsformaga.

Det finns samband visade mellan hel-
kroppsvibrationer och landryggsbesvar och
ryggbesvar dar smarta stralar ut i benet. Dock
forekommer helkroppsvibrationer ofta i yrken
dir man aven sitter mycket, arbetar i bojda
och vridna stéllningar och lyfter tungt. Det
ar inte klarlagt om helkroppsvibrationer som
enda exponering kan orsaka landryggbesvar,
eller om de medfor en risk enbart i kombi-
nation med daliga belastningsergonomiska
forhallanden. Det finns d4ven samband visade
mellan helkroppsvibrationer och besvar fran
nacke och skuldra, men det vetenskapliga
underlaget ar svagt.

Nar vibrationer och buller forekommer
samtidigt kan vibrationerna forstarka bullrets
horselskadande effekt (samverkanseffekt).
Gravida bor inte utsattas for kraftiga hel-
kroppsvibrationer och stotar eftersom det kan
oka risken for missfall och for tidig fodsel.

Hur mater vi vibrationsexponeringen?
Fortfarande saknas delvis kunskaper om

hur vibrationernas egenskaper ska vagas

mot varandra vid bedomning av hilsorisker.
Grundat pa befintliga kunskaper beslutade
EU i sitt direktiv 2002/44/EG att standarden
SS-ISO 2631-1 ska anvindas for bedomning
av exponering for helkroppsvibrationer.

Berakning av vibrationsdos

Vibrationsdosen ar ett matt pa den totala
vibrationsenergi som overfors till en arbetstagare
under en dag med varierande vibrationsnivaer.

Vibrationsenergin ar ungefar proportionell mot
a’ . Ibland arbetar man med flera fordon eller
maskiner som vibrerar olika mycket.

For att fa fram den totala dagsdosen multi-
plicerar man &?__ for varje fordon eller maskin
med exponeringstiden i timmar, t. Dagsdosen
blir da:

EU-direktivet ligger till grund for de svenska
foreskrifterna om vibrationer, AFS 2005:15.

Enligt foreskrifterna ar alla arbetsgivare
skyldiga att regelbundet gora en dokumente-
rad riskbedomning av arbetstagarnas vibra-
tionsexponering. Som grund for riskbedom-
ningen bor det finnas vibrationsmétningar
eller egna matningar som andra har gjort i
liknande situationer.

Inverkan av frekvens och riktning

Man anser att kroppen (rygg, skuldror, nacke
och inre organ) har storst kianslighet for
vibrationsfrekvenser i omradet 0,5 till 16 Hz.
Mitinstrumenten ska darfor vara utrustade
med frekvensberoende elektriska filter som
dampar matsignalen minst dar kroppen har
storst frekvenskanslighet.

De filter som enligt EU-standarden ska
anvandas for helkroppsvibrationer (for en
sittande eller staende person) benamns
W, for vibrationer i horisontalled (x-, y-
riktningen), respektive W, for vibrationer i
hojdled (z-riktningen). Den acceleration som
mits med ett filter inkopplat kallas frekvens-
vagd. Matningar ska ske samtidigt i de tre
riktningarna.

Eftersom kroppen anses kinsligast for
vibrationer i horisontalplanet ska de frek-
vensviagda matviardena i x- och y-riktningen
multipliceras med faktorn 1,4. Vardet i z-rikt-
ningen anvands som det ar. Darefter jamfors
vardena i de tre vinkelrata riktningarna med
varandra och det maximala virdet i ndgon av
riktningarna — a, - anvinds som métt pd
vibrationsnivan.

Y@ ....tdari=1,2 3 .. beroende pd antalet
fordonstyper under dagen.

Normalt brukar man rakna om dagsdosen till
en tankt konstant acceleration A (8), som om
den pagick i atta timmar skulle har samma
energiinnehall som den verkliga exponeringen:

A@®) =N1/8Ya *t

max, i

Som hjalp for att berakna vibrationsexponering
finns en kalkylator pa www.vibration.db.umu.se.


http://www.vibration.db.umu.se

Mdtning av helkroppsvibrationer
En accelerometer (givare) sitts fast mot det
vibrerande underlaget och kopplas sedan till
sjdlva mitaren. Accelerometern kan ocksa
vara inbyggd i en platta som man lagger pa
en stol och som personen sedan sitter pa. Om
man inte anviander en sadan sittplatta ar det
viktigt att accelerometern monteras stumt mot
underlaget. Matningen maéste upprepas under
olika arbetsférhallanden och under sé lang tid
att man far en bild av de typiska vibrations-
nivéerna och kan berdkna exponeringen.

Centrum for arbets- och miljomedicin
hyr ut instrument for matningar av
vibrationer:
www.camm.regionstockholms.se/var-
verksamhet/instrumentuthyrning/. Man kan
aven fa hjalp att utvardera och
tolka matdata. Databaser med upp-
mitta vibrationsnivaer for olika fordon
och maskiner finns som viagledning till, eller
ersittning for, egna matningar.

De angivna viardena gil-
ler vid en viss arbetssituation.
Vibrationsnivaerna for fordon eller maskiner
som anvands under andra forhallanden, eller
som 4r slitna,
kan avvika mycket frén viardena i databasen.

Grdns- och insatsvdrden

Enligt AFS 2005:15 ar arbetsgivaren skyldig
att informera personalen om vilka risker som
finns med vibrationsexponering och hur de
kan undvikas. Foreskrifterna innehaller ett
gransvarde for dagsexponeringen, A(8) — se
faktarutan pa sida 3 — som inte far 6verstiga
1,1 m/s2.

Det finns ocksa ett s kallat insatsvarde
for A(8) vid 0,5 m/s2. Om A(8) 6verskrider
0,5 m/s? ar arbetsgivaren bland annat
skyldig att minimera riskerna med
exponeringen.

Stotvibrationer

| AFS 2005:15 framgar att halsoriskerna vid stot-
exponering underskattas med det vanliga sattet att
mata och berakna vibrationsdosen (se faktaruta
sidan 3). Vad som menas med stotexponering
framgar av standarden SS-ISO 2631-1.

Om det férekommer stdtar bor man mata och
utvardera enligt ytterligare en standard, SS-ISO
2631-5, men detta ar mycket komplicerat.
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Hur lange man kan arbeta med vibrerande fordon/maskiner innan insats- eller gransvardet for helkroppsvibrationer uppnas.


https://www.camm.regionstockholm.se/var-verksamhet/instrumentuthyrning/

Atgirder for att minska exponering for
helkroppsvibrationer

 Ifragasitt om arbetet kan utforas med
fordon eller maskiner som vibrerar
mindre och om arbetsmomentet ar
nodvandigt. Fjarrstyrning kan vara en
mojlighet.

» Utfor service regelbundet. Byt utslitna
stotdampare och forarstolar.

» Jamna till underlaget i transportleder.
Minska hastigheten.

+ Kor lugnt och undvik ryck och stotar.
Vilj en jamnare vag om mojligt. Kor
inte pa tomgang i onddan.

« Ta pauser ofta. Vixla med andra
arbetsmoment.

 Vilj fordon med lampliga hjul och
dack och se till att rekommendatio-
nerna om lampligt dacktryck foljs.

« Havibrationsdampande hytt och
forarstol. Tyngre fundament, okad
golvtjocklek eller kraftigare forankring-
ar, kan minska vibrationerna liksom
stotddmpare, fjadring av forarsitsar och
flytande golv.

+ Undvik koérning vid varvtal som
medfor sjialvsvangning.

Medicinska kontroller enligt AFS 2019:3
Syftet med den medicinska kontrollen av
vibrations exponerade personer ar att iden-
tifiera sar skilt kansliga individer och skydda
dem fran vibrationsorsakad skada, att upp-
tiacka tidiga tecken pa skador och att 6vervaka
skadans progress. Dessutom hjalper kontrol-
lerna till att identifiera ogynnsam vibrations-
exponering, att informera arbetstagarna om

arbetsrelaterade halsorisker, samt att skapa
underlag for forebyggande atgirder.

Kontrollernas omfattning, frekvens och
utformning framgéar i Arbetsmiljoverkets fo-
reskrifter om medicinska kontroller i arbets-
livet (AFS 2019:3) samt i foreskrifterna om
vibrationer (AFS 2005:15). Arbetsgivaren ar
skyldig att erbjuda medicinska kontroller nar
arbetet med vibrerande verktyg eller
maskiner:

» Kan misstidnkas orsaka ohilsa (oavsett
vibrationsnivér) eller

« Misstidnks ha orsakat skador hos nagon
av arbetstagarna.

OBS! Det finns inget hinder for arbetsgivaren
att sysselsitta den som har avbgjt att genom-
gd medicinsk kontroll.

Arbetsgivaren ska ta del av ldkares
bedomning i frdga om tecken pa vibrations-
skador hos de undersokta, sa lange det inte
strider mot sekretess eller tystnadsplikt
(undersoktes samtycke, AFS 2005:15).
Arbetsgivaren ska dven fora register over de
arbetstagare som har genomgatt medicinsk
kontroll (AFS 2019:3).

Lakarundersokning vid nyanstdllning
Likarundersokningen vid nyanstillning
syftar till att diagnostisera sjukdomar eller
skador som kan innebira 6kad risk for
vibrationsskada.

Vid exponering for helkroppsvibratio-
ner utgor felstallningar, degenerativa eller
inflammatoriska sjukdomar i ryggraden och
nervrotsinklamningar exempel pa tillstand
som kan 6ka risken for vibrationsskador.




Periodisk ldkarundersokning

Periodisk likarundersokning (med hogst tre
ars mellanrum) syftar till att uppticka tidiga
tecken pa vibrationsskador. Darmed kan man
vidta lampliga atgarder for att minska expo-
neringen och forhindra ytterligare skada.

Screening

Screening med frageformular eller enklare
hélsoundersokning kan ersitta varannan
periodisk ldkarundersokning och anvan-
das vid uppkomst av nya besvar mellan
halsokontroller.

Ldkarundersékningens utformning
Anamnes: Yrke, arbetsuppgifter, tidigare
sjukdomar, likemedelsanvindning, tobaks-
bruk. Fréagor om symtom- eller smirtva-
riation, utstralning eller nervengagemang,
tidigare besvar. Efterfraga debut och be-
svarens relation till vibrationsexponering.
Ergonomiska forhallanden pa arbetsplatsen
ska ocksé efterfragas.

Status: Riktad undersokning av nacke,
skuldror och rygg for bedomning av felstall-
ningar, rorlighet, smairta, tryckomhet, tecken

pa muskelsvaghet eller nervrotsinklamningar.

Utokad lakarundersokning

Vid misstanke om skada av helkroppsvibra-
tioner, sdsom ryggbesvir i mer dn 14 dagar
med O0kad smarta eller forsimrad funktion,
utfors en utokad ldkarundersokning. Den kan
innehalla ett kompletterande frageformular
med funktionsuppgifter och ett smartformu-

lar, anamnes med 6kad detaljspecificitet och
utvidgat status, samt en laboratorieundersok-
ning med provtagning som anpassas efter
fragestéllning (blodstatus, SR, CRP med flera)
och rontgen.

Vid sjukdomsbild som inte kan kopplas
till vibrationsexponering remitteras patienten
vidare till vederborande specialist.

For mer information om vibrationer och
vad som kan inga i medicinsk undersokning
hénvisas till boken "Vibrationer — hur du
minskar risken for skador”, Arbetsmiljoverket
2005 och "Forslag till utredning av personer
utsatta for helkroppsvibrationer” av Tohr
Nilsson som finns pa Arbets- och miljo-
medicin i Goteborgs hemsida www.amm.se
(foretagshilsovardsmetodik).

Bedomning vid tecken pda skada

orsakad av vibrationer

Nar besvar fran rorelseapparaten uppkommer
och utredningen visar att vibrationsexpone-
ring eller ergonomiska faktorer i arbetsmiljon
kan vara orsaken, ar det viktigt med atgarder
for att minska exponeringen.

Behandling hos sjukgymnast kan ocksa
vara viktigt for att besvaren inte ska bli kro-
niska. Om besvaren fortsatter trots minskad
exponering och behandling kan omplacering
eller arbetsbyte bli aktuellt.

I svarbedomda fall kan patienten remit-
teras till specialist for vidare utredning och
sambandsbedomning, i Stockholms lan till
Centrum for arbets- och miljomedicin
(CAMM), Solnavagen 4, 113 65 Stockholm.

Mer information
AFS 2019:03 Medicinska kontroller i arbetslivet, www.av.se

AFS 2005:15 Vibrationer, www.av.se

AFS 2007:5 Gravida och ammande arbetstagare, www.av.se
Vibrationer — hur du minskar risken for skador. Arbetsmiljéverket
2005.

Arbete och hélsa 2001:12. Arbete och besvar i rorelseorganen.
En vetenskaplig vardering av frdgor om samband.
Vibrationsguiden — Helkroppsvibrationer. Prevent 2006.

SS-1SO 2631-1 Vibration och st6t — Vdgledning for bedémning av
helkroppsvibrationers inverkan pa manniskan — Del 1: Allmanna
krav.

SS-ISO 2631-5 Vibration och stét — Vdgledning for bedémning av
helkroppsvibrationers inverkan pa manniskan — Del 5: Metod for
beddmning av vibrationer med manga stétar.

Centrum for arbets- och miljémedicin
Solnavagen 4, 113 65 Stockholm

08-123 400 00, camm.slso@regionstockholm.se
www.camm.regionstockholm.se

SS-EN 14253 Vibration och stét — Matning och vardering av
operatorens exponering for helkroppsvibrationer med avseende pa
halsa — praktisk vagledning.

Databaser: www.vibration.db.umu.se

Ovriga lankar: https:/fhvmetodik.se

Forfattare: Annika Carlsson, Bodil Carlstedt-Duke, Corina Covaciu
Katarina Kjellberg, Anders Lundin

Granskat av: Tohr Nilsson, 6verlakare och Per Jonsson,
yrkeshygieniker
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