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FOrord

Denna rapport ingar i projektet Halsosam yrkesdebut, HYD, som bedrivs vid
Centrum for arbets- och miljémedicin, Stockholms lans sjukvardsomrade.
Projektet syftar till att minska risken att elever pa gymnasieskolornas yrkes-
forberedande program drabbas av arbetsskada under utbildningen och efter
yrkesintradet.

Projektledare ar Elin Sandberg som i januari 2014 tog 6ver projektledarskapet
fran Karin Grahn. Projektets styrgrupp bestar av enhetscheferna Marie Lewné,
Lena Hillert och Mihaly Matura samt allergisamordnare Marina Jonsson,
samtliga vid Centrum f6r arbets- och miljomedicin. Styrgruppens roll ar att
besluta om projektets méal, metoder, resultatframtagning samt resultat-
rapportering.

Projektgruppen, som verkstiller styrgruppens beslut, omfattar Elin Sandberg,
Karin Grahn, Allan Toomingas, Anders Boman, André Lauber, Ida-Marta Rhén,
Marianne Parmsund, Marina Jonsson samt Tomas Andersson — samtliga vid
Centrum for arbets- och miljomedicin.

Till projektet har en referensgrupp knutits bestdende av: Mikaela Zelmerl66w
och Jan Lindblom, undervisningsrad, Skolverket; Monica Friesendorff,
rektor S:t Eriks gymnasium, Hantverksomradet; Magnus Johansson, rektor
Vinstagardsskolan, Villingby; Gunilla Klerk-Marklund, samordnare och
verksamhetschef for bade grundskolan och gymnasiets skolskoterskor i Jarfilla
kommun; Bjérn Furugren Beselin, ordférande Lararforbundets gymnasie- och
vuxenutbildning samt huvudskyddsombud i Stockholms kommun; Tommy
Ripmarken, styrelseledamot Sveriges Vigledarforening (intresseforening for
studie- och yrkesvigledare). Referensgruppens roll ar att vara radgivande i
projektets uppligg, underlittande i projektets genomforande, hjilpa till med
tolkning av resultaten samt i spridning och implementering av resultaten.

Ett stort tack riktas till samtliga som medverkat till denna rapport. Speciellt tack
till Kjell Blom pa Arbetsmiljoverket som bidragit med sarskilt framtagen statistik
over anmailda arbetsskador bland gymnasielever och unga yrkesarbetande.

Projektet i sin helhet omfattar skolor inom Stockholms ldn och beridknas 16pa
under 2013-2015. Sérskilda medel for projektets genomforande har beviljats
av Hilso- och sjukvardsforvaltningen vid Stockholms ldns landsting.

Rapporten ir den forsta i en planerad rapportserie fran projektet. Vi hoppas
att rapporten kommer att bidra till minskade arbetsskador bland unga.

Stockholm i december 2014

Per Gustavsson
Verksamhetschef
Centrum for arbets- och miljomedicin, Stockholms ldns sjukvardsomréde
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Sammanfattning

Sammanfattning

Arbetsskaderisker i yrken efter yrkes-
forberedande gymnasieprogram

Delrapport fran projektet Halsosam yrkesdebut.
Forfattare: Allan Toomingas, Elin Sandberg
och Marie Lewné.

Projektet Halsosam yrkesdebut syftar till att minska
risken att elever pa gymnasieskolornas yrkesfor-
beredande program drabbas av arbetsskada under
utbildningen och efter yrkesintradet. Detta genom
att ge studie- och yrkesvigledare stod att vagleda
ungdomar till ett hdlsosamt studie- och yrkesval,
liksom att verka for en god arbetsmiljoé och bra
arbetsmiljokunskap.

Projektet utgar fran 14 yrkesférberedande pro-
gram med 53 yrkesinriktningar i Stockholms lan.
Som ett forsta led har de yrken som dessa
utbildningar leder till kopplats till medicinska
krav som olika myndigheter, frimst Arbets-
miljoverket och Transportstyrelsen, staller pa
yrkesutovare. Darutover har det for de olika
inriktningarna gjorts en grov bedéomning av
sannolikheten att i det framtida yrket utsattas
for nio vanliga riskfaktorer for arbetssjukdom
respektive att drabbas av arbetsolycksfall. Detta
har kombinerats med en bedomning av konse-
kvensen for hélsa och arbetsforméga. Tillsam-
mans med en total riskpoang for de 53 inrikt-
ningarna bildar materialet en ”jobbriskmatris”
som pekar ut inriktningar med sirskilt hog risk.
Riskpoidngen har dven vigts mot hur ménga
elever som finns inom respektive inriktning,
vilket ger en bild av problemets omfattning.
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Jobbriskmatrisen utgor ett underlag for vilka
utbildningsinriktningar som prioriteras senare i
projektet. Det ror sig framst om utbildningar som
leder till yrken déar det finns regelverk som stéller
medicinska krav, men dven sddana med hoga
riskpoing.

Inom 32 av de 53 inriktningarna ingér yrken
dair det kan finnas regelverk om medicinska krav
pé individen. I 12 fall 4r kraven kopplade till
forbud for arbetsgivaren att sysselsitta anstillda
som inte har lakarintyg pa att de &r tjanstbara.
Liknande krav pa certifikat att framfora fordon
giller inom fyra inriktningar. Dessa krav giller
dven vid arbetsplatsforlagt 1arande under utbild-
ningen. Den totala riskpoangen ar hogst for yrken
som foljer pa utbildning inom Bygg- och anlagg-
nings-, Fordons- och transport-, Naturbruks-
samt Vard- och omsorgsprogrammen. Lagst ar
den for inriktningarna administrativ service,
estetik och media, textil design samt hotell och
konferens. D3 antalet elever per inriktning i
Stockholms ldn végs in ar yrken som foljer pa
musik-, husbyggnads-, elteknik-, frisor-, djur-
skotselinriktningen samt Vard- och omsorgs-
programmet mest berérda. Bilden for riket i
helhet ar lik den i Stockholm.

Studie- och yrkesvigledning bor ta hansyn till
medicinska forhallanden hos eleven som kan
gora denne sarskilt kinslig for exponeringar i
yrkeslivet, s kallad medicinsk studie- och yrkes-
vagledning. Foreliggande rapport kan utgora ett
stod i detta och kan dven anviandas i skolornas
forebyggande arbetsmiljoarbete under utbildningen
och i undervisningen om det framtida yrket.



Inledning

Bakgrund till projektet
Hélsosam yrkesdebut

Ungdomars intridde i arbetslivet
Ungdomar i yrkesfor dlder har under de senare
decennierna fatt allt svarare att etablera sig pa
arbetsmarknaden. Ungdomars arbetsléshet har
regelmassigt legat hogre dn 6vriga aldersgruppers.
Exempelvis har 20—24 &ringars arbetsloshet legat
cirka 2,5 gdnger hogre an de som ar 25—-64 ar
[Backman, 2011]. Efter finanskrisen 2008 har
ungdomars arbetsloshet legat mellan 15—20
procent. Ungdomars arbetsloshet har liksom for
andra ldersgrupper varierat med konjunkturerna.

Allt fler som har ett arbete har en tillfallig
anstéllning. Andelen med sddana osdkra anstall-
ningsférhallanden har successivt 6kat under de
senaste 25 aren och utgor nu cirka 15 procent av
samtliga anstillda, det vill sdga drygt 600 000
personer [Larsson, 2014]. Tillfalliga anstall-
ningar ar vanligare ju farre anstéllda som finns
pé arbetsplatsen och varierar mellan 18 procent
vid 1—5 anstéllda ner till cirka 10 procent vid fler
an 50 anstillda. Andelen ar 20 procent inom
“arbetaryrken”. Framst dr det ungdomar som
har tidsbegransade anstillningar. Av alla 16—24
ariga anstéllda ar drygt halften, 52 procent tids-
begrinsat anstillda, det vill sdga cirka 231 000
personer. Bland kvinnor i den &ldersgruppen ar
det dnnu vanligare, cirka 60 procent. Vanligast
ar detta i hotell- och restaurangbranschen samt
inom omradena kultur, ngje och fritid.

Sammanfattningsvis finner man att en stor andel
av ungdomar i yrkesfor alder ar arbetslosa eller
har tillfallig anstallning, speciellt om de har ett
arbetaryrke eller ar pd en mindre arbetsplats.
Erfarenhetsmassigt vet man att det p4 mindre
arbetsplatser ofta saknas skyddsorganisation och
foretagshalsovard samt att arbetsmiljoarbetet kan
vara bristfilligt. [Gunnarsson m.fl., 2004; Born-
berger-Dankvart m.fl., 2005]. Osidkra anstéllnings-
forhallanden kan ocksa minska bendgenheten hos
den anstéllde att framfora fragor eller stilla krav
pa sikerheten i arbetsmiljon.

En annan del av forklaringen till att etableringen
pa arbetsmarknaden kan dréja bland ungdomarna
ar att skolutbildningen har forlangts. Andelen
20-dringar som har 3-arig gymnasieutbildning
har under de senaste tvd decennierna dubble-
rats frén 40 procent till 80 procent [Backman,
2011]. Av de 330 196 gymnasiestuderande i
riket lasaret 2013/14 gick 32 procent (106 134)
péa nagot av gymnasieskolans 12 olika yrkes-
program. I Stockholms ldn var motsvarande
siffror 21 procent (14 706) av 70 524 elever.
Andelen gymnasiestuderanden som paborjar
yrkesprogram har minskat under de senare &ren.
Hostterminen 2008 var andelen 37 procent, men
hostterminen 2014 var den endast 277 procent
[Skolverket, 2014a].

Ungdomars arbetsskador

En erfarenhet bland dem som arbetar med
arbetsskador, bland annat inom landets arbets-
och miljémedicinska mottagningar, ar att
yrkesarbetande redan i unga ar drabbas av olika
arbetsrelaterade sjukdomar och olycksfall.
Aven ungdomar under pagéende utbildning
vid landets yrkesprogram hor till de drabbade.

Inrapporterade arbetsskador per yrkesarbetande
i Sverige (arbetssjukdomar samt arbetsolycks-
fall med sjukfranvaro, undantaget firdolycks-
fall till/fran arbetet) har generellt sett minskat
nédgot under de senaste decennierna. De har
emellertid borjat stiga igen under de senaste fem
aren [Arbetsmiljoverket, 2014]. Forekomsten av
arbetssjukdomar okar generellt sett med aldern.
Arbetsolycksfall ar ddremot vanliga dven bland de
yngre (16—24 &r), speciellt bland mannen [AFA,
2014; Arbetsmiljoverket, 2013; Arbetsmiljéverket,
2014]. Okningen av allvarliga arbetsolyckor de
senaste aren ar ocksa hogst i aldersgruppen
16—25 &r, bade bland mén (25 procent) och
kvinnor (drygt 30 procent) [AFA, 2014]. Riskerna
ar hogst inom byggnadsbranschen och industrin.
Liknande forhéllanden har rapporterats fran
EU-ldanderna, USA och Canada [European Agency,
2007 sid 12; Breslin & Smith, 2005].
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Dddsfall i arbetet drabbade 21 ungdomar
(19—24 &r) under perioden 2009—2013 (18 min,
3 kvinnor) [Opublicerade data, Kjell Blom,
Arbetsmiljoverket]. Detta motsvarar cirka 0,94
dddsolyckor per ar och 100 000 19—24-aringar
vilket kan jaimforas med 1,03 bland samtliga
anstillda i aldersspannet 16—64 &r under samma
period.

Av totalt 18 177 arbetsskador i riket under &ren
2009-2013 bland yrkesmaissigt sysselsatta
19—24-4ringar drabbade 7 247 (40 procent)
kvinnor och 10 930 (60 procent) mén [Opublice-
rade data, Kjell Blom, Arbetsmiljoverket].
Antalet anmailda arbetsskador, speciellt olyckor
med sjukfranvaro, har 6kat frén 2 770 ar 2009
till 4 184 &r 2013. Detta motsvarar en 6kning
fran cirka 0,7 procent av alla sysselsatta i ilders-
gruppen till 0,9 procent. Detta kan jamforas med
cirka 0,6 procent for samtliga i arbetslivet 2013.
Storst antal arbetsskador kunde noteras inom
byggnadsverksamhet (min), vard-/omsorg
(kvinnor) samt transport och handel (mén och
kvinnor). Storst risk 16pte man som anstalld
inom férsvars-, polis- och viktarbranschen
samt inom transportbranschen (speciellt kvinnor
i bada fallen). Olycksfall var vanligast och utgjorde
sammanlagt 16 420 stycken (90 procent)
jamfort med arbetssjukdomarnas 1 757 stycken
(10 procent). Yrkesgrupper inom &lderskategorin
19—24 ar med flest rapporterade arbetsskador
var vard-/omsorgspersonal inklusive personliga
assistenter samt forsaljare (huvudsakligen
kvinnor), byggnadsarbetare samt verkstads-
arbetare (huvudsakligen mén). Vid olycksfall
var "forlorad kontroll 6ver foremél, redskap eller
maskin” den vanligaste handelsetypen. Bland
arbetssjukdomar utgjorde belastningsfaktorer
(kraftkrav, repetitivt, arbetsstillning) den
vanligaste misstdnkta orsaken. Risken for
arbetssjukdom var sarskilt h6g inom forsvars-
och polisvisendet samt vid fordonstillverkning,
speciellt bland kvinnor (anmaéldes av drygt en
procent av de sysselsatta inom niringsgrenen
under perioden 2009—2013).

Bland landets alla ungdomar i gymnasiets
yrkesprogram anmaéldes under dren 2009—2013
sammanlagt 513 arbetsskador, varav 507 olyckor
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och sex sjukdomar [Opublicerade data, Kjell
Blom, Arbetsmiljoverket]. Av dessa anmaldes
262 av kvinnor och 251 av mén. Detta kan
uppskattas motsvara cirka 97 skador per ar och
100 000 elever (antalet elever 2013 var 106 134).
Ingen sdker tidstrend kan noteras under perio-
den. Aven hir var “forlorad kontroll 6ver redskap
eller maskin” en vanlig handelse. Vanligast var
emellertid forlorad kontroll 6ver djur (vanligen
hést) och drabbade néistan enbart kvinnor. Som
jamforelse kan namnas att vid gymnasieskolornas
hogskoleférberedande program anmaéldes under
samma period betydligt farre arbetsskador, totalt
347 stycken (102 kvinnor, 245 méin) varav 342
olycksfall och fem sjukdomar. Detta kan upp-
skattas motsvara cirka 33 skador per ar och

100 000 elever (antalet elever 2013 var 212 628).

Erfarenheterna fran arbetsmiljoomrédet ar att den
officiella statistiken 6ver inrapporterade arbets-
skador underskattar det faktiska antalet intraffade
arbetsskador. Av detta kan man dra slutsatsen att
data som ovan har beskrivits sannolikt dr en
underskattning av den faktiska arbetskadefore-
komsten i undervisningen och ute i arbetslivet.

Bakomliggande orsaker till

ungdomars arbetsskador

Bakomliggande orsaker till arbetsskador bland
unga under yrkesutbildning och i arbetslivet

ar inte studerade i sarskilt stor omfattning.
[West m.fl, 2005; Labergea & Ledoux, 2011].
Ungdomars ofta tillfalliga anstillningar, osdkra
anstillningsférhéallanden och arbete som under-
leverantorer kan leda till bristande kontakt med
arbetsplatserna och brister i sikerhetsinforma-
tion. Bristande erfarenhet och vana att hantera
risksituationer anfors ofta som en orsak. Det
kan ocksa variera hur ungdomar ser pa risker i
arbetet, hur goda kunskaper de har om risker
och hur effektiv deras arbetsmiljoutbildning har
varit [Andersson m.fl., 2014].

I vissa fall kan ungdomars arbetsskador bero

pa att de varit sarskilt kinsliga for &mnen eller
arbetsforhallanden som forekommer i yrket.
Denna sarskilda kanslighet kan medféra att
personen riskerar att bli skadad redan efter kort
tids exponering och/eller vid ldga exponerings-



nivder. Det kan till exempel gilla ungdomar med
allergier eller 6verkénslighet, diabetes, sjukdomar
iluftvdagarna eller huden. Ungdomar med sddana
medicinska problem och kinslighet bor ges
sarskild viagledning vid studie- och yrkesval, sa
kallad medicinsk studie- och yrkesviagledning.
Detta for att ge dem mojlighet att styra sina

val mot yrkesomréden dér deras medicinska
forhéllanden inte behover vara ett hinder i den
framtida yrkeskarridren. Genom medicinsk
studie- och yrkesvigledning kan man dven gora
eleven sirskilt motiverad att skydda sig mot
ohilsosamma exponeringar i sitt framtida yrke
och vara sarskilt uppmérksam pa begynnande
ohilsa. P4 dessa sitt br man kunna minska
risken for arbetsskador.

Om gymnasieprogrammen i Sverige

Det finns 18 nationella gymnasieprogram i
Sverige, varav 12 ir av Skolverket kallade
“yrkesprogram” och sex ar hogskoleforberedande
program [Skolverket, 2014a].

Utover dessa program finns ett antal program
avsedda for elever som ej uppfyller intagnings-
kraven till de nationella programmen. Dessa

sd kallade introduktionsprogram omfattar
cirka 10 procent av samtliga gymnasieelever.

I Stockholms ldn utgjorde de sammanlagt 7 268
elever hostterminen 2013 och i hela riket 34 440
elever. Bland introduktionsprogrammen finns
ett yrkesintroducerande program med syfte att
eleverna dar skall slussas over till de nationella
yrkesprogrammen eller ga direkt ut i arbetslivet.
Dir studerade hostterminen 2013 i Stockholms
lan 1 535 elever och 5 597 elever i riket.

Under lasaret 2013/14 studerade sammanlagt
70 524 elever pa ndgot av gymnasieprogrammen
i Stockholms ldn och 330 196 i hela riket.

Denna rapport beror de yrkesomraden som de
olika yrkesforberedande programmen pa gymna-
sieskolan leder till. Dels de 12 yrkesprogram som
Skolverket rubricerat som sédana, till exempel
“Barn- och fritidsprogrammet”, “Bygg- och
anldggningsprogrammet” (Tabell 1). Utover dessa
12 har i projektet ytterligare tva program lagts till:
det Estetiska programmet samt inriktningarna

marinteknik, sjofart och yrkesdans pa de sa
kallade Riksrekryterande utbildningarna (Tabell 1).
Dessa sammanlagt 14 program kommer i denna
rapport bendmnas “yrkesforberedande program”.
De 14 programmen innehéller i sin tur sammanlagt
53 olika inriktningar som siktar mot specifika
yrkesomraden, till exempel "pedagogiskt arbete”,
“husbyggnad” (Tabell 1). Programmet "Vard och
omsorgsarbete” dr inte uppdelat pa inriktningar
utan rdknas som en inriktning.

Ur tabell 1 (se sid. 11 ) framgér att under lasaret
2013/14 gick 21 138 elever pd ndgot av de 14
yrkesforberedande gymnasieprogrammen i
Stockholms lan. I riket var motsvarande antal

133 269. Uppgifterna om antalet elever har
hamtats fran Skolverkets elevstatistik 6ver
gymnasieskolans arskurs 1—3 fran lasiret 2013/14
[Skolverket, 2014b]. Antalen dér bygger i sin tur
pé uppgifter fran Centrala studiestédsndmnden.
Elever som inte har studiestdd finns darfor inte
medriaknade. I samtliga gymnasieprogram gick
70 524 i lanet respektive 330 196 i riket.
Andelen av samtliga gymnasielever som valt
négot av de av projektet 14 klassade yrkesforbe-
redande programmen var saledes 30 procent i
lanet respektive 40 procent i hela riket. I ldnet
var andelen kvinnor ungefar lika stor pa yrkes-
forberedande respektive hogskoleforberedande
gymnasieprogram. Daremot féljde konsfordel-
ningen mellan och inom de olika programmen
det sedvanliga konsmonstret. Kvinnor studerade
foretradesvis pd Hantverks-, Vard- och omsorgs-,
Hotell- och turism-, Barn- och fritids- samt

det Estetiska programmet. Kvinnor var dven
dominerande p& Naturbruksprogrammet,
speciellt med inriktning djur. Ménnen 4 sin sida
dominerade pa tekniskt inriktade program.
Skolverket ger dven uppgifter om andelen elever
med utlandsk bakgrund, vilket kan ha relevans
for mojligheterna att formedla arbetsmiljokun-
skap och sédkerhet ifall det rdder spriksvérighe-
ter. Andelen med utlindsk bakgrund i lanet var
sammanlagt 23 procent jaimfort med rikets

31 procent (Tabell 1). Andelen i lanet var hogst
vid Vard- och omsorgs-, Handel- och adminis-
trations-, Barn- och fritids- samt Fordons- och
transportprogrammen.
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Projektet Halsosam yrkesdebut

Projektet Halsosam yrkesdebut

Ungdomars intréde i arbetslivet dr, sisom ovan ~ Projektet dr uppdelat i olika delar:
framgéatt, kantat av osdkerhet pa olika satt.

Ménga av osdkerhetsfaktorerna ar av arbets- + Nuldgesanalys genom statistik, genomgéng
marknadspolitisk natur och skall inte behandlas av laroplaner, lagar och direktiv.

har. Vad som har skall tas upp ar siakerheten . Beddmning av risk for arbetsskada inom
fran arbetsskador i yrkeslivets borjan. Genom yrken kopplade till gymnasieskolans olika
initiativ fran Centrum for arbets- och miljo6- yrkesforberedande program.

medicin har Halso- och sjukvardsforvaltningen
vid Stockholms lans landsting beviljat sarskilda
medel for projektet Halsosam yrkesdebut — HYD.

« Kartldggning av den medicinska studie- och
yrkesvigledningen samt arbetsmiljo- och
hilsofragor kopplade till olika yrken, genom:

Det 6vergripande syftet med HYD-projektet « Enkétundersokning riktad till rektorer,
ar att minska risken for arbetsskador bland studie- och yrkesvigledare, skolskter-
ungdomar under sin yrkesutbildning och efter skor och yrkeslirare pa grundskolor och
yrkesiritrédet. Detta g?nom“att ge studie—.f)ch gymnasieskolor med yrkesforberedande
yrkesvégledare goda forutsittningar att vigleda program i Stockholms lin.

ungdomar till ett hdlsosamt yrkesval, liksom att
verka for en god arbetsmiljo under utbildningen
och en férmedling av viktig arbetsmiljokunskap
vid gymnasieskolornas yrkesforberedande + Spridning av resultat pa regional och
program. nationell niva.

« Intervjuer i fokusgrupper med utgings-
punkt fran enkitresultatet.

« Utvirdering av projektet.
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Tabell 1. Antal elever uppdelat pa inriktningar i 14 yrkesférberedande program i gymnasieskolans
arskurs 1-3 ldsaret 2013/14 i Stockholms I&n och i riket som helhet. Fér Stockholms lan dven andel
kvinnor samt andel elever som Skolverket angivits ha utldndsk bakgrund. Antalet elever pa inrikt-
ningarna adderar sig inte fullt ut till antalet pa tillhérande program eftersom alla dnnu inte har valt
inriktning under férsta ldsaret. Tomma rutor med streck anger att antalet var under 10 eller oként.

Barn- och fritidsprogrammet 1189 60 30 9427
Fritid och hélsa 285 30 22 1978
Pedagogiskt arbete 438 82 34 3355
Socialt arbete 32 84 41 723
Bygg- och anlaggningsprogrammet 1705 10 22 14 816
Anlaggningsfordon 20 - - 804
Husbyggnad 761 3 23 6410
Mark och anlaggning 27 - - 637
Maleri 291 33 15 1439
Platslageri - - - 428
El- och energiprogrammet 2939 4 28 15 023
Automation 35 — 34 1066
Dator- och kommunikationsteknik 630 2 29 2983
Elteknik 1184 5 27 5198
Energiteknik 10 - - 275
Estetiska programmet 6 263 64 13 26 232
Bild och formgivning 1030 79 17 4 462
Dans 281 92 11 1362
Estetik och media 1914 64 12 7 497
Musik 2 160 51 12 9822
Teater 516 74 15 2011
Fordons- och transportprogrammet 1178 10 30 11 208
Godshantering - - - 70
Karosseri och lackering 41 — — 387
Lastbil och mobila maskiner 62 - 21 746
Personbil 341 6 43 2 441
Transport 247 16 19 3398
Handels- och administrationsprogrammet 1248 53 35 8 626
Administrativ service 36 69 - 527
Handel och service 750 56 34 4940
Hantverksprogrammet 1569 20 23 8771
Finsnickeri 89 17 19 464
Florist 45 98 - 536
Frisor 657 98 26 3427
Textil design 239 92 30 557
Ovriga hantverk; guldsmed 10 — — 32
Ovriga hantverk; hudvard 50 100 - 230
Ovriga hantverk; hér- och makeupstylist 387 99 20 3165
Ovriga hantverk; lassmed 34 - - 90
Ovriga hantverk; smed 14 - - 16
Hotell- och turismprogrammet 682 80 29 3919
Hotell och konferens 159 85 26 909
Turism och resor 273 76 33 1339
Industritekniska programmet 299 12 17 5526
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Driftsakerhet och underhall 69

Produkt och maskinteknik 80
Svetsteknik 71
Naturbruksprogrammet 1037
Djur 622
Lantbruk 52
Skog 28
Tradgard 21
Restaurang- och livsmedelsprogrammet 1 069
Bageri och konditori 107
Farskvaror, delikatesser och catering 0
Kok och servering 584
Riksrekryterande utbildningar 169
Marinteknik 71
Sjofart 62
Yrkesdansarutbildningen 36
VVS- och fastighetsprogrammet 770
Fastighet -
Kyl- och varmepumpsteknik -
Ventilationsteknik -
WS 431
Vard- och omsorgsprogrammet 1021
Totalt i yrkesprogram eller motsvarande 21138
Totalt i hogskoleforberedande och Gvriga program 49 386
Totalt i samtliga gymnasieprogram 70 524

Sarskilda medicinska lagkrav och
regelverk som beror arbetslivet

Den 6kade risken for uppkomst av arbetsskada
bland dem med sirskild kénslighet har uppmark-
sammats av 6vervakande myndigheter, framst
Arbetsmiljoverket. Darfor finns lagstiftning om
att anstédllda som exponeras for vissa &mnen
eller arbetsforhallanden i sitt yrke skall erbjudas
medicinsk (lakar-)kontroll med noga beskrivet
innehéll och upplagg (tabell 2, sid. 14) [AFS
2005:6]. Det kan dven gilla arbeten som ar
sarskilt fysiskt kravande i utsatta miljoer, till
exempel dykning. Utfallet av kontrollen utgor
underlag for ldkarens rad till den undersokte om
fortsatt arbete.

Forutom de medicinska kontroller som bedrivs
ovan bor arbetsgivare bedoma om det foreligger
arbetsmiljorisker som féranleder genomférandet
av andra medicinska kontroller eller atgédrder.
Det kan till exempel gélla horselkontroller
med anledning av buller eller synkontroller
med anledning av synkravande arbete.

Tabell 2 beskriver regelverk som kan vara
aktuella.
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- 20 352
2 057

18 21 1688
78 9 8 547
92 10 5103
48 - 1291
43 - 1295
- - 179
51 15 7 118
80 12 862
- - 55
46 15 3519
22 7 9203
- - 100
- - 356
83 - 36
2 25 3874
- - 176
- - 202
- - 54
- 25 1954
85 52 9279
48 23 133 269
49 33 185 493
49 31 330 196

Nar det géller vissa amnen och arbetsférhallanden
skall den anstillde uppvisa ett sa kallat tjanst-
barhetsintyg for sin arbetsgivare, baserat pa en
medicinsk kontroll genomford av lakare med
lamplig kompetens (Tabell 2) [AFS 2005:6].
Utan sddant intyg far arbetsgivaren inte syssel-
sitta den anstillde med arbetsuppgifter som
intyget omfattar.

Elever som inte fyllt 18 ar betraktas inom arbets-
miljolagstiftningen som minderériga. For minder-
ariga géller sarskilda restriktioner inom arbetslivet
for vilka arbetsuppgifter de far utfora, arbetstider,
krav pa handledning etc [AFS 2012:3]. Minder-
ariga far generellt sett inte sysselsittas i riskfyllda
arbeten om det inte sker som del av undervisning
eller under handledd praktik. Helt férbjudna
arbetsuppgifter forekommer, men torde inte vara
aktuella vid yrkesutbildning pa gymnasieniva.
Medicinsk kontroll av minderariga skiljer sig
frdn andra grupper genom att minderariga kan
forviantas vara sarskilt kansliga for vissa expo-
neringar. Bristande mognad och erfarenhet
kan medfora 6kad risk for olycksfall och psykisk
pafrestning vid stor belastning. Detta innebar
att man bor betrakta den minderarigas fysiska



och psykiska mognad vid den medicinska
kontrollen, forutom de olika medicinska
risktillstind som beskriv i foreskrifterna om
medicinsk kontroll [Arbetsmiljoverket, 2012].

Med arbetsgivare likstills hiar den som ansvarar
for utbildning dir sddan exponering forekommer,
till exempel under praktikperioder. Skolhuvud-
mannen skall undersoka om de planerade arbets-
uppgifterna under elevers praktik innebéar krav
pa medicinsk kontroll och forsikra sig om att
praktikgivaren ordnar sddan kontroll om inte
skolan gor det [Arbetsmiljoverket, 2012].

Liknande regelverk med medicinska krav for
att skydda den anstéllde mot arbetsskada har
uppstillts av andra myndigheter, till exempel
Stralsdkerhetsmyndigheten (Tabell 2)
[Strélsakerhetsmyndigheten, 2008].

Andra myndigheter har regelverk med medicinska
krav for att inte bara skydda den anstéllde utan
aven tredje part och egendom. Det géller framst
personal inom transportverksamhet pa vig,
rals, vatten och i luften. Har géller Transport-
styrelsens krav pa till exempel synférméga,
fysiska och psykiska hélsotillstand samt frihet
fran missbruk [Transportstyrelsen, 2014].

Utover bedomningen av arbetsskaderisk har
man i projektet darfor identifierat inom vilka
utbildningsinriktningar som det kan bli aktuellt
att inom det framtida yrkesarbetet tillaimpa
medicinsk krav som uppstillts av Arbetsmiljo-
verket eller andra myndigheter. Sarskilt noteras
dar det kan rada krav pa tjanstbarhetsintyg.

Bedomning av arbetsskaderisk inom
yrkesomraden kopplade till yrkes-
forberedande gymnasieprogram

Med arbetsskada menas hér, liksom i den
officiella arbetsskadestatistiken, antingen arbets-
sjukdom eller arbetsolycksfall. Riskerna vid
arbetssjukdomar och arbetsolyckor har darfor
bedomts separat.

Bedomningarna har delvis baserats pa information
som insamlats under nuldgesanalysen. Det har
bland annat rort sig om sammanstéillningar av
de olika yrkesforberedande gymnasieprogrammen
(Tabell 1) samt myndigheters regelverk om
medicinska krav som giller under utbildning
och yrkesarbete (Tabell 2).

Bedémning av arbetsskaderisk har gjorts for
yrkesomréden som de 14 yrkesférberedande
gymnasieprogrammen leder till (Tabell 1).
Bedomningarna av arbetsskaderisk startar med
att bedoma sannolikheten att i det framtida yrket
exponeras for nagra vanliga riskfaktorer for
arbetssjukdom respektive att vara utsatt for
forhojd olycksfallsrisk. Dessa sannolikheter
har sedan kombinerats med en bedomning av
exponeringens eller olyckans méjliga konse-
kvenser for hilsa och arbetsforméaga. En
“arbetsskaderisk” har berdknats som produkten
av en grov kvantifiering av sannolikheten for
skadlig exponering respektive forhojd olycks-
fallsrisk och deras forvintade konsekvenser for
hailsa och arbetsférméaga. Observera att med
“arbetsskaderisk” menas siledes hiar kombina-
tionen av sannolikheten for skadlig exponering
och exponeringens forviantade konsekvenser.
Det vill séga, inte enbart den statistiska sanno-
likheten for uppkomst av skada.
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Tabell 2. Férteckning 6ver myndigheters aktuella regelverk med
medicinska krav som berér arbetslivet. Aktuell i december 2014.

Arbetsmiljoverket
— Medicinska kontroller i arbetslivet [AFS 2005:6] (fet stil = krav pa tjanstbarhetsintyg)

Bly, Kadmium

Fibrosframkallande damm (asbest, kvarts, vissa syntetiska oorganiska fibrer)
Hardplaster (vissa kraver tjanstbarhetsintyg)

Hojdarbete i master och stolpar

ROk- och kemdykning

Dykeriarbete

Arbete med vibrationsexponering

Nattarbete

— Avloppsanldggningar [AFS 1984:15] (vaccinationer)

— Arbete med forsoksdjur [AFS 1990:11, 11—12§§] (lakarundersokning, vaccination)

— Arbete vid bildskdarm [AFS 1998:5] (synkontroll)

— Mikrobiologiska arbetsmiljorisker [AFS 2005:1] med dndringsforeskrift 2012:7
(smitta, toxinpaverkan, 6verkdnslighet)

— Buller [AFS 2005:16] (horseltest)

— Halsoundersokning av flygpersonal inom civilflyget [AFS 2005:20]

— Artificiell optisk stralning [AFS 2009:7] (ldkarundersokning)

— Minderarigas arbetsmiljé [AFS 2012:3 5§ och bilaga 1] (hdlsokontroll, forbud arbete).

Forsvarsmakten
— Behorighetskrav for Grundldggande militdr utbildning - GMU [Forsvarsmakten, 2014].

Livsmedelsverket
— Europaparlamentets och rddets forordning om Livsmedelhygien [EG, 2004] nr 852/2004,
bilaga II kap VIII.

Stralsiakerhetsmyndigheten
Stralsdkerhetsmyndighetens foreskrifter om grundlaggande bestimmelser for skydd av

arbetstagare och allmdnhet vid verksamhet med joniserande strdlning
[Stralsakerhetsmyndigheten, 2008] med rittelseblad 2008:51, 6 kap. och bilaga 2.

Transportstyrelsen

[Transportstyrelsen, 2014]
— Vagtrafik TSFES 2010:125 (senaste omtryck 2013:2)
— Sjofart TSFS 2011:117 Transportstyrelsens foreskrifter om ldkarintyg for sjofolk

— Jdrnvdg BV-FS 2000: 4 Jarnvdgsinspektionens foreskrifter om halsoundersokning och
halsotillstand for personal med arbetsuppgifter av betydelse for trafiksdkerheten

— Luftfart TSES 2013:14 Transportstyrelsens foreskrifter och allmdnna rad om
medicinska undersokningar mm. for luftfart.
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Jobbriskmatris

Resultatet av riskbedomningarna bildar en
matris med de olika utbildningsinriktningarna
pa en ledd samt riskfaktorerna pa den andra
ledden. I denna rapport kallas den for ”jobbrisk-
matris”. Bendmningen efterliknar det etablerade
uttrycket "jobb-exponeringsmatris” dar man pa
liknande sitt ssmmanstiller sannolikheten for
vissa skadliga exponeringar i olika yrken. Risk-
bedémningarna har dven kopplats till hur ménga
elever som studerade pa respektive inriktning
lasaret 2013/2014 i Stockholms ldn respektive i
riket som helhet [Skolverket, 2014b].

Jobbriskmatrisen beskriver saledes arbetsskade-
riskerna i de olika yrkesomraden som de olika
utbildningsinriktningarna ar kopplade till.
Matrisens syfte ar att tillsammans med lagkra-
ven utgora ett underlag for prioriteringar i
projektet. Inriktningar med manga elever och
dar det foreligger hoga riskpoing prioriteras
for insatser i HYD-projektets 6vriga delar.
Ett annat syfte dr att Jobbriskmatrisen skall
kunna utgora ett underlag for studie- och
yrkesvigledning i grund- och gymnasieskolan.
Riskbedémningarna kan ocks& anviandas for
att motivera olika yrkesgrupper inom skolan
att arbeta med forebyggande arbetsmiljoarbete
i utbildningen.

Koppling skadlig exponering, arbets-
skaderisk och individens medicinska
forhallanden och kanslighet

Bedomningen av arbetsskaderisk bygger pa en
utredning av exponeringsforhallandena i de
yrkesomraden som respektive utbildningsinrikt-
ning syftar till. Genom kidnnedom om hur dessa
exponeringsforhallanden paverkar manniskan
kan man forutsiga vilka medicinska forhéllanden
som kan gora individer sarskilt kiansliga for
exponeringar i yrket. Denna koppling mellan
yrke, (risk-)exponering, medicinska férhallanden
och individuell kanslighet kan man sedan utnyttja
vid medicinsk studie- och yrkesvigledning.
Individer med sirskilda medicinska forhallanden
och 6kad kinslighet bor ges radet att beakta detta
vid val av yrke och/eller vara extra noga med att
forebygga skador.
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Metod

Genomforande av bedémningarna

Bedomningarna ar gjorda av experter pa Centrum
for arbets- och miljomedicin med god kinnedom
och erfarenhet om forhéllandena i arbetslivet
samt sakkompetens inom omrédet arbetsmiljo
(arbetsmedicin, beteendevetenskap, ergonomi/
belastningsskador, yrkeshygien, hudtoxikologi).
Bedomningarna har diskuterats mellan bedomarna
sd att konsensus har natts.

Regelverk

For varje utbildningsinriktning har en genomgang
gjorts om det finns regelverk som stiller sarskilda
medicinska krav for att man skall fa utova yrken
inom omradet eller exponeras for forekommande
riskfaktorer. Regelverk som anvints ar frimst
Arbetsmiljoverkets forfattningssamling — Medi-
cinska kontroller 1 arbetslivet [AFS 2005:06].
Aven Transportstyrelsens medicinska krav pa
fordonsforare har tillampats [Transportstyrelsen,
2014]. Ovriga regelverk — se tabell 2.

Arbetssjukdomar

Bedomning av sannolikhet

att exponeras for riskfaktorer

For varje utbildningsinriktning har en bedomning
gjorts av arbetsskaderisk i det blivande yrket.
Bedomningen av arbetsskaderisken pé grund av
arbetssjukdom har gjorts i tva steg. I steg ett har
man utgatt frdn en bedomning av sannolikheten
att man blir exponerad for nio specifika skadliga

riskfaktorer inom yrkesomréadet. For jamforbar-
hetens skull har man utgétt frdn en modifikation
av Arbetsmiljoverkets indelning av riskfaktorer
(exponeringar) for uppkomst av arbetssjukdom
(Tabell 3) [Arbetsmiljoverket, 2014, sid 26].

Bedomningarna har inte omfattat exponeringar
som kan leda till 1angsiktiga halsokonsekvenser,
till exempel cancer eller hjart-/kérlsjukdomar.
Aven om dessa mycket allvarliga hilsokonse-
kvenser méste beaktas vid riskbedomningar i
arbetslivet tillhor de sidana sjukdomar som inte
forviantas drabba forrin efter lang tid. Det vill
sdga inte kring yrkesdebuten som ar i fokus for
projektet Hilsosam yrkesdebut. Undantaget ar
sddana exponeringar som beaktas i myndigheter-
nas regelverk. Dessa hanteras for sig, sdsom
ovan beskrivits.

Sannolikhet har bedomts som sannolikheten
att exponeras for skadlig dos av riskfaktorn med
hénsyn till bdde exponeringens niva och varak-
tighet. Dock har endast exponeringar med en
sammanlagd varaktighet om minst 1 timme per
vecka bedomts. Sdledes har man inte beaktat
korta tillfalliga exponeringar, utan endast sddana
som ar mer dominerande i yrkesomrédet.
Sannolikheten har graderats i fyra grova steg:

< 10 procent, 10—33 procent, 33—68 procent och
> 68 procent. Sannolikheten har kopplats till en
sifferkod enligt tabell 4.

Tabell 3. Nio riskfaktorer fér uppkomst av arbetssjukdom
(exponeringar) med angivande av kéllan (AV = Arbetsmiljéverket).

Riskfaktor Kalla

1 Belastningsergonomiska

Organisatoriska/sociala

Skift-/nattarbete

Kemiska/biologiska med hudpaverkan
Kemiska/biologiska med paverkan framst pa luftvagar
Buller

Vibrationer (hand-/arm eller helkropp)

0 N oo ol WN

Ovrigt fysikaliskt, t.ex. strélning, klimat

9 Smitta
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AVs faktor "Belastning”

AVs faktor " Organisatoriska/sociala”

Har tillagd faktor

Uppdelat fran AVs faktor “Kemiska/biologiska”
Uppdelat fran AVs faktor “Kemiska/biologiska”
Uppdelad fran AVs faktor “Fysikaliska”
Uppdelad fran AVs faktor “Fysikaliska”
Uppdelad fran AVs faktor “Fysikaliska”

Tidigare AVs faktor “Smitta” men ingér sedan 2012 i AVs
Kemiska/biologiska



Tabell 4. Kategorisering med sifferkod fér sannolikhet av exponering fér skadlig dos av riskfaktor.

m Sannolikhet att bli exponerad Sannolikhet siffervarde

Ingen eller endast obetydligt forhojd sannolikhet

1 Nagot férhojd sannolikhet
2 Tydligt forhojd sannolikhet
3 Kraftigt forhojd sannolikhet
7 Ej bedémbar sannolikhet

<10%
10-33%
33-68%
> 68%

Tabell 5. Kategorisering med sifferkod fér férvdntad konsekvens
fér hdlsa och arbetsférmdga av exponering for riskfaktor.

m Forvantad konsekvens

Far inga patagliga besvar

1 Far besvar men som troligen inte sanker arbetsférmagan

~N wN

Ej bedémbar konsekvens

Bedomningarna kan belysas med ett exempel frén
elever pa Fordonsprogrammet med inriktning
karosseri och lackering och som sedan kommer att
arbeta som bilplatslagare under deras narmaste
yrkesliv. Sannolikheten har bedomts som kraftigt
forhojd (> 68 procent) att de kommer att bli
exponerade for skadlig dos av hand-/armvibra-
tioner (sifferkod 3).

Bedomning av konsekvens

for hilsa och arbetsformaga
Sannolikheten att exponeras for respektive risk-
faktorer har sedan kopplats till forvantad konse-
kvens for hilsa och arbetsférméaga av denna expo-
nering. Konsekvensen har graderats i fyra nivaer
av eventuella besvar och eventuell paverkan pa
arbetsformégan. En yttersta konsekvens ar att de
inte kan fortsitta i sitt yrke, utan méste byta yrke
eller bli langtidssjukskriven eller avsluta arbets-
livet. Konsekvensen har kopplats till en sifferkod
enligt tabell 5.

I exemplet ovan med elever fran Fordonsprogram-
met som arbetar som bilplatslagare bedoms konse-
kvensen for hilsa och arbetsforméaga av exponering-
en for arm-/handvibrationer vara att exponerade
bilplatslagare far besvir som troligen kommer att
sianka deras arbetsforméga (sifferkod 2).

Far besvar som troligen sanker arbetsférmagan

Far besvar och kan troligen inte fortsatta i yrket

Arbetsskaderisk av arbetssjukdom
Berdkning av arbetsskaderisk av arbetssjukdom
har gjorts enligt foljande. For respektive riskfak-
tor har en risk berdknats enligt Formel 1 nedan.
Sifferkoderna 0—3 for sannolikhet respektive for
konsekvens har anvints i formeln. Vardet av den
sélunda berdaknade HdalsoRiskPodngen Exp for
enskild riskfaktor kan darfor variera mellan o
och 9. Observera att HdlsoRiskPodingen Exp ir
en produkt av de tva sifferkoderna och skall
inte forvaxlas med procent eller liknande.

For exemplet med bilplatslagaren ovan blir
HalsoRiskPodngen Exp for riskfaktorn
vibrationer: 3x2=6.

Formel 1. HilsoRiskPoingExp =
Sifferkod sannolikhet x Sifferkod Konsekvens

Dérefter har den totala HdlsoRiskPodngen Exp
berdknats som summan av alla nio HdlsoRisk-
Podingen exp (se Formel 2). Virdet av den totala
HdlsoRiskPodngen Tot kan anta virden mellan o
och 81. For bilplatslagare enligt exemplet ovan &r
totalvirdet 277. D4 har riskpodng tillkommit fran
exponering for buller, ergonomisk belastning samt
exponering av hud och luftvagar fran billacker,
svetsrok, slipdamm m.m.

Formel 2. HilsoRiskPoangTot =
Y HélsoRiskPoang Exp
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Tabell 6. Bedémda kategorier av avvikelser som orsak till arbetsolycksfall.

Fall av person

Forlorad kontroll

Fall fran olika hojd, inkl. det plan man befinner sig pa.

Forlorat kontrollen 6ver en maskin, ett transportmedel, ett handverktyg, ett féremal

eller ett tamdjur. Aven att maskindelar eller material under bearbetning slungats ivég.

Rorelse med belastning

Vald, angrepp, hot etc.
traumatiska upplevelser.

Ras, fall, bristning av foremal
Rorelse utan belastning
Lackage, utstréomning

El, brand, explosion

Arbetsolycksfall

Bedomning av sannolikhet for

forhojd arbetsolycksfallsrisk

Vid bedémning av sannolikheten f6r arbetsolycks-
fall har Arbetsmiljoverkets forteckning 6ver typer
av arbetsolycksfall anvants som guide (Tabell 6)
[Arbetsmiljoverket, 2014, sid 17]. Sannolikheten
for olycksfall har bedomts separat for fysiska
respektive psykiska skadeverkningar.

I Arbetsmiljoverkets redovisningar for arbets-
olycksfall ingar dven fardolycksfall, det vill sdga
olycka vid resa till och frén arbetet. Dessa har
inte inkluderats har.

Sannolikhet har bedomts som sannolikheten att
elevernas olycksfallsrisk ar hogre an risken hos
genomsnittet av den yrkesarbetande befolkningen
med lattare manuella eller administrativa arbeten.
Samma kategorisering av sannolikhet och siffer-
koder har anvints som ovan avseende sannolik-
heten att exponeras for skadlig dos av riskfaktor
for arbetssjukdom (Tabell 4).

Exempelvis har man bedomt att sannolikheten
ar tydligt forho6jd (33—68 procent) att elever som
blir bilplatslagare kommer att ha en hogre olycks-
fallsrisk an yrkesarbetande med lattare manuella
eller administrativa arbeten (sifferkod 2).

Bedomning av konsekvens

for hilsa och arbetsformaga

Sannolikheten for arbetsolycksfall har sedan
kopplats till olycksfallens forvintade konsekvens
for fysisk respektive psykisk hilsa samt arbets-
forméga pé motsvarande satt som for arbets-
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Orsakats av tungt lyft eller ndgon annan fysiskt anstrangande rorelse.

Oauvsiktligt eller uppsatligt vald och hot eller angrepp fran vilda djur eller andra

Négot foremal faller ner pa den utsatte.
Trampat pa vasst féremal; gar, springer eller rakar sla emot nagot.
Drabbats av gas, dnga eller vatska.

Drabbats av el-strom, brand(-rok) eller explosion.

sjukdomar. Konsekvensen har pd samma satt
graderats i fyra nivaer av eventuella besvar och
eventuell paverkan pa arbetsformagan. En yttersta
konsekvens ar att individen inte kan fortsétta i sitt
yrke, utan maste byta yrke, bli langtidssjukskriven
eller maste avsluta yrkesarbete. Konsekvensen har
kopplats till motsvarande sifferkod enligt tabell 5.

I exemplet ovan med bilplétslagare bedoms
konsekvensen av arbetsolycksfallen vara att
man troligen far besvar som sidnker arbets-
formégan (sifferkod 2).

Arbetsskaderisk av arbetsolycksfall
Berdkning av arbetsskaderisk av arbetsolycksfall
har gjorts pad motsvarande sitt som for arbets-
sjukdomar enligt Formel 3. Sifferkoderna o—3
for sannolikhet respektive for konsekvens har
anvints i formeln. Vardet av den sidlunda berak-
nade OfallRiskPodng kan darfor variera mellan
0 och 9. Risken for fysiska respektive psykiska
skador har beridknats separat. Observera att
OfallRiskPodngen ar en produkt av de olika
sifferkoderna och skall inte forvixlas med
procent eller liknande. For exemplet ovan med
bilplétslagaren blir OfallRiskPodingen for fysisk
skada: 2x2=4.

Formel 3. OfallRisk poing =
Sifferkod sannolikhet x Sifferkod Konsekvens

Darefter har den totala OfallRiskPodngen Tot
beridknats som summan av OfallRiskPodngen
for fysisk skada respektive psykisk skada

(se formel 4). Vardet av den totala OfallRisk-
Podingen 1ot kan sédledes anta varden mellan
0 och 18. For bilplatslagare enligt exemplet



ovan har totalvardet forblivit 4 eftersom risken
for psykisk olycksfallsskada bedomts som
mycket liten.

Formel 4. OfallRiskPoiang Tot =
OfallRiskPoang rys + OfallRiskPoang psyk

Arbetsskaderisk av arbetssjukdom
eller arbetsolycksfall

En total sammanlagd riskpoang for eleverna pa
respektive inriktning att drabbas av arbetsskada,
det vill sdga arbetssjukdom eller arbetsolycka, har
beriaknats enligt Formel 5. Riskpodngen enligt
Formel 2 och 4 ovan summeras till en TotHdlso-
RiskPodng. Vardet kan teoretiskt variera mellan
0 och 99. Observera att TotHdlsoRiskPocing ar
en summa av de olika riskpodngen och skall inte
forviaxlas med procent eller liknande. For bilplat-
slagare enligt exemplet ovan har TotHdlsoRisk-
Pocing blivit 31.

Formel 5. TotHilsoRiskPoing =
HalsoRiskPoing Tot + OfallRiskPoang Tot

Berdkning av vagd arbetsskaderisk

Som ett métt pa hur stort problemet ar har den
totala arbetsskaderisken (TotHdlsoRiskPodng)
for en viss inriktning viagts med andelen elever
pa denna inriktning enligt Formel 6. Andelen

har beraknats relativt totalt antal elever pa de 14

programmen enligt tabell 1. Observera att virdet
pé ViagdTotHdlsoRiskPodng baseras pa de olika
riskpodangen och skall inte férvixlas med procent
eller liknande.

Formel 6. VagdTotHilsoRiskPoiang =
(antal elever pa inriktningen)/(totalt antal
elever) x 100 x TotH&lsoRiskPoing

VigdTotHdlsoRiskPodng har berdknats dels
for elever vid de yrkesférberedande gymnasie-
programmen i Stockholms lan och dels for hela
riket. Uppgifterna om antalet elever har himtats
fran Skolverkets elevstatistik 6ver gymnasie-
skolans arskurs 1—3 fran lasaret 2013/2014
[Skolverket, 2014b].

Drabbade organsystem

En bedoémning har gjorts vilket organsystem
som arbetssjukdomarna eller arbetsolycksfallen
sannolikt drabbar. Har har Arbetsmiljoverkets
indelning av organsystem anvints (Tabell 7)
[Arbetsmiljoverket, 2014, sid 27]. Till dessa har
HAV (Hand-/arm vibrationsskadesyndrom)
tillkommit for att specificera skador pa karl,
nerver och rorelseapparaten av hand-/arm-
vibrationer.

Tabell 7. Indelning av drabbade organsystem.(AV = Arbetsmiljéverket)

| organsystem _____________________JKaa |

Rérelseorgan
Psykiska
Luftvagar
Hud

Oron

HAV — Hand-/arm
vibrationsskadesyndrom

AVs "Muskler och leder”

AVs "Psykiska”

AVs "Luftvdgar/andningsorgan”
AVs "Hud”

AVs "Horselnedsattning/tinnitus”

Har tillkommen specifikation
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Resultat

Resultat

Regelverk

Av de 53 inriktningarna vid lanets yrkesfor-
beredande gymnasieprogram ar det 32 som
bedoms kunna beroras av olika myndigheters
medicinska krav pé yrkesutovaren (Tabell 8).
Tabell 2 ovan i texten redovisar de myndigheters
regelverk som innehaller medicinska lagkrav
relevanta for arbetslivet. Bland de 32 inriktning-
arna ar det 29 dar det finns specifika yrken som
bedoms kunna beroras av Arbetsmiljoverkets
krav pa medicinska kontroller [AFS 2005:6].
Det ror sig frimst om yrken inom Bygg- och
anlaggnings-, Industritekniska samt VVS- och
fastighetsprogrammens olika inriktningar,
liksom Fordons- och transportprogrammet
(undantaget inriktningen godshantering).

Det ror sig dven om de specifika inriktningarna:
elteknik, energiteknik, finsnickeri, smed samt
skog pé respektive program. Vard- och omsorgs-
programmet kan beroras av Arbetsmiljoverkets

forordning om medicinsk kontroll vid nattarbete.

P43 12 av inriktningarna finns yrken dar Arbets-
miljoverkets krav pa uppvisande av tjanstbarhets-
intyg kan bli aktuellt. Det ror sig frimst om yrken
dar hardplaster hanteras, till exempel pa maleri-
inriktningen pa Bygg- och anldggningsprogram-
met, bild och form pa Estetiska programmet,
inriktningen karosseri och lackering pa Fordons-
programmet samt inriktningarna finsnickeri och
hudvéard pa Hantverksprogrammet. Tjanstbar-
hetsintyg gillande arbete vid fibrosframkallande
damm kan bli aktuellt vid inriktningarna hus-
byggnad och mark- och anldggning vid Bygg-
och anlaggningsprogrammet, bild och form pa
Estetiska programmet (vid arbete med sten-
skulptur) samt ventilationsteknik och VVS pa
VVS- och fastighetsprogrammet.
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Pé fyra av inriktningarna bedéms Transport-
styrelsens krav pa innehav av korkort gilla
(eller motsvarande for sjofart). Det ror sig om
Bygg- och anldggningsprogrammets inriktning
anlaggningsfordon, Fordons- och transport-
programmets inriktning transport samt marin-
och sjofartsinriktningarna.

Av de 6vriga lagkraven bedoms Restaurang- och
livsmedelsprogrammets tre inriktningar beroras
av forordningen om livsmedelshygien samt
Naturbruksprogrammets djurinriktning
beroras av Arbetsmiljéverkets forordning om
forsoksdjur [AFS 1990:11]. Vard- och omsorgs-
programmet kan beroras av Stralsdakerhets-
myndighetens regler om strélskydd av personal
som kommer att arbeta inom verksamhet dar
joniserande strélning forekommer, till exempel
pa rontgen- och stralterapiavdelningar.

I den méan skadlig exponering forekommer redan
under utbildningen, till exempel under arbets-
platsforlagt larande, stiller myndigheterna krav
pé att eleven redan under yrkesutbildningen
uppfyller de medicinska kraven och genomgér
medicinsk kontroll.



Tabell 8. Myndigheters medicinska krav aktuella 2014 pa yrkesutévare inom olika yrkesférberedande
inriktningar pd gymnasieskolan. AVIMK = Arbetsmiljéverket Medicinsk kontroll; TS=Transportstyrelsen;
TI=AVs Krav pa Tjdnstbarhetsintyg; KK=TS kérkortskrav eller motsvarande. HAV = Hand-/armvibrationer;
HelkrVibb = Helkroppsvibrationer. Fet stil markerar krav pa Tl el KK.

Program och inriktning Aktuell myndighets forordning

Tl / KK

Barn- och fritidsprogrammet
Fritid och hélsa

Pedagogiskt arbete

Socialt arbete

Bygg- och anlaggningsprogrammet

Anldaggningsfordon TS- Vagtrafik; AV/MK- HelkrVibb KK
Husbyggnad AV/MK- HAV; Fibrosframkallande damm TI
Mark och anlaggning AV/MK- HAV; Fibrosframkallande damm Tl
Maleri AV/MK- Hardplaster TI
Platslageri AV/MK-HAV

El- och energiprogrammet

Automation -

Dator- och kommunikationsteknik AV/MK- Mast-/stolparbete TI
Elteknik AV/MK- HAV; Fibrosframkallande damm Tl
Energiteknik AV/MK- HAV; Fibrosframkallande damm TI
Estetiska programmet

Bild och formgivning AV/MK- Hardplaster, Kadmium; Fibrosframk damm  TI
Dans -

Estetik och media -

Musik -

Teater =

Fordons- och transportprogrammet

Godshantering -

Karosseri och lackering AV/MK- Hardplaster; Kadmium; Bly Tl
Lastbil och mobila maskiner AV/MK- HAV

Personbil AV/MK- HAV

Transport TS- Vagtrafik; AV/MK- HelkrVibb KK
Handels- och administrationsprogrammet

Administrativ service -

Handel och service -

Hantverksprogrammet

Finsnickeri AV/MK- HAV; Hardplaster Tl
Florist -

Frisor -

Textil design -

Ovriga hantverk; guldsmed -

Ovriga hantverk; hudvard AV/MK- Hardplaster TI

Ovr hantverk; har-& makeupstylist
Ovriga hantverk; Iassmed

Ovriga hantverk; smed

Ovriga hantverk; tapetserare
Hotell- och turismprogrammet
Hotell och konferens

Turism och resor
Industritekniska programmet
Driftsakerhet och underhall
Produkt och maskinteknik
Svetsteknik
Naturbruksprogrammet

Djur

Lantbruk

AV/MK- HAV

AV/MK- HAV
AV/MK- HAV
AV/MK- HAV

AV- Forsoksdjur
AV/MK- HelkrVibb
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Skog
Tradgard -
Restaurang- och livsmedelsprogrammet
Bageri och konditori

Farskvaror, delikatesser & catering

Kok och servering

Riksrekryterande utbildningar

AV/MK- HelkrVibb; HAV

EU- Livsmedelshygien
EU- Livsmedelshygien
EU- Livsmedelshygien

Marinteknikutbildning TS- Sjofart; AV/MK- HAV; HelkrVibb KK
Sjofartsutbildning TS- Sjofart; AV/MK- HelkrVibb KK
Yrkesdansarutbildningen -

VVS- och fastighetsprogrammet

Fastighet AV/MK- HAV

Kyl- och varmepumpsteknik AV/MK- HAV

Ventilationsteknik AV/MK- HAV; Fibrosframkallande damm Tl
VVS AV/MK- HAV; Fibrosframkallande damm TI

Vard- och omsorgsprogrammet
Totalt antal berérda inriktningar

Jobbriskmatris

Bedomningarna av arbetsskaderisk kopplat till
de 53 olika inriktningarna finns sammanstéllda
i en jobbriskmatris som presenteras i sin helhet
som bilaga (sid 29—31) i denna rapport. Nedan
presenteras ett urval av resultat fran jobbrisk-
matrisen.

Total HalsoRiskPoang

Den totala riskpoéangen (TotalHalsoRiskPoang)
bland elever pa viss inriktning kan teoretiskt
variera mellan o och 99. Den ir lagst = o vid
Handels- och administrationsprogrammet med
inriktningen administrativ service och hogst = 43
vid Bygg- och anldggningsprogrammet med inrikt-
ning mark och anlaggning (se Bilaga 1, sid. 29-31).
Andra inriktningar med 1&g total riskpoéang ar
estetik och media, textil design, hotell och
konferens. Andra inriktningar med hog total
riskpodng ar bland annat mark- och anldggning,
husbyggnad, Vard- och omsorgsprogrammet,
smed, marinteknik, svetsteknik samt lantbruk.

Vanligaste riskfaktorer for arbetssjukdom var
ergonomisk/fysisk belastning (Bilaga 1). Genom-
snittlig riskpodng var 1,0 med genomsnittlig
konsekvenspoing 1,5. Darnast vanligast var
hudskadlig exponering, luftvigsskadliga riskfak-
torer samt buller.

Vagd Total HalsoRiskPoang

Den Vigda Totala HilsoRiskPoiangen per inrikt-
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AV/MK- Nattarbete; Stralsakerhetsmyndigheten
32 st (29 AV/MK; 4 TS) 16

ning tar hansyn till hur ménga elever som
studerar p4 inriktningen. Ett storre antal 6kar
poangen. I Stockholms lan varierade vardet
mellan o vid Handels- och administrationspro-
grammet med inriktning administrativ service
och upp till 215 vid Estetiska programmet med
inriktning musik (Bilaga 1). Andra med héga
poang var Vard- och omsorgsprogrammet,
inriktningarna elteknik och husbyggnad och
djurskétsel. I riket som helhet varierade podngen
mellan o for Handels- och administrationspro-
grammet med inriktning administrativ service
och 292 for Vard- och omsorgsprogrammet.
Poangfordelningen var 6verlag likartad mellan
Stockholms 14an och riket i sin helhet.

Drabbade organsystem

Vanligaste organsystem som bedomdes bli
drabbat av arbetssjukdom eller arbetsolycka
var rorelseorganen, fraimst muskler och leder
(Bilaga 1). Detta bedomdes vara aktuellt i 43 av
de 53 studieinriktningarna. Lika vanligt var
hudbesvir vid i 42 av studieinriktningarna.
Darnist var det psykiska besviar som bedomdes
vara aktuellt i 26 av studieinriktningarna.
Uppkomst av horselskada bedémdes vara
aktuellt vid 16 av inriktningarna och luftviagar och
andningsorgan vid 12 av inriktningarna. Vid fem
inriktningar var vita fingrar och nervskador
sannolika som manifestation av vibrationsska-
da. Risker for cancer, KOL och andra allvarliga
sjukdomar har inte bedémts hir, sdsom ovan
har beskrivits.



Diskussion

Sammanlagt 32 av de 53 undersokta utbildnings-
inriktningarna inom gymnasiets 14 yrkesforbere-
dande program i Stockholms l4n kan beroras av
olika myndigheters medicinska krav pa yrkesuto-
varen. For 29 studieinriktningar kan Arbetsmiljo-
verkets krav pa medicinsk kontroll bli aktuella
for nagot av yrkesomradena. Bland dessa kan det
vid av 12 inriktningarna bli aktuellt att tillimpa
Arbetsmiljoverkets krav pa tjinstbarhetsintyg
for att sysselsittas i riskabelt arbete. Dessa krav
giller redan under utbildningen i den man
eleverna exponeras for skaderisken. Senare under
yrkeslivet stélls de dterkommande infér samma
krav pa tjanstbarhetsintyg om de i yrket fortsitter
att bli exponerade for riskfaktorn.

De medicinska krav som Arbetsmiljoverket
staller vid tjanstbarhetsintyg ar tvingande. Det
kan till exempel gélla krav pa lungornas hilsotill-
stand eller forekomst av astma nér det géller
arbete med vissa hardplaster (isocyanater) eller
fibrosframkallande damm (till exempel asbest
eller stendamm). Arbetsgivaren fér inte syssel-
sdtta ndgon utan tjanstbarhetsintyg i arbete med
saddan exponering. Detta giller 4ven under
yrkesutbildningen. Potentiellt kan detta sdlunda
hindra elever fréan att fullf6lja sin yrkesutbildning
da de inte kan genomfora sitt arbetsplatsforlagda
larande om de inte kan uppvisa ett tjinstbarhets-
intyg. I den man exponeringen ar nodvandig for
senare yrkesut6vning kan myndighetskravet ocksa
bli ett yrkeshinder.

I andra fall 4r Arbetsmiljoverkets medicinska krav
inte tvingande, till exempel géllande exponering
for hand-/arm- eller helkroppsvibrationer. Kraven
pa medicinsk kontroll bor dar ses som en rekom-
mendation att avsta fran riskabel exponering
eller att vara extra forsiktig ifall man bedémer
att exponeringen utgor en betydande hilsorisk.
P4 Bygganliggningsprogrammet med inriktning
husbyggnad bor exempelvis diarfor byggnadstra-
arbetarna bli aktuella for medicinsk kontroll med
anledning av hand-/armvibrationer pa grund av

deras omfattande anviandning av vibrerande
handhéllna verktyg.

Transportstyrelsens medicinska krav kan ses som
yrkeshinder i de fall de utgor hinder for att erhalla
certifikat, till exempel for att bli forare av fordon
pé végar, spar, vatten eller i luften.

I de fall dessa medicinska hinder eller sarskild
kénslighet r kdnda redan under grundskolan bor
en medicinsk studie- och yrkesvigledning upplysa
berorda elever om detta.

Bedémningarnas anviandningsomraden
och begransningar

Bedomningarna av arbetsskaderisk i denna
rapport maste ses som mycket grova och
ungefarliga av flera skal. En viktig orsak ar

att bedomningarna ar gjorda pa utbildnings-
programmens inriktningsniva. En och samma
inriktning kan i flertalet fall leda till ménga
olika yrken. Exempelvis utbildning p& Bygg- och
anlidggningsprogrammet med inriktning Hus-
byggnad kan leda till olika yrken sdsom betong-
arbetare, golvlaggare, murare, glastekniker,
stillningsbyggare, byggnadstraarbetare med flera.
Sannolikheten att man pé inriktningen husbygg-
nad skall exponeras for hand-/armvibrationer
varierar mycket mellan de uppriknade yrkena.
Den torde till exempel vara hog for byggnads-
traarbetare men 1ag for glastekniker. Risken for
hand-/armvibrationsskada torde darfor variera
betydligt mellan de olika yrkena.

En annan osikerhetsfaktor ar att exponeringar-
na inom ett yrke kan variera beroende pa vilken
typ av arbetsuppgifter man har och vilka metoder,

verktyg, kemikalier, lim eller farger man anvéinder.

Exempelvis kan exponeringen for hand-/arm-
vibrationer under byggnadstraarbete variera
beroende pa hur omfattande anviandningen av
handhallna vibrerande verktyg &r. I somliga fall
bygger man med prefabricerade byggelement

Diskussion
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som sammanfogas och i andra fall bygger man
med l6svirke som bit for bit kapas och spikas
for hand. Darfér kommer risken for arm-/
handvibrationsskador variera mycket mellan
olika byggnadstraarbetare. Motsvarande torde
gilla for manga av de atta 6vriga riskfaktorer
som bedomts i detta projekt.

Bedémningarna av arbetsskaderisk i denna
rapport skall darfor tolkas som att det inom
berord utbildningsinriktning finns ett eller flera
yrken dar viss riskfaktor eller myndighetskrav
kan vara aktuell. Bedomning som pekar pa risk
eller krav bor darfor ses som ett observandum
s& att man vid studie- och yrkesvégledningen
narmare granskar forhallandena inom de olika
yrkena inom studieinriktningen. Elever med
kritiska medicinska forhéllanden eller sarskild
kénslighet skulle d& kunna gora vilgrundade
och informerade val mellan de olika yrkeskate-
gorierna inom inriktningen. Exempelvis bor
en elev med diabetes 6verviga att avsta fran
vibrationsexponerade yrken inom inriktningen
husbyggnad. Elever som vill arbeta inom vérd-
och omsorg, men har anlag for eksem, bor inte
valja ett sé kallat vatyrke, det vill sdga yrke dar
man ofta kommer i kontakt med vatten. Man
kan dven anvianda bedémningarna av arbets-
skaderisker till att gora elever informerade om
specifika risker i det yrke de vill inrikta sig pa.
Man kan rdda dem att vara extra noga med att
forebygga dessa risker, till exempel genom valet
av arbetsmetoder och verktyg samt att anvinda
personlig skyddsutrustning. S& kan man till
exempel ge radet till en frisorelev med astma
eller eksem att vilja att arbeta med harvérds-
produkter som har laga sensibiliserande och
irriterande effekter.

Arbetsmiljéverkets krav pa medicinska kontroller
och eventuellt tjanstbarhetsintyg ar kopplade till
specifika exponeringar, inte yrken. Arbetsgivaren
skall gora en riskbedomning och avgdra om
individen ar utsatt for den specifika riskabla
exponeringen. Detta oavsett yrkestitel. Sa kan
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till exempel exponering for arm-/handvibrationer
upptriada i nya yrken och sammanhang, exem-
pelvis hos fotvardare och tatuerare. P4 liknande
satt kan exponering for sensibiliserande hard-
plaster forekomma inte bara hos billackerare
och maélare, utan dven hos nagelterapeuter och
konstnirer.

Bedomningarna i denna rapport omfattar
huvudsakligen risken att exponeras for forhal-
landen i arbetet som kan leda till arbetsskada
eller som omfattas av Arbetsmiljoverkets krav.
Detta har speciell relevans for individer med
okad kanslighet for exponeringen. I bedom-
ningarna har vi emellertid dven riknat in
huruvida skadan paverkar arbetsforméagan.
Bedomningarna giller ddremot inte andra
inneboende begransningar hos individen som
kan nedsitta arbetsformégan, till exempel pa
grund av psykiska eller somatiska forhallanden.
Sddana begransningar har diremot stor plats

i Transportstyrelsens regelverk om krav vid
certifikat for arbete pé olika typer av transport-
medel. Det kan till exempel gilla syn- och
horselforméga.

Slutligen bor det pdminnas om att inte alla som
utsitts for viss riskabel exponering drabbas av
skada, medan andra skadas redan vid 1&g expone-
ring. Orsakerna till denna individuella kanslighet
ar i vissa fall delvis kiand. Till exempel atopi
(bendgenhet for allergiskt eksem, 6gonbesvar,
snuva och astma) som o6kar kansligheten for
allergiska besvir. Men inte heller alla atopiker
drabbas av besvir i en viss riskabel arbetsmiljo.
Det ar darfor sdllan mojligt att med sdkerhet
peka ut enskilda individer och bestimt avrada
dem att pabdrja viss utbildning eller yrke. Man
kan och bor daremot informera om risker i olika
yrken och hur individens medicinska forhallanden
paverkar risken for arbetsskada. Man kan och
bor ge rad och anvisningar om hur den enskilde
individen kan férebygga ohéalsa och vara upp-
mirksam péa tecken pa begynnande ohilsa.



Man kan och bor ge information om regelverk
som kan berora individen vid yrkesvalet.

Bedomningarna i denna rapport baseras pa
kunskaper om férhillandena i dagens arbetsliv.
Elever som skall paborja sin yrkesutbildning
kommer under sitt yrkesliv m6ta mer eller
mindre foriandrade forhallanden, metoder och
produkter dn vad som géllde under utbildning-
en. Detta ar svart att beakta i bedomningarna.
Men ser man nagot tiotal ar bakat i tiden sa har
forandringarna till nutid inte alltid varit till det
béattre. Exempelvis dr exponering for arm-/
handvibrationer i manga yrken fortfarande
mycket vanligt. Uppnddda minskningar av nivé
for skadlig exponering har ofta kombinerats
med 6kad varaktighet eller tempo for expone-
ringen, s att den sammanlagda dosen inte
forandrats till det battre. Detta stods av de i
rapportens inledning redovisade statistiska data
som visade att antalet arbetsskador per yrkes-
arbetande eller elev inte har sjunkit. Tviartom
har de i vissa fall till och med 6kat ndgot under
de senaste dren [Arbetsmiljoverket, 2014].

Fortsattning och anvidndning av
resultaten inom HYD-projektet

Projektet Hilsosam yrkesdebut, HYD, har anvént
de totala HalsoRiskPozdngen och de vigda Hilso-
RiskPoéangen for att prioritera vilka utbildnings-
inriktningar som de efterféljande delarna av
projektet skulle fokuseras pa. En enkitstudie har
darefter genomforts riktad till ssmmanlagt 34 av
de 53 inriktningarna pa 11 av de 14 programmen.

Jobbriskmatrisen kvantifierar riskbedomningarna
i sifferform, men ger inga ndrmare konkretise-
ringar vari riskerna bestar for de olika studie-
inriktningarna.

For att 6ka anvindbarheten av materialet kan
man konkretisera vilka regler och risker som kan
vara aktuella for olika yrken som finns represente-
rade inom viss studieinriktning. Detta sker bast
genom ett samarbete med de som har detaljerad
sakkunskap om arbetsforhallandena, gdrna bade
personal frén skolor och fran praktikplatser, det
vill sdga yrkesldrare, arbetsledare och skyddsom-
bud. Aven representanter fran foretagshilsovér-
den kan bista i ett sddant arbete.

I vart fortsatta arbete i projektet kommer vi att
bjuda in till seminarier och workshops. Var
malsattning ar att hjalpa till att utveckla arbetet
med en studie- och yrkesvigledning som dven
innefattar medicinska rad till eleverna i samband
med deras studie- och yrkesval.
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Slutsatser

Slutsatser

Bland gymnasieskolans yrkesforberedande
program finns inriktningar dar elever bedoms
16pa storre arbetsskaderisk vid yrkesdebuten dn
vid andra yrkesinriktningar. Hit hor bland
annat flera av inriktningarna vid Bygg- och
anldggnings-, Fordons- och transport-, Natur-
bruks- samt Vard- och omsorgsprogrammen.
Darutéver bedoms inriktningarna smed,
svetsteknik, marinteknik samt VVS l6pa forhoj-
da risker. Nar antalet elever pa de olika inrikt-
ningarna vigs in bedoms belastningen pa
lansniva i Stockholm av risk6kningarna vara
storst fran Vird- och omsorgsprogrammet samt
inriktningarna musik, elteknik samt husbygg-
nad. Elever vid mer adn hilften av inriktningar-
na kan beréras av myndigheters medicinska
krav pa yrkesutovaren.

26 | Slutsatser

I ménga fall kan medicinska forhéllanden och
sarskild kdnslighet hos eleven paverka risken
for arbetsskada. Studie- och yrkesvigledning i
grundskolan och gymnasiet infor studie- och
yrkesval bor darfor omfatta hansynstagande till
medicinska forhallanden hos den enskilde, s&
kallad medicinsk studie- och yrkesvigledning.
Foreliggande rapport kan utgora ett stod i detta
och kan dven anvindas i skolornas egna fore-
byggande arbetsmiljoarbete under utbildningen
och i undervisningen om det framtida yrket.
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Bilaga 1:

Jobbriskmatris - Bedomning av
arbetsskaderisker i yrken kopplade
till gymnasieskolans yrkesférbere-
dande program.

Jobbriskmatris for 14 yrkesférberedande gymna-
sieprogram och tillhérande utbildningsinrikt-
ningar. Baserad pa bedomningar av sannolikhet
(S) att elever under sitt tidiga yrkesliv blir utsatt
for skadlig exponering av 9 olika riskfaktorer for
uppkomst av arbetssjukdom samt bedomningar
av dess konsekvens for hilsa och arbetsforméga
(K). For forkortningar av riskfaktorer se tabell 3
pé sidan 16. Bedomningar av sannolikheten att
ha hogre arbetsolycksfallsrisk med fysisk respek-
tive psykisk skada jamfort med olycksfallsrisken
hos genomsnittet i den arbetande befolkningen
med lattare manuella eller administrativa
arbeten.

Bedomningarna angivna pa skala 0—3 dar

0 = Lag sannolikhet att vara utsatt for skadlig
exponering respektive forhojd olycksfallsrisk
(<10 procent)

1 = Nagot forhojd sannolikhet (10 — 33 procent)
2 = Tydligt f6rhojd sannolikhet (33 — 68 procent)
3 = Mycket forh6jd sannolikhet (> 68 procent)

7 = Ej bedombart.

Bedomningar av konsekvens pa skala 0-3.

0 = Fér inga patagliga besvar

1 = Far besvar som troligen inte sinker
arbetsforméagan

2 = Far besvir som troligen sanker
arbetsformagan

3 = Far besvir och kan troligen inte
fortsatta i yrket

7 = Ej bedombart.

Kategorisering av formodat skadat organsystem
vid arbetssjukdom eller arbetsolycksfall — Rorelse-
organ, Psykiskt, Hud, Luftvigar/andningsorgan,
Oron/hérsel, HAV= Hand-/arm vibrationsskade-
syndrom.

Total arbetskaderisk berdknad som summan av
produkterna S x K for arbetssjukdomar respektive
olycksfall. Vagd arbetsskaderisk berdknad som
total risk x antal elever pa inriktningen dividerat
med totalt antal elever pa samtliga yrkesforbere-
dande program. Berdknat separat fér Stockholms
1an resp. hela riket.

Fet stil vid riskpoang och medelvarde markerar
sarskilt hoga virden.
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Program + inriktning Lanet Riket Lanet Riket Risk S K S K S K
Barn- och fritidsprogrammet 1189 9427
Fritid och halsa 285 1978 16 18 12 1 1 0 0 1 1
Pedagogiskt arbete 438 3355 15 18 7 1 1 1 1 0 0
Socialt arbete 32 723 1 4 7 0 0 1 1 1 1
Bygg- och anlaggningsprogrammet 1705 14 816
Anlaggningsfordon 20 804 2 15 25 2 2 1 0 0 0
Husbyggnad 761 6410 148 197 41 3 3 1 0 1 1
Mark och anldggning 27 637 5 21 43 3 3 1 0 0 0
Maéleri 291 1439 39 30 28 3 2 1 0 0 0
Platslageri 0 428 0 7 23 3 2 1 0 0 0
El- och energiprogrammet 2939 15 023
Automation 35 1066 1 6 7 0 0 0 0 0 0
Dator- och kommunikationsteknik 630 2983 24 18 8 1 1 0 0 0 0
Elteknik 1184 5198 151 105 27 2 2 0 0 0 0
Energiteknik 10 275 0 2 8 1 1 0 0 0 0
Estetiska programmet 6 263 26 232
Bild och formgivning 1030 4 462 34 23 7 0 0 2 1 0 0
Dans 281 1362 24 18 18 3 3 2 2 1 1
Estetik och media 1914 7 497 27 17 3 0 0 2 1 1 1
Musik 2160 9822 215 155 21 3 2 2 2 1 1
Teater 516 2011 24 15 10 7 7 2 2 2 1
Fordons- och transportprogrammet 1178 11 208
Godshantering 0 70 0 1 19 3 3 0 0 0 0
Karosseri och lackering 41 387 6 9 31 3 2 0 0 0 0
Lastbil & mobila maskiner 62 746 9 17 30 3 2 0 0 0 0
Personbil 341 2441 48 55 30 3 2 0 0 0 0
Transport 247 3398 37 82 32 2 2 3 2 2 1
Handels- & administrationsprogrammet 1248 8626
Administrativ service 36 527 0 0 0 0 1 0 0 0
Handel och service 750 4940 57 59 16 1 2 2 2 1
Hantverksprogrammet 1569 8771
Finsnickeri 89 464 13 1 31 2 2 0 0 0 0
Florist 45 536 3 5 12 0 0 0 0 0 0
Frisor 657 3427 81 67 26 3 2 0 0 0 0
Textil design 239 557 5 2 4 2 1 0 0 0 0
Guldsmed 10 32 1 0 14 2 1 0 0 0 0
Hudvard 50 230 3 2 1 1 1 0 0 0 0
Har- och makeupstylist 387 3165 15 19 8 1 1 0 0 0 0
Lassmed 34 90 1 0 5 0 0 0 0 1 1
Smed 14 16 3 0 40 3 2 0 0 0 0
Hotell- och turismprogrammet 682 3919
Hotell och konferens 159 909 2 2 3 0 0 1 1 2 1
Turism och resor 273 1339 9 7 0 0 1 1 1 1
Industritekniska programmet 299 5526
Driftsakerhet & underhall 69 352 5 4 16 2 1 0 0 1 1
Produkt & maskinteknik 80 2 057 9 36 23 2 0 0 0 0
Svetsteknik 71 1688 12 46 36 2 2 0 0 0 0
Naturbruksprogrammet 1037 8 547
Djur 622 5103 82 107 28 2 2 0 0 0 0
Lantbruk 52 1291 9 34 35 3 2 0 0 1 1
Skog 28 1295 4 30 31 3 1 0 0 0 0
Tradgard 21 179 3 3 26 3 2 0 0 0 0
Restaurang- & livsmedelsprogrammet 1 069 7118
Bageri och konditori 107 862 12 16 24 2 2 0 0 2 1
Farskvaror, delikatess & catering 0 55 0 1 17 1 0 0 0 0
Kok och servering 584 3519 66 63 24 2 2 2 2 2 1
Riksrekryterande utbildningar 169 9203
Marinteknik 71 100 13 3 38 2 2 0 0 1 1
Sjofart 62 356 8 7 28 2 1 0 0 1
Yrkesdans 36 36 5 1 27 3 3 2 2 1 1
VVS- & fastighetsprogrammet 770 3874
Fastighet 0 176 0 2 16 2 1 0 0 0 0
Kyl- & varmepumpsteknik 0 202 0 3 20 2 1 0 0 0 0
Ventilationsteknik 0 54 0 1 22 3 2 0 0 0 0
VS 431 1954 65 47 32 3 2 0 0 0 0
Vard- & omsorgsprogrammet 1021 9279 203 292 42 3 2 3 3 2 1
Summa antal elever 21138 133 269
Medelvarde 28,6 32,1 20,7 19 15 06 04 05 04
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Exponering riskfaktor Olycksfall Skadat organsystem

Tox Hud Tox Luftv Buller Vibrat Ovr fys Smitta Fysisk Psykisk
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