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Forord

I bérjan av 2025 hade Stockholms lan nastan 2,5 miljoner invénare. Efter en
stadig tillvdxt de senaste aren ses nu en avmattning i 6kningstakten, varfér
Region Stockholm justerat ned sin prognos for befolkningstillvaxten.
Bakgrunden ar det kraftigt minskande barnafédandet och minskad invandring.
Det betyder att den mest betydande demografiska forandringen pa sikt ar
okningen av personer éver 80 ar, som berdknas 6ka med 44 procent till slutet
av 2033. Aldre personer utgdr en extra kanslig grupp nar det galler miljérela-
terade exponeringar.

Aven om takten i befolkningsékningen minskat ndgot r prognosen att befolk-
ningen i Stockholms lan kommer 6ka med 6 procent till slutet av 2033. Denna
demografiska utveckling —i kombination med andra samhallsutmaningar som
till exempel klimatférandringar och densnabba utvecklingen av ny teknik samt
det dkade inflodet av produkter och kemiska @mnen medfor att vi samtidigt
stalls infér nya—ochivissa fall ahnu okanda — halsorisker. For att hantera
dessa komplexa utmaningar pa ett hallbart satt krdvs en integrering av milj6-
och folkhalsoperspektiv i samhallsplaneringen, samt en kontinuerlig uppfolj-
ning av utvecklingen. Tillgang till frisk luft, tystare miljoer, gronska och sunda
bostader ar avgorande for att framja en god halsa hos befolkningen.

Denna rapportriktar sig till beslutsfattare och yrkesverksamma som har
ansvar for eller paverkar frdgor om miljorelaterad folkhalsa i Stockholms lan.
Rapporten, den attonde i ordningen, baseras pa miljohadlsoenkaten 2023 som
skickades ut till narmare 126 000 hushall i lanet. Under de snart 30 &r som mil-
johalsorapporter publicerats ar detta den hittills storsta satsningen som gjorts
i syfte att belysa hur olika miljéfaktorer paverkar befolkningens halsa. Totalt
svarade drygt 46 000 personeri&ldrarna 18-84 ar.

Rapporten, som i ar ar framtagen i samarbete med forskare vid Institutet for
miljémedicin (IMM), beskriver hur den miljérelaterade folkhalsan ser utilanet;
hur den fordelar sig mellan olika grupper och hur utvecklingen sett ut éver tid.
I anslutning till varje kapitel presenteras ett urval av atgarder som kan leda till
forbattringar ur ett miljorelaterat folkhalsoperspektiv och férhoppningsvis
forebygga framtida risker. Miljohalsorapporten bidrar saledes till Region
Stockholms vision for en jamlik, 6ppen, hallbar och konkurrenskraftig
Stockholmsregion dar invanarna ges likvardiga livschanser och hog livskvali-
tet och ar ett viktigt underlag till den kommande regionala utvecklingsplanen
RUFS 2060.

Theo Bodin Anne-Sophie Merritt Anna Bergstrom
Verksamhetschef, Enhetschef miljdmedicin, Prefekt och férestandare,
CAMM CAMM IMM






Sammanfattning

tockholms lan ar ett vidstrackt omradde som
rymmer manga olika typer av miljoer. Har finns
skog, kust, odlingslandskap och bebyggda
omraden. Lanets befolkning bor i miljéer som ar
olika tatt bebyggda, fran rena glesbygdsomraden
till mindre stader, fororter och storstad. Stockholms
lan ar dessutom en av Sveriges snabbast vaxande
storstadsregioner. Detta innebar stora utmaningar
vad galler att mota befolkningens behov av bostader,
infrastruktur, skolor, forskolor, vardinrattningar med
mera. Samtidigt som det planeras for utbyggnad, maste
lanet forhalla sig till klimatforandringar och vikten av
gronstrukturer ur bade ett halso-, miljo- och ekonomiskt

perspektiv.

Att skapa en hallbar stadsplanering ar en komplex
uppgift. Kunskapen om hur manniskors livsmiljoer
péverkar deras halsa och livskvalitet bade nu

och i framtiden ar nédvandig for att kunna fatta
ratta beslut. Har fyller miljdhalsorapporteringen
en viktig funktion. Rapporten lyfter fram trender

i befolkningens miljorelaterade halsa och pekar
pa utmaningar som kommer att behéva hanteras
under de narmsta decennierna.

Att leva i Stockholms lan

Livsmiljon i Stockholms lan ar 6verlag god. Sam-
tidigt finns mycket som skulle kunna forbattras.
Fororeningar i bade luft, mark och vatten ar hogre
an vad som ar dnskvart pa manga platser. Den
hdga takt med vilken samhallet byggs ut innebar

ocksa en risk for forsamrad tillgang till gronom-
raden och deras rekreativa varden. Fortatningen
av storstadsomréden innebar ocksd en minskad
kapacitet att hantera och sta emot effekterna

av klimatférandringar. Bullernivderna ar mycket
hoga i vissa omraden, framfor allt i anslutning till
storre vagar, flygplatser och jarnvagsspar. Den
stora omsattningenav elektroniska varor tillsam-
mans med den stora mangden nya kemikalier pa
marknaden i en mangd olika produkter innebar att
skadliga fororeningar riskerar att [acka ut till var
omgivningsmiljo.

Darfor har omgivningsmiljon stor betydelse for
individen. Dessa miljoer skiljer sig &t mellan olika
grupper i befolkningen, vilket skapar ojamlika
forutsattningar for en god halsa.



Vilka trender ser vi?

Luftfororeningar

Trots forbattringar dver flera decennier besvaras
fortfarande cirka sju procent av lanets invanare
av dalig luftkvalitet. Upplevelsen av luftkvalitet
varierar mellan olika omréden. | innerstaden och
narliggande kommuner som Solna och Sundby-
berg ar andelen som upplever dalig luftkvalitet
hogre an i évriga lanet och landet. Bilavgaser ar
den vanligaste kallan till upplevda besvar, sarskilt
bland boende i flerbostadshus nara trafikleder.

En stor del av exponeringen for luftféroreningar i
Stockholms lan beror pa vagtrafik. Nastan halften
av lanets invanare vistas dagligen mer an en
timme i trafikmiljo. Ungefar en femtedel av befolk-
ningen bor dessutom i bostader med fonster mot
hogtrafikerade gator eller trafikleder, vilket dkar
risken for exponering aven inomhus. Vedeldning
ar en annan stor kalla till luftféroreningar. Cirka 16
procent av befolkningen eldar sjalva och manga
bor nara grannar som eldar regelbundet.

Sammanfattningsvis ar luftkvaliteten i Stockholms
lan battre an manga andra europeiska storstadsre-
gioner, anda &r halterna av luftféroreningar i vissa
omraden tillrdckligt hoga for att orsaka, bidra till
eller forvarra sjukdomar hos befolkningen. Det
absolut mest effektiva sattet att forbattra luft-
kvaliteten i Stockholms lan skulle vara att minska
vagtrafiken kraftigt i tatorterna.

Buller och héga ljud

Over 400 000 personer, motsvarande 23 procent
av befolkningen i lanet, bor i bullerutsatta lagen
med fonster mot en storre vag, trafikled, jarnvag
eller industri. Buller kan komma fran vag-, spar-
och flygtrafik, byggverksamhet, industri, ventila-
tion men ocksé fran grannar och egna aktiviteter
som hdgt musiklyssnande.

Miljohalsoenkaten 2023 (MHE 23) visar att 23
procent av lanets invanare har minst ett fonster
mot en bullerutsatt sida, och 14 procent har
sovrumsfonstret i ett sddant lage. Nybyggda
flerfamiljshus ar sarskilt utsatta — 36 procent har
fonster mot bullerutsatt sida, jamfort med 23
procent i aldre byggnader. Ungefar tio procent

av lanets befolkning stors mycket eller valdigt
mycket av trafikbuller, sarskilt i flerfamiljshus i
storstadskommuner. Resultaten visar ocks3 att det
finns skillnader inom lanets befolkning. Personer
med lagre socioekonomiska forutsattningar ar mer
bullerutsatta.

Forutom att orsaka allman stérning paverkar
trafikbuller ocksd méjligheten till god sémn. Over
90 000 personer i lanet har sdmnproblem kopplat
till trafikbuller, vilket ar en 6kning sedan 2015.
Svarigheter att sova med Gppet fonster, vistas pa
balkong eller ha fonster 6ppna dagtid ar vanligt,
sarskilt i flerfamiljshus.

For att begransa befolkningens exponering
for buller bor férandringar goras vid kallan.
Det kan till exempel innebdra minskad trafik i



bostadsomraden, sankta hastigheter, dubbdacks-
forbud, tyst asfalt, bullerskydd och mer gronska.
Vid nybyggnation kravs att kommuner planerar
bostader med hansyn till ljudmiljon. Riktvardena
bor ses over for att battre skydda halsan. Mojlig-
heten att planera sovrum mot tyst sida och tillgédng
till lugna utemiljder ar centralt.

Inomhusmiljo

Stockholms lan har hégst andel boende i fler-
bostadshus i landet och manga bor i hyresréatter
dar problem med inomhusmiljon ar mer utbrett.
Trangboddhet ar vanligt i vissa kommuner och
stadsdelar och kan leda till en samre inomhusmiljo
pé grund av en hdgre belastning pé bostadens
utrymmen och funktioner.

Ventilation ar avgorande for inomhusluftens kva-
litet. Férorenad luft frdn exempelvis egen eldning
och rékning men ocksa fran trafik utanfor bosta-
den kan ackumuleras i daligt ventilerade utrym-

men. Fukt och mogel ar indikatorer pa otillracklig
ventilation. De féorekommer i omkring 16 procent

av hushallen i lanet och &r vanligast i hyresratter.

Fukt och mogel har ett samband med en 6kad risk
for att utveckla astma och forvarrade besvar for
de med astma eller allergi. Andra inomhusmiljo-
faktorer spelar ocksa roll for halsan. Allergener
frén palsdjur och kvalster forekommer i inomhus-
miljder och kan orsaka besvar. Luftféroreningar
fran byggmaterial, rengéringsmedel och trafik
paverkar bade inomhusluften och manniskors

upplevelse av sin bostadsmiljo. Radon forekom-
mer ocksa i vissa byggnader och kan innebara
langsiktiga halsorisker.

Buller, dagsljusinslapp och bostadens temperatur
har betydelse for komfort och halsa och den
paverkar sarskilt sérbara grupper som barn, aldre
och sjuka. Dessa aspekter behdver darfor vagas in
i planering, bygglov och beslut kring fortatning.

Det ar vanligt med halsobesvar kopplade till inom-
husmiljon. Nara 10 procent av lanets befolkning
uppger luftvagssymtom kopplade till bostadens
inomhusmiljo, en andel som 6kat nagot dver tid.

Sammanfattningsvis ar inomhusmiljon ar en
komplex folkhalsofrdga dar bostadsstandard,
ventilation, byggteknik, boendeform och soci-
oekonomiska faktorer samverkar. For att mota
utmaningarna kring detta kravs ett helhetsgrepp
i policy, planering, tillsyn och uppféljning - bade
lokalt och regionalt.

Klimatférandringar

Klimatforandringar utgor en av de storsta folk-
halsoutmaningarna under 2000-talet, inte bara

for Stockholmsregionen utan aven nationellt och
globalt. De paverkar inte bara temperaturen utan
férandrar ocksd miljomassiga och sociala forut-
sattningar som i sin tur paverkar manniskors halsa.

Varmebodljor, naturbrander, nederbdrd och
spridningen av infektionssjukdomar ar exempel



pé faktorer som paverkas av klimatférandringar.
Redan nu uppger 38 procent av invanarna i
Stockholms lan att de ofta besvaras av for hog
inomhustemperatur under sommaren, framfor allt i
storstadskommuner.

Klimatoron ar utbredd i ldnet. Over 35 procent av
befolkningen kanner oro infér klimatférandring-
arna. Unga vuxna (18-29 ar) ar den aldersgrupp
som har minst hopp om att klimatférandringarna
gar att bromsa. Utbildningsniva spelar ocksa roll
- hdgutbildade uttrycker stdrre oro och gor fler
klimatmedvetna val &n lagutbildade.

Sammanfattningsvis kraver klimatforandringarna
ett samarbete mellan flera sektorer dar folkhalsa,
samhallsplanering, miljo och utbildning integreras
for att skydda invanarna i Stockholms lan mot ett
allt varmare och mer oférutsagbart klimat.

Naturmiljoer, urbanisering och fysisk
aktivitet

| dag bor 97 procent av lanets befolkning i tatorter.

Gréna miljoer, sdsom parker och naturomraden,
spelar darfor en avgorande roll i att mildra urba-
niseringens negativa effekter. De kan bidra till
forbattrad luftkvalitet, erbjuda plats for fysisk akti-
vitet och framja psykisk halsa. Dessa omraden har
blivit allt viktigare resurser for folkhalsan, sarskilt i
stader som Stockholm.
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Enligt MHE 23 har 6ver 95 procent av lanets
invanare ett gronomrade inom géngavstand

fran bostaden. Tillgdngen varierar dock mellan
kommuner. Det férekommer ocksa skillnader med
avseende pa socioekonomi. Personer med lag
inkomst rapporterar oftare att de saknar narhet
till gronomraden. Tillgangen till gronomraden
paverkar i sin tur hur ofta manniskor vistas i dem.
Nastan halften av dem som saknar grénomrade
inom gangavstand uppger att de sallan besoker
sadana platser. Personer med lag utbildning, l&ag
inkomst eller som ar fodda utanfor Europa besdker
mer sallan naturmiljoer.

De som sallan vistas i grénomraden har ocksa
oftare samre sjalvskattad halsa och hogre fore-
komst av dvervikt.

D3 olika grupper har olika behov - till exempel
socialt umgange for aldre eller fysisk aktivitet och
lugn for unga — behover det i stadsplaneringen
tas hansyn till varierande anvandningsmonster
och kulturella vanor. Om gronomraden utformas
pa ett inkluderande satt kan de bidra till minskade
halsoklyftor och mer hallbara stader.

UV-stralning

Exponering for ultraviolett strdlning fran solen

kan orsaka skador pa hud och 6gon och 6kar
risken for flera typer av hudcancer. Exponering for



UV-stralning ar den framsta orsaken till hudcancer
och WHO uppskattar att 80-90 procent av all
hudcancer orsakas av solstralning.

Enligt MHE 23 uppger 47 procent av befolkningen
i Stockholms lan att de har brant sig i solen under
det senaste aret. Den hogsta andelen som brant
sig finns bland personer i dldersgruppen 18-39 ar
(61 procent).

Fler skyddar sig idag jamfort med tidigare ar,
framfor allt genom att vistas i skugga och anvanda
solskyddsmedel. Kvinnor anvander i hogre grad
solskyddsmedel, medan man oftare anvander
klader for att skydda sig.

Solarier avger intensiv UVA-stralning, ibland upp
till 15 ganger starkare @n den i naturligt solljus.
Anvandningen av solarium har dock minskat kraf-
tigt frdn 14 procent ar 2007 till endast 5 procent ar
2023. Minskningen ar tydligast bland unga vuxna.

Eftersom manga branner sig trots forbattrade
solvanor behdvs fortsatt arbete med att minska
exponeringen fér UV-stralning, sarskilt bland unga
vuxna. Det ar viktigt med fortsatt information om
riskerna med solning, sarskilt for barn, ljushyade
och personer som anvander immundampande
lakemedel.

Kemikalier
Kemikalier utgdr idag ett betydande milj6- och

folkhalsoproblem, trots att manga farliga @mnen
har forbjudits eller begrédnsats. Manga lokala
utslapp, till exempel frén industrier, har idag
eliminerats eller minskats. Istallet ar olika kon-
sumtionsartiklar och livsmedel en dkande kalla
till kemikalieexponering. Livsmedel kan innehalla
rester av bekampningsmedel, tungmetaller,
hormonstérande amnen och andra miljogifter.
Dricksvatten fran egna brunnar ar en annan
kalla. Textilier, byggnadsmaterial, elektronik och
hygienprodukter ar andra exponeringskallor av
stor betydelse. Aven om enskilda kemikalier ofta
understiger gallande gréansvarden, s& utsatts
manniskor for manga amnen samtidigt. Denna
cocktaileffekt kan f& konsekvenser som annu
inte ar tillrackligt kartlagda, men som riskerar att
paverka sarskilt kansliga grupper — som barn,
gravida och aldre.

Exponering for halsoskadliga kemikalier kan

vid langtidsexponering och vid tillrackligt héga
koncentrationer bland annat paverka immun- och
nervsystemet och foérsamra fertiliteten och den
kan orsaka fosterskador, forgiftningar, allergier,
njurskador, diabetes och cancer. Den kan paverka
immun- och nervsystemet och férsamra fertiliteten

Resultat frdn MHE 23 visar att allergier och éver-
kanslighet mot vardagsprodukter ar vanligt. Hela
26 procent av kvinnorna uppger exempelvis att

de reagerar pa kontakt med nickel och 17 procent
rapporterar besvar vid anvandning av rengorings-
medel. Hudreaktioner férekommer aven i samband
med tatueringar, sarskilt de som gjorts med svart
henna.

For att minska onddig exponering for hal-
soskadliga kemikalier féreslas skarpta krav vid
upphandling av produkter till skolor och forskolor,
forbattrad information till allmanheten, regel-
bunden provtagning av brunnsvatten och battre
kontroll av importerade varor.



Miljotobaksrok

Exponering for miljotobaksrok — aven kallat passiv
rokning — har minskat avsevart i Stockholms lan
under de senaste decennierna. Endast 2,7 procent
av befolkningen utsatts dagligen for miljotobaks-
rok, vilket ar en tydlig nedgang fran 3,4 procent ar
2015 och hela 8,3 procent ar 2007. Minskningen
speglar en bredare trend av minskat tobaksbruk i
Sverige, dar andelen dagligrokare nu ligger pa 5,6
procent — bland de lagsta i varlden.

Passiv rokning ar kopplad till férsamrad lung-
funktion, astma, KOL och dkad risk for flera
cancerformer och hjart-karlsjukdomar. Risken
for lungcancer 6kar med 20-30 procent for
icke-rékare som bor med en dagligrokare, och
brostcancerrisken 6kar med cirka 25 procent hos
exponerade kvinnor.

Trots den minskade rokningen och exponeringen
finns fortfarande betydande skillnader mellan
olika befolkningsgrupper. Rokning ar vanligare
bland personer med [ag utbildning och bland mén
fodda utanfor Europa. Exponeringen for miljoto-
baksrok foljer samma monster. Det finns ocksa
geografiska skillnader. Lagst andel rokare finns

i Danderyd (1,7 procent), Taby (2,2) och Nacka
(3,3), medan Botkyrka (8,7), Nynashamn (8,4) och
Sodertélje (8,8) har hogst andelar. Darfor ar det
viktigt att fortsatta med riktad information om hal-
soriskerna med miljotobaksrok, sarskilt till grupper
med hdgre andelen rokare.
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Allergi och sjukdomar i luftvagarna
Allergisjukdomar har blivit bland de vanligaste
folksjukdomarna i Sverige och i Stockholms l@n
uppger mer an halften av befolkningen att de lider
av nagon form av allergi. Den tydligaste 6kningen
har skett inom pollenallergi, som har 6kat fran 30
procent ar 2007 till 43 procent &r 2023. Andra
vanliga allergier inkluderar palsdjurs-, kvalster-,
mogel- och fédodmnesallergier. Aven om orsa-
kerna inte ar helt klarlagda, spelar bade arftlighet
och miljofaktorer en stor roll. Klimatférandringar
tros bidra till 6kningen av pollenallergi i och med
att vaxtsasongen har blivit langre.

Forutom pollenallergi har ocksa allergisnuva och
eksem dkat over tid. Det galler sarskilt hos unga
kvinnor. Allergi mot palsdjur ar nast vanligast
efter pollenallergi. Ungefar 29 procent av lanets
invdnare har palsdjur i bostaden. Aven personer
som inte har egna djur exponeras for allergener
som transporteras via klader fran bostader till
offentliga miljoer som skolor och arbetsplatser.

Olika miljofaktorer, bland annat avgaser, tobaks-
rok, damm, starka parfymer och rengdringsmedel
ar ofta utldsande eller forstarker allergiska besvar.
For att minska risken for utveckling eller forsam-
ring av allergisjukdom bdr det goras insatser for
att 6ka kunskapen om allergier, astma och KOL.
Rokavvanjning bor prioriteras, sarskilt for personer
med astma eller KOL. Miljéer som forvarrar symto-
men bor identifieras och undvikas, bdde i hemmet
och pa arbetsplatsen.



Jamlik miljohalsa

Aven om lanet generellt har en god folkhlsa, finns
tydliga skillnader mellan olika befolkningsgrupper
och bostadsomraden. Skillnader i sjalvskattad
halsa har en stark koppling till utbildningsniva,
inkomst och fodelseland. Personer med lagre
utbildning och de som ar fodda utanfor Sverige
skattar i stdrre utstrackning sin halsa som samre.

Resultaten fran MHE 23 visar att problem som
bostadsbrist, bristfalligt underhall, trdngboddhet
och exponering for miljotobaksrok ar vanligare i
omraden dar en stor andel har sdmre socioekono-
miska forutsattningar. Det innebar att fler personer
dar utsatts for hdga halter av halsoskadliga
miljofaktorer jamfort med befolkningen i stort. Det
gor att samhallsplanering och stadsutveckling ar
av stor betydelse for en mer jamlik folkhalsa. Har
kravs insatser fran flera olika sektorer dar folk-
halsa och hallbar stadsutveckling samverkar kring
omgivnings- och boendemiljo. Genom att rikta
atgarder mot omraden dar behoven ar som storst
kan det skapas ett lan dar alla har tillgang till en
halsosam miljo.

Vad behover vi gora?

| Stockholms lan finns goda férutsattningar att
skapa en bade hallbar, motstandskraftig och
halsosam levnadsmiljo for invanarna. Lanets
goda resurser maste forvaltas pa ett genomtankt
och langsiktigt satt dar beslutsfattare tar ansvar
for att bade bevara vardefulla miljéer och skapa
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forutsattningar for innovativa och klimatsmarta
l6sningar med hela befolkningens halsa och miljo
som utgangspunkt.

For att mota de vaxande miljo- och halsoutma-
ningarna kravs kraftfulla, langsiktiga och samord-
nade insatser pa flera nivaer. En central atgard

ar att minska utslapp fran trafik genom att satsa

pa ett transporteffektivt samhalle, med fler bilfria
omraden, battre kollektivtrafik och 6kad gang- och
cykelinfrastruktur. Detta skulle forbattra bade
luftkvalitet och ljudmiljo.

Samtidigt maste bostader utformas och renoveras
med fokus pa halsa. Det innebar battre ventilation,
radonsakring, fuktskydd och materialval som
minimerar kemikalieexponering. Inomhusmiljon ar
sarskilt viktig d& manniskor tillbringar majoriteten
av sin tid dar. Vid nybyggnation bor ljudmiljo och
tillgang till dagsljus och gréonomraden prioriteras,
sarskilt i tatorter.

Gronomrédenas roll for bade fysisk och psykisk
halsa kraver att naturomraden skyddas och gors
tillgangliga, sarskilt for dem som annars sallan
vistas dar. Parker, lekplatser och rekreationsytor
bor planeras for att kunna mota olika gruppers
behov.

Jamlikhetsperspektivet maste integreras i alla
insatser. De som ar mest utsatta maste priorite-
ras. Det kraver tvarsektoriellt samarbete mellan
samhallsplanering, halsosektorn, miljéférvaltning
och civilsamhalle. En tydligare uppfoljning och
styrning av miljohalsoarbetet behdvs, liksom
fortsatt forskning och kommunikation riktad mot
befolkningen om miljorisker.

Avslutningsvis ar det avgdrande att fatta beslut

i linje med klimat- och miljomal, med fokus pa
férebyggande atgarder som gynnar bade dagens
och framtidens befolkning.






Inledning

agens samhalle ar i standig forandring vilket

inkluderar omgivningsmiljon saval som kunskapen

om miljons betydelse for folkhalsan. Darfor ar
regelbundna sammanstallningar av kunskapslaget,
miljoexponeringar och kartlaggning av miljorelaterad
folkhalsa hos befolkningen viktigt nar beslut ska fattas
om atgarder och prioriteringar i samhallet.

Att faktorer i miljon paverkar manniskors hélsa

har varit kant i mer an 2500 ar [1-3]. Den grekiske

lakaren Hippokrates (460 till 370 f. Kr.) betraktas

som en av lakekonstens fader. Enligt Hippokrates

berodde sjukdomar inte enbart pa 6vernaturliga
krafter eller gudar, utan de

externa i individens miljo.

Dagens samhalle praglas av en snabb utveckling
vad galler teknik och nya material och varor.
Den hoga tillgangligheten och spridningen av en

kunde relateras till miljo och
livsstil. Han betonade vikten av
att studera omgivningen, klima-
tet, kost och levnadsvanor for att
forstd patientens halsotillstand.
Det ar ett synsatt som i hogsta
grad galler inom det miljomedi-
cinska omradet &n idag. Hippo-
krates syn pa miljorelaterade

mangd produkter genom kon-
sumtion, byggnation och olika
verksamheter i kombination

med regleringar och utfasning
av aldre material och amnen
forandrar ocksé var exponering
for miljofaktorer. Vissa miljoex-
poneringar minskar medan var
exponering for andra halsoskad-
liga amnen Okar. Detta innebar

sjukdomar kan darfor ses som
en tidig form av miljomedicin

och epidemiologi, dar han kopplade sjukdomar
bade till inneboende faktorer hos individen och
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komplexa utmaningar bade vad
galler omgivningsmiljons kvalitet
och hélsa. Det blir extra patagligt i en storstadsre-
gion dar manga manniskor lever tatt tillsammans.



Vad betyder miljoexponering?
* Exponering for biologiska, fysikaliska eller
kemiska faktorer i omgivningen.

e Vi utsatts for dessa exponeringar framst
inom- och utomhusmiljo samt via livs-
medel, dricksvatten och anvandning av
konsumentprodukter.

Ndrheten till naturmiljéer spelar en viktig roll for
folkhdélsan. | takt med att nya miljéhot vixer fram och
stdder fértdtas, blir tillgdngen till grénomrédden allt
viktigare — bdde fér ménniskors vdlbefinnande och fér
ett hdllbart samhdlle
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En fordjupad forstaelse for hur miljon paverkar
folkhalsan har lett till betydande forbattringar i
arbetet med att minska manniskors exponering for
halsofarliga miljofaktorer, sdsom effektivare rening
av avgaser fran transportfordon eller rokférbud i
offentliga inom- och utomhusmiljéer. Den snabba
utvecklingen av nya tekniker, produkter och
kemiska amnen innebar samtidigt att vi stalls infor
nya, och ibland annu okanda, halsorisker. Vi lever
aven med klimatférandringar, en utarmning av den
biologiska mangfalden, resursuttémning, antibioti-
karesistens och en rad andra hot som hanger ihop
med vart satt att leva. Forstdelsen for hur grén-
och blastrukturer kan anvéndas i samhallsplane-
ring och bidra till klimatanpassning av stader okar.
Samtidigt leder den stora bostadsbristen till en
fortatning av stadderna som innebar att det grona
minskar och utarmas. Stockholmsomradet kanne-
tecknas ocksa av 6kande socioekonomiska klyftor
mellan olika folkgrupper och olika omraden.

Detta ar en valkand orsak till en férsamrad halsa i
befolkningen eftersom resurssvaga grupper ofta
ar mer utsatta for olika typer av skadliga miljofak-
torer [4].

Inom miljémedicin pagar ett standigt arbete med
att halla jamna steg med utvecklingen sa att kun-
skapen om olika miljofaktorer och deras inverkan
pé var halsa forblir aktuell. | en tid d& Stockholms
lan vaxer ar det sarskilt viktigt att se till att inga
nya hot mot befolkningens halsa byggs in i var
miljé och i vart samhalle. Sammanstéllningar
med aktuell kunskap om miljoexponeringar, mil-
jorelaterad folkhalsa och risk- och friskfaktorer i
manniskors omgivningsmiljo behovs nar beslut ska
fattas om atgarder och prioriteringar i samhallet.
Darfor spelar miljdhalsorapporterna en viktig roll
som underlag i dessa sammanstallningar.

Centrum for arbets- och miljomedicin (CAMM)

i Stockholm har sammanstallt regionala miljo-
halsorapporter sedan 1994. Varannan rapport
har handlat om den vuxna befolkningen och
varannan om barn. Arets miljohalsorapport (MHR



Stockholms ldn 2025) ar den &ttonde i ordningen
[5-11]. Rapporten ger en nuldgesbeskrivning av
hur den vuxna befolkningen i ldnet exponeras for
olika miljofaktorer och hur befolkningen besvaras
av dessa. Utover det innehaller rapporten aktuellt
kunskapslage utifran forskningen. Resultaten

ar huvudsakligen baserade pd data fran miljo-
halsoenkat 2023 (MHE 23). Rapporten belyser
aven skillnader mellan olika befolkningsgrupper,
framfor allt utifran kon, alder och socioekonomisk
tillhorighet. Den innehaller analyser av geografiska
variationer inom lanet, jamforelser med landet
som helhet samt forandringar over tid, dar det ar
mojligt.

Malgrupper fér denna rapport ar framst besluts-
fattare och handlaggare inom miljohalsoomradet
pa regional (Lansstyrelsen och Region Stockholm)
och lokal (lanets kommuner) niva. Den riktar sig
ocksa till personer inom halso- och sjukvard,
naringsliv och industri, utbildning, forskning,
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Metod

apporten ar baserad pa Miljohalsoenkat 2023

(MHE 23), en enkatundersdkning som kartlagger

Sveriges befolknings miljorelaterade halsa och
exponering for olika miljofaktorer. | Stockholms lan
svarade 6ver 46 000 personer pa enkaten, vilket
motsvarar en svarsfrekvens pa 37 procent.

Miljohalsoenkat 2023

Miljohalsorapporten Stockholms lan 2025 ar
huvudsakligen baserad pa data fran Miljohalsoen-
kat 2023, som vi i rapporten kommer att forkorta
till MHE 23. Syftet med enkatundersdkningen

ar att ta fram underlag for och information om
befolkningens miljorelaterade halsa, samt hur
exponeringen for olika miljofaktorer ser ut. MHE
23 inkluderar frdgor om exponering for olika
miljofaktorer, besvar och halsotillstdnd. Enkaten
ar utformad for att en del jamforelser ska kunna
goras med tidigare enkater (se mer information
nedan under "Tidigare miljohalsoenkater"). Det gor
det mojligt att kartlagga trender 6ver tid. MHE 23
togs fram av Folkhalsomyndigheten med stod fran
Institutet for miljémedicin (IMM) och granskades
av mattekniska experter pa Statistikmyndigheten
(SCB).
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Utskick och finansiering

MHE 23 skickades under varen 2023 ut till cirka
236 000 slumpmassigt utvalda personer i ald-
rarna 18-84 ar i Sverige. Folkhalsomyndigheten
finansierade tillsammans med Naturvardsverket
ett grundurval pa totalt 25 000 enkater, 1200
enkater for varje lan. For att na fler invanare, och
pa sa satt fa ett battre underlag for att kunna
beddma befolkningens miljorelaterade folkhalsa,
har regionala och kommunala aktorer (regioner,
lansstyrelser och kommuner) fran 17 lan bidragit
med finansiering av ett tilldggsurval pa 211 000
enkater. SCB var ansvariga for utskick, insamling
och sammanstallning av insamlade data.

Urval i Stockholms lan

Enkatens malgrupp bestod av alla som bodde i
Stockholms lan och var mellan 18 och 84 &r, samt
hade varit folkbokfdrda i Sverige i minst fem ar



(tabell 3.1). | januari 2023 fanns enligt Registret
over totalbefolkningen 1761 697

Upplands Vasbys kommun (2 300 enkéter, kom-

personer som uppfyllde dessa
villkor. | samarbete med Statis-
tikmyndigheten (SCB) skickades
enkaten till 125 924 personer i
denna grupp vilket motsvarade
drygt 50 procent av det totala
utskicket.

For att kunna begrdnsa

antalet frGgor i enkdten,
har svaren kompletterats
med uppgifter som redan

fanns i SCB:s register

munal fortatning).

Svarsfrekvens

Sammanlagt svarade 46 282
(36,8 procent) pa enkaten (tabell
3.1). Hogst svarsfrekvens hade
Vaxholm (45,3 procent), Taby
(42,9 procent) och Danderyd

Urvalet gjordes slumpvis inom varje kommun.
Stockholms stad delades dock in i sex geografiska
omraden, pa grund av det hdga invanarantalet i
jamforelse med lanets 6vriga kommuner. Detta
gjordes i enlighet med de sex regionvalkretsarna:
Sodermalm/Enskede, Bromma/Kungsholmen,
Norrmalm/Ostermalm/Gamla stan, Vastra
Soderort, Ostra Séderort och Yttre Vasterort (karta
3.1 nasta sida).

Urvalet bestod av tre delar:

Den forsta delen, grundurvalet, bestod av 1200
enkater och fordelningen mellan kommuner
anpassades efter befolkningsmangden. Grun-
durvalet finansierades av Folkhalsomyndigheten
och Naturvardsverket.

Den andra delen var ett utokat urval pa
sammanlagt 64 300 enkater. 12 000 enkater

till Stockholms stad (2 000 per varje valkrets-
omréde), 4 300 enkater till Upplands Vasby
(eftersom kommunen gjorde en fortatning med
2 300 enkater) och aterstdende 48 000 enkater
jamnt fordelade till 6vriga 24 kommuner (2 000
enkater per kommun).

Den tredje delen var ett utokat urval p& sam-
manlagt 60 700 enkater. De férdelades pa
befolkningsmangd mellan lanets kommuner,
inklusive Stockholm stads sex valkretsar.

Det utbkade urvalet (del tvd och del tre) pa sam-
manlagt 125 000 enkater finansierades med medel
fradn Region Stockholm (84 600 enkéter), Centrum
for Arbets- och miljomedicin (31 850 enkater),
Lansstyrelsen i Stockholm (6 250 enkater) och
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(41,8 procent) medan Botkyrka
(26,8 procent), Sodertalje (27,2 procent) och
Sigtuna (30,2 procent) hade lagst svarsfrekvens
(figur 3.1). Aven inom Stockholms stad varierade
svarsfrekvensen kraftigt mellan de olika omra-
dena, fran 43,2 i S6dermalm-Enskede till 28,4 i
Yttre Véasterort (figur 3.2).

Viktning av svaren med hjalp av
registerdata

Urvalet anpassades inte helt efter befolknings-
storleken i de enskilda kommunerna och andelen
svarande skiljer sig mellan olika omréden. Darfor
har SCB anvant registerdata for att vikta svaren.
Det gor att resultaten fran MHE 23 speglar hela
malgruppen och inte bara det urval som besva-
rade enkaten. Rent praktiskt innebar viktningen
att svaret fran en person i en folktat kommun, som
till exempel Stockholms stad, far en lagre vikt &n
svaret frdn en person i en 6vrig kommun, som till
exempel Nykvarn.

Bakgrundsdata

For att kunna begransa antalet fragor i enkaten,
har svaren kompletterats med uppgifter som redan
fanns i SCB:s register 6ver totalbefolkningen.
Informationen som hamtats frdn SCB och som
anvants for analyserna omfattar uppgifter om

kon, alder, utbildning, civilstand, inkomst, och
fodelseland, medborgarskap, kommun, lan,
boendeomréde, bostadstyp, bostadens byggar,
yta, agandeform och antal rum samt adresskoordi-
nater. Alla uppgifter ar avidentifierade och det gar
inte att harleda information till olika individer i data
som anvants i rapporten.



Tabell 3.1. Information om Miljéhalsoenkat 2023 (MHE 23),
Stockholms lan.

Antal skickade enkater 125 924
Antal besvarade enkater 46 282
Svarsfrekvens 36,8%
Malgrupp* 1761697

*| aldrarna 18-84 ar och folkbokfdrda i Sverige i minst fem ar.

Figur 3.1. Svarsfrekvens i de olika kommunerna.
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Antal utskickade miljéhdlsoenkdter 2023 (MHE 23)
nationellt och i Stockholms lén.

Figur 3.2. Svarsfrekvensen i de olika valkretsarna i
Stockholms stad
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Karta 3.1 Karta 6ver Stockholms léns kommuner och Stockholms stads landstingsvalkretsar, uppdelat pd storstadskommuner
(hdr definierat som Stockholm, Solna och Sundbybergs stad), férortskommuner och évriga kommuner. Gruppen 6vriga kommuner
bendmns dven pendlingskommuner och landsortskommuner.

Utsnitt valkretsar
i Stockholms stad

- storstadskommun
| Forortskommun
© Ovrig kommun
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Tidigare miljohalsoenkater
Miljohalsoenkaten ar en undersdkning som har
genomforts i Sveriges befolkning vart fjarde ar
sedan 1999. Varannan gang vander sig enkaten till
vuxna och varannan gang till barn. MHE 23 &r den
fjarde enkaten for vuxna. De tre tidigare undersok-
ningarna genomfdrdes 1999, 2007 och 2015 och
(g till grund for tre nationella miljohalsorapporter
som publicerades 2001, 2009 och 2017 [1-3] och
tva regionala rapporter, Miljohalsorapport Stock-
holms an 2009 och 2017 [4, 5].

Resultaten fran dessa tidigare undersokningar
har jamférts med varandra. Pa sa vis har det
varit mojligt att beskriva

Jamforelser
Rapporten har sa langt det &r mojligt ett enhetligt
upplagg genom alla kapitel.

Jamforelser, dar det ar mojligt och relevant, gors
avseende alder och kén, socioekonomisk status
(utbildningsniva eller inkomst), bostadens lage (till
exempel narhet till hogtrafikerad vag), bostadstyp
(flerfamiljshus, sméahus eller 4ganderatt) och dven
over tid, baserat pa tidigare ars undersokningar.
Forutom jamforelser inom Stockholms lan gors i
vissa fall jamforelser mellan Stockholms lan och
Sverige som helhet, samt mellan storstadsregio-
nerna Stockholm, Goteborg och Malma.

forandringar Over tid for olika
miljéexponeringar, sdsom
luftkvalitet i narheten av
bostaden, och miljorelaterade
sjukdomar, till exempel astma.
| vissa fall har frdgornas
utformning andrats i MHE 23,
vilket innebar att vi inte har
kunnat gdra jamforelser med
tidigare undersdkningar, eller

Miljohdlsoenkdaten ar en
undersokning som har
genomfoérts i Sveriges

befolkning vart fjérde ar

sedan 1999. Varannan gdng
vdnder sig enkdten till vuxna
och varannan gdng till barn.

Geografiska jamforelser
inom Stockholms lan redo-
visas som kartor, tabeller
eller figurer uppdelat

pa kommun. | de fall dar
det finns skillnader inom
Stockholms stad redovisas
resultaten uppdelade pd
Stockholms stads sex
valkretsar (karta 3.1).

att de inte blivit helt exakta.
Nar s ar fallet har det tydligt skrivits ut i texten.

Rapportens utformning

Miljohalsorapport 2025 i Stockholms lan ar i
huvudsak baserad pa resultat frdn MHE 23. De
flesta kapitel fokuserar pa en specifik miljofaktor
(buller, kemikalier, luftféroreningar) och foljer

s& ladngt det &r mojligt en enhetlig struktur enligt
foljande:

En kort sammanfattning/inledning av det aktu-
ella kunskapslaget/omradet.

Exponering och férekomst i befolkningen.
Halsoeffekter och besvar.

Riskbeddmning.

Forslag till atgarder.
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Tolkning av resultaten

Resultaten i denna rapport bygger pa en noggrant
utarbetad enkat, ett stort urval av personer (cirka
126 000) och manga svarande (cirka 46 300).
Skevheten i urvalet och att andelen svarande ar
olika stor i olika befolkningsgrupper har justerats
genom att svaren viktats, som beskrivits ovan. Det
stora urvalet och anvandningen av vikterna gor
att svaren i rapporten beddms vara representativa
for hela malgruppen, drygt 1,7 miljoner personer i
aldern 18-84 ar som varit folkbokférda i Sverige i
minst fem ar.

MHE 23 ar en s kallad tvarsnittsstudie. Det
betyder att den visar forekomsten av olika expo-
neringar och besvar vid ett och samma tillfalle.
Denna typ av undersokning ar inte lamplig for att



dra slutsatser om orsak (exponering) och verkan Resultaten som presenteras i denna rapport ar sta-

(besvar eller sjukdom). Enkatundersdkningar tistiskt sakerstallda p& 95 procents signifikansniva
fargas dessutom av hur de (5 procent felmarginal).
som besvarar enkéten tolkar MHE 23 dr en sd kallad Om inte annat anges s ar
frégorn.:.:]. I det.hér fallet"hur tvérsnittsstudie. Det betyder a{la data soom redovisas
de beddmde sin egen halsa . . hamtade fran MHE 23 och
och hur de upplevde olika att den visar forekomsten av =~ .- tidigare miljghalso-
miljéfaktorer. olika exponeringar och besvdr  enkater och kommer att

- ) ) vid ett och samma tillfalle. publiceras pa Centrum fér
Som tidigare namnts gors, arbets -och miljdmedicins
i de fall dar det ar mojligt, hemsida:

jamforelser med tidigare enkatundersdkningar.
Sadana jamforelser innebar alltid en viss osaker-
het, eftersom samma fraga kan uppfattas annor-
lunda nar den stalls flera ar senare.

www.camm.regionstockholm.se
och pé Miljohalsa Online.
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Luftfororeningar

n manniska andas in cirka 300 miljoner liter luft

under sin livstid, vilket gor luftkvaliteten till en

viktig faktor for halsan. Luftfororeningar ar starkt
kopplade till en 6kad risk for att utveckla och do i fortid
av hjart-, karl- och luftvagssjukdomar. Jamfort med
borjan av 2000-talet har luften i lanet gradvis blivit
battre, trots det besvaras 7 procent av invanarna av

dalig luftkvalitet.

Normalt andas vi in cirka 20 000 génger varje
dag och under ett dygn tar vi in cirka 10 000 liter
luft i vara lungor. Det innebér att vi under ett ar
andas in 3 650 000 liter luft. Berdknat pa ett helt
liv (cirka 82 ar) andas vi in ungefar 300 miljoner
liter luft. Det ar darfor kvaliteten pa luften vi andas
har sé stor betydelse for var hilsa. Luftkvalitet i
bebyggda omréden blir ofta férsamrad pa grund
av olika utslapp, framst frén trafik men ocksa frén
industrier och uppvarmning av bostader. Det som
bidrar mest till att hdlsoproblem uppstér ar inand-
ningsbara partiklar, kvaveoxider, ozon och vissa
organiska kolvaten.

Kvaliteten pa utomhusluften i Stockholms lan

har blivit mycket battre under de senaste decen-
nierna. Aven vid internationella jamfdrelser ar
luftkvaliteten i ldnet mycket god. Andé &r halterna
av luftféroreningar i vissa omraden relativt héga,
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sarskilt i innerstaden och i narheten av hart tra-
fikerade vagar. Trots den positiva utvecklingen
bidrar darfor luftféroreningar utomhus fortfarande
till sjukdom och doéd, framst i lungsjukdom och
hjartkarlsjukdom men aven i cancer.

Befolkningsstudier har inte kunnat visa ndgon
troskeleffekt av luftféroreningar, det vill saga

en saker nivd under vilken det inte uppkommer
nagra negativa halsoeffekter. Eftersom alla i
befolkningen i ndgon man ar utsatta for luftféro-
reningar i den yttre miljon paverkas sannolikt alla,
i stdrre eller mindre utstrackning. | de flesta fall
ar paverkan fran luftféroreningar liten men forsk-
ningsstudier visar att bade kort- och ldngtidsexpo-
nering for luftféroreningar kan knytas till negativa
halsoeffekter.

Att under en kortare tid utsattas for tillfalligt



forhodjda halter av luftféroreningar har satts i
samband med en rad effekter pa halsan som
upptrader inom nagra dagar. En mangd veten-
skapliga studier har pavisat starka samband
mellan korttidsexponering for luftféroreningar och
luftvagspaverkan, till exempel astmaanfall men
ocksa sjukhusinlaggningar och 6kad dédlighet i
hjart- och karlsjukdom. Exponering for luftféro-
reningar under en langre tid kan ge halsoeffekter
som inflammation i luftvagarna, astma, forsamrad
lungfunktionsutveckling hos barn, lungcancer och
hjart-karlsjukdom [1, 2]. Partiklar har p& senare

ar visat samband med demensutveckling, andra
cancerformer och diabetes. Langtidsexponering
for partiklar i omgivningsluften beraknas bidra till
i genomsnitt flera manaders férkortad livslangd i
Sverige.

Luftfororeningar kan bidra till att den som redan
ar sjuk blir sjukare. Personer med astma, kroniskt
obstruktiv lungsjukdom (KOL), tidigare hjartsjuk-
dom eller diabetes kan vara sarskilt kansliga.
Gravida kvinnor och barn utgor sarskilt utsatta
grupper for luftfororeningar. Studier fradn Sverige
och andra europeiska lander har visat pa samband
mellan moderns exponering under och forhojda
risker for flera negativa utfall, som graviditets-
diabetes, havandeskapsforgiftning och hogt
blodtryck, samt en &g fodelsevikt hos barnet. Det
galler sarskilt exponering fér smé luftférorenings-
partiklar som finns i till exempel trafikavgaser.

Exponering
Luften vi andas innehaller en méngd olika foro-
reningar som bestar av gaser, vatskedroppar och

Miljokvalitetsnormer och langsiktiga miljomal

Luftkvalitetsférordningen (3) om miljokvalitetsnormer for luft har utfardats av regeringen for att skydda
manniskors hélsa och miljé. Férordningen utgar fran EU:s ramdirektiv (08/50/EG) om luftkvalitet och
renare luft i Europa och normvarden som anges ar juridiskt bindande. Det ar viktigt att padpeka att miljo-
kvalitetsnormerna ar kompromisser mellan vad som &r énskvarda halter baserat pa halsostudier och vad
som beddms vara praktiskt och ekonomiskt genomférbart. Miljokvalitetsnormerna kan darfér ses som
en europeisk miniminiva for luftkvalitet, sa att alla EU-medborgare far ett rimligt skydd fér halsan. Dessa
normer utgor inte ett fullgott skydd utan aven lagre nivaer orsakar vasentliga halsoeffekter. Riksdagen
har darfor beslutat om langsiktiga miljomal for Sverige som baserar sig pd WHO:s rekommendationer
till skydd for befolkningens halsa. Riktvardena i miljomalet "Frisk luft”, till exempel for kvavedioxid och
PM10, ar av den anledningen lagre an vad som anges i miljokvalitetsnormerna.

Nytt luftkvalitetsdirektiv

EU har nyligen antagit ett nytt luftkvalitetsdirektiv (2024/2881) med nya normer for luftkvalitet som har
anpassats s3 att de ligger narmare Varldshalsoorganisationens (WHO) rekommendationer fran 2021. For
Sverige innebar det nya direktivet att skarpta miljokvalitetsnormer kommer att inféras i svensk lagstift-
ning senast under ar 2026, vilka ska uppfyllas till ar 2030. Samtidigt ar de kommande normerna mindre
ambitiésa an WHO:s riktvarden och Sveriges miljomal "Frisk luft” (se Tabell 4.8).
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partiklar. Vissa fororeningar forekommer naturlig,
men i tdtbebyggd miljo ar halterna av luftférore-
ningar ofta hogre pa grund av ménsklig aktivitet,
sadsom transporter, energiproduktion, industri och
uppvarmning av bostader. Aven sjétrafiken bidrar
till luftféroreningar, framst vid kustndra omraden
och stora sjotrafikleder. Luftfororeningar kan
transporteras Over langa avstdnd med vindarna. |
tatbebyggda omraden ar det vagtrafik som &r den
framsta kallan till lokala luftfororeningar. Vagtrafik
genererar bade avgaser och slitagepartiklar fran
fordon och vagbanor. Tunnelbanan ar ytterligare
en kalla till exponering for lokala luftféroreningar,
framfor allt pa de perronger som ligger under
markytan.

Ostra Sveriges luftvardsférbund och Stockholms
Luft- och Bulleranalys (SLB-analys) 6vervakar
luftkvaliteten utomhus i lanet pa uppdrag av
lanets kommuner. Detta gérs genom matningar

pa olika platser och modellberakningar [4]. Med
utgangspunkt i 2018 ars halter i Stockholms lan
har SLB-analys beraknat befolkningens expone-
ring for partiklar och kvavedioxid. Skattningen har
gjorts for en befolkning pa 2 339 543 personer
vilket motsvarar antalet invanare i Stockholms lan
den 31 december 2017 (kélla SCB). Berdkningarna
visade att invanarna i Stockholms l&n under ett ar
i genomsnitt utsatts for 12,1 ug/m* PM10, 5,8 ug/
m* PM2.5 och 10,4 ug/m® NO2 i utomhusluften vid
sin bostad. Under 2018 exponerades 98,6 procent
av befolkningen i Stockholms lan for halter som
ligger 6ver WHO:s nya riktvarden for PM2.5 (5 pg/
m?). Darutover 0,9 procent av lanets befolkning
for halter av PM10 6ver 15 pug/m?® och 47,5 procent
for halter av NO2 6ver 10 pg/m?® [5]. De svenska
miljokvalitetsnormerna for partiklar overskrids
framst fér dem som bor i narheten av vagar med
mycket trafik, till exempel ldngs Europavagarna
och végar i tatorter med bebyggelse pa en eller
bada sidor.

De senaste resultaten fran matningar av luftfor-
oreningshalter i regional och urban bakgrund i
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Stockholm visar att under ar 2023 klarades inte
miljokvalitetsmalen "Frisk luft” avseende PM10 vid
matstationerna Hornsgatan, Sveavagen och E4/
E20 Lilla Essingen [6]. For kvavedioxid klarades
inte miljokvalitetsmalen vid matstationerna Horns-
gatan och E4/E20 Lilla Essingen.

Trafik

Eftersom de hogsta halterna av luftféroreningar
forekommer i gaturum ar tiden for vistelse i trafike-
rade miljoer avgorande for graden av exponering
for luftfororeningar, oavsett om en person aker bil,
gar, cyklar eller fardas pa annat satt. Enligt MHE 23
rapporterar hélften (47 procent) av befolkningen

i Stockholms lan att de varje dag vistas mer an

en timme i trafik, och 78 procent uppger att det
vistas i trafik minst en halvtimme varje dag. Yngre
personer tilloringar mer tid i trafik an aldre (tabell
4.1). Majoriteten av lanets invanare (73 procent)
aker i uvudsak med allménna fardmedel (buss,
tunnelbana, lokaltdg) och 6,8 procent rapporterar
att de gar eller cyklar. En relativ hog andel (21
procent) anvander fortfarande egen bil som
huvudsakligt transportmedel. Kvinnor aker i ndgot
storre utstrackning med allmanna fardmedel (76
procent) jamfért med méan (69 procent).

Forutom tiden som en person vistas i trafikerade
miljoer har bostadens, arbetsplatsens och skolans

Partiklar

PM10: Halten partiklar med en diameter upp
till 10 mikrometer (10 um). Anges ofta som
mikrogram per kubikmeterluft; ug/m?®.

PM2,5: Halten partiklar med en diameter
mindre an 2,5 mikrometer (2,5 um). Anges
ofta som mikrogram per kubikmeterluft; pg/

m?.



Tabell 4.1 Fardsdtt och tid i trafiken. Huvudsakligt fardsatt for resor till och fran arbete eller fritidsaktiviteter, samt sammanlagd tid
i trafiken. Andel (procent) av befolkningen i Stockholms lan uppdelat pd alder.

Fardsatt Tid i trafiken
. _— Aker : 30-60 <30
Gar Cyklar Kor bil Kollektivt Annat =1timme minuter minuter
18-39 ar 51 25 52 74 2,0 56 31 13
40-59ar | 44 26 70 55 2,4 52 31 17
60-84 ar | 47 15 64 58 5,9 37 36 27

Tabell 4.2 Bostader i trafikutsatt ldge. Andel (procent) av befolkningen i Stockholms ldn som bor i en bostad med fonster som
vetter mot en storre gata eller trafikled, uppdelad pa flerbostadshus och smahus. Jamférelse mellan Stockholms lan och 6vriga

Sverige.
Nagot fénster Sovrumsfonster
Flerbostadshus | Smahus Totalt Flerbostadshus | Smahus Totalt
Stockholms lan 24 9,6 19 14 5.3 1"
Ovriga Sverige 26 12 18 15 57 9,4
lage relativt stor betydelse for graden av expo- Vedeldning

nering for luftféroreningar i utomhusluften. Om
bostaden eller arbetsplatsen ligger nara en gata
med mycket trafik blir halten av luftféroreningar
forhdjd aven inomhus. Tidigare studier har visat
att luftfororeningar som genereras av vagtrafiken
tranger in i narliggande byggnader [7].

Nastan en femtedel (19 procent) av Stockholms
lans befolkning uppger att de bor i en bostad som
har ndgot fonster som vetter mot en stdrre gata
eller trafikled; 11 procent har ett sovrumsfonster
som vetter mot en sddan gata(tabell 4.2). Det ar
vanligare att flerbostadshus har fonster som vetter
mot en stdrre gata eller trafikled jamfort med
smahus.

MHE 23 visar att andelen bostader som har
fonster som vetter mot en stérre gata eller tra-
fikled varierar kraftigt mellan lanets kommuner.
Den hogsta andelen finns i Stockholms innerstad,
Solnha och Sundbyberg och den lagsta i Varmdo,
Eker6 och Vallentuna (Karta 4.1).

Smaskalig vedeldning &r relativt vanligt i Sverige,
framst i radhus- och villaomraden, och utgor en
betydande kalla till exponering for halsoskadliga
luftféroreningar. Vid forbranning av ved och andra
fasta branslen i mindre eldstader utan rokgasre-
ning avges sot, inandningsbara partiklar, flyktiga
organiska kolvaten, polyaromatiska kolvaten samt
kvavedioxid och aldehyder till omgivningsluften.
Enligt MHE 23 uppger 16 procent att de eldar
regelbundet med ved eller andra fasta branslen,
framst i dppen spis, kakelugn eller braskamin men
aven i panna. 15 procent rapporterar att de har
grannar inom 50 meter frdn bostaden som eldar
med ved eller andra fasta branslen minst en gang
per vecka under vissa delar av aret. En annu hogre
andel (29 procent) har grannar som eldar med
ved inom 200 meter fran bostaden. Andelen som
rapporterar att de har grannar som eldar med ved
inom en radie pé& 200 meter frdn bostaden varierar
kraftigt mellan lanets kommuner, fran drygt 60
procent i Nykvarn, Ekerd och Osterdker till under
20 procent i Solna, Sundbyberg och delar av
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Karta 4.1. Trafikutsatta bostdder. Andel (procent) i befolkningen i Stockholms [Gn som bor i en bostad med ndgot fénster som
vetter mot en stérre gata eller trafikled, uppdelat pd kommun.

Utsnitt valkretsar
i Stockholms stad

~ 6,1-10 procent
| 10,1 - 15 procent
' 15,1-27,1 procent
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Karta 4.2. Férekomst av vedeldning. Andel (procent) av befolkningen i Stockholms [&n som har en granne som eldar med ved
inom 200 meter fran bostaden, uppdelat pd kommun.

Utsnitt valkretsar
i Stockholms stad

() N < 9 et

7 e
Cd
~ 0-19 procent
292

’ | 20 -39 procent
¥

| 40 - 65 procent
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Stockholms stad (Karta 4.2).

Halsoeffekter och besvar

Forutom att orsaka, bidra till eller forvarra sjukdo-
mar kan luftfororeningar aven ge upphov till en rad
olika storningar, som till exempel besvar av lukter
och upplevd délig luftkvalitet. Resultat fran MHE
23 visar att de flesta (6ver 90 procent) av inva-
narna i Stockholms lan uppger att luftkvaliteten
utanfor bostaden ar mycket bra, bra eller accep-
tabel. En viss andel (7 procent) rapporterar att
luftkvaliteten &r délig eller mycket dalig. | jamfo-
relse med 6vriga Sverige &r det dubbelt s& manga
i Stockholms lan som rapporterar dalig luftkvalitet
utanfér bostaden. Inom lanet ar det betydligt flera
som besvaras i Stockholms storstadskommuner

(Stockholm, Solna och Sundbyberg) an i 6vriga
kommuner och aven i jamforelse med Goteborg
och Malmo stad (figur 4.1). Bland de som bor i
Stockholm, Solna och Sundbyberg ar andelen
som rapporterar dalig luftkvalitet mellan 8 och 12
procent, jamfort med mellan 1,6 och 7,7 procent i
l@nets dvriga kommuner. | jamforelse med under-
sOkningarna fr&n 2007 och 2015 visar resultaten
frdn MHE 23 en betydlig forbattring, framst i
Stockholms innerstad (tabell 4.3).

Den enskilt storsta orsaken till besvar av luftforo-
reningar i och i narheten av bostaden (till exempel
pé balkong, innergard, trddgard eller vid entrén)
ar avgaser fran vagtrafiken. Avgaser besvarar
nastan 7,6 procent av befolkningen i lanet. Kvinnor
rapporterar i hogre grad an man att de besvaras

Figur 4.1 Upplevelse av luftkvalitet. Andel (procent) av befolkningen (i Stockholms l&n, och i dvriga Sverige samt i Stockholms
stad, Goteborg Stad och Malmé stad) som uppger att luftkvaliteten dr Mycket bra/bra, Acceptabel eller Ganska délig/mycket dalig

utanfor bostaden.

*Har definierat som Stockholm, Solna och Sundbyberg stad

Tabell 4.3 Luftkvalitet och tidstrender. Andel (procent) av befolkningen som uppger att luftkvaliteten ar ganska dalig/mycket dalig

utanfor bostaden.

Storstads-
kommuner inom .
Stockholms lan Stockholms lan Norrmalm Sodermalm Ovriga Sverige
2007 | 8,4 15 26 28 4,0
2015 73 12 17 14 3,7
2023 | 7 10 16 1 3,7
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Tabell 4.4 Besvar av bilavgaser och kommungrupp. Andel (procent) av
befolkningen som besvaras av bilavgaser i och i narheten av bostaden,
uppdelat pd kommungrupp.

Stockholms lan

Ovriga Sverige

Hela Sverige

Storstadskommuner* | 10 10 10
Forortskommuner 59 41 5,2
Ovriga kommuner 6,5 4.8 6,0

*Har definierat som Stockholm, Solna och Sundbyberg stad
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Figur 4.2 Besvér av bilavgaser och bostadens ldge. Andel (procent) av
befolkningen i Stockholms l&@n som besvaras av bilavgaser i och i nérheten av
bostaden, uppdelat p&d om bostaden har fonster mot en stdrre gata eller trafikled

eller ej.
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Over 19% av kvin-
nhorna rapporterar
att de besvdras av
bilavgaser jiimfort
med 5,9 procent av
ménnen.

Tabell 4.5 Besvar av utomhusluften. Andel (procent) av befolkningen i Stockholms l&n som

uppger besvar av utomhusmiljon minst en géng per vecka uppdelat pd om bostaden har fonster/
sovrumsfonster mot en storre gata eller trafikled.

Bostadsfonster | Sovrumsfons- | Totalt
mot storre gata | ter mot stérre
eller trafikled gata eller
trafikled

Trotthet 9,3 n 45
Huvudvark 3,9 4,4 18
Klada, sveda, irritation i 6gonen 6,5 7,0 4,2
Irriterande tappt eller rinnande nasa 1 1 7,7
Heshet, halstorrhet 4,0 4,4 21
Hosta 3,9 4,2 2,2
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av bilavgaser (19,3 jamfort med 5,9 procent). Likt

i undersokningen fran 2007 &r det oftast de som
bor i Stockholms storstadskommuner, i synnerhet i
Stockholms innerstad, som besvaras av bilavgaser
(tabell 4.4). | lanets 6vriga kommuner &r motsva-
rande andel halften s3 hog, i likhet med i resten av
Sverige.

Resultaten fran MHE 23 visar att de som bor i

en bostad med fonster som vetter mot en stérre
gata eller trafikled rapporterar att de besvaras

av bilavgaser i mycket hogre utstrackning én de
som inte har fonster mot trafikerat lage (figur 4.2).
Ytterligare en kalla till besvar for lanets invanare,
forutom bilavgaser, ar vedeldningsrok. Andelen
som uppger att de har svart att vadra pa grund av
lukt fran vedeldning ar 4,8 procent och pa grund
av stoft/sot 2,3 procent.

Manga uppger att de far olika typer av besvar,
framst trotthet och besvar frdn 6gon och néasa,
som beror pa utomhusluften. Andelen ar lite hogre
bland de som bor i en bostad med fonster/sov-
rumsfénster mot storre gata eller trafikled (tabell
4.5).

Riskbedomning

Luftféroreningar kan orsaka, bidra till eller forvarra
sjukdomar hos befolkningen. De flesta p&verkas
marginellt men eftersom en betydande andel av
befolkningen utsatts for luftféroreningshalter som
kan paverka halsan blir den sammantagna effekten
pa folkhalsan stor. Effekten for befolkningsgrupper
kan beraknas med hjalp av halsostatistik, skatt-
ningar av befolkningens exponering och veten-
skapliga studier av sambandet mellan exponering
och halsoeffekt [8 - 11].

Stor effekt pa dodlighet

En av de sakraste, och mest relevanta, metoderna
for att uppskatta vilken effekt luftféroreningar

har pa dodlighet i Stockholms lan, ar att likt i
europeiska studier samtidigt berdkna effekten av

34

=
o
@
0
=
=
=
=
w
=)
T
w
-
>
w
<
>4
o
<}
1=
o
w




PM2,5 och NO2 pa dodligheten. Exponeringen
berdknats pa ett liknande satt for Stockholms lans
befolkning utifrdn lokala matvarden.. Enligt det
underlaget skulle effekten pa dodligheten i Stock-
holms lansbefolkning for narvarande vara cirka
nio procent, vilket motsvarar cirka nio manaders
forkortad livslangd. Ungefar halften av effekten
kommer da fran lokala fororeningar. Jamfort med
andra riskfaktorers inverkan pa medellivslangden
ar nio manader en stor effekt. Enligt motsvarande
berakning for dodsfall i trafiken minskar dessa
medellivslangden med knappt en ménad. Vid en
forbattring av luftkvaliteten skulle medellivslang-
den 6ka redan inom nagra ar.

Minskad exponering

forbattrar lunghalsa

Med dagens exponeringsnivaer bedéms cirka
180 nyfodda arligen fa en sddan paverkan pa
luftvagarna att lungfunktionen inte kommer

att bedémas som normal vid 16 &rs &lder. Nya
forskningsresultat talar ocksa fér att minskad
exponering for luftféroreningar ar forknippad med
en forbattrad lungtillvaxt samt minskad risk for
insjuknande i astma fran barndom till tidig vuxen
alder [12, 13].

Fler bor i omraden som uppfyller
miljomalet "Frisk luft”
Som namnts tidigare har luftkvaliteten i

Stockholms lan, liksom i resten av Sverige, blivit
mycket battre och halterna av de flesta luftforo-
reningar har minskat. Det har gjort att andelen av
befolkningen som bor i omraden dar utomhusluf-
ten inte uppfyller kraven i miljomalet "Frisk luft”
ocksa har minskat.

Baserat pad aktuell internationell forskning ar
WHO:s bedémning fran 2021 [14] att halten av
kvavedioxid i utomhusluft langsiktigt behover ligga
under 10 ug/m3 for att skydda befolkningens halsa
(tabell 4.6). Denna nivéa ar betydligt lagre an bade
nuvarande miljokvalitetsnorm (MKN) och Sveriges
miljomal. Enligt WHO:s bedémning innebar en

nivd motsvarande nuvarande MKN att dddligheten
i befolkningen ar cirka 6 procent hogre an vid

ett gransvarde pa 10 ug/ma3. For att aven skydda
befolkningens halsa mot kortvarigt forhdjda halter
av kvavedioxid anser WHO att dygnsmedelhalten
inte bor dverstiga 25 pg/m3. Aven detta varde ar
vasentligen striktare an nuvarande MKN.

For PM2.5, rekommenderar WHO att arliga halten
langsiktigt bor ligga under 5 pg/m3. WHO anger 15
respektive 45 pg/m* som hogsta rekommenderade
dygnsmedelvarde (fjarde sdmsta dygnet per &r)
for PM2.5 respektive PM10.

Enligt WHO:s beddmning finns det inga befolk-
ningsstudier dar det har kunnat visas att ett

Tabell 4.6 Rikt- och gransvarden som dygnsmedelvarden for partiklar i utomhusluften frdn WHO, EU samt Sverige.

| WHO (Riktvarde*)

|EU (Grénsvarde)

|Sverige (Miljomat)

oM Dygn 45 pg/m3 50 pg/m3 30 ug/m3 (far 6verskridas 35 ggr/ar)
| A | 15 ug/ms3 | 40 pg/m3 | 15 ug/ms3
oM Dygn 15 pg/m3 25 ug/m3 (far dverskridas 3 ggr/ar)
8 Ar | 5 ug/m3 | 25 pg/m3 | 10 pg/m3
Timme 200 pg/m3 90 pg/m3 60 ug/m3
NO, Dygn | 25 pg/m3 | |
Ar 10 pg/m3 40 pg/m3 20 pug/m3

* WHO Air Quality Guidelines Global Update 2021
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Essingeleden - en pulsdder i Stockholm — omges av grénska men bidrar samtidigt till luftféroreningar som kan

5

FOTOGRAFI: JOAKIM BROBECK

pdverka hélsan. Trots férbdttrad luftkvalitet i [énet verskrids fortfarande WHO:s rekommendationer, vilket gér

trafikens pdverkan till en fortsatt folkhdlsoutmaning.

troskelvarde finns for negativa halsoeffekter av
luftféroreningar.

Bullerregler innebar risk for

okad exponering for luftfororeningar

Den positiva trenden med sjuknande luftféro-
reningsnivaer hotas nu av de bullerregler som
Sveriges riksdag har beslutat om (trafikbullerfor-
ordningen 2015). Den innebér att det ar tillatet med
hogre nivaer av trafikbuller vid en bostadsbygg-
nads fasad. Detta kommer att leda till att det kan
byggas fler bostader intill hdgtrafikerade vagar dar
de hogsta halterna av luftféroreningar forekom-
mer. Det finns darfor en klar risk for att andelen av
befolkningen som bor i omraden dar riktvardena
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for partiklar och kvavedioxid overskrids borjar att
Oka igen. Halten av luftfororeningar kommer att
bli hdgre inomhus eftersom luftféroreningar fran
vagtrafiken tranger in i narliggande byggnader.
Det kommer alltsd pa grund av de nya bullerreg-
lerna under lang tid framdver att byggas ett stort
antal bostader som riskerar att vara skadliga for
manniskors héalsa, bdde pa grund av buller och till
foljd av hdgre halter av bilavgaser utomhus och
inomhus. Hur allvarliga halsokonsekvenser det
kommer att leda till ar an sa lange inte mojligt att
berakna.
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Forslag till atgarder

Luftkvaliteten i Stockholms lan ar i flera avseenden battre
an i andra regioner i Europa. Med nagra undantag ligger
féroreningsnivaerna i linje med vad som galler for EU: s
miljokvalitetsnormer i hela Stockholms lan. Dessa normer
ger inte ett fullgott skydd och vasentliga halsoeffekter
uppstar dven vid lagre nivaer. Darfor ar det viktigt att ta
hansyn till WHO:s rekommendationer. Viktiga aktorer for
forbattrad luftkvalitet ar lanets kommuner, regionen och
lansstyrelsen.

Minskning av vagtrafiken

Den kraftfullaste och pa langre sikt mest hallbara
atgarden &r sannolikt en minskning av vagtrafiken, som
star for det storsta lokala bidraget av luftféroreningar i
lanet. Har behovs riktade atgarder: hojda, mer omfat-
tande och differentierade trangselskatter, utbyggnad
av regionala och kommunala cykelstradk, bra gdngvagar
till knut- och mélpunkter, utbyggnad av kollektivtrafik-
korfalt och infartsparkeringar, inférande av miljézoner,
samordnade varutransporter och omlaggning av tung
godstransport till jarnvag.

Atgarder mot dubbdicksanvandning

Partiklar (PM10) fr&n vagslitage ar en betydande lokal
kalla till forhojda luftféroreningshalter i storstader. Moj-
ligheten for att sanka halten av PM10 hanger samman
med en minskad anvandning av dubbdack. Genom
&tgarder mot dubbdacksanvandning i form av férbud
eller avgifter, i kombination med informationskampan-
jer, bor anvandandet av dubbdack fortsatta att minska.

Sankt hastighet pa vissa gator

Utslapp av fororeningar fran vagtrafik 6kar generellt
med hogre hastigheter. Genom att sénka hastigheten pa
vissa gator kan halterna av luftféroreningar minska.

Plattformsavskiljande vaggar i tunnelbanan
Hoga halter av partiklar har uppmatts i tunnelbanan,
framfor allt p& perronger som ligger under marken. Att
ventilera bort dessa skulle krava mycket stora luftflo-
den. Ett alternativ ar plattformsavskiljande vaggar. Det
blir extra angelaget nu nar det planeras nya tunnelba-
nelinjer med ménga perronger under jord. Avskiljande
vaggar skulle dven leda till lagre ljudnivaer och en
generellt mer attraktiv miljo pa perronger och i entréer.

Regionalt register over eldstader

| mdnga omraden &r det vanligt med klagomal pa
grannars vedrok. Ur halsosynpunkt finns mycket stora
skillnader mellan olika typer av eldstader. | andra
regioner har sotarnas erfarenheter och bedémningar

av eldstader samlats in och systematiserats med goda
resultat. Att skapa ett liknande register inom Region
Stockholm skulle kunna vara en utmarkt plattform for
bade tillsyn och planering, samt fér att sammanstalla ny
kunskap om halsoeffekter.

Samarbete och kunskapsstod

En vasentlig del av lansbefolkningens exponering for
luftféroreningar kommer fran kallor i andra regioner som
vi i lanet inte har radighet Gver. Darfor ar det ndédvandigt
med nationellt och internationellt samarbete, till exempel
genom regionens representation i EU och genom kun-
skapsstdd till Naturvardsverkets nationella och interna-
tionella arbete.

Informera om risker, trender och atgarder

Det ar viktigt att 6ka medvetenheten om halsorisker
med luftféroreningar. Handlaggare och beslutsfattare

i regionen, lansstyrelsen och kommunerna behoéver
l6pande informeras om trender i exponeringen, aktuellt
kunskapslage och vikten av olika atgarder.
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Buller

rbanisering, fortatning, okade transporter

och mer tilldtande riktvarden for trafikbuller

vid nybyggnation av bostader leder till 0kade
bullerproblem i Stockholm lan. Fler an 400 000 personer
(23 procent) i lanet bor i bullerutsatta lagen. Att folja
utvecklingen av befolkningens halsa och valbefinnande
kopplat till judmiljon ar darfor av stor vikt for att kunna
forebygga och mildra bullrets negativa effekter.

| en alltmer fortatad region dar antalet invanare konserter och musikevenemang.

stadigt 6kar och bostadsbyggande i centrala,

kollektivtrafiknara ldgen ofta prioriteras uppstar Idag vet vi mycket om hur buller och hdga ljud
uppenbara problem med buller och hoga ljud- paverkar oss (figur 5.1). Vi vet ocksa att tillgang till
nivaer. Kallorna till buller i tystnad och goda ljudmiljoer
samhallet ar manga. En av ar nddvandigt for att vi ska
de vanligaste ar transporter ma bra.

av olika slag sdsom vag-,

spar- och flygtrafik, men Vanliga effekter i grupper
ocksa industri- och verksam- som utsatts for buller ar
hetsbuller, ljud fran grannar, allman stdrning, férsamrad
byggen, samt flaktar och taluppfattning och kom-
ventilationssystem med mera. munikation, koncentra-
Denna typ av buller ar ofta tionssvarigheter, férsamrad
ofrivilligt och svart for oss att aterhamtning och vila samt

undkomma eller kontrollera. Dartill kommer det ljud  s6mnstérningar [1]. Mycket hoga ljud kan leda till
vi sjalva valjer att utsatta oss for, exempelvis i form  tinnitus och horselnedsattning men den typen av
av musiklyssnande i horlurar, TV/datorspel eller buller ar ovanlig i den yttre miljon. Nar barn utsatts
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for buller i skolmiljon, i synnerhet fran aktivitets-
ljud men ocksa fran trafiken, forsdmras bade deras
valbefinnande och hélsa. Bullret gor det svart att
uppfatta vad som sags, férsamrar minnesforma-
gan och minskar barnens motivation. Det kan i sin
tur leda till samre inlarning och prestation [2, 3].

Det finns allt fler belagg for annu allvarligare
konsekvenser av att bo i en bullrig miljé i form av
effekter p& hjart- och karlsystemet och amnesom-
sattningen. Nya forskningsstudier som kombinerat
data fran Sverige, Danmark och Finland pekar p&
samband mellan vagtrafikbuller och ischemisk
hjartsjukdom, stroke och overvikt [4]. Mekanis-
merna bakom dessa kopplingar tros vara framfor
allt stress och sémnstérningar [5]. Buller kan
minska viljan att promenera och vara utomhus,
nagot som riskerar att leda till sdmre halsa [6, 7].

Ljudfakta

Trots att vi har s@ omfattande kunskap om bullrets
negativa effekter pa halsa och valbefinnande
prioriteras sallan goda ljudmiljoer i stadsrummet.
De senaste arens forandringar i regelverket kring
trafikbuller vid nybyggnation [8] har gjort det
moijligt att bygga bostader i alltmer bullerutsatta
ldgen, utan krav pa ndgon motatgard. Sverige har
idag bland de hégsta tilldtande riktvardena for
skydd mot trafikbuller utomhus invid bostader i
Europa [9], ndgot som gér emot Véarldshalsoor-
ganisationens (WHO) halsobaserade rekommen-
dationer [10]. Det riskerar att 0ka forekomsten av
bullerrelaterade besvar och forstarka befintliga
ojamlikheter i befolkningens miljorelaterade halsa.
Det motverkar aven Region Stockholms Folkhalso-
policy om en god och jamlik folkhalsa [11]. Att flja
upp hur mycket lanets befolkning utsatts for buller,
och vilka besvar eller halsoeffekter det orsakar, ar
darfor oerhort viktigt.

Riktvarden

Ljud mats i decibel, dB. Decibel-
skalan anvands for att beskriva
ljudets styrka i forhallande till en
referensniva (lagsta horbara ljud).

dBA ar A-vagd ljudstyrka. Vag-
ningen tar hansyn till hur var hérsel
uppfattar ljud vid olika frekvenser.

Ekvivalent ljudniva (LAeq) ar
medelljudnivan under en viss tids-
period, ofta ett dygn.

FBN star for Flygbullerniva och ar
medelljudnivan under ett dygn dar
bullerhandelser under kvallen och
natten viktats upp med 5 respektive
10 dB.

| infrastrukturpropositionen 1996/97:53 finns riktvarden
for buller fran vag- och spartrafik som galler vid befint-
liga bostader. Exempelvis galler ekvivalent ljudniva 55
dBA vid bostadens fasad for vagtrafikbuller och 60 dBA
for buller frén spartrafik.

Vid planlaggning, bygglov och férhandsbesked vid
nybyggnation av bostader galler i stallet riktvardena i
Forordning (2015:216) om trafikbuller vid bostadsbyg-
gande. Har galler ekvivalent ljudnivé 60 dBA for vag- och
spartrafik, och upp till 65 dBA for bostader <35 kvm.

Varldshalsoorganisationen (WHO) rekommenderar dock
i sina Environmental Noise Guidelines for the European
Region (2018) betydligt lagre ljudnivaer 4n de som
tilldmpas i Sverige. Exempelvis rekommenderas for vag-
trafikbuller ekvivalent ljudniva 50 dBA (53 dBA uttryckt i
det internationella dag-kvall-natt-mattet Lden).
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Exponering

Trafikbuller

Drygt 45 procent av invanarna i Stockholms lan,
motsvarande cirka 1 miljon manniskor, beraknas
bo i omrdden dar bullernivan frén vagtrafiken
overstiger 55 dB i dygnsmedelniva (LAeq,24h,
se faktaruta foregdende sida). Ljudnivan 55 dBA
har lange anvants som ett riktvarde for buller i
Sverige och ljudnivder som Overskrider denna
niva ar forknippat med en 6kad risk for negativ
halsopaverkan. Storningseffekter kan uppkomma
redan vid betydligt lagre ljudniver. Storst andel
som utsatts for vagtrafikbuller dver 55 dBA finns
i de mest centrala delarna av Stockholms stad,
sdsom stadsdelarna Norrmalm/Ostermalm/
Gamla stan (77 procent), Sodermalm/Enskede
(72 procent) och Bromma/Kungsholmen, men
stora andelar finns dven i kommunerna Solna (68
procent), Sundbyberg (62 procent) och Sollentuna
(50 procent).

Cirka 2,4 procent av invanarna i lanet (cirka

57 000 manniskor) beraknas bo i omrédden dar
bullernivan fran spartrafiken dverstiger 55 dBA i
dygnsmedelnivd, och 0,7 procent (cirka 16 000
manniskor) beraknas att vara utsatta for flygbuller
over 55 dB FBN. De kommuner som ar varst
utsatta for sparbuller ar Sollentuna (8 procent),
Solna (7 procent), Huddinge (5 procent), Nacka (4
procent) samt stadsdelen S6dermalm/Enskede i
Stockholms stad (4 procent). Flygbuller paverkar
stadsdelarna Bromma/Kungsholmen (6 procent)
och Yttre Vasterort (3 procent) i Stockholms stad,
samt Sigtuna (4 procent).

Fran MHE 23 hamtas uppgifter om andelen av
befolkningen i Stockholms lan som uppger att de
har ndgot bostadsfonster respektive sovrums-
fonster mot en bullerutsatt sida (dar det finns en
storre gata/trafikled, jarnvag eller industri) ". Totalt

Figur 5.1. Halsopaverkan av buller Besvar, symptom och
halsoeffekter som kan uppkomma nar man utsatts for buller
och hoga ljud.

Taluppfattning
Kommunikation
Koncentration
Minne

|

Inlarning och prestation

Ol

v
-— 4
-

Tinnitus

(hoga ljud/musiklyssning)
h

Allman stoérning
Irritation, obehag
Stressymptom

Svart att sova
med 6ppet fonster

l

Varme

Kamp- och flyktrespons*
Kronisk stress

Hjartinfarkt
Hogt blodtryck

Aterhamtning och vila Stroke

Sémnproblem

Aptitreglerande hormon

i

Overvikt
Bukfetma
Diabetes

Minskad motivation
till fysisk aktivitet

Férsamrad mojlighet
till vila p4 uteplats

E ™

* Kamp- och flyktrespons. Buller aktiverar sympatiska nervsystemet
och den sa kallade stressaxeln (hypotalamus-hypofys-binjurebark-
axeln) som leder till frisattning av stresshormoner sdsom adrenalin,
noradrenalin och kortisol

uppger 23 procent att de har ndgot fonster mot
bullerutsatt sida, medan 14 procent har sitt sov-
rumsfonster mot bullerutsatt sida (figur 5.2). Detta
ar jamforbart med hela Sverige dar motsvarande
siffror var 23 respektive 13 procent. Skillnaderna
inom lanet ar stora. Den storsta andelen med
nagot fonster mot bullerutsatt sida (6ver 25
procent) finns i kommunerna Solna, Stockholm,
Sundbyberg och Sddertalje. En stdrre andel finns
bland dem som bor i flerfamiljshus (29 procent) &n
bland boende i smahus (12 procent).

Sett till bostadens byggnadsar &r andelen som

1 Da frdgan omformulerats sedan den senaste undersékningen och nu inte omfattar bostad som vetter mot tunnelbana eller spar-

vag gar det inte att jamféra skillnader i férekomst dver tid.
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Figur 5.2. Bullerutsatt bostad, jamférelse inom Stockholms lan. Andel (procent) av befolkningen i Stockholms lAn som uppger att
de har nagot bostadsfonster respektive sovrumsfonster mot bullerutsatt sida (storre gata/trafikled, jarnvég eller industri), uppdelat
pa kommun och stadsdel inom Stockholms stad.

>
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Figur 5.3. Bullerutsatt bostad och bostadens byggdr. Andel (procent) boende i Stockholms ldn med fénster mot bullerutsatt sida
(stérre gata/trafikled, jdrnvdg eller industri) i férhdllande till bostadens byggdr, uppdelat pd bostadstyp.

>
Trots att vi har sa omfattande kuns
om bullrets negativa effek
o] (X (X °
pa halsa och valbefinnar
prioriteras sallan goda Ludmiljc
I stadsrummet.
Figur 5.4. Bullerutsatt bostad och utbildningsnivé. Andel (procent) boende i Figur 5.5. Lyssnar pd musik med hég
Stockholms l@n med fonster mot bullerutsatt sida (storre gata/trafikled, jarnvag eller volym. Andel (procent) av befolkningen i
industri) i forhallande till hogsta utbildning, uppdelat pa bostadstyp. Stockholms l&an som dagligen lyssnar pa
A musik med hég volym, uppdelat pa kon
och alder.
A
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bor i bullerutsatt lage som hogst bland nybyggda
flerfamiljshus (bostader byggda efter 2016), dar
andelen &r 36 procent (figur 5.3). Trenden att allt
fler flerfamiljshus byggs nara stérre vagar och
jarnvagar ar sannolikt en konsekvens av inférandet
av trafikbullerférordningen, som kom till med det
uttalade syftet att underlatta for bostadsbyggande
i bullerutsatta ldgen (SFS 2015:216). Det finns
ocksa en koppling till utbildningsniva. De som har
lag utbildning (grundskola) bor i hogre utstrack-
ning bullerutsatt (drygt 25 procent) jamfort med
dem som har gymnasie- (24 procent) eller hég-
skoleutbildning (22 procent) (figur 5.4).

Horselpaverkande buller

| MHE 23 finns en frdga om hur ofta man lyssnar
pa musik med hoég volym. Denna frdga kan ses
som en indikation p& hur stor andel som riskerar
horselpaverkan av hégt buller. Fragan tar inte
hansyn till buller i yrkesmiljo. Totalt sett lyssnar
cirka 11 procent dagligen pa musik med hdg volym
(figur 5.5) vilket ar ndgot lagre an i foregaende
undersokning (2015) da motsvarande andel var
13 procent. Andelen ar ndgot hégre bland man (12
procent) jamfért med kvinnor (10 procent), men
framfor allt forknippad med alder. Storst andel
finns bland unga (18-39 ar) dar cirka var femte
person dagligen lyssnar pa musik med hdg volym.

Halsoeffekter och besvar

Allman bullerstorning

Den vanligaste orsaken till bullerstorning i lanet
ar trafiken. Andelen av befolkningen i Stockholms
ldn som besvaras mycket eller valdigt mycket

av buller fran vag-, spar- eller flygtrafik ar cirka
10 procent (tabell 5.1). Det &r nagot lagre &an i
undersokningarna 2015 och 2007 da motsvarande
andelar var 11 respektive 14 procent. Andelen
som stors ar hogre i Stockholms lan an i landet
som helhet (7,6 procent). Mest besvarade av
trafikbuller ar personer som bor i flerbostadshus i
storstadskommunerna, definierat som Stockholm,

Solna och Sundbyberg (13 procent i genomsnitt).
Minst besvéaras de som bor i smahus i férortskom-
muner (6,7 procent).

Om andelen som stérs mattligt av nagot trafikslag
tas med i definitionen ar andelen betydligt hdgre.
Totalt berdknas da 28 procent av befolkningen i
Stockholms lan vara stérda av trafikbuller, vilket ar
hogre an riksgenomsnittet pa 23 procent [12].

Av de olika trafikslagen s& ar vagtrafikbuller

det som orsakar hogst andel stérda (figur 5.6).

| MHE 23 uppger 7,2 procent att de ar mycket
eller valdigt mycket storda av vagtrafikbuller.
Denna andel visar en tendens att minska jamfort
med ar 2015 och 2007 d& motsvarande siffra

var 8,1 respektive 9,6 procent. Hur stor andel av
befolkningen som stdrs av vagtrafiken varierar
dock inom lanet (Karta 5.1). HOgst andel (Gver 8
procent) finns inom Stockholms stad (Norrmalm/
Ostermalm, Vastra Séderort, Sédermalm/Enskede
samt Bromma/Kungsholmen) och i kommunerna
Sollentuna, Solna, Sundbyberg och Sodertalje.
Lagst andel (mindre an 4 procent) finns i kom-
muner med mindre stadsbebyggelse, daribland
Ekerd, Nykvarn, Vaxholm och Lidingd.

Manga besvéras dven av buller och andra ljud fran
grannar (7,5 procent) (figur 5.6). Andelen har varit
relativt konstant over tid. Stérningar fran byggbul-
ler har daremot 6kat sedan tidigare ar och ar nu
den tredje vanligaste stérningsorsaken med totalt
5,9 procent mycket eller valdigt mycket storda.
Aven stérning frén renhallning och flaktbuller &r
relativt vanligt forekommande och konstant dver
tid med cirka 4 respektive 3 procent mycket eller
valdigt mycket storda.

Andelen som stors mycket eller valdigt mycket

av buller fran flyget ar cirka 3,5 procent, vilket ar
ungefar likvardigt fran féregdende undersokningar
(2007 och 2015). Andelen som stérs av flygbuller
ar betydligt hogre i omraden nara Arlanda flyg-
plats, framfor allt i kommunerna Upplands Vasby
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(16 procent) och Sigtuna (8,6 procent), samt i
omraden nara Bromma flygplats, daribland Séder-
malm/Enskede (8,7 procent) och Yttre Vasterort i

Stockholms stad (8,4 procent).

dagligen eller varje vecka aret runt har svart att
somna, blir vackta eller far en férsamrad sémn-
kvalitet till foljd av trafikbuller (vég-, spar- och
flygtrafik sammantaget) (tabell 5.2). Det &r nagot
hogre an i undersokningen 2015 d& motsvarande

Buller frén spartrafik rapporteras vara mycket eller  andel var 4,6 procent, och dven nagot over riksge-
valdigt mycket stdrande av omkring 2 procent av
befolkningen och ar som hogst (6ver 3 procent)

i Solna stad samt stadsdelen Vastra Soderort i

Stockholms stad.

Storning av somn och aktiviteter
| Stockholms l&n uppger 5,2 procent att de

nomsnittet pa 4,3 procent. Andelen ar hégre bland
personer som bor i flerfamiljshus (6,6 procent)
jamfért med dem som bor i sméhus (2,8 procent).
Trafikbuller gor att manga upplever det som svart
att sova med 6ppet fonster (8,1 procent totalt) och
andelen ar som hogst bland dem som bor i flerfa-
miljshus (11 procent).

Tabell 5.1. Stérs mycket eller valdigt mycket av trafikbuller Andel (procent) av
befolkningen i Stockholms l@n som stors mycket eller valdigt mycket av buller
fran vag-, spar- eller flygtrafik, uppdelat p& kommungrupp och bostadstyp.

Smahus Flerbostadshus | Totalt
Storstadskommuner* | 12 13 13 . o
Forortskommuner 6,7 9,8 81 b 9 r l O m ra d.e r!
Ovriga kommuner 71 12 9,3 dar bu'-l-ernlva n
Alla kommuner 7,8 12 10 kan vara skad llg

*Har definierat som Stockholm, Solna och Sundbyberg Stad.

Figur 5.6. Tidstrender i stérning av buller. Andel (procent) av befolkningen i Stockholms ldn som stérs mycket eller valdigt mycket

av olika bullerkallor.
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Karta 5.1. Stérning av buller frén vdgtrafiken i ldnets kommuner. Andel (procent) av befolkningen i Stockholms lGn som stérs
mycket eller vdldigt mycket av vdgtrafikbuller, uppdelat pd kommun och valkrets i Stockholms stad.

Utsnitt valkretsar
i Stockholms stad

. 0-4 procent
| 4-8procent
- >8 procent
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Andra besvar som kan kopplas till trafikbuller ar
svarigheter med att ha fonster 6ppet under dagtid,
dar totalt sett 6,6 procent stors dagligen eller varje
vecka &ret runt. Aven stérning av vila och avkopp-
ling (4,3 procent), svarighet att vistas pa balkong
eller uteplats (3,3 procent) och svarighet att hora
pa radio/TV (2,4 procent) ar vanliga. Generellt sett
ar andelen som stdrs vid somn och andra aktivite-
ter hogre i storstadskommunerna (definierat som
Stockholm, Solna och Sundbyberg) an i lanet som
helhet (tabell 5.2).

Horselbesvar

Andelen i Stockholms lan som rapporterar nedsatt
horsel ar 15 procent, vilket ar ndgot lagre an i
tidigare undersdkningar (17 och 18 procent 2015
respektive 2007). Fler man (17 procent) an kvinnor
(14 procent) har nedsatt hoérsel och andelen dkar
med stigande alder (tabell 5.3).

Tinnitus rapporteras av cirka 13 procent vilket ar
nagot hogre an i tidigare undersokningar (12 och
11 procent 2015 respektive 2007). Det ar dven
vanligare bland man (14 procent) &n kvinnor (12
procent) och 6kar med stigande alder (tabell 5.3).

Riskbedomning

Berakningar av befolkningens exponering for
trafikbuller ar viktiga for att kunna bedéma
omfattningen av bullrets halsopaverkan. Baserat
pa modellerade bullernivder och befolkningsdata
for Stockholms lan (100m x 100m) skattas att
drygt 45 procent av befolkningen bor i omraden
dar bullernivan kan vara skadlig (6ver 55 dB i
dygnsmedelvarde). Ett alternativt satt att beskriva
befolkningens utsatthet for buller ar att studera hur
manga bostader som ligger i bullerutsatt lage, det
vill sdga med fonster mot en stdrre gata, trafikled,

Tabell 5.2. Besvar av trafikbuller vid olika aktiviteter. Andel (procent) av

befolkningen i Stockholms lan som dagligen eller varje vecka aret runt besvéras av
trafikbuller vid olika aktiviteter, uppdelat p& kommuntyp. Trafi kb u lle r
Storstads- | Fororts- Ovriga Hela lanet led e r Ofta ti |.|.
kommuner | kommuner | kommuner sva rl heter
Svart att hora radio/TV 3,2 1,6 2,1 2,4
Svart att fora samtal 16 11 1,2 1,4 a t t h a
Stors vid vila eller avkoppling 59 2,9 31 4,3
Stérd sémn* 6,3 4,0 4,7 5,2 fo n st ret
Svart att ha fonster 6ppet dagtid 9,0 4,3 4,2 6,6
Svart att sova med 6ppet fénster " 56 56 8,1 O p p et
Svart att vistas pa balkong eller uteplats | 4,2 2,4 2,7 3,3
*Svart att somna, blir vackt eller upplever en forsdmrad sdmnkvalitet till foljd av trafikbuller.

Tabell 5.3. Nedsatt horsel och tinnitus. Andel (procent) av befolkningen i Stockholms lan som uppger att de har
nedsatt horsel eller tinnitus (6ronsusningar) standigt eller ganska ofta, uppdelat pa kon och alder.

18-39 ar 40-59 ar 60-84 ar
Man Kvinnor Totalt Mén Kvinnor Totalt Man Kvinnor Totalt
Nedsatt horsel 6,6 5,7 6,2 15 12 13 37 28 32
Tinnitus 9,8 8,3 91 14 M 12 23 18 20
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jarnvag eller industri.? Resultaten fran MHE 23
visar att nara 410 000 personer (23 procent) i
Stockholms lan bor i bullerutsatta lagen. Cirka 250
000 personer har sitt sovrumsfonster mot en bul-
lerutsatt sida (14 procent) och 140 000 personer
(8,1 procent) har svart att sova med 6ppet fonster
péa grund av trafikbuller.

Fler bostader byggs i bullerutsatt lage
Undersokningen visar att allt fler bostader i lanet,

i synnerhet flerfamiljshus, byggs i bullerutsatta
lagen. Bland bostader byggda efter att trafikbul-
lerférordningen tradde i kraft 2015 (fran 2016 och
framét) uppger mer an var tredje som bor i fler-
familjshus (36 procent) att de har bostadsfonster
mot en bullerutsatt sida. Motsvarande andel for de
som bor i bostader byggda 1976-1985, nar andelen
var som lagst, ar 23 procent. Utvecklingen ar
oroande, d& en allt hogre andel av befolkningen
riskerar att paverkas negativt av buller, och dven
av trafikrelaterade luftféroreningar, i sin narmiljo.

Fler besvaras av trafikbuller

Vanliga besvar till foljd av trafikbullret bland
invanarna i Stockholms lan ar allman storning,
svarigheter att ha 6ppet fonster, stérd sémn

samt stérning av vila eller avkoppling. Aven om
andelen som ar mycket eller valdigt mycket storda
av trafikbuller har minskat 6ver tid s 6kar anda
antalet invédnare som besvaras av bullret. Baserat
pa resultaten fran MHE 23 beraknas att 180 000
personer stors mycket eller valdigt mycket av tra-
fikbuller. Det ar fler dn i foregdende undersdkning
(2015) da motsvarande antal berdknades till 172
000 personer. Okningen kan framfér allt knytas till
den befolkningsokning som skett i lanet mellan de
b&da undersdkningarna men sannolikt ocksa pa
att allt fler bostader byggs i bullerutsatta lagen.

Antalet som dagligen, eller varje vecka aret runt,
lider av somnproblem kopplat till trafikbuller

beréknas till totalt 90 000 personer (5,2 procent).
Aven det &r en 6kning fr&n 2015 d& motsvarande
70 000 personer (4,6 procent) beraknades vara
somnstorda av trafikbuller. Att s manga personer
i lAnet far en férsamrad somnkvalitet av trafikbul-
ler ar allvarligt da forsamrad sémn ar forknippat
med en rad negativa halsoeffekter, alltifran trotthet
och nedsatt prestation, till 6kad risk for hjart-karl-
sjukdom, 6vervikt, typ 2-diabetes och depression
[13]. Att manga aven upplever svarighet att sova
med 6ppet fonster (11 procent i storstadskommu-
ner) kan ge problem med varme och héga tempe-
raturer i bostaden under sommarhalvaret.

Hogre andel rapporterar tinnitus
Horselproblem ar vanligtvis inte kopplat till omgiv-
ningsbuller, men kan uppkomma i samband med
langvarig exponering for hoga ljud, exempelvis
vid upprepat lyssnande pa hég musik. Resultaten
frdn MHE 23 visar en nagot lagre rapportering

av horselnedsattning i befolkningen (15 procent)
jamfort med tidigare undersokningar (17 och 18
procent 2015 respektive 2007). Daremot ses en
nagot hogre andel som rapporterar tinnitus (13
procent) an tidigare (11 respektive 12 procent).
Da denna undersdkning visar pa en minskning av
andelen som dagligen lyssnar pa hog musik finns
dock sannolikt andra forklaringar till den 6kade
rapporteringen av tinnitus.

Vissa grupper ar mer utsatta for buller
an andra

Mest utsatta for buller ar personer som bor i cen-
trala lagen, nara storre vagar, jarn- och sparvagar,
flygplatser (Stockholm Arlanda och Bromma
flygplats) och annan bullrande verksamhet, sdsom
industrier och byggen. Storstadskommunerna
Solna, Sundbyberg och delar av Stockholms stad
utmarker sig bade vad galler andelen som utsatts
for buller och rapporterade besvar. Det finns

aven grupper i befolkningen som ar mer utsatta

2 Berakningarna utgar ifrdn de personer (18-84 &r) som besvarat MHE 23 i Stockholms l&an och SCB:s vikter for skattning av pre-
valenser i totalbefolkningen. Resultaten ska inte jamforas med foregdende undersokning dé fragan har dndrats.
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for buller &n andra, daribland personer som bor i utsatta for buller ar det viktigt att arbeta forebyg-

flerfamiljshus och de med &g utbildning. Forsk- gande och att forbattra ljudmiljon for att mildra
ning visar att barn ar en sarskilt kanslig grupp vad bullrets negativa halsopaverkan. Vid planering av
galler buller. Darfér behover de skyddas mot det nya bostader, skolor och férskolor eller ny infra-

i hogre utstrackning an vad som gors idag, bade i struktur kravs det att bullerproblematiken tas med
hemmet och i skolmiljén [14]. tidigt i processen om det ska vara mojligt att fa en

god ljudmiljo.

| de omraden och befolkningsgrupper som ar mest

Ett 6ppet fénster — men inte for alla. MGnga invdnare i Stockholms [dn bor i bullerutsatta miljéer ddr vila och
sémn pdverkas negativt. Trots forbdttringar 6kar antalet som stérs av trafikbuller, vilket kan leda till allvarliga
hdlso-problem. En god ljudmiljé i bostaden dr avgérande fér Gterhdmtning och vdlbefinnande.
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Forslag till atgarder

For att skapa goda ljudmiljoer behdvs en kombination
av olika insatser, bade i den befintliga miljén och vid
planldggning av ny bebyggelse och infrastruktur.
Framst behovs atgarder for att minska att bullret
uppkommer. Dartill behdvs insatser for att minska
spridningen av bullret, samt skydd mot héga ljudnivaer
i och i narheten av vara bostader.

Atgarder i befintlig miljo

Effektiva dtgarder for att minska buller i befintlig

miljo kan handla om att minska biltrafiken och i stallet
underlatta kollektivt och aktivt resande (gang- och
cykeltrafik), driva pa omstallningen till elfordon, leda
om tung trafik, sédnka hastigheter, 6ka anvandningen
av s kallad tyst asfalt och framja anvandande av lag-
bullrande déck [15]. Det behdvs atgarder for att minska
spridningen av buller, sdsom bullervallar, skarmar och
mer gronska.

Vid planldaggning av ny bebyggelse
Kommunerna har ett huvudansvar i den fysiska plane-
ringen d& det enligt plan- och bygglagen (PBL) &r en
kommunal angelagenhet att planera anvandningen av
mark och vatten i den egna kommunen. Det innefattar
overgripande planering for bostader, arbetsplatser,
miljo och trafik, detaljplanelaggning samt bygglovs-
givning. Enligt PBL ska mark anvandas for det som
den ar mest lampad for med hansyn till beskaffenhet,
lage och behov. Nar ny bostadsbebyggelse planeras
ska kommunen sarskilt ta hansyn till mojligheterna att
forebygga oldgenhet fér manniskors hélsa i frdga om
omgivningsbuller [16].

For att tillgodose kraven i PBL avseende halsopaverkan
frén buller ska trafikbullerférordningen [8] tillampas
for ny bostadsbebyggelse. Férordningen innehaller
riktvarden for ljudnivaer som inte bér 6verskridas vid
fasad och pa uteplatser. | strid mot vad forskningen
visar sa har dock riktvardena for vag- och spartrafik
vid nybyggnation av bostader hojts kraftigt de senaste
aren. Gallande riktvarde ger darmed inte ett fullgott

skydd for halsan [10].

Trots detta sd gar det att planera p3 ett satt sd att
bebyggelsen blir mer halsosam. Nyckeln for det ar moj-
ligheten att utforma bebyggelsen och bostaderna sé att
manniskor som bor och vistas i bullerutsatta miljoer kan
f& mojlighet till vila, terhdmtning och god sémn. Detta
kan tillgodoses genom att minst halften av bostads-
rummen (foretradelsevis sovrummen) i en lagenhet
planeras mot en ljuddampad sida, och att boenden far
tillgang till bullerskyddande utemiljéer i anslutning till
sin bostad [17, 18].

Bevara tysta oaser och omraden med god
ljudkvalitet

Att bevara lanets tysta oaser och omrédden med god
ljudkvalitet ar mycket viktigt. Dessa, ofta grona,
omraden kan ge invanarna en mojlighet att undkomma
stadens ljud, vilket ger aterhamtning, avkoppling och
naturupplevelser. De kan ocksa stimulera till social
samvaro och fysisk aktivitet.

En god ljudmiljo innebar sallan total tystnad, snarare att
onskvarda ljud, exempelvis naturljud sdsom vindsus,
fdgelsdng och rinnande vatten, évervager mekaniska
ljud och buller. For att skapa eller uppréatthalla dessa
omraden kravs till att bérja med kdnnedom om vilka
dessa platser ar genom en inventering av befintliga
ljudnivaer. Darefter kan det beh6vas atgarder for att
forbattra ljudmiljon och for utvardering av genomforda
insatser [19].

| parker och gronomraden bor planeringen strava efter
basta majliga ljudmiljo, men vilka ljudnivéder som ska
efterstravas kan skilja sig at beroende p& omradets
karaktar [19]. For en stadspark ar 50 dBA en god
ljudmiljo, men aven varden upp till 55 dBA kan vara
tillrackligt bra. For parker nara hogtrafikerade vagar sa
kan varden p& upp till 55 dBA erbjuda en tillrackligt god
ljudmiljo. | naturomraden utanfor tatort ar varden pé 45
dBA en god ljudmiljo.
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Inomhusmiljo

nomhusmiljo ar en komplex miljé dar manga faktorer
samspelar och har betydelse for manniskors halsa.
Trots att vi vet att god luftkvalitet inomhus ar av stor
betydelse for en god miljorelaterad folkhalsa upplever
13 procent av befolkningen som bor i hyresratter
i Stockholms lan att de bor i en bostad med dalig
luftkvalitet. Det ar en 6kning fran 9,7 procent 2015.

Manniskor vistas inomhus under en stor del av
dygnet, framst i sin bostad men ocksé i andra
inomhusmiljoer som till exempel arbetsplats eller
skola. Inomhusmiljons kvalitet ar darfor viktig

for valbefinnandet och en faktor som paverkar
den miljorelaterade halsan

relaterad till inomhusmiljon. Det har &r ett omrade
dar kunskap fortfarande saknas. Aven férandrade
regelverk kan leda till forsamrade forutsattningar
for en god inomhusmiljo. Ett exempel pad det ar
lattnader i byggregler och mer tilldtande buller-
riktvarden vid nybyggnation,

hos befolkningen. Vi har
numera stor kunskap om
material, amnen och annat
som kan péverka miljon

nagot som ocksa innebar
hogre bullernivaer i boende-
miljon utanfor bostaden, till
exempel pa uteplatser.

inomhus, vilket har lett till att
forbattringar skett. Men andra utmaningar star for
dorren. Klimatférandringarna paverkar inte bara
de bostader vi redan har, utan kan ocksé skapa
svarigheter nar vi bygger nytt - till exempel nar
krav p& energibesparingar krockar med andra
klimatmal. En annan utmaning &r den utbredda
trdngboddheten i vissa delar av storstadsregio-
nerna och vad den kan leda till nar det galler halsa
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Omradet inomhusmiljé inom miljémedicin ar
komplext eftersom manga faktorer samspelar
med varandra. Med inomhusmiljo menar vi i det
har sammanhanget de faktorer som paverkar
manniskor nar de befinner sig dar. En viktig
s&dan faktor &r kvaliteten pa luften. Luften kan
till exempel innehalla kemiska och biologiska
fororeningar. Detta p&verkas av sjéalva byggnaden



och av var den ligger (byggnadsar, bostadstyp,
byggnadsmaterial, narhet till trafik, forekomst

av markradon till exempel), men ocksa av hur
byggnaden underhalls, hur ventilationen fungerar
och manniskors aktiviteter (gasspisanvandning,
vedeldning, rokning och matlagning). En annan
faktor som paverkar inomhusmiljén ar fukt. Fukt
kan bade 6ka emissioner av kemikalier fran
byggmaterial och leda till fuktskador, som i sin tur
kan orsaka mogel. Utdver biologiska och kemiska
amnen kan miljofaktorer

dem, som fuktskador, mogelvaxt och mdgellukt
och rapporterade besvar av inomhusmiljon och
dalig luftkvalitet.

Exponering

Boendeform och byggnadsar

Det finns andra inomhusmiljoer an bostaden dar

manniskor kan exponeras men i det har kapitlet
kommer bostaden std i fokus.

som temperatur, buller och
tillgang till dagsljus paverka
inomhusmiljon.

Halsobesvar kopplade till
inomhusmiljon innebar att
personer upplever olika
typer av tillfalliga eller
aterkommande besvar nar

Ur ett fuktperspektiv dr en
vdlfungerande ventilation
den viktigaste faktorn for att
undvika att hog luftfuktighet,
kondens och mégeltillvaxt
uppstdr i byggnaden.

Eftersom en persons mojlighet
att paverka sitt boende har
betydelse for hur denne upp-
lever sin miljo och rapporterar
exponering och besvar, kan
det vara viktigt att ta hansyn
till boendeform - till exempel
smahus eller flerbostadshus,
och ibland @ven om det ror

de befinner sig i eller nara

sin bostad, arbetsplats, skola eller annan offentlig
byggnad. Med "nara” menas har platser som
balkonger, entréer, innergardar eller skolgardar -
omraden som &r utomhus men i direkt anslutning
till byggnaden. Halsobesvar med koppling till
inomhusmiljon orsakar, forutom lidande for de som

sig om en hyresratt eller en
bostadsratt — nar resultaten presenteras. MHE 23
visar att 64 procent av lanets vuxna befolkning
bor i flerbostadshus, varav 26 procent bor i
hyresratter. Bland alla l@n i Sverige har Stockholms
lan hdgst andel som bor i flerbostadshus, foljt av
Uppsala lan (52 procent). | de tva andra storstads-

drabbas, stora kostnader for
samhallet i form av ohalsa,
minskad arbetsférméga,
utredningar och atgarder for
att forbattra inomhusmiljon.

Trdngboddhet kan leda till
en 6kad exponering for fér
hdélsoskadliga miljéfaktorer.

regionerna Skane och Vastra
Gotaland bor 43 respektive
45 procent i flerbostadshus.
Aven bostadens byggnadsar
kan vara en aspekt att ta

Vissa av de miljofaktorer som berér inomhusmiljon
beskrivs i mer detalj i andra kapitel i rapporten.
Dar ingar exponering for tobaksrok i hemmet
(kapitel 11), klimatférandringarna som leder till
hdéga temperaturer inomhus vid varmebdljor och
aven hogre luftfuktighet (kapitel 7), luftforore-
ningar (kapitel 4), buller ndra bostaden som ger
storningar och besvar inomhus (kapitel 5) samt
allergi, astma och annan overkanslighet (kapitel
12). | detta kapitel fokuserar vi pa de mer klassiska
inomhusmiljéfaktorerna och rapporteringen av

hansyn till nar det galler
exponering och besvar. | MHE 23 framgar att de
bor i bostader byggda innan 1960 (34 procent)
och mellan 1961-1975 (27 procent). Andra faktorer
som bostadens placering, till exempel nara storre
vagar, och hur den &r konstruerad och underhalls
har betydelse for inomhusmiljon.

Tradngboddhet

| MHE 23 var det férsta gdngen sedan undersok-
ningarna startade pa 1990-talet som uppgifter
samlades in for att kunna berdkna trangboddhet



i lanets vuxna befolkning. De matt som vanligtvis
anvants for att belysa trangboddhet i Sverige
kallas norm 2 och norm 3. | Boverkets 6ppna data
Over behovsbaserad bostadsbrist for 2022 berak-
nas 9,6 procent av hushallen i Sverige att vara
trangbodda, men skillnaderna ar stora mellan och
inom ett lan [1]. Den definition av trdngboddhet
som Boverket anvant ar att det utdver vardagsrum
och kok/kokvra ska finnas ett eget sovrum for alla
boende 6ver 12 ar (bortsett frdn sammanboende
vuxna som delar sovrum, liksom barn under 12 &r).
For de hushall dar uppgifter saknas om antalet rum
anvands boendeytan per person. Om hushallet
har mindre an 20 kvm per person raknas det som
trangbott.

Att bo trdngt kan paverka méanniskor pa olika satt,
inte minst socialt. Det kan innebdra utmaningar nar
det galler studiero och privatliv. Trangboddhet kan
aven leda till en 6kad exponering for biologiska
och kemiska amnen. Det kan bero pa otillracklig
ventilation, som i sin tur kan leda till fuktrelaterade
skador och ohalsa. Andra faktorer som okar
belastningen i en trdngbodd miljé ar de 6kade akti-
viteter som blir foljden av att flera personer vistas
pa en mindre yta. | MHE 23 anvands det matt for
trangboddhet som Folkhalsomyndigheten anvant

i sina webbaserade statistikverktyg Folkhalsodata
och FolkhalsoStudio [2]. Definitionen i foljande fall
utgar enbart frdn SCB:s register om antal boende
och bostadens yta i kvadratmeter. For att raknas
som trangbodd ska bostaden vara mindre dn 20
kvm/person, oavsett antal rum. Enligt denna defi-
nition visar MHR 23 att 12 procent i Stockholms
lan ar trdngbodda. Det ar den &ar hégsta andelen
trangbodda i hela landet, foljt av Uppsala lan

(10 procent) och Gavleborgs lan (7,7 procent).
Skillnaderna &r stora bade mellan boendeform
och geografiska omraden inom lanet. Dubbelt sa
manga (14 procent) ar trangbodda i flerbostads-
hus jamfoért med smahus (7,0 procent) och nést
efter vissa stadsdelar i Stockholms stad (15-17
procent) har Botkyrka kommun flest trdngbodda
(14 procent). | kapitlet om jamlik miljohalsa finns
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Trédngboddhet pdverkar bade den fysiska och
psykiska hdlsan. | Stockholms lén lever 12 procent

av befolkningen p& mindre dn 20 kvadratmeter per
person — den hégsta andelen i landet. Otillrécklig ven-
tilation och 6kad belastning pd bostadens miljé kan
leda till fuktproblem, kemikalieexponering och ohdlsa.

en djupare analys av exponering for trdngboddhet
och den miljorelaterade halsan i relation till den.

Fukt och mogel och ventilation

Inom forskning om inomhusmiljo anvands ofta rap-
portering av fuktskador, mdgelvaxt eller mogellukt
som indikatorer p& halsoskadlig exponering.
Denna exponering har visat sig ha samband med
astmautveckling och 6kade besvar hos personer
med astma, allergi eller annan dverkanslighet. Det
finns dock inget vetenskapligt underlag som visat
specifikt vad inom begreppet “fukt och mdgel”
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som orsakar dessa besvar (se mer under Halsoef-
fekter och besvar nedan).

Fukt kan oavsiktligt byggas in i hus vid nybygg-
nation, uppsta till foljd av vattenlackage eller
oversvamning, eller tranga in i huset utifran (via
grund eller fasad). Fukt bildas ocksa vid aktiviteter
som matlagning, dusch, tvatt och vaxthantering,
samt avges frén oss sjalva och vara husdjur. Om

den viktigaste faktorn for att undvika att hdg
luftfuktighet, kondens och mdgeltillvaxt uppstar
i byggnaden. Ventilationen ar aven central for att
minimera andra typer av féroreningar.

Synlig fuktskada, mdgellukt och synlig mogelvaxt,
enskilt eller i kombination, anvands som indikatorer
pé exponering for fukt och mogel och darmed en
potentiellt mer ohalsosam inomhusmiljo. | Stock-

luftomsattningen ar for lag
pa grund av dalig ventilation
stannar for mycket fukt kvar
inomhus, vilket kan orsaka
skada genom att kondensera
direkt pa husets innervaggar
och fonster. Detta kan forvar-
ras om byggnaden &r daligt

Var byggnaden ligger
i forhdallande till trafik
eller industri kan pdverka
inomhusluftens innehdll och
kvalitet.

holms lan uppger 16 procent
av befolkningen n&got
tecken pa fukt och mogel,
vilket &r samma andel som i
landet som helhet. Det finns
skillnader i rapportering
beroende p& boendeform
(tabell 6.1). Hogre andel fukt

isolerad. Fuktig inomhusluft
kan na langre in i byggnadskonstruktionen dar

den konsenderar mot kallare ytor. En sddan skada
ar oftast dold och kan paga lange innan den
upptacks. Fukten kan i sin tur leda till att mogel
vaxer till och att materialen i huset foérandras och
borjar att avge kemiska @mnen. Ibland uppstar

det en 0ddr, men inte alltid. All mogelvaxt luktar
inte, det avgodrs av materialet som maoglet vaxer

pé och vilka mikrober som finns dér. Ett forandrat
klimat, med forvantad mer nederbdérd, hogre
luftfuktighet och temperaturer, kan leda till mer
fukt och darmed fler fuktrelaterade skador i inom-
husmiljoer (las mer i kapitel Klimatférandringar). Ur
ett fuktperspektiv ar en valfungerande ventilation

och modgel uppges bland
de som bor i hyresratt (20 procent) jamfort med
de som bor i bostadsratt (11 procent) och smahus
(17 procent). Sedan den forra undersoékningen
2015 (MHE 15) har rapporteringen av fukt och
mogel minskat nagot. | MHE 15 uppgav 19 procent
nagot tecken pa fukt och mogel. For bdde sméhus
och hyresratter ar minskningen 5 procent medan
andelen varit i princip oférandrad for bostadsratter
sedan 2007.

Andra biologiska och kemiska
miljofaktorer inomhus

Kvalster

| fuktiga och varma inomhusmiljéer kan det finnas

Tabell 6.1. Fukt och mogel, tidstrender. Andel (procent)

av befolkningen i Stockholms lan som uppger minst ett av
alternativen synlig fuktskada, synligt mogel eller mogellukt i
bostaden uppdelat p& boendeform.

Totalt Smahus Bostadsratt | Hyresratt
2007 | 18 19 1 21
2015 19 22 12 25
2023 | 16 17 n 20

av lanets
vuxna
befolkning bor i
flerbostadshus
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Ndr fukten stannar kvar. Kondens pd fonster och mégel pd karmar dr tecken pg otillrdcklig ventilation.
| Stockholms ldn rapporterar 16 procent av invdnarna ndgot tecken pd fukt eller mégel i hemmet — en risk fér
bdde byggnader och hdlsa.

kvalster. Dessa spindeldjur trivs framfor allt i
sangar dar det ar varmt, fuktigt och gott om féda

i form av hudrester (hudepitelceller). Avforingen
fran kvalster innehéller allergiframkallande amnen
(allergener) som kan orsaka allergiska besvar. |
denna undersokning finns ingen majlighet att fa
information om exponering for kvalsterallergen.
Darfor anvands i stallet andelen som uppger att
de har kvalsterallergi som indikator fér en sadan
mojlig exponering i bostaden. | MHE 23 uppger 14
procent av kvinnorna och 8,8 procent av mannen
att de har kvalsterallergi. Hos kvinnor har denna
andel 6kat nagot sedan MHE 15 d& andelen var 12
procent. Férekomst av kvalster och kvalsterallergi
forvantas oka till foljd av klimatférandringarna.

Pdilsdjur

Det kan finnas allergener fran andra djur i inom-
husmiljon, i synnerhet hos de som har husdjur
med pals. | Stockholms lan uppger 29 procent
av befolkningen att de har ett palsdjur hemma
och vanligast ar katt eller hund (15 procent av
befolkningen har katt och lika stor andel hund).
Allergener fran palsdjur kan féras mellan olika
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miljoer via klader och pd sa satt orsaka besvar hos
kansliga personer i skol- eller arbetsmiljo dar det
normalt inte finns nagra péalsdjur [3]. Darfor ar det
viktigt med en bra stadning i sddana miljder (se
mer i kapitlet Allergi och sjukdomar i luftvagarna).

Luftféroreningar frén olika kdllor

Byggmaterial och inredning, sarskilt om den ar
ny, samt nymalade ytor kan avge dmnen och
lukter som kan upplevas som besvarande. |
MHE 23 stalldes fragor om dverkanslighet mot
nya mobler, nybyggda/renoverade byggnader, lim
och malarfarg (se mer under Halsoeffekter och
besvar), men ingenting om férekomst av dessa
exponeringar i bostaden eller skolan/arbetsplatsen
(las mer i kapitel Kemikalier).

Var byggnaden ligger i forhallande till trafik eller
industri kan paverka inomhusluftens innehall och
kvalitet. Ett eller flera fonster mot trafikerad vag i
bostaden anvéands ofta som indikator fér en saddan
exponering (las mer i kapitel Luftféroreningar
utomhus). Avgaser och partiklar fran trafiken

i narheten kan ta sig in i byggnaden genom



ventilationen, dppna fonster eller andra springor.
Forskning visar att liknande halter som finns
utomhus ofta ocksa gar att mata
upp inomhus. De féljer varandra
s& att hogre nivder utomhus ger
hogre nivaer dven inomhus. Det
galler sarskilt forbranningsre-
laterade luftfororeningar som
kvaveoxider och sot [4]. N&r
det galler forbranningspartiklar
inomhus ar de boendes egna

aktiviteter de storsta kallorna i form av matlagning,

med mera) ansamlas och orsakar besvar.

Radon

Férekomst av kvalster
och kvalsterallergi
férvéntas 6ka till félid av
klimatférdndringarna.

Radon ar en radioaktiv gas som
bildas nar radium sonderfaller.
Den finns naturligt i marken
och ar den vanligaste kallan till
radon inomhus. | Sverige finns
alltid tillrackligt med radongas i

levande ljus, rékning och vedeldning. | lanet

uppger 16 procent att de eldar hemma, vilket &r p&

samma niva som i MHE 15.

Lika viktig som ventilationen ar for att undvika fukt

ar den for att transportera bort férorenad luft och
ersatta den med renare luft. Lag luftomsattning,
eller andra brister i underhall, kan leda till att
féroreningar som bildas inne i byggnaden (frén

egna aktiviteter eller emissioner frdn material) eller
angransande utrymmen (frdn grannar, vind, kallare

marken for att orsaka radonhal-
ter inomhus om huset ar otatt
mot marken. Darfor spelar byggnadens konstruk-
tion stor roll for hur mycket markluft och darmed
radongas som kommer in. Radongas avges ocksa
fran vissa byggnadsmaterial, till exempel blabe-
tong som var vanligt forekommande fram till 1975.
Radon kan finnas i dricksvatten, speciellt i vatten
fran bergborrade brunnar, och kan latt 6verforas
till inomhusluften i samband med att vattnet spolas
eller anvands. Exponering for radongas ar ingen-
ting som marks i stunden men det kan ge halso-
effekter efter lang tid, da framfor allt lungcancer
och framst i kombination med rékning. | Sverige ar

Tabell 6.2. Andel (procent) av befolkningen i Stockholms lan som uppger att de
har 6gon- nas- eller luftvagsproblem (minst en gang per vecka) av inomhusmiljon Q O/
i bostaden eller pé arbetet/i skolan. ( 7 a
2007 2015 2023 7
Kvinnor | Man Kvinnor | Man Kvinnor | Man e
Arbete/skola | 6,0 4,7 9,4 6,0 1 55 —
Bostad 6.8 43 97 5,2 n 6,9
Tabell 6.3. Andel (procent) av befolkningen i Stockholms lan C
som uppger dalig luftkvalitet i bostaden uppdelat pa
boendeform. D U D D D
Totalt Smahus Bostadsratt Hyresratt D D D D
2007 515 1.2 5,0 i l
2015 4,6 1,2 3,8 9,7
s eldar hemma
(en kalla till partiklar inomhus)
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riktvardet for radon i bostader 200 Bg/m3. Fragor
om radonmatning har gjorts i bostaden stalls inte
langre i miljohalsoenkaten. Dels for att de boende
ofta inte vet om detta skett, och i s& fall nar och
med vilket resultat. Dels for att det finns andra
kallor, oftast p& kommunal nivd, med information
om radonhalter pa olika adresser, inklusive matar i
sokbara register eller e-tjanster. | Stockholms stad
finns en saddan e-tjanst.

Buller, temperatur

och tillgang till dagsljus

Buller fran olika kallor utanfor bostaden, framst
trafik, kan vara en stérning som paverkar komfort,
sémn med mera inomhus negativt. Aven grannar,
flaktar och hissar kan orsaka oonskat ljud. Tempe-
ratur &r en annan viktig faktor. | sparen av klimat-
forandringarna har diskussionen handlat mer om
varme, men aven kyla och dess effekter kan vara
ett komfortproblem, inte minst for aldre personer.
Mer om dessa exponeringar finns i kapitlen om

Halsoeffekter och besvar
Med halsobesvar orsakade av inomhusmiljon
menas att personer upplever mer eller mindre
overgdende besvar eller obehag nar de vistas
inomhus i bostaden, skolan, forskolan, annan
offentlig byggnad eller pd arbetet. Att utreda
besvar som upplevs att vara orsakade av inom-
husmiljon &r ofta svart eftersom manniskor ar olika
kansliga och miljon ar komplex med manga sam-
verkande faktorer och exponeringar. Halsoeffekter
som beror p& faktorer i inomhusmiljon ar svara

att studera vetenskapligt och det finns relativt fa
forskningsstudier inom omradet som pekar tydligt
at samma hall. Det ar dessutom ett forskningsfalt
som gradvis minskat i omfattning sedan 1990-talet.
N&gra 6versiktsstudier har publicerats pa senare
ar dar forskningsstddet for ett antal exponeringar
och halsoeffekter i inomhusmiljon har varderats
[6-8].

Fukt och moégel och halsoeffekter

Buller i samhallet och Kli-
matfoérandringar. Tillgang till
dagsljus inomhus ar ndgot
som blivit alltmer aktuellt

i samband med fortatning
och nybyggnation, framst i
storstader dar byggnaderna
ar bada hoga och ligger
nara varandra. Manniskor ar

Tillgénag till dagsljus inomhus
har stor betydelse fér den
totala dagsljusexponeringen,
som bdde dr bra for hélsan
och viktig for regleringen av
dygnsrytm och sémn

Inom den epidemiologiska
forskningen har rapporter
om fuktskador, synligt mogel
och mdgellukt anvants

som indikator pa en typ av
exponering som visat sig ha
ett samband med en 6kad
risk for att utveckla astma
och aven for forvarrade

normalt bara utomhus under

en liten del av dagen. Ljustillgadngen inomhus far
darfor stor betydelse for den totala dagsljusexpo-
neringen, som bade &r bra for halsan och viktig for
regleringen av dygnsrytm och somn. Detta galler
séarskilt under vinterhalvaret. | MHE 23 finns inga
fragor kring tillgang till dagsljus i inomhusmiljoer
men amnet och dess relation till halsa behandlas
i en rapport fran Folkhalsomyndigheten fran 2021
[5]. Dar lyfts att boendemiljéns utformning med
god tillgang till dagsljus och utblick har en avgo-
rande betydelse for att reglera dygnsrytmen, och
kan ha en positiv effekt pa somnen.
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besvar hos personer med
astma, allergi eller annan kanslighet. | en nyligen
publicerad 6versiktsartikel har forskare gatt
igenom studier som handlar om exponering for
fukt/mogel och andra kemiska amnen i relation
till allergisjukdom och astma [6]. Utifrdn denna
genomgang publicerades nyligen riktlinjer med
rekommendationer for preventiva dtgarder och
patientvard riktade till sjukvardspersonal. Dessa
utgor ett underlag aven for beslutsfattare nar det
galler att satta riktvarden for luftkvalitet inomhus
[9]. Forfattarna lyfter behovet av mer forskning
inom omradet. Dessutom finns till idag inget
vetenskapligt underlag som visat specifikt vad



inom begreppet fukt och mdgel som orsakar dessa
halsoeffekter.

Volatila organiska amnen

och halsoeffekter

Nar det galler andra amnen i inomhusluften,
sasom volatila organiska @mnen (VOC), finns

viss forskning som visar pa ett samband med
halsobesvar. VOC ar en grupp kemikalier som latt
avdunstar i rumstemperatur och sprids i luften. En
Oversiktsartikel frdn 2021 pekar pé att det finns ett
visst stdd for kopplingar mellan VOC och astma
eller astmaliknande besvar hos vuxna — sarskilt
vad géller &mnet limonen [10]. Forfattarna skriver
att det behovs battre objektiva matdata och mer
palitliga metoder for att mata halsoutfall, samt att
inomhusmiljon ar komplex i och med samspelet
mellan inom- och utomhusmiljo.

Rapportering av besvar

| MHE 23 finns ett antal frdgor som rér inomhus-
miljo i relation till halsa och valbefinnande. | lanet
uppger 9,0 procent av befolkningen att de har
besvar i form av dgon-, nas- eller luftvagssymtom
minst en gang i veckan relaterade till inomhusmil-
jon i bostaden. Nastan lika stor andel rapporterar
symtom som anses bero pd inomhusmiljon p&
arbetet eller i skolan (8,2 procent). Det &r vanligare
att kvinnor upplever besvar an man. For bade
man och kvinnor har rapporteringen av besvar i
relation till bostaden 6kat sedan 2007 (tabell 6.2).
For kvinnor har besvaren aven okat i relation till
skola eller arbete men detta ses inte lika tydligt
hos mannen. Hogst andel symtom relaterade till
bostaden uppger personer som bor i hyresratter
(14 procent). Andelen ar lagre hos dem som bor

i bostadsratter (9,0 procent) och smahus (5,6
procent). Inga skillnader kan ses med avseende
pé trdngboddhet. Symtom av inomhusmiljon kan
bero pa dalig luftkvalitet, som i sin tur kan vara
orsakad av bristfallig ventilation. Enligt MHE 23
uppger 6,9 procent att luftkvaliteten i bostaden ar
dalig, vilket ar en hogre andel jamfort med tidigare
undersdkningar. Den 6kade rapporteringen galler
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for alla bostadsformer (tabell 6.3). Detta ligger i
linje med den dkade rapporteringen av besvar av
inomhusmiljon i bostaden dver tid. Rapportering av
dalig luftkvalitet ar betydligt hdgre hos dem som
bor i flerbostadshus. Bland boende i hyresratter
rapporterar dubbelt s manga dalig luftkvalitet
jamfort med boende i bostadsratter.

Om bostaden har fonster mot storre gata eller tra-
fikled ar andelen som rapporterar dalig luftkvalitet
inomhus mer an dubbelt s3 hég jamfort med om
bostaden inte ligger nara trafikerade vagar (13 res-
pektive 5,5 procent). Det kan vara ett tecken pa att
trafiken utanfér bostaden paverkar inomhusluften
och upplevelsen av den. Férutom luftkvalitet stalls
frdgor om besvar inomhus i bostaden fran speci-
fika kallor, b&de fr&n utom- och inomhusmiljén. De
vanligaste besvaren som rapporteras galler upp-
levelse av torr luft (11 procent), damm (11 procent)
och instdngd dalig luft (9,7 procent). Rapporte-
ringen av besvar dr genomgéende nagot hogre
jamfort med undersdkningen 2015. Det ar fler
kvinnor an man som uppger besvar. Lukter fran
rengoringsmedel, parfymamnen och mdgel ar de
vanligaste inomhusrelaterade faktorer for allergi/
overkanslighet (rapporteras av 9-13 procent). De
besvaren ar ndgot vanligare fér kvinnor. Las mer i
kapitlet Kemikalier.



Forslag till atgarder

Inomhusmiljon berdrs av ett antal malsystem pa bade
nationell och internationell niva. Det svenska miljokva-
litetsmalet God bebyggd miljo ar ett komplext mal som

« Tysta sidor mot innergérd, park eller liknande (fér en
god ljud- och luftmiljo).
¢ Ta med halsoaspekter tidigt i planeringsprocessen,

omfattar manga olika aspekter av den byggda miljon,
inom- och utomhushus, och hur den péverkar halsan.

Inom folkhalsopolitikens malomraden finns malomradet

Boende och narmiljo dar bland annat trdngboddhet
och jamlikhet lyfts. Bdda dessa malsystem knyter an
till flera mal i Agenda 2030. Malens preciseringar och
[fokusomraden foljs upp pa olika satt genom méatbara
indikatorer, men nar det galler inomhusmiljé och halsa
finns inga sjalvklara indikatorer som ger en heltack-
ande bild av utvecklingen.

For en god och halsosam inomhusmiljo bor féljande
beaktas inom olika omréden:

Byggnaden

¢ Noggrann fuktdimensionering vid ny- och
ombyggnation.

» Byggnads- och byggmaterial som avger laga halter
av kemiska amnen.

Effektiva spiskapor (matos/rokgaser).
Dagsljusinslapp (vintertid) i balans med adekvat
solavskarmning (sommartid).

Tillrackligt dimensionerad och funktionell ventilation.

béde i 6versikts- och detaljplaner.

Underhall av byggnaden

o Atgarda fuktskador.

o Anvand dandamalsenlig stadning i skolor och
forskolor.

Folj riktlinjer for upphandling av stadmaterial/kemi-
kalier och stddmetoder

Utfér radonmatning/sanering

Utfér Obligatorisk ventilationskontroll, OVK, och
underhall ventilationsanlaggningen val.

Riktad tillsyn, séarskilt i utsatta omrdden med hég
andel trdngbodda.

Anvandning av byggnaden

o Anvand torr ved vid smaskalig vedeldning.

¢ Begransa bruket av levande ljus och rokelser.

« Oppna fonster mot en icke-trafikerad sida.

e Vadra vid fuktalstrande aktiviteter (tvatt, dusch eller
matlagning).

¢ Anvand koksflakt.

e Undvik fritidsverksamhet i klassrum.
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Klimatforandringar

limatférandringarna handlar inte enbart om en
okning av medeltemperaturen, utan utgor ett
komplext samspel av processer som pa olika
satt kan p&verka manniskors halsa. Over 35 procent av
befolkningen i Stockholms lan upplever en oro pa grund
av klimatforandringar. Denna oro utgor en vaxande

folkhalsofraga.

Manskliga aktiviteter har resulterat i att en bety-
dande mangd vaxthusgaser sdsom koldioxid,
metan, dikvaveoxid, ozon, klorfluorkolvaten och
klorfluorkolvaten har slappts ut i atmosfaren

[1]. Det paverkar jordytans reflektionsformaga

ytor gor, leder avskogningen till att en storre andel
av den inkommande solstralningen, i stéllet for att
tas upp av vaxtlighet, bidrar till uppvarmningen

av planeten. Uppvarmningen av atmosfaren och
haven har en effekt pa jordens hela klimatsystem

(albedo), vilket leder till att
en relativt sett storre andel
av solinstralningen blir kvar
i atmosfaren i stallet for

att reflekteras tillbaka till
rymden. Konsekvenserna

vilket i sin tur paverkar fore-
komsten av olika typer av
extremvader.

Klimatférandringarna
betraktats som den storsta

av den 6kade mangden
vaxthusgaser, albedo och andra faktorer, som
avskogning och urbanisering, ar en uppvarmning
av hela planeten. En annan bidragande orsak till
klimatférandringarna ar en storskalig andring i
markanvandning i form av avskogning och urba-
nisering [1]. Eftersom trad och annan véaxtlighet
absorberar mer solljus an vad barmark och urbana
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utmaningen for global
halsa under 2000-talet [2, 3]. Spektrumet av
klimatférandringarnas potentiella halsoeffekter ar
mangsidigt och komplext. Det stracker sig fran en
Okad forekomst av dodsfall relaterade till natur-
katastrofer, till en storre spridning av smittsamma
sjukdomar, och aven till en forhojd risk for vald
och bevapnade konflikter. Klimatférandringarna



har redan haft en betydande negativ inverkan pa
folkhalsan runt om i varlden och problemen okar
shabbt.

Exponering

Klimatforandringar paverkar en mangd olika
processer i miljon. En del konsekvenser av detta
ar forutsagbara, andra ar mer oférutsagbara och
svarovervakade. Det finns troskelnivaer dar det
visar sig att system ar direkt beroende av varandra
forst nar de forandras. Gradvisa forandringar som
okningen av global medeltemperatur, en generell
hojning av havsnivan samt férandrad vaxtsasong
paverkar de langsiktiga trenderna i manniskors
markanvandning, samt den lokala artsammansatt-
ningen i flora och fauna. Andra effekter kan vara
mer akuta. Extremvader, som hetta, skogsbrander,
stormar, éversvamningar och langvarig torka kan
ha en férédande effekt pa befolkningens resur-
stillgdngar. Forstorda skordar, brist pa dricksvatten
eller fororenade vattenreserver ar nadgra exempel.

Klimatforandringar kan resultera i att extrema vdaderférhdllanden blir vanli-
gare. Det kan innebdra, férutom problem med varme, ovanligt kalla vintrar
med stormar och kraftigt snofall i Sverige

FOTOGRAFI: FREDRIK OHLANDER

Extrema vaderfoérhallanden kan ocksé skada

och forstdra viktig infrastruktur som bostader,
transporter, vardanlaggningar och arbetsplatser.
Forutom detta kan naturkatastrofer relaterade

till klimatférandringar, i kombination med oro i
befolkningen och 6kad politisk instabilitet, leda till
vapnade konflikter och massmigration [4].

Exponering for en 6kad medeltempera-
tur och varmeboljor

Jamfort med slutet av 1800-talet har Sveriges
medeltemperatur 6kat med tva grader [5]. Bero-
ende pa hur mycket vaxthusgaser som fortsatter
att slédppas ut, kommer drsmedeltemperaturen i
slutet av seklet i Stockholms lan vara 2-5°C hogre
an under perioden 1961-1990. | takt med att klima-
tet blir varmare 6kar sannolikheten for varmebdljor
och den trenden ar redan markbar i Stockholms
lan. Férekomsten av varmebdljor ar inte propor-
tionell till férandringen i medeltemperatur [5].
Enligt SMHI:s berakningar kommer forekomsten
av varmeboljor i varlden att fordubblas om den
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Figur 7.1. M&jligheten att reglera temperaturen inomhus. Andel (procent) av
befolkningen i Stockholms lan som uppger att de ofta (21 géng/vecka) besvaras av att
det ar fér varmt i bostaden under sommarhalvaret (réda staplar), eller for kallt under

vinterhalvaret (bla staplar). Uppdelat utifran kén och kommuntyp.

A

Tabell 7.1. Méjligheten att reglera
temperaturen inomhus. Andel (procent)
av befolkningen i Stockholms lan som
uppger att de ofta (21 gédng/vecka)
besvaras av att det ar for varmt i
bostaden under sommarhalvaret, eller
for kallt under vinterhalvaret. Uppdelat
utifran aldersklass.

For varmt For kallt
under som- | under vin-
marhalvaret | terhalvaret
18-29 ar | 51 38
30-39ar | 49 35
40-49 ar | 39 30
50-59ar | 34 26
60-69 &r | 24 22
70-84ar | 19 20

globala medeltemperaturen 6kar med en halv grad
[5]. Med andra ord kan valdigt sma férandringar i
medeltemperaturen ha stora effekter pa hur ofta
vi drabbas av varmeboljor. Klimatforandringarna
innebar dock inte enbart problem med varmen
utan att extrema vaderforhallanden blir vanligare
generellt. Ett exempel ar att uppvarmningen av
polaromrddena gor att det skapas sma fickor av
varm luft Gver Arktis. Det forsvagar det stabila l&ag-
trycket dar, vilket leder att den poldra jetstrommen
ror sig langre séderut.! Det kan i sin tur resultera

i ovanligt kalla vintrar med stormar och kraftigt
snofall i Sverige [6].

Varmeboljor medfor exponering for hdga tem-
peraturer bade inne och utomhus. Enligt MHE

23 rapporterar 38 procent av befolkningen i
Stockholms lan att de "ofta” (21 gédng/vecka) har
problem med att inomhustemperaturen ar for hog

under sommarhalvaret (figur 7.1). Andelen som ofta
besvaras av hdga temperaturer inomhus ar hogst

i storstadskommuner. Aven andelen personer som
ofta besvaras av for ldga inomhustemperaturer
under vinterhalvaret &r hogre i storstadskommu-
nerna an i fororts- och pendlingskommuner (figur
71). Andelen som ofta besvaras av for ldga tempe-
raturer i bostaden var dock genomgaende lagre an
andelen som besvaras av for hoga inomhustempe-
raturer. En relativt sett hogre andel kvinnor an man
rapporterar besvar av inomhustemperaturen (figur
7).

Personernas alder p&verkar upplevelsen av
temperaturen inomhus. Andelen personer som
ofta rapporterar fdrekommande besvar med
bade for ldga och fér héga inomhustemperaturer
ar hogst i den yngsta aldersgruppen (18-29 ar)
och lagst i den aldsta aldersgruppen (70-84 ar)

pé gréansen mellan angransande luftmassor med betydande temperaturskillnader, som mellan polarregionerna och den varmare
luften kring ekvatorn. https://www.klimatfakta.info/article.php?i=3316
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Figur 7.2. Mojligheten att reglera temperaturen inomhus. Andel (procent) av befolkningen i Stockholms l&n som uppger att de ofta
(=1 géng/vecka) besvéras av att det ar for varmt i bostaden under sommarhalvaret (réda staplar), eller fér kallt under vinterhalvaret

(blaa staplar). Uppdelat utifrdn inkomstnivd och kommuntyp.

A

Andelen som har problem att
reglera inomhustemepraturen

varmt an under vintern med
29% som upplever att
det ar for kallt

X
// i
For varmt
eller for

ar nagot hégre under sommaren
dar 32% upplever att det ar for

Tabell 7.2. Méjligheten att reglera temperaturen inomhus.
Andel (procent) av befolkningen i Stockholms l&an som
uppger att de ofta (21 gang/vecka) besvaras av att det ar for
varmt i bostaden under sommarhalvaret, eller for kallt under
vinterhalvaret. Uppdelat utifran fodelseland.

Fodelseland For varmt unoder For kallt under
sommarhalvaret vinterhalvaret

Sverige a4 29

Ovriga Norden 29 25

Ovriga Europa 28 27

Ovriga Varlden 31 35

(tabell 7.1). Andelen som besvaras av obekvama
inomhustemperaturer skiljer sig at dven beroende
pad inkomstniva (figur 7.2). Under vinterhalvaret
ar det en storre andel som rapporterar problem
med for ldg inomhustemperatur bland personer
med &g inkomst dn bland dem med hdg inkomst.

Under sommarhalvaret ar det ingen storre skillnad

mellan andelen héginkomsttagare och andelen

ldginkomsttagare som har problem med foér hog
inomhustemperatur. Andelen som uppger att de
ofta besvaras av for hdga inomhustemperaturer
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under sommaren ar hogst bland personer fodda
i Sverige, medan andelen som rapporterar att de
ofta besvaras av for ldga inomhustemperaturer
under vintern ar hdgst bland dem som ar fédda
utanfor Europa (tabell 7.2). Det &r en avsevard
skillnad mellan hur stor andel som ofta har
problem med for hdga inomhustemperaturer under
sommarhalvaret i MHE 15 jamfort med i MHE 23
i alla kommuntyper i Stockholms lan (figur 7.3). |
MHE 23 ar andelen befolkningen i storstadskom-
munerna som ofta (21 gédng/vecka) besvaras av att



Figur 7.3. Mgjligheten att reglera temperaturen inomhus. Andel (procent) av
befolkningen i Stockholms ldn som uppger att de ofta (21 géng/vecka) besvaras av att
det ar fér varmt i bostaden under sommarhalvaret. Uppdelat utifran &rtal (MHE 15 och

MHE 23)
)

OKAD
NEDERBORD
/ 1
= L[|

Okar risken for:

e dversvammningar
«6kade ytvattennivaer

«hogre grundvattennivaer
«hogre portryck

0

i

evattenskador i byggnader
«ldckage av giftiga amnen
einfektionssjukdomar
eras och skred

#

>

det ar for varmt i bostaden under sommarhalvaret
40 procent, medan den i MHE 15 var 25 procent
(figur 7.3). Problemet med hdga inomhustempera-
turer verkar alltsd ha blivit vanligare.

Exponering for brander i skog och mark
Naturbrander exponerar manniskor for eld och rok
och kan i vissa fall skada viktig infrastruktur sdsom
vardinrattningar, vagar och kommunikationssys-
tem. Forutom detta ger brander upphov till stora
mangder luftféroreningar i form av smapartiklar,
flyktiga organiska foreningar samt kvave- och sva-
veloxider, vilka kan transporteras med vindar langt
fran ursprungskallan. Fororeningar fran brander
och kemikalier som anvands vid slackningsarbete
kan ocksa bidra till kontamineringen av dricksvat-
tenkallor [3].

Det ar oklart hur klimatférandringarna kommer att
paverka var framtida exponering fér naturbrander
i Stockholms lan. Ett varmare klimat kan leda till
att naturmiljoer blir mer uttorkade, samtidigt som
den allmanna 6kningen av nederbdord kan ha en
motverkande effekt [5]. Sdsongen fér hog risk vad
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galler naturbrander i Stockholm har normalt varit
fran slutet av maj till bérjan av augusti. Enligt en
rapport frdn Myndigheten fér samhéllsskydd och
beredskap (MSB) kan vi vid sekelskiftet forvanta
oss att framforallt slutdatumet for hdgrisksasongen
for naturbrander kommer att ligga markant senare
an idag och att langden pé& sdsongen i Stockholms
ldn kommer att 6ka med cirka en manad [7].

Exponering for 6kad nederboérd

Det kommer generellt att bli blotare i Stockholms
lan. Enligt SMHI har méangden nederbdrd i hela
Sverige okat konstant sen mitten av 1970-talet och
okningen beraknas att fortsatta framover [5]. Bero-
ende pa mangden av framtida utslapp forvantas i
genomsnitt 6-8 mm mer regn per manad i Stock-
holms lan i slutet av seklet jamfort med perioden
1971-2000. Antalet dygn med kraftig nederbdrd
férvantas att 6ka med cirka 3-5 dygn [5].

Mer nederbord okar risken for dversvamningar,
paverkar yt- och grundvattennivéer, portryck
(ett matt som har betydelse for jordens stabilitet)
i marken, samt vattenféring och vattennivaer i



vattendragen. Risken for vattenskador i byggna-
der 6kar med mycket nederbdrd, vilket i sin tur
Okar risken for exponering for mogelsporer och
vissa kemikalier som finns i

halvklotet [11]. Férutom borrelia kan fastingbett
sprida TBE - fastingburen hjarninflammation,
babesios samt en del andra sjukdomar som

huskonstruktioner (se kapitlet
om inomhusmilj6). Mer
nederbord kan ocksa leda

till att giftiga amnen eller
sjukdomsalstrande mikroor-
ganismer lacker ut i vattnet
nar jordbruks- och industri-

Hoégre vattentemperaturer i
Ostersjén pdverkar tillvéixten
av vibriobakterier, som
kan orsaka den allvarliga
sjukdomen badsdrsfeber

framst ar ett problem inom
veterinarmedicin, men i vissa
fall kan smitta manniskor.
Eftersom fastingar (som alla
leddjur) ar kallblodiga, ar de
sarskilt kansliga for forand-
ringar i miljoforhallanden.
Mildare vintrar, regnigare

mark dversvammas. Risken

for infektionssjukdomar ar till exempel hogre efter

oversvamningar pa grund av att smittdmnen lacker
ut och hamnar i dricks- och badvatten [8]. Neder-

bord och dversvamningar 6kar aven risken for ras

och skred [9].

Exponering for infektionssjukdomar
Hogre temperaturer och férandringar i nederbdérd-
smonster férvantas paverka risken for att expo-
neras for vektor-, vatten-, och livsmedelsburna
infektionssjukdomar [10].

Vektorburna sjukdomar sprids forst och framst
genom bett av ett leddjur sdsom fastingar, myggor
eller sandflugor, men aven genom kontakt med
andra typer av organismer sasom gnagare [3].

Det finns en véxande oro for att b&de helt nya
sjukdomsvektorer, det vill sdga organismer som
sprider sjukdomar, och vektorburna infektioner
kommer att sprida sig i Sverige pa grund av Kli-
matfoérandringarna. Ett flertal vetenskapliga studier
har konstaterat att flera arter av sjukdomsvektorer
troligen kommer att utdka sin utbredning i Europa

i framtiden [10] men for narvarande &r det mycket
ovanligt att smittsamma sjukdomar i Sverige sprids
via andra vektorer an fastingar (lés mer i Hdlso-
konsekvenser av klimatférdndring i Sverige. En
risk- och sdrbarhetsanalys. [8]).

Fastingar ar de framsta barare av vektorburna
infektioner i Sverige. Borrelia ar den mest fore-
kommande vektorburna infektionen pd norra
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somrar och langre vaxtsa-
song gynnar forekomsten av och aktiviteten hos
fastingarna, medan langvarig torka gor det svarare
for fastingarna att 6verleva [11, 12]. | en nordisk
undersokning [12] sag forskarna att fastingarna i
Stockholmsregionen &r aktiva aret runt och inte
enbart under sommarhalvaret, vilket tidigare har
varit den allmanna uppfattningen.

Det férandrade klimatet kan aven paverka sprid-
ningen av livsmedelsburna sjukdomar som till
exempel campylobakter och salmonella [13]. Enligt
en studie som utfordes i Danmark, Finland, Norge
och Sverige dkar forekomsten av campylobakter
béde vid héga temperaturer och vid mycket neder-
bord [14].

Hogre vattentemperaturer i Ostersjén paverkar till-
vaxten av vibriobakterier, som kan orsaka den all-
varliga sjukdomen badsarsfeber. Den férekommer
aret om i ldga halter i Ostersjon och i vissa insjoar.
N&r vattnet hallit en temperatur pa mer dn 20°C
under flera dagar sker dock en storskalig tillvaxt
av dessa bakterier [3]. Manniskor exponeras forst
och framst vid naturbad.

Exponering for pollen

P& grund av en langre vaxtsdsong produceras
olika typer av allergiframkallande pollen under
en allt storre del av aret [15, 16]. Eftersom kli-
matférandringarna ocksa paverkar den lokala
artsammansattningen, okar risken att nya
arter med allergiframkallande pollen, sdsom



Algblomningar blir allt vanligare till foljd av klimatférdndringar och évergédning. Vissa algarter producerar gifter
som kan pdverka bdde nervsystem och levervilket kan vara sérskilt riskfyllt for barn och husdijur.

malortsambrosia, etablerar sig i regionen.

Exponering for algblomning
Temperaturdkning kan bidra till en 6kad forekomst
av algblomning i Ostersjén, men dven i insjéar
som ofta anvands for fritidsandamal eller som
dricksvattenkallor [17]. For det mesta ar algblom-
ningar ofarliga men en del arter kan under blom-
ningen producera gifter som kan paverka levern
eller nervsystemet [18]. Ett sddant exempel ar
blomningen av cyanobakterier, som ocks3 kallas
"blagrona alger”. Akuta effekter av gifter fran alger
forekommer oftast efter att manniskor av misstag
svalt vatten nar de badat. Kronisk exponering for
dessa sker vanligtvis genom att en person under
lang tid dricker fororenat dricksvatten, eller regel-
bundet ater musslor eller fisk som har lagrat gifter
i sina kroppsvavnader.
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Halsoeffekter

Hur mycket klimatet paverkar halsan skiljer sig at
mellan olika individer. Det finns stora skillnader
mellan hur mycket och hur ofta olika individer
exponeras for specifika miljofaktorer samt hur
sérbar deras halsa ar. Socioekonomiska faktorer,
som inkluderar inkomst, socialt natverk, typen av
bostad och underliggande hélsostatus, &r ndgra av
parametrarna som avgor en individs sérbarhet.

Halsoeffekter av varme

Forskningsresultat visar att exponering for hdoga
temperaturer i omgivningen ar en akut halsorisk
for individer aldre an 65 ar, for befolkningen i
storstadsmiljéer och for manniskor med dalig
halsa [2]. Aven personer som tar vissa typer av
mediciner, gravida kvinnor och sma barn raknas
in bland de kansliga grupperna. Socioekonomiska
forhallanden paverkar en persons méjlighet att
anpassa sina vardagsrutiner och sin omgivning
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Héga temperaturer dr en véixande hdlsorisk — sdrskilt for dldre, smd barn och personer med kroniska sjukdomar.
Vdrme pdverkar hjérta, kdrl och andning, och kan leda till uttorkning, blodproppar och ékad dédlighet. | stor-
stadsmiljéer som Stockholm drabbas dessutom socioekonomiskt utsatta grupper hdrdare, eftersom méjligheten
att anpassa bostad och vardag vid vdrmebdéljor ofta dr begrdnsad.

vid perioder av hoga temperaturer. Darfor drabbas
redan marginaliserade grupper oftare av varmere-
laterade halsoproblem, vilket i sin tur forstarker de
sociala halsoklyftorna.[2].

Varme péverkar funktionen

som gor blodet mer trogflytande. Detta framjar
blodkoagulering och dkar risken for vissa typer av
blodproppar. Allt detta gor att individer som redan
lider av kroniska hjart-karl, respiratoriska eller
metabola sjukdomar blir sarskilt s&rbara under
varmeboljor [19, 20].

hos hjart-karlsystemet och
andningsorganen. Nar det
ar varmt leds mer blod till
huden och du borjar att
svettas, vilket kyler ned
kroppen. Det innebar samti-

Exponering fér héga
temperaturer i omgivningen ar
en hdlsorisk fér individer Gldre

dn 65 dar

Kroppens férméaga att
varmereglera forsamras
med aldern pa grund av en
kombination av faktorer som
exempelvis nedsatt férmaga

digt att mindre blod blir kvar

i kroppens inre delar. Frekvensen pa hjartslag

och andning behdver da oka for att forse inre
organ med syre. Aven andningsfrekvensen okar.
Sammantaget blir detta en extra anstrangning

for hjart-karlsystemet och andningsorganen [19].
Forskning har visat att vdrme kan 6ka férekomsten
av inflammatoriska processer i kroppen [19].
Exponering for varme Okar risken for uttorkning
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att svettas och forandringar
i hjarta och blodkarl. Kroppen hos aldre manniskor
ar aven samre pa att uppfatta varme vilket gor att
varmereglering med svettning och blodtillférsel
till huden tar langre tid an hos yngre. Detta kan
vara en av forklarningarna till varfor den aldsta
aldersgruppen i MHE 23 mer sallan verkar uppleva
att temperaturerna inomhus ar for hdga under
sommaren, jamfort med yngre personer (tabell 7.1).



Halsoeffekter av brander i skog och
mark

Brander paverkar manniskors halsa bade direkt
och indirekt genom:

direkta kroppskador och akuta effekter av
inandning av rok,

exponeringen for utslapp av luftféroreningar,
vilka kan paverka férekomsten av allergier

och 6ka problem med andningsorganen, samt
hjart-karlsjukdomar,

skadorna pé ekosystem och infrastruktur, samt
inverkan pa dricksvattenkvalitet [21].

Direkta kroppskador som en konsekvens av
brander i skog och mark, samt forlust av infra-
struktur ar relativt ovanliga i Sverige. Luftforore-
ningar som slapps ut under brander kan sprida
sig 6ver hundratals kilometer och paverka and-
ningsorgan och hjart-karlsystem hos stora delar
av befolkningen [21].

Halsoeffekter av 6kad nederbord

Kraftig nederbdrd eller dversvamningar kan leda
till halsoeffekter som en dkad risk for olyckor,
stress och infektionssjukdomar, men kan pa langre
sikt innebara halsoproblem (framfor allt astma
och allergier) till foljd av fukt och mdgelang-

repp i bostader [22]. Risken for olyckor, sdsom
drunkning, kroppsskador orsakade av ras eller
icke-fungerande elektrisk utrustning, 6kar under
oversvamningar. Mycket nederbdrd kan leda till
att toxiska amnen eller vattenburna mikroorganis-
mer lacker ut i dricksvattnet nar jordbruks- och
industrimark éversvammas (lds mer nedan under
"Halsoeffekter av infektionssjukdomar”) [22]. Ras
och skred utgor alltid en direkt risk for manniskors
liv men kan dven paverka halsan indirekt genom
att hindra framkomlighet for raddningstjanst och
sjuktransporter [9].

Halsoeffekter av infektionssjukdomar
Vektorburna infektioner
Borrelia och TBE ar de mest uppmarksammade

73

vektorburna infektionssjukdomarna
i Stockholmsregionen. TBE ar ett
virus som kan leda till allvarliga
neurologiska problem som
ibland kvarstar dven efter att
personen blivit frisk fran sjalva
infektionen. De flesta manniskor som infekteras
med TBE far inga symtom alls, medan en tred-
jedel upplever milda influensaliknande symtom
som gar 6ver inom en vecka. Bara en liten andel
individer utvecklar allvarligare symtom som kan
inkludera hjarninflammation med hog feber, svar
huvudvark, forvirring samt eventuellt kramper och
férlamningar [23]. Borreliainfektion &r en annan
valkand sjukdom som sprids med fastingar. Hos
cirka halften av fallen utvecklas en ringformad
rodnad pa platsen for fastingbettet. For en
liten andel smittade kan borreliainfektio-
nen medféra symtom fran centrala
nervsystemet: hjarnhinneinflamma-
tion, utstralande smarta och dven
forlamning.

Vattenburna infektioner

Hogre temperaturer, mycket regn och éversvam-
ningar paverkar forekomsten av vattenburna
infektioner. Studier i Géteborgsomrédet har visat
att antalet personer som soker hjalp fér magpro-
blem 6kar nar det har regnat flera dagar i streck
[24]. Anledningen tros vara att mangden virus som
hamnar i dricksvattnet dkar och att vattenrenings-
systemen inte effektivt kan hantera det.

Antalet vibrioinfektioner i Ostersjbomradet har
visat en tendens att 6ka Over tid [25]. Vibriobak-
terier kan ge 6ron-nasa-halsinfektioner men om
man badar med Oppna sar kan de dven orsaka
badsérsfeber. Badsérsfeber, som kan leda till blod-
forgiftning, ar en mycket allvarlig sjukdom med
hog dodlighet.

Livsmedelsburna infektioner
Orsaken till de vanligaste livmedelsburna infek-
tionerna med klimatkoppling, sdsom salmonella

FOTOGRAFI: HEIKE BRAUER



och campylobakter, ar kontaminerade livsmedel.
De flesta insjuknade far symptom i form av diarré,
magsmartor, illaméende, krakningar och feber
[26].

Halsoeffekter av pollen

Pollen &r en viktig orsak till sésongsbundna
allergier och bidrar i hog grad till férvarrade
astmasymtom [27]. Exponering for pollen kan
bidra till luftvagsbesvar, forhdjda markorer av
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Pollen péverkar hdlsan ldngt bortom allergi — det kan
forvérra astma, ge luftvdgsbesvar och férsdmra livs-
kvaliteten under pollensédsongen.
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inflammation, en férhdjd risk for kardiovaskuléra
problem och lagre kognitiv prestation [27]. Polle-
nallergi paverkar livskvaliteten for sensibiliserade
personer genom att forsdmra deras arbetsférmaga
och minska mojligheterna till utomhusaktiviteter
under perioder nar det finns mycket pollen i

luften [27]. Sammantaget framkallar pollen inte
bara allergi, utan paverkar manniskors halsa och
valmaende pa ménga olika satt. Las mer i kapitlet
Allergi.

Halsoeffekter av algblomning

Alger och cyanobakterier kan producera en rad
giftiga @mnen med bade akuta och kroniska hal-
soeffekter [28]. Akuta symptom varierar beroende
pa vilken typ av gift en person fatt i sig, men kan
yttra sig i form av diarré, krakningar, gashud,
kansla av svaghet, leverblodningar, muskelryck-
ningar, hudirritation, astmaliknande symtom,
huvudvark, svindel eller, vid sarskilt svara fall,
andningsforlamning. Kronisk exponering for alg-
gifter, i form av ldngvarig konsumtion av produkter
som innehaller aminosyran BMAA (Beta-Methyla-
mino-L-Alanin; produceras av bland annat cyano-
bakterier) kopplas till allvarliga neurodegenerativa
sjukdomar [29].

Klimatforandringar och mental halsa
Klimatforandringar leder till att antalet naturka-
tastrofer okar. Risken for vald och bevapnade
konflikter okar nar tillgdngen till naturresurser
forandras. Att uppleva naturkatastrofer, forstorelse
av egendom, krig och migration ar traumatiskt och
kan paverka den mentala halsan over lang tid [3].
Forutom mentala effekter av konkreta handelser,
kan manniskor kdnna en oro infér framtiden p&
grund av vad som hander och kan komma att
handa med klimatet [30]. For att hantera oron

kan det vara viktigt att hitta satt att bearbeta sina
tankar kring klimatférandringar [30, 31].

Enligt MHE 23 tycks en stark klimatoro generellt
vara vanligare bland kvinnor an bland man i Stock-
holms lan. | storstadskommunerna uppger 47



procent av kvinnorna och 32 procent av mannen
att de "alltid eller ofta” oroar sig for hur klimatfor-
andringarna kommer att paverka levnadsbetingel-
serna. Andelen personer som ofta oroar sig over
klimatférandringarna var hogre i storstadsomra-
dena an i b&de fororts- och pendlingskommuner
(40 procent kvinnor och 25 procent man, res-
pektive 33 procent kvinnor och 22 procent man)
(figur 7.4). Aven andelen personer som medvetet
minskar sitt klimatavtryck "alltid eller ofta” var
hogre bland kvinnor an bland man, och har de
hogsta vardena i storstadskommunerna. Andelen
som "alltid eller ofta” kanner sig hoppfulla kring
att klimatférandringarna kan bromsas ar lagre
bland kvinnor &n man, men resultaten péverkades
inte markbart av vilken typ av kommun en person
bodde i (figur 4). Andelen som oroar 6ver klimatet

och som medvetet minskar sitt klimatavtryck ar
lagst bland de yngsta (18-29 ar) jamfoért med
ovriga aldersgrupper. Samtidigt ar i denna alders-
grupp (18-29 ar) langst andel som kanner sig
hoppfulla om att klimatférandringen kan bromsas
(tabell 7.3).

Nar klimatoron relateras till utbildningsniva ar
andelen mellan 18 och 29 ar som oroar sig for
klimatfragor "alltid eller ofta” lagst bland grund-
skoleutbildade (27 procent) och hogst bland hég-
skoleutbildade (42 procent) (figur 7.5). Andelen
personer som medvetet minskar sitt klimatavtryck
"alltid eller ofta” ar hdgre bland hdgskoleutbildade
an bland grundskoleutbildade (figur 7.5).

Figur 7.4. Klimatoro och méjlighet att paverka framtiden. Andel (procent) av befolkningen i Stockholms l&n som uppger att de a)
"alltid eller ofta” oroar sig 6ver klimatet b) medvetet minskar sitt klimatavtryck "alltid eller ofta” och c) "alltid eller ofta” kanner sig
hoppfulla om att klimatférandringen kan bromsas. Uppdelat utifran kommuntyp och kon.

AN
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Tabell 7.3. Klimatoro och mojlighet att paverka framtiden. Andel (procent) av befolkningen i Stockholms ldn som uppger att de a)
"alltid eller ofta" oroar sig 6ver klimatet, b) medvetet minskar sitt klimatavtryck "alltid eller ofta” och c) "alltid eller ofta” kanner sig
hoppfulla om att klimatférandringen kan bromsas. Uppdelat pa aldersklass.

Alder
18-29ar |30-39ar |40-49ar |50-59ar |60-69ar |70-84ar
Andel som oroar sig dver klimatet "alltid eller ofta” | 33 39 85! 34 34 36
Andel som medvetet minskar sitt klimatavtryck
"alltid eller ofta” 41 51 54 54 53 49
Andel som "alltid eller ofta” kanner sig hoppfulla
om att klimatforandringen kan bromsas = [ (4 U= = L

Figur 7.5. Klimatoro och mdjlighet att pverka framtiden. Andel (procent) av
befolkningen i Stockholms l@n som uppger att de a) "alltid eller ofta” oroar sig over

klimatet b) medvetet minskar sitt klimatavtryck "alltid eller ofta” och c) "alltid eller
ofta” kdnner sig hoppfulla om att klimatférandringen kan bromsas. Uppdelat pa

utbildningsniva
A

Alger och
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med bade akuta
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RlSkbedomnlng skred [9]. MSB har klassat Malardalen i Stock-
holms lan som ett omrdde med hog risk for ras

Varme och skred.

Arsmedeltemperaturen i Stockholms lan beraknas

att 6ka med 3-5°C till &r 2100 vilket kan flerdubbla  Infektionssjukdomar

antalet perioder med hog risk for varmestress Risken for att smittas av ndgon
[5]. Enligt en ny rapport kan problem med mycket typ av fastingburen sjukdom
héga temperaturer inomhus uppsta aven vid helt beror pa manga faktorer,

normala sommartemperaturer [32]. bland annat pa hur mycket
du vistas i naturen och
Brander i skog och mark hur ma&nga fastingar

Enligt MSB [34] hor Stockholms lan till de som finns i omradet.

omraden med flest dagar med hog risk for natur- Antalet fall av TBE

brand i Sverige. Av alla naturbrander i landet, i Sverige har

under de senaste tva decennierna, har 26 procent  Okat konstant &

skett i Stockholms lan. Den viktigaste klimatva- under de senaste 20 §

riabeln som styr brandrisken ar fordelningen av aren [23] och hela Stock- g

nederbdrd under sommaren. Enligt klimatprogno- holms lan réknas som =

serna kommer torrperiodernas langd inte att oka ett riskomrade for TBE enligt &

i regionen. Hoga lufttemperaturer under varme- Smittskydd Stockholm [23]. E

boljor kan dock bidra till att landskapet torkar ut

pa relativt kort tid. Framtidens brandrelaterade Statistiken for borrelia &r svarare att f& fram

halsorisker ar svara att forutspd eftersom expo- eftersom sjukdomen inte ar anmalningspliktig.

neringen huvudsakligen bestadms av nar och var Eftersom det inte finns ndgot vaccin mot borrelia

branderna sker. Spridningen av brandféroreningar sa skyddar du dig mot sjukdomen forst och framst

via luft ar helt vind- och vaderberoende. | vilken genom att rutinmassigt kontrollera kroppen och

utstrackning fororenat slackvatten sprider sig i genast ta bort eventuella fastingar efter att ha

mark och grundvatten beror pa lokala geologiska varit utomhus. Fastingarna i Stockholmsregionen

egenskaper, som till exempel ar aktiva under hela aret

hur porés och genomslapplig . . s& du ska alltid kontrollera

markytan &r. Enligt internationella kroppen efter naturvistelse,
berdkningar kommer dven nar temperaturen &r

Nederbord infektioner med under noll grader.

Stora nederbérdsmangder

skapar pafrestningar pa campylobakter att ha For tillfallet finns det finns
vattenreningsverkens kapa- fordubblats ytterligare i hela  inget officiellt dvervaknings-
citet. Det kan resultera i att Skandinavien i slutet av program for campylobakter
fororenat vatten braddas i livsmedel i Sverige. Enligt
ut till anvandaren eller att seklet. statistiken har antalet som
smittdamnen kommer ini smittas av campylobakter
dricksvattenledningar. Risken for alla typer av i Sverige dubblerats under det senaste artiondet
oversvamningar i sddra Svealand berdaknas dka och det finns framfor allt en kraftig Okning under
under det ndarmaste seklet [8]. Ett forandrat klimat ~ sensommaren, fran juli till september [26]. Enligt
med 6kad nederbord paverkar risken for ras och internationella berakningar kommer infektioner
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med campylobakter att ha férdubblats ytterligare i
hela Skandinavien i slutet av seklet vilket innebar
cirka 6000 fler fall per &r [14]. Aven spridning av
salmonella p&verkas av temperatur och nederbdord,
men till skillnad fr&n campylobakter &r alla fynd av
salmonella i Sverige anmalningspliktiga, vilket gor
smittskyddsatgarderna mer effektiva.

Algtoxiner

Vetenskapliga modelleringsstudier férespar att
mangden vaxtplankton (bland annat mikroalger)

i Malaren kommer att 6ka med tiden pd grund av
en langre vaxtsasong och hogre medeltemperatur
[35]. Globalt har det konstaterats att skadliga
algblomningar har blivit bade vanligare och mer
omfattande i kustomradena sedan 1980-talet.

Tillvaxten av vibriobakterier
ar temperaturberoende och
sker storskaligt forst nar
vattnet hallit en temperatur
pa 6ver 20°C under flera
dagar. Antalet vibrioinfek-
tioner runt Ostersjon visar

en tendens till att 6ka 6ver
tid och det kan finnas ett
behov av mer information om

Enligt internationella
berdkningar kommer
halsoeffekterna av
pollensGsongerna att bli 60
procent allvarligare jGmfort
med idag om koldioxidhalten
fortsatter att 6ka

Anledningen till detta

kan relateras bade till
forandringar i klimatet och
till en Okad tillforsel av
naringsamnen i vattnet. Det
ar framfor allt barn som ar
sarskilt kansliga for expo-
nering for alggifter. Familjer
med smabarn bor darfor fa
information om farorna med

sjukdomen till befolkningen.
For att forebygga sjukdomsfall avréds fran bad i
Ostersjon om en person har stérre sar, sarskilt i
kombination med hog alder eller nedsatt immun-
forsvar [8].

Pollen

Klimatférandringar 6kar bade férekomsten av och
svarighetsgraden pa allergisymtom eftersom pol-
lensasongerna blir langre. Det gor att manniskor
exponeras for olika typer av pollen under langre
tid [27]. Det finns tendenser till en 6kning av
pollenproduktion som ett svar pa en stérre mangd
koldioxid i atmosfaren, i kombination med ett
varmare klimat, samt en spridning av nya arter av
allergiframkallande vaxter. Detta kommer sannolikt
att 6ka belastningen pa den respiratoriska halsan
framover. Enligt MHE 23 uppger 43 procent av den
vuxna befolkningen i lanet att de har pollenallergi
och ytterligare en stor andel far besvar under peri-
oder med hdga pollenhalter [8] (las mer i kapitlet
Allergi och sjukdomar i luftvagarna). Enligt inter-
nationella berakningar kommer halsoeffekterna

av pollensasongerna att bli 60 procent allvarligare
jamfort med idag om koldioxidhalten fortsatter att
oka i samma takt som idag [16].
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att svalja vatten vid badning,
och uppmanas att undvika badning vid kraftiga
algblomningar.

Mental halsa

Baserat pa resultaten frdn MHE 23 &r det uppen-
bart att en stor andel av befolkningen i Stockholms
lan kanner till de padgaende klimatférandringarna.
De kanner oro, radsla, sorg, ilska eller maktloshet
infor hur dessa kommer att paverka deras liv

och var planet. Samtidigt finns det médnga som
medvetet forsdker minska sitt klimatavtryck.
Enligt MHE 23 ar andelen som ofta oroar sig

over klimatférandringar lagst bland den yngsta
aldersgruppen. Samtidigt 8r det den gruppen dar
lagst andel forsoker minska sitt klimatavtryck och
dar det finns lagst andel som kanner hopp om att
klimatforandringarna kan bromsas. Detta ger ett
intryck av hopploshet och uppgivenhet bland den
yngre generationen i Stockholms lan.



Fa information och las mer om olika varningssystem

Typ av varning Ansvarig Plats

Varning for héga SMHI https://www.smhi.se/kunskapsbanken/meteoro-

temperaturer logi/varningar-och-meddelanden/varningstyper/
varning-for-hoga-temperaturer-1.169218

Varning for regn SMHI https://www.smhi.se/kunskapsbanken/meteoro-
logi/varningar-och-meddelanden/varningstyper/
varning-for-regn-1.169214

Varning for SMHI https://www.smhi.se/kunskapsbanken/meteoro-

oversvamning logi/varningar-och-meddelanden/varningstyper/
varning-for-oversvamning-1.169216

Varning for dskovader | SMHI https://www.smhi.se/kunskapsbanken/meteoro-
logi/varningar-och-meddelanden/varningstyper/
varning-for-askovader-1.169215

Meddelade om SMHI https://www.smhi.se/kunskapsbanken/meteoro-

brandrisk logi/varningar-och-meddelanden/meddelanden/
meddelade-om-brandrisk-1169222

Algsituationen SMHI https://www.smhi.se/vader/observationer/algsituationen/alger

- cyanobakterier

Sjukdomsutbrott med
mat eller dricksvatten
som smittkalla

Utbrott av
infektionssjukdomar

Férekomst av vibrio-
bakterier i vatten

Pollenprognos
Stockholm

Overvakning av infek-
tionssjukdomar och
andra halsohot

Kartunderlag om ras,
skred och erosion

Karteringar av varme i
Stockholm

Livsmedels-verket

Folkhalsomyndigheten

ECDC Geoportal

Naturhistoriska
riksmuseet

EU:s
smittskyddsmyndighet

Statens geotekniska
institut

Stockholms stad

https://www.livsmedelsverket.se/matvanor-halsa--miljo/
sjukdomar-allergier-och-halsa/utbrott

https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/
utbrott/

https://geoportal.ecdc.europa.eu/vibriomapviewer/

https://pollenrapporten.se/

https://health.ec.europa.eu/health-se-
curity-and-infectious-diseases/
surveillance-and-early-warning_sv?prefLang=sv

https://www.sgi.se/sv/samhallsplanering--sakerhet/
planeringsunderlag/kartunderlag-om-ras-skred-och-erosion/

https://sthim-miljo.maps.arcgis.com/apps/mapviewer/index.
html?webmap=d12fa59220764227830194ffb48554b9
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Forslag till atgarder
Varme
En viktig faktor for att minska exponeringen for
varme b&de inom- och utomhus ar fler trad langs
med gatan och 6kad gronska runt husen[32]. For att
minska varmeexponeringen inomhus ar det viktigt
att minska solinstrélningen med hjalp av persienner
eller markiser [32], att halla fonstren stangda under
dagtid, och att vadra under kvallar och natter, samt
att undvika anvandning av spisar, ugnar och torktum-
lare under de varmaste timmarna pa dygnet.
P& Folkhalsomyndighetens hemsida finns en sam-
manstallning av kunskap om halsoeffekter av hoga
temperaturer, samt informationsmaterial som stod i
hanteringen av varmebdljor [33].
Brander i skog och mark
En forlangd brandsasong innebar sannolikt att fler
forebyggande insatser kravs i framtiden i Stock-
holmsomradet. Effektiv och upprepad spridning av
information om forhdjd brandrisk i skog och mark till
allmanheten ar darfér noédvandig under hela perio-
den med hogriskdagar.
Nederbord
« Okat underhall av dricksvattenledningar och instal-
lation av ny teknik for vattenrening kan komma att
kravas i framtiden.
o Att bostader och verksamheter finns beldgna
i omraden med hoga risker for ras, skred eller
Oversvamning innebar inte automatiskt en fara for

manniskors halsa. Det kan betyda att det behovs
goras utredningar i dessa omraden for att sakerstalla
att byggnader och andra anlaggningar kan uppratt-
halla sin funktion i ett férandrat klimat [9].

Infektionssjukdomar

Regionernas smittskyddsenheter rekommenderar

starkt att personer som bor i riskomréden for TBE

vaccinerar sig, sarskilt de som ofta vistas i skog och

mark.

Mer information till befolkningen om att smittsprid-

ning av borrelia har en forlangd sasong kan behdvas.

For att hoja befolkningens medvetenhet om risker

med livsmedelsburna sjukdomar s kan det infor-

meras mer om det, sarskilt under sommaren nar

utomhusgrillning ar vanligt.

Pollen

o Mer upplysning frén primér- och specialistvarden om
betydelsen av att félja pollenprognoserna kan oka
beredskapen och delvis férebygga problem bland
kansliga grupper.

Algtoxiner

e Informera barnfamiljer om farorna med att svalja
vatten nar barnen badar, och uppmana dem att
undvika bad vid kraftiga algblomningar.

Mental hélsa

 Effektiv och upprepad spridning av information om
klimatforandringar i skolundervisningen och i andra
typer av utbildningar.
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Naturmi

ljoer

rona miljoer anses delvis kunna motverka de

negativa effekterna av en dkad urbanisering och

erbjuder en mojlighet for manniskor att umgas
och vara fysiskt aktiva. De flesta i Stockholms lan har
ett gronomrade inom gangavstand fran bostaden. Dessa
ytor anvands dock inte i lika stor utstrackning av alla

samhallsgrupper.

For tvdhundra &r sedan bodde bara tio procent av
manniskorna i Sverige i tatorter. Idag ar det s& gott
som tvartom - enligt Statistikmyndigheten (SCB)

lagstiftning kan urbanisering 6ka mojligheterna till
en mer effektiv energianvandning i samhallet [2].
Urbaniseringsprocessen innebar dven patagliga

bor 88 procent av Sveriges
befolkning i staderna [1].
Denna process kallas for
urbanisering och innebar att
befolkningen flyttar fran land
till stad. | Stockholms lan bor
hela 97 procent av invanarna

utmaningar nar det galler
att skydda manniskors ratt
till god halsa och miljo:

till exempel blir det fler
manniskor som kommer
att bo i omraden med hoga
halter av luftféroreningar

i tatorter [1] och darmed
paverkas lansbefolkningens hélsa, bade direkt och
indirekt, av stadsmiljoerna.

Nar fler manniskor flyttar till staderna kravs det
nya bostader, ny infrastruktur och fler tjanster,
som handel, skolor och vardanlaggningar. | manga
fall medfor urbanisering ekonomiska och sociala
fordelar for manniskor. Med ratt planering och
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och buller och med lite

stadsvegetation. Uppmarksamheten kring dessa
utmaningar har lett till ett 6kat globalt intresse
for naturbaserade och héllbara ldsningar. Grona
miljoer anses, till viss del, kunna motverka de
negativa effekterna av en 6kad urbanisering och
erbjuder dessutom en majlighet for manniskor att
umgas och agna sig at fysiska aktiviteter. Urban
gronska betraktas darfor alltmer som en viktig



naturlig resurs som kan bidra till battre luftkvalitet
i stdderna och framja bade fysisk och mental halsa
hos befolkningen [3, 4].

Exponering

Tatorterna i Stockholms l&n har generellt mycket
gronska. De gréna kilarna - en stjarnformig
struktur av naturomraden som stracker sig fran
fororternas ytterkanter in till stadens centrala
delar - erbjuder befolkningen en stor tillgang pa
natur pa nara hall. | Stockholms stad finns det
cirka 45 000 trad pa gator och torg i kommunen
[5]. Denna grénska ar ingen sjalvklarhet och det
stora exploateringstrycket p& ménga hall i lanet
gor att grénomradena naggas i kanterna och blir
allt mindre.

Enligt vetenskapliga studier
varierar mdnniskans férmdga
att kGnna samhoérighet med
naturen med dldern.

Enligt resultat frdn MHE 23 har i genomsnitt 96
procent i storstads- och forortskommunerna i
Stockholms lan ett gronomrade inom gangav-
stand fran sin bostad. Gronomrade definieras

i undersokningen som park, skog eller frilufts-
omrade. Andelen i 6vriga kommuner som har ett
gronomrade inom gangavstand ar i genomsnitt 94
procent. | den forra enkatundersékningen, MHE 15,
var det i genomsnitt 96 procent av befolkningen

i storstadskommunerna, och 97 procent i férorts-
och pendlingskommunerna, som rapporterar att
de har ett grénomrade inom gangavstand fran sin
bostad.

Eker6 och Liding6 ar de kommuner dar tillgdngen
till gronomraden &r stérst - farre an en procent
av invdnarna dar uppger att de saknar ett gro-
nomrade inom gangavstand fran bostaden. |
andra anden av skalan ligger Botkyrka, dar éver
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Figur 8.1. Gronomrade inom gangavstand fran bostaden. Andel
(procent) av befolkningen i Stockholms l&n som uppger att
grénomrade inom géngavstand fran bostaden saknas, uppdelat
pé bostadskommun.
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FOTOGRAFI: MASKOT BLDBYRA,

Tillgéng till grénomrdden néra bostaden dr avgérande for att frdmja fysisk aktivitet, Gterhdmtning och social
delaktighet - for alla. Men exploatering och ojdmlik férdelning gor att vissa grupper riskerar att hamna utanfoér det
gréna. Det dr ddrfér viktigt att ta hdnsyn till behoven hos olika grupper av mdnniskor ndr grénomrdden designas,

planeras och skéts.

nio procent svarar att de inte har ett gronomrade
inom gangavsténd (figur 8.1). Jamfort med MHE 15
rapporterar ett stérre antal personer frén ett flertal
kommuner i lanet att de inte har ett gronomrade
inom gangavstand fran bostaden (figur 1). Bland
kommunerna dar denna andel okar finns Lidingo,
Danderyd, Norrtalje, och Jarfalla. Okningen kan ha
olika férklaringar. Aven om dessa kommuner har
manga gréna omgivningar kan det ha byggts helt
nya bostadsomraden vilket gor att boendemilj6-
erna nu skiljer sig i jamforelse med tidigare ar. Det
ar ocksa mojligt att fortatning har lett till att vissa
grénomraden har minskat.

Tillgang till ett gronomrade inom gangavstand
frén bostaden &r kopplad béde till vilken typ av
kommun de befolkningen bor i och deras inkomst-
niva (figur 8.2). Personer med lagre inkomst har
samre tillgang till gronomraden, sarskilt i lands-
ortskommuner dar mer an atta procent uppger
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att de inte har ett grénomrade inom gangavstand
(figur 8.2). Andelen med hog inkomst som saknar
ett grénomrade inom gangavstand ar 1,5 procent
oavsett vilken typ av kommun personen bor i.

Lanets invanare vistas oftare i gronomraden om
de har tillgang till grénomraden nira bostaden.
Tillgangen till grénomraden nara bostaden hanger
ihop med hur ofta befolkningen vistas i dessa
omraden. Resultat fran MHE 23 visar att nastan
halften av de som saknar ett gronomrade inom
gaéngavstand ocksd uppger att de sallan besoker
ett gronomrade (figur 8.3).

Sannolikheten for att en person skulle vistas i ett
naturomrade "ofta” (= 1 gang/vecka) ar hogre for
kvinnor &n fér man men paverkas av vilken typ av
kommun personen ar bosatt i. Andelen kvinnor
som ofta besdker gronomraden ar 80 procent i
storstadskommuner, 78 procent i forortskommuner



De vdn ligaste Figur 8.2. Gronomrade inom géngavsténd och inkomst. Andel (procent) av

befolkningen i Stockholms lan utan gronomrade inom géngavstand frén bostaden,

Skdlen tiu att uppdelat pd kommungrupp och hushéllsinkomst.
mdnniskor inte A

besoker
gronomrdden dr
ldnga avstand
frdn bostaden
samt brist pgd tid
och intresse.

Figur 8.3. Vistelse i grénomr&den. Andel (procent) av befolkningen i Stockholms l4n
som uppger att de vistas i gronomraden "ofta” (= 1 gang/vecka), "ibland” (<1 gang/
vecka, = 1gang/manad) eller "sallan” (<1 gadng/manad) uppdelat pa kommuntyp och
om grénomrade inom gangavstand fran bostaden finns eller saknas.

Figur 8.4. Vistelse i gronomraden.
Andel (procent) av befolkningen

i Stockholms lan som vistas i
gronomraden ofta, uppdelat pa alder.
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och 75 procent i dvriga kommuner. Motsvarande
andelar fér man ar 72, 69 och 69 procent. Aven
aldern paverkar manniskors vistelse i naturomra-
den. Aldersgruppen 18-29 ar har lagst andel som
ofta besdker naturomréden (68 procent), medan
aldersgruppen 30 till 39 ar har hégst andel som

ofta besdker gronomraden (78 procent) (figur 8,4).

Enligt vetenskapliga studier varierar manniskans
férmaga att kdnna samhorighet med naturen

med aldern. Férmagan ar generellt hog under
smabarnsaren, den sjunker sedan till sin lagsta
niva under den forsta halvan av tondren, och 6kar
sedan snabbt upp till cirka 20-arséldern. Darefter
Okar den langsamt genom resten av livet [6]. Det
finns forstds mycket annat som péverkar hur ofta
manniskor vistas i naturomréden, till exempel
motivation, tid, tillganglighet och fysisk halsa.

Andra faktorer som paverkar hur ofta manniskor
besoker naturomraden ar inkomst- och utbild-
ningsnivd samt fodelseland. Andelen personer
som séllan vistas i gronomraden (<1 gadng/manad)
ar lagst bland hoginkomsttagare (6 procent)

och hogst bland ldginkomsttagare (14 procent).
Cirka 6 procent av personer med hdg utbildning
och 17 procent med 3g utbildning uppger att

de sallan vistas i gronomraden. Bland personer
fodda i Sverige ar det knappt 8 procent som

rapporterar att de sallan bestker gronomraden,
medan motsvarande siffra for befolkningen fodda
i lAnder utanfor Europa var 21 procent (tabell 8.1). |
jamforelse med tidigare undersékningar (2007 och
2015) ar andelen som sallan bestker grénomraden
hogst i den senaste undersdkningen (2023) (tabell
8.2).

Faktorer som paverkar
motivationen att besoka
gronomraden

Det finns manga olika faktorer som kan paverka
manniskors motivation att besdka gronomréden.
2023 genomforde en grupp europeiska forskare
en enkatundersékning med svarande fran 33
europeiska lander [7]. Deras resultat visade att i
genomshnitt cirka 10 procent av studiedeltagarna
aldrig besokte grénomraden men att det fanns
stora skillnader i andelen icke-besdkare mellan
de olika landerna. | likhet med MHE 23 skilde sig
icke-besokare och besokare at med avseende pa
alder, utbildningsniva, etnicitet och bostadsort,
aven om trenderna inte var enhetliga i de olika lan-
derna. De vanligaste skalen till att manniskor inte
besokte gronomraden var brist pa tid och intresse,
samt ldnga avstand fran bostaden. | Sverige
uppgav 32 procent av studiedeltagarna brist pa

Tabell 8.1. Vistelse i gronomraden. Andel (procent) av befolkningen i
Stockholms lén som vistas i grénomraden "ofta” (= 1 gang/vecka) och "sallan”

(<1 gédng/manad). Uppdelat pa fédelseland.

Manniskans formaga
att kanna samhorighet

med naturen

Sverige Ovriga Norden | Ovriga Europa | Ovriga Varlden \ °
ofta | 79 76 7 58 varierar med aldern.
Sallan | 7,7 1 " 21

Tabell 8.2. Vistelse i gronomraden, férandring éver tid. Andel (procent) av
befolkningeni Stockholms lan som vistas i grénomraden "sallan” (<1 gang/

manad). Uppdelat p& dren 2007, 2015 och 2023.

Vistas séllan i grénomrade | 2023

| 2015

| 2007

O
N Y

Andel personer

| 10

| 76

B
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intresse som anledning, 19 procent svarade tids-

mentala halsoférdelar verkar vara sarskilt betydel-

brist, ytterligare 19 procent
langa avstand fran bostaden,
13 procent att de inte kunde
ta sig till ett gronomrade pa
grund av fysiska hinder och
16 procent hanvisade till
"andra anledningar”. Detta
visar hur viktigt det ar att ta
hansyn till behoven hos olika

En Okad vistelse i naturmiljoer
leder till att farre drabbas av
symtom pd depression och
dngest, samt en minskad
konsumtion av antidepressiva
ldkemedel

sefulla for sarbara samhélls-
grupper som barn, aldre och
manniskor som lever under
svéra socioekonomiska
forhallanden [9].

Gravida kvinnor som bor
i omradden med mycket
gronska loper mindre risk

grupper av manniskor nar
grénomraden utformas, planeras och skots.

Gronska och halsa

Kunskapen om gronskans positiva halsoeffekter
har dkat i snabb takt under det senaste artiondet,
inte minst vad galler paverkan p& psykisk halsa
[9]. Studier visar att en 6kad vistelse i naturmiljoer
leder till att farre drabbas av symtom pa depres-
sion och &ngest, samt en minskad konsumtion av
antidepressiva lakemedel [4, 10]. Naturmiljéers

Positiva effekter av naturmiljoer

att foda barn med undervikt
[11]. Sambandet mellan mammans exponering for
gronska och barns fodelsevikt har hittats i studier
frdn manga lander, och verkar vara starkast hos
befolkningsgrupper som bor i omrédden med lag
socioekonomisk status [12]. Okad kontakt med
gronska kan framja halsosam utveckling hos barn
[13]. Mycket talar for att barns lek i naturmiljéer
gynnar utvecklingen av motoriska fardigheter
sdsom balans och koordination, vilket kan 6ka
sannolikheten for regelbunden fysisk aktivitet
under barn- och ungdomséren [14-17].

Forskningen visar att aven kortvarig exponering for naturmiljéer kan ha manga positiva effekter pa halsa
och valbefinnande [8]. Mekanismerna bakom kopplingen mellan grénska och halsa samlas traditionellt i

tre grupper:

1. Okade méjligheter for hilsoframjande beteenden — Naturmiljder paverkar befolkningens hilsa genom
att de erbjuder attraktiva ytor for fysisk aktivitet och bidrar till sociala aspekter genom att gynna

utvecklingen av gemenskapskanslan.

2. Okad avslappning, battre terhamtning fran stress — Naturmiljoer har en aterstillande kapacitet, de
stodjer aterhamtning fran stress och gynnar kognitiv dterstallning inklusive forbattrat arbetsminne,

riktad uppmarksamhet och kognitiv flexibilitet.

3. Minskad effekt av negativa miljoexponeringar — Gronska kan minska manniskors exponering for
halsoskadliga miljdexponeringar. Till exempel kan gronska minska mangden luftféroreningar, mildra
upplevelsen av buller och erbjuda svalka under varma perioder.
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Naturkontakt frdmjar psykisk hdlsa - sdrskilt hos dldre och andra sdrbara grupper. Studier visar att vistelse i
grénomrdden kan minska symtom pd depression och dngest, och bidra till 6kad livskvalitet.

Tillgang till gronska paverkar motivationen till
fysisk aktivitet och kan pa sa satt minska risken
for dvervikt [18] och skydda mot utveckling av typ
2-diabetes [19] och ett flertal allvarliga hjart-karl-

uppger att de sallan besoker gronomraden klassas
som overviktiga jamfort med de som ofta vistas i
gronomraden (figur 8.6).

sjukdomar [20]. Att bo i
gronare bostadsomraden
kan ocksé kopplas till
minskad dodlighet [21] och
battre somn. Mer gronska
minskar sannolikheten for
somnbrist och ar kopplat till

Aktiv transport, som pro-
menader eller cykling, ar en
viktig del av vardagsmotio-
nen. Vilken typ av transport
som man anvander for att
ta sig till sina dagliga akti-
viteter paverkas inte av ifall

b&de battre och mer sdmn
[22].

MHE 23 visar att det finns en hogre andel som
skattar sin halsa som "bra" bland héginkomst-
tagare an bland ldginkomsttagare. Oavsett
inkomstens storlek ar andelen som sallan vistas i
gronomraden hogre bland manniskor som skattar
sin halsa som "dalig” an bland de som skattar sin
halsa som "bra"” (figur 8.5). En hégre andel som
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de har ett grénomrade pa
gangavstand eller inte, enligt MHE 23. Det finns
vissa skillnader mellan valet av transportmedel till
dagliga aktiviteter, sdsom arbete eller utbildning,
och transportmedel till fritidsaktiviteter (figur
8.7). Andelen som bara anvander aktiv transport
ar ungefar densamma for dagliga aktiviteter
(15 procent) och fritidsaktiviteter (13 procent).
Daremot ar det nagot vanligare att anvénda
privat passiv transport (privatbil) for att ta sig



Figur 8.5. Vistelse i gronomraden och halsa. Andel (procent) Figur 8.6. Vistelse i grénomréden och 6vervikt. Andel

av befolkningen i Stockholms lan som uppskattade sin halsa (procent) av befolkningen i Stockholms lan med eller utan
som "bra” eller "dalig” uppdelat pd om de vistas i grénomraden Overvikt uppdelat pd om de vistas i gronomraden ofta eller
ofta eller sallan och inkomstniva. séllan och inkomstniva.

Figur 8.7. Andel (procent) av befolkningen i Stockholms lan som anvander en
specifik typ av transport for att ta sig till och fran dagliga aktiviteter (arbete eller

utbildning) och till fritidsaktiviteter. Passiv kollektiv
transport (buss,
tag) ar vanligare
for dagliga
aktiviteter men
vid fritids-
aktiviteter ar en
kombination av
passiv och aktiv
transport vanlig.

>
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till fritidsaktiviteter (31 procent) jamfért med till
dagliga aktiviteter (27 procent). Passiv kollektiv
transport (buss, t&g) ar daremot betydligt hogre
for dagliga aktiviteter (31 procent) &n for fritidsak-
tiviteter (14 procent). Samtidigt ar andelen som
kombinerar aktiv och passiv transport mycket
hogre for fritidsaktiviteter (35 procent) an for
dagliga aktiviteter (20 procent).

Riskbedomning

Enligt MHE 23 &r tillgdngen till gronomraden
inom gangavstand fran bostaden genomgaende
hdg i Stockholms lan. Resultaten visar att grona
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omraden inte anvands i lika stor utstrackning av
alla samhallsgrupper. Det kan finnas flera orsaker
till detta, bland annat brist pa motivation, tid

eller dalig fysisk halsa. Det &r mojligt att inte alla
manniskor ar medvetna om var gronomraden finns
eller att de pa grund av radsla och osakerhet valjer
att inte anvanda dem. Eftersom en minskad expo-
nering for gronska ofta sammanfaller med lagre
socioekonomisk status, samtidigt som problemen
kring dalig halsa och 6vervikt &r storst i just den
gruppen, finns det en fara for att de samhallsgrup-
per som skulle kunna gynnas mest av att vistas i
natur gor det minst.

Aktiv transport som promenader och cykling frdmjar bdde fysisk hélsa och social samvaro — éver generations-
grdnser. Att réra sig i vardagen dr en viktig del av ett hdlsosamt liv, oavsett dlder.



WHO:s rekommendationer kring
gronomraden ger minskad doédlighet
WHO rekommenderar att gronomraden pa minst
0,5 hektar ska vara tillgangliga inom 300 meters
avstand fran bostaden. | en stor europeisk studie
[23] uppskattade forskarna hur manga dodsfall
bland den vuxna befolkningen som skulle kunna
forhindras om WHO:s rekom-

samt tillgang till gdngvéagar, skuggiga platser,
vatten, grasmattor, fagelliv, gatubelysning, idrotts-
plan och lekplatser [26]. Dessutom ar det viktigt
att det finns en tydlig skyltning bade till och inom
gronomradet, att omradet erbjuder aktiviteter som
gor manniskor medvetna om att de finns och att
det finns valskotta utrymmen som tilldter socialt
umgange [26].

mendation om tillgang till
gronomraden uppfylldes. De
fann att i genomsnitt i Europa
skulle cirka 2,3 procent av
den totala dodligheten som
har naturliga orsaker och
cirka 245 férlorade levnadsar

Om grénomrdden planerades
utefter fler olika gruppers
behov skulle anvdndningen
av dessa grénomrdden kunna
okas.

Planera grona ytor uti-
fran flera

olika anvandningsom-
raden

Den faktiska anvandningen
av naturomraden paverkas

per 100 000 person-ar (1
person-ar = en person observerad 1 ar) kunna for-
hindras om WHO:s rekommendationer uppfylldes.
For Stockholm var de motsvarande siffrorna 2,9
procent och 237 forlorade levnadsar per 100 000
person-ar. Studien demonstrerade hur viktigt det
ar for manniskors halsa med tillgang till gronomra-
den, samtidigt som mer gronska aven skulle bidra
till utvecklingen av mer hallbara stader.

Viktiga faktorer vid
planering av gronomraden

Narvaron av vatten, hog biologisk mangfald

och lag bullerexponering under dagtid bidrar till
positiva kdnslor hos anvdndare av gronomraden
[24] Forskningsstudier har kopplat tillgangen

till gronska till manniskors upplevda livskvalitet
och dessutom visat att sambandet verkar vara
sarskilt starkt i omrdden med lag inkomstniva [25].
Faktorer som paverkar och bidrar till den faktiska
anvandningen av grénomraden inkluderar tillgang-
lighet, storlek, kvalitet, attraktivitet och underhall,
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av en rad individuella
aspekter, som alder, kon, inkomst, utbildning, yrke,
familjens storlek, civilstdnd, kulturell bakgrund
och halsotillstdnd [27, 28]. Dessa faktorer medfor
skillnader i vad en person uppskattar och forvantar
sig av ett gronomrade. Enligt en schweizisk under-
sokning var den framsta motivationen for aldre
personer att besdka narliggande gronomraden att
soka sociala kontakter, medan hos yngre personer
var motivationen att kunna komma bort fran var-
dagslivet och att ha mojlighet att reflektera i lugn
och ro [29]. En holléandsk studie visade en klar
skillnad pa hur olika etniska grupper traditionellt
anvander grona ytor. Etniska hollandare anvande
dem for fysisk aktivitet, medan flera andra etniska
grupper anvande gréna ytor mer som en plats for
socialt umgange [30]. Dessa skillnader mellan
olika samhallsgrupper gor det svart att planera ett
"universellt” gronomrédde som ska passa alla. Trots
det skulle anvandningen av grénomraden kunna
Okas om omraden planerades med olika gruppers
behov i atanke.
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UV-stralning

rannskador fran solen kan pa sikt 6ka risken for

hudcancer. Fler manniskor skyddar sig nu mot

solens UV-stralning jamfort med tidigare, men att
branna sig i solen ar fortfarande vanligt. Andelen som har
brant sig i solen senaste aret ar hogst bland de yngre, 62

procent.

Solljus innehaller ultraviolett stralning (UV-stral-
ning). Det &r en elektromagnetisk stralning inom
vaglangdsomradet 100-400 nanometer (nm).
Utifran vaglangd brukar UV-stralning delas in i
UVA (315-400 nm), UVB (280-315 nm) och UVC
(100-280 nm). UVC-stralning nar inte jorden pa
grund av det skyddande ozonlagret. UVB-stral-
ningen ar som hogst mitt pa dagen, medan
UVA-stralningen ar mer jamnt fordelad 6ver dagen.
Bade UVA och UVB far huden att aldras i fértid och
kan orsaka hudcancer, men det ar framfor allt UVB
som gor att vi bradnner oss om vi solar for mycket.

Stralningens styrka beror pa hur hégt pa himlen
som solen star, pd vilken hojd dver havet vi
befinner oss p&, samt pa ozonlagrets och molnens
tjocklek. Exponering for UV-stralning kan ske

pé konstgjord vag, framst via solarium. Solarier
utsatter anvandaren for nastan enbart UVA (upp till
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99 procent), medan det i naturligt solljus finns 2-5
procent av UVB.

UV-stralning ar inte bara farligt utan paverkar
ocksé halsan positivt. Till exempel hjalper
UV-stralning kroppen att bilda D-vitamin. D-vita-
min som bildats under sommaren kan lagras under
en kortare period. Ingen nybildning av D-vitamin
sker under vinterhalvaret pa vara breddgrader. Foér
att tdcka vart behov av D-vitamin, sarskilt om du ar
aldre eller har mork hud, kan det darfor behovas
tillskott under vinterhalvaret, utéver det D-vitamin
som vi far i oss via kosten [1].

Exponering for UV-stralning kan leda till hudcan-
cer [2]. Basalcellscancer, skivepitelcancer och
malignt melanom ar de tre vanligaste hudcancer-
formerna. Den allra vanligaste ar basalcellscancer
men denna form &r i princip alltid godartad.



Skivepitelcancer har en stark koppling till mann-
iskors sammanlagda dos av UV-stralningen genom
livet. Risken for att drabbas ar storre bland dem
som arbetar utomhus, till exempel fiskare och
jordbruksarbetare. Malignt melanom har framfor
allt kopplats till att huden har brants upprepade
ganger. Exponering i barndomen anses spela

en sarskilt viktig roll. Halsoriskerna med UV-ljus
paverkas av genetiska faktorer, som till exempel
hudtyp, arftlighet fér hudcancer och antal naevi
(fodelsemarken) pa kroppen, men aven av hur
lange och vid vilken tid p& dagen vi exponeras for
solljus, kladsel och anvandning av solskyddsme-
del. Bdde UVA och UVB 6kar risken for grastarr
(katarakt). Till skillnad fran huden ar 6gonen som
mest utsatta for UV-stralning under tidig formid-
dag och sen eftermiddag da solen star lagt och
lyser rakt in i dgonen.

Exponering

Solen

Enligt MHE 23 uppger 47 procent av lanets befolk-
ning att de har brant sig i solen nagon gang under
de senaste tolv manaderna. Det &r en lika hog
andel som i MHE 15, men lagre an i MHE 07 (61

procent). | den yngsta aldersgruppen (18-39 ar)
uppger 61 procent att de har brant sig de senaste
tolv ménaderna. Motsvarande andel som i MHE 15
rapporterade att de hade brant sig var 60 procent,
medan det i MHE 07 var fler som rapporterade att
de hade bréant sig (76 procent).

Tabell 9.1 visar att det ar lika vanligt att huden
brants mer an tre gédnger under de senaste 12
manaderna oberoende av hur ofta solskydd
anvands. Det ar lika vanligt att rapportera att
huden har brants mer &n tre ganger, under de
senaste 12 ménaderna, oberoende av hur ofta
solskydd hade anvants. Bland dem som alltid
skyddade sig sa brande sig 42 procent en eller
flera ganger. Bland dem som aldrig skyddade sig
sa brande sig 22 procent, vilket ar betydligt farre.
Det beror sannolikt pd att de som har mycket ljus
hy har svart att helt undvika att brénna sig i solen,
trots att de ofta skyddar sig.

Solarium

Solarier avger intensiv UV-stralning i form av UVA.
Flertalet solarier avger dessutom en liten mangd
UVB-stralning. Mangden UVA i solarier &r 5-15
ganger storre dn den mangd som finns i naturligt
solljus mitt p& dagen i medelhavsomradet [3].

Tabell 9.1. Andel (procent) av befolkningen i Stockholms
lan som har brant sig i solen i Sverige de senaste 12
ménaderna, i relation till hur ofta de har anvand solskydd.
Ungefar hur ménga ganger har du

Hur ofta brint dig i solen s3 att huden bade blev

skyddar du réd och sved?

dig mot solen

i Sverige ? = 3 ganger | 1-2 génger | Aldrig

Alltid 7 35 58

Ofta 9 44 47

Ibland 8 41 50

Séllan 8 32 61

Aldrig 6 16 78

Figur 9.1. Solarieanvandning. Andel (procent) kvinnor respektive

man i Stockholms lan som rapporterar att de har solat solarium det
senaste aret.

A
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Solarieanvandning ar en riskfaktor for uppkomst
av hudcancer, framfor allt malignt melanom,

men aven skivepitelcancer [4]. Solarier klassas
sedan 2009 som cancerframkallande av WHO:s
cancerforskningsinstitut IARC. Storst risk l6per de
som solar solarium tidigt i livet. Frdn och med den
1 september 2018 ar det inte tillatet for kommersi-
ella solarieverksamheter att lata personer under 18
ar sola i solarium.

Solarieanvandningen har minskat i Sverige over tid
(figur 9.1). | MHE 07 uppger 14 procent att de har
solat i solarium det senaste aret, jamfoért med atta
procent i MHE 15 och fem procent i MHE 23. Den
storsta minskningen ses bland dem mellan 18 och
39 ar, men det ar fortfarande vanligare att unga
anvander solarium.

Solskydd

Det gar att minska exponeringen for UV-stralning
vasentligt med relativt enkla atgarder. Stral-
sakerhetsmyndighetens rekommenderar att i
forsta hand skydda sig med tackande klader och
solglasdgon, att undvika solen mitt pa dagen, och
att komplettera med solskyddsmedel dar kladerna
inte skyddar [5].

| MHE 23 uppger mannen att de framst anvander
klader for att skydda sig mot solen i Sverige
medan kvinnor i stdrre omfattning anvander

FOTOGRAFI: DARIA DETRENKO

Figur 9.2. Anvandning av solskydd. Andel (procent) personer som uppger att de ofta eller alltid anvander olika metoder for att

skydda sig mot solen i Sverige, uppdelat pa kon. Kalla: MHE 23.

»
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solskyddsmedel (figur 9.2). 85 procent av kvin-
norna och 76 procent av mannen skyddar sig alltid
eller ofta pa nagot satt mot solen.

Andelen personer som svarar att de aldrig anvan-
der nagot solskydd &r lag: 2,2 procent vid vistelse
i Sverige, samt 1,0 procent vid vistelse utomlands.

Andelen som skyddar sig mot solen i Sverige har
Okat mellan 2007 och 2023 (figur 9.3.) Det beror
framfor allt pa att fler att vistas mer i skuggan och
att fler anvander solskyddskram.

Halsoeffekter

Att vistas i solen har manga positiva effekter. Det
far oss att ma bra och ar nédvandigt for var hélsa,
samt svarar for mer an 90 procent av behovet av
D-vitamin. D-vitamin behdvs for att skelettet ska
kunna tillgodogora sig kalcium. Det har foreslagits
att D-vitamin aven kan hamma utvecklingen av
vissa cancerformer och minska risken for hjart-
karlsjukdom, metabola sjukdomar och multipel
skleros, men ytterligare forskning kravs for att
undersoka de sambanden [1, 6].

Det finns ocksé negativa effekter. Exponering for
solljus har visat sig paverka uppkomsten av flera
olika former av cancer i huden. Detta beror p3 att
UV-ljusets skadar cellens DNA. WHO uppskattar
att 80-90 procent av all hudcancer orsakas av
UV-stralning [7]. Personer med lite pigment i
huden ar sarskilt kansliga for solens skadliga
effekter, sdsom ljushyade och rédhariga. Hudcan-
cer (malignt melanom och skivepitelcancer) ar den
nast vanligaste cancerformen i Sverige bade bland
kvinnor och man, och ar den cancerform som okar
mest [8].

Malignt melanom ar den allvarligaste formen

av hudcancer. Forskning har visat att risken for
melanom framfor allt paverkas av hur ofta en
person har brant sig i solen, men aven att den
sammanlagda mangden solstralning paverkar
risken [9]. Antalet nya fall av malignt melanom har

Okat under flera decennier och under de senaste
tio aren har fallen 6kat med cirka fem procent per
ar (figur 9.4). Trots att sjukdomen bryter ut forst
senare i livet ar solvanorna under barndomen och
i tondren av stor betydelse for risken att drabbas
[3,4 ]. Darfor kan dagens 6kning av antalet hud-
cancerfall till stor del bero pa solvanor som ligger
flera decennier tillbaka i tiden.

Ar 2022 insjuknade 1 000 personer i malignt
melanom i Stockholms lan, varav 540 man och
460 kvinnor. Upp till 55 &rs alder ar det vanligare
med malignt melanom bland kvinnor, darefter

ar det vanligare bland man. Risken fér malignt
melanom Okar med aldern och &r vanligast bland
personer over 75 ar (figur 9.4).

Risken for att drabbas av skivepitelcancer okar
Over tid. 2022 insjuknade 1049 man och 904
kvinnor (figur 9.4).

Ogonen péverkas negativt av UV-stralning. Det &r
framfor allt UVA-strdlningen som Okar risken for
att utveckla grastarr.

Riskbedomning

Personer med ljus hy och barn ar sarskilt kansliga
for solens stralning. Under 2022 drabbades 3

954 personer i Stockholms lan av de allvarligare
formerna av hudcancer (gj inraknat basalcellscan-
cer), och det beror huvudsakligen pé exponering
for UV-stralning. Solresor till sydliga breddgrader
Okar risken, liksom att arbeta utomhus.

Okad risk vid behandling med likeme-
del som dampar immunforsvaret
Personer med sjukdomar som reumatisk artrit,
psoriasis, atopiskt eksem, Crohns sjukdom och
multipel skleros behandlas med systemlakemedel
(behandling med tabletter eller injektioner). Medi-
cineringen dampar immunfdrsvaret och férsamrar
kroppens mdjligheter att reparera cellskador

i huden som uppstar vid solbréanna. Dessa
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Figur 9.3. Solskydd och tidstrender. Andel (procent) av befolkningen i Stockholms lGn som
uppger att de alltid, eller ofta, anvdnder olika metoder for att skydda sig mot solen i Sverige Gr
2007, 2015 samt 2023. *Frdgan om att skydda sig med kldder var uppdelad pd tvd separata
frégor i MHE 07 (hatt/keps respektive kldder).

Figur 9.4. Hudcancer.Antal fall av malignt melanom och skivepitelcancer i Stockholms
lén, Gr 2005-2022. Kdlla: Socialstyrelsen..

Ogonen tpaverkas
negativt av

U V-stralnmg

Detdrframforallt
UVA- stralnmgen som
okar risken for att

utveckla grdstarr.
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lakemedel okar darfor risken for att utveckla
framfor allt skivepitelcancer vid solexponering
[10].

Antalet som branner sig behover mins-
ka ytterligare

Nastan halften av lanets befolkning rapporterar

i MHE 23 att de har brant sig i solen det senaste
aret. Andelen ar hogst for dem som ar 18-39 ar.
Solarieanvandningen har minskat éver tid men
fortfarande ar det fem procent av dem mellan

18 och 39 &r som rapporterar att de har solat
solarium under det senaste aret. For att farre

ska utveckla hudcancer sa behover antalet som
branner sig minska ytterligare; fler behover avsta
fran att sola i solarier.

Hog risk for kansliga trots solskydd
Resultaten i MHE 23 visar att det ar svart for
dem med mycket solkanslig hud att helt undvika
att branna sig. De som alltid anvander solskydd
branner sig and3, en eller flera ganger, i solen

i hog omfattning (43 procent). Bland dem som
aldrig skyddar sig mot solen i Sverige ar det

78 procent som aldrig branner sig och dessa

personer behdver sannolikt inte skydda sig i
samma utstrackning.

Fler skyddar sig idag mot solen. Det ar framfor allt
vistelse i skugga och anvandning av solskydds-
medel som okar. Stralsakerhetsmyndigheten
rekommenderar att personer i forsta hand skyddar
sig genom att vistas i skuggan, att anvanda klader
som tacker mycket av huden, samt att anvanda
solskyddsmedel pa exponerad hud.

Viktigt att anvanda solglasogon
Speciellt for personer med ljus dgonfarg ar det
viktigt att skydda 6gonen med solglasdgon, som
skyddar bade for UVA och UVB. Solglaségon
anvands inte bara mitt pa dagen utan ocksa pa
for- och eftermiddagarna.

[« oo
Sa mycket sol behovs
En person kan minimera de negativa konsekven-
serna av UV-stralningen utan att ga miste om
solens positiva effekter. Det galler att undvika
att brénna sig, snarare an att undvika att vistas
i solsken. Huden behover solljus for att bilda
D-vitamin. For ljushyade personer i Stockholm
racker det med att armar och ansikte ar i solen
cirka 15 minuter mitt pa dagen under sommaren
[5]. Personer med mork hy behéver exponeras
under ngot langre tid for att uppnd motsvarande
D-vitaminniva. Det galler dven &ldre personer da
hudens formaga att bilda vitamin D minskar med
aldern. Personer med en morkare hud har inte alls
lika hog risk att utveckla melanom eller skivepi-
telcancer, vilket beror pd att de inte branner sig i
samma omfattning.

Det finns inga tecken som tyder pa att hudcancer
ar avtagande, men daremot ser det ut som att
solvanorna i Sverige sakta forandras till det battre.
Det kan ta manga ar innan vi ser effekten av att vi
idag skyddar oss battre i form av att farre drabbas
av hudcancer.

102



Forslag till atgarder

Hud som brénns i solen blir réd pa grund av att hudcellerna har skadats. Att branna sig flera ganger genom livet
Okar risken for att drabbas av hudcancer. Darfor ar det viktigt att skydda sig mot direkt solljus under sommaren,
framfor allt for barn och unga, samt for personer med ljus hy. For att begransa riskerna med UV-stralning kravs en
férandrad attityd till solning och till solarium. Den totala mangden UV-stralning som vi exponeras for genom livet
spelar roll for risken att utveckla hudcancer och gra starr.

Ett generellt rdd ar att det &r viktigt att vara uppmarksam pa hur huden reagerar pad UV-strélning sa att det lattare
gér att undvika att brénna sig.

Praktiska rad for att undvika solskador

« Undvik solstralning mitt pd dagen (klockan 11-15) — &r du utomhus sa hall dig i skuggan.
e Anvand tdckande klader och solskyddsmedel p& exponerad hud.

o Lat bli att sola i solarium

o Var forsiktig med solexponering vid utlandsresor till sydligare breddgrader.

» Anvand solglasdgon nér det soligt, dven pa for- och eftermiddagar.

» Skydda barn frén att branna sig.
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Kemikalier

tslappen av manga farliga kemikalier har minskat

men vi ar anda utsatta for en betydande mangd

amnen som kan vara skadliga for halsan. Dessa
kemikalier kan komma in i var kropp via exempelvis
livsmedel, textilier, hygienprodukter, elektronik och
byggmaterial. Vissa av dem lagras i kroppen och kan
paverka halsan negativt over tid.

Under de senaste 200 aren har "industrisamhéllet”  tusentals olika kemikalier som ingar i alla mojliga
(i Sverige fran mitten av 1800-talet),"kemikalie- produkter. Varldsproduktionen av kemikalier ar
samhallet” (efter andra varldskriget) och "IT-sam- idag uppe i 400 miljoner ton arligen. Det ar en

hallet” (senaste 50 &ren)
gjort enorma framsteg vad
galler att forbattra och
producera nya varor och
produkter. Det handlar till
exempel om mer och battre
mat, effektivare lakemedel,
battre transportmedel,
hushallsprodukter,
byggnadsmaterial och
bekampningsmedel. Dessa
framsteg har bidragit till en
hojd levnadsstandard och

livskvalitet och en battre

exponentiell 6kning frén

tio miljoner ton &r 1970.
Enligt EU:s kemikaliemyn-
dighet ECHA anvands dver
100 000 kemikalier inom
unionen, varav omkring
30000 finns i produkter vi
anvander dagligen. Genom
handel sprids dessa amnen
Over nationsgranserna.

Nar varor tillverkas,
anvands, atervinns, for-
branns eller hamnar pa

halsa, atminstone foér befolkningen i industrilan- deponi, lacker kemikalier ut i luft, mark och vatten.
derna. Idag framstalls, distribueras och anvands Manga av dessa kan i tillrackligt héga halter
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verka som miljogifter, som kan skada naturens
ekosystem och manniskors halsa. Det ar framst
via fet mat som fisk, kott, mjolk och agg som vi
far i oss miljogifter. Dricksvatten frdn egen brunn
kan innehalla skadliga @mnen, dven om det ar

oklart exakt hur dessa paverkar manniskors halsa.

Miljogifterna kan forséamra var fertilitet, skada det

Utslappen av kemikalier som ar skadliga for halsan
har férandrats efter olika larmrapporter. Ménga

av de kemikalier som historiskt sett inneburit
storst halsofara har idag fasats ut eller ar strikt
reglerade vad galler anvandningsomraden och
hantering. Har kan dock okad handel via internet
vara ett problem. Det kan innebara att varor frén

centrala nervsystemet och
orsaka cancer. Oavsett var
och hur vi lever s§ har alla
manniskor matbara halter
av miljogifter i kroppen.
Samtidigt vet vi att dod-

lander med en betydligt samre
kontroll av kemikalieinneh3ll
importeras och hamnar i
omlopp, trots att innehallet kan
vara forbjudet pa den svenska
och europeiska marknaden.

ligheten i manga vanliga
sjukdomar minskade
kraftigt — samtidigt som medellivslangden dkade
markant - parallellt med att industrisamhallet,
kemikaliesamhallet och IT-samhallet vaxte fram.
Den sammanvagda effekten har darfér med all
sannolikhet varit gynnsam for var halsa, vilket
forstas inte utesluter att en lagre belastning av
miljogifter skulle kunna forbattra halsolaget
ytterligare.

Samtidigt dyker standigt nya
kemikalier och féreningar upp,
dar vi madnga ganger har bristande kunskap om
hur de paverkar halsan. | Sverige i allménhet,

och i Stockholms lan i synnerhet, ar utslapp av
kemikalier fran industriell verksamhet begransad.

| stéllet kommer manga av de skadliga kemikalier
vi exponeras for fran livsmedel och dricksvatten,
klader, hygienartiklar och andra konsumtionsvaror.
Tidigare exponerades ett mindre antal manniskor,
oftast pa sina arbetsplatser, for relativt hdga doser
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Figur 10.1. Dricksvattenkvalitet

i enskild vattenforsorjning.
Rapporterade analyssvar

av dricksvattenkvalitet hos
befolkningen i Stockholms lan som
har egen vattenfoérsorjning och har
analyserat sitt dricksvatten ndgon
gang under de senaste tre aren.
Andel (procent) av rapporterade
analyssvar som visade tjanligt,
tjianligt med anmarkning och
otjanligt vatten under 2023.

Skadliga
kemikalier finns
i bland annat
livsmedel och
dricksvatten,
klader, hygien-

artiklar och andra
konsumtionsvaror.

Tabell 10.1. Vatten fran egen brunn

och tidstrender. Andel (procent) av

befolkningen i Stockholms lans kommuner

som uppger att de far sitt dricksvatten

fran egen brunn eller frdn en gemensam

anlaggning, 2007, 2015 jamfért med 2023

(endast de kommuner som har hégst andel

hushall med enskilt vatten visas).

2007 | 2015 | 2023
Norrtélje 43 42 36
Ekeré 21 20 20
Varmdo 36 22 19
Nyndshamn 18 15 16
Vallentuna 13 18 16 Tabell 10.2. Dricksvattenférsérjning i Stockholms lén,
" - forandring over tid. Andel (procent) av befolkningen
Osteraker 19 20 15 i Stockholms l3ns kommuner som uppger att de har
Nykvarn 17 16 14 kommunalt dricksvatten, dricksvatten fran egen brunn
ller frd fallighet 3 2007, 2015 och 2023.

Sigtuna 13 1 10 eller fran samfallighet, under aren g oc 3
Upplands-Bro | 11 6,9 91 2007 | 2015 | 2023
Vaxholm 19 8,6 7,8 Kommunalt vatten 94 93 94
Sodertilje 8,6 7,7 7.8 Egen brunn 5,0 45 40
Haninge 8,9 8,5 6,6 Gemensam brunn 10 10 1,2
Tyreso 7,9 7,7 46 Dricker inte kranvatten - 13 12

%f%%¥
‘@’ééﬁ»
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av ett fatal amnen. Idag exponeras alla i samhallet,
aven kansliga individer som barn, aldre, sjuka och
gravida kvinnor, for fler amnen men i relativt ldga
doser.

Exponering

Den storsta exponeringen for kemikalier sker
genom livsmedel och dricksvatten, samt genom
luften vi andas. Vi kommer ocks3 i direkt kontakt
med kemikalier genom produkter som klader och
hygienartiklar. Kemikalier i olika férpacknings-
material kan aven foras Over till livsmedel och
darigenom innebara exponering for amnen som
inte borde finnas i maten. Att vistas i omrdden med
fororenad mark, liksom att dta vaxter som vuxit pd
sadan mark eller att ata kottinalvor fran djur som
vistats pa férorenad mark eller i fororenat vatten,

och sjalva utsatts for kemikalier, &r ocksd en kalla
till exponering.

Dricksvatten

De flesta invanarna i Stockholms l&n dricker
kommunalt vatten, och bara 4,0 procent av
befolkningen dricker vatten fran egna brunnar.
Daremot finns det kommuner dar det ar vanligare
med enskilda brunnar, till exempel Norrtalje, Ekero
och Varmdo (tabell 10.1). Det finns en medveten
strategi frdn kommunernas sida att 6ka antalet
hushall som ar anslutna till de kommunala vatten-
ledningsnaten for att sakerstalla en god kvalitet
pa dricksvattnet. Samtidigt som allt fler hushall
kopplas till det kommunala vattennatet i de flesta
bostadsomraden 6kar dock antalet personer som
bor permanent i omraden dar det tidigare mest
fanns sommarstugor — platser som ofta saknar
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kommunalt vatten. Det gor att antalet personer
som dricker vatten fran egen brunn inte alltid
minskar i samma takt som det gors nya anslut-
ningar till de kommunala vattenledningsnaten.
Andelen bland invénarna i Stockholms lan som tar
sitt dricksvatten frdn egen brunn minskade relativt
lite mellan 2007 och 2023, fran 5,0 procent 2007
till 4,5 procent 2015 och till 4,0 procent 2023
(tabell 10.2).

Bland de som uppger att de dricker vatten fran
egen brunn har 52 procent analyserat vattnet
nagon gang under de senaste tre &ren. Resultaten
visar att 73 procent av de egna brunnarna har
tjanligt vatten, 20 procent har tjanligt vatten med
anmarkning, medan 1,5 procent har otjanligt vatten
(figur 10.1). De vanligaste kemiska orsakerna till
dalig vattenkvalitet ar for hdga halter av arsenik,
bly och radon, samt i mindre utstrackning av

fluorid och uran [1, 2]. Hoga halter av dessa
grundamnen ar vanligare i borrade brunnar ani
gravda. Otjanligt vatten pa grund av biologiska
orsaker beror oftast pa for hog halt av bakterier,
och mindre ofta pa grund av bldgrénalger. Detta &r
vanligast i gravda brunnar eftersom de ar ytligare,
vilket gor att vattnet kan bli férorenat av, exempel-
vis, narliggande jordbruk.

Livsmedel

Maten ar en vanlig orsak till att manniskor expo-
neras for skadliga kemikalier (tabell 10.3). Att
livsmedel innehaller sddana kemikalier kan bero
pa 6verforing fran férpackningsmaterial, eller att
de bestar av vaxter som vuxit pa férorenad mark,
kott/inalvor frén djur som har levt pa férorenad
mark eller i férorenat vatten, eller innehéller kemi-
kalier som produceras under tillagningsprocesser.

Tabell 10.3. Kemikalier i livsmedel. Exponering for och paverkan fran kemiska @mnen i livsmedel (Kélla: Miljohalsorapport

2017).
Huvudsaklig exponering via Paverkan
. . Cancer, hjart- & karlsjukdom, hosta, hud, tillvaxt, immunfor-
Arsenik Brunnsvatten, risprodukter svar, kognitiv forméga (foster och barn)
Bekampningsmedel Frukt och grénsaker Varierande
Bisfenol A Foérpackningar Hormonstorande
Livsmedel, dricksvatten, inandning och
Bly nedsviljning av jord och damm, kosttillskott Blodtryck, centrala nervsystemet (foster och barn)
Bromerade Livsmedel, bréstmjolk, damm, mobeltextil, | Paverkan pa lever, reproduktion, skdldkortel och immunfor-
Flamskyddsmedel elektronik, frigolit svar, utveckling av centrala nervsystemet (foster och barn)
Dioxin, PCB Fisk, kott, mejeriprodukter, brostmjolk Cancer, diabetes, immunforsvar, samt péverkan pa foster
Ftalater Livsmedel, plast, damm, kosmetika Reproduktion
. Rokning, spannmalsprodukter, rotfrukter, . P .
Kadmium grénsaker, svamp, inalvor Njurar, skelett, tillvaxt (utveckling hos barn)
Kvicksilver Fisk Centrala nervsystemet (foster och barn)
Perfluorerade och . . . Paverkan pé lever, reproduktion, skéldkortel och
polyfluorerade dmnen Dricksvatten i férorenade omraden immunforsvar
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Sedan 1999 genomfér Livsmedelsverket s3 kallade
matkorgsundersdkningar for att kartldgga hur

stor mangd naringsamnen och odnskade amnen
som finns i livsmedel p& den svenska marknaden.
Den senaste undersokningen frdn 2022 visade

att per- och polyfluorerade amnen kan uppmatas
i 4gg och fisk, men att nivderna i de andra livs-
medelsgrupperna ar lagre an vad som kan matas.
Det uppskattade genomsnittliga intaget pa befolk-
ningsniva har minskat mellan 1999 och 2022.
Matkorgundersokningen visade ocks3 att intaget
av PCB och dioxiner genom maten har minskat
fran 1999 till 2022 [3].

Bisfenol A kan finnas pa insidan av konservburkar
och detta ar en av de storsta kallorna till svensk-
arnas intag av amnet [4]. | MHE 23 svarade 11
procent att de ater mat frén konservburkar tva
ganger i veckan eller oftare (figur 10.2). P4 EFSA:s
inrddan har EU-kommissionen bestéamt att fran
och med januari 2025 ar det forbjudet att anvanda
bisfenol A och andra bisfenoler i forpackningsma-
terial for livsmedel [4].

Figur 10.2. Konsumtion av livsmedel frdn konservburkar.
Andel (procent) av befolkningen i Stockholms l&an som ater
mat frén konservburkar minst tvd ganger i veckan, minst en
gang per manad men mer sallan an tvé ganger i veckan, minst
tva génger per ar men mer séallan an en gadng per manad, samt
aldrig eller nastan aldrig.
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Ekologiska livsmedel

Vid konventionell produktion av livsmedel anvands
ibland bekampningsmedel och dessa kan dverfo-
ras, sarskilt till frukt och gronsaker. Bekampnings-
medel undviks vid ekologisk odling men eftersom
de forekommer allmant i miljon kan det handa att
dven ekologiskt odlade livsmedel innehaller spar
av bekampningsmedel, dock oftast i lagre halter
[5].

MHR 23 visar att andelen av befolkningen i Stock-
holms lan som handlar ekologiska livsmedel ligger
kvar pa ungefar samma niva som 2015, efter en
tidigare 6kning (tabell 10.4).

Fisk

Enligt Livsmedelverkets rad bor vi ata fisk 2-3
ganger i veckan eftersom fisk innehaller nyttiga
fettsyror, selen, jod, och vitamin D. Vissa fisksorter
innehaller relativt hoga halter av olika miljogifter,
sadsom dioxin, PCB, kvicksilver och per- och
polyfluorerade amnen. Darfor behdver konsu-
menten vara medveten om vilken sorts fisk som
ats och hur ofta. Fisk som innehaller relativt hdga

halter av miljogifter ar sill och strémming fran
Ostersjén och viss insjofisk [6]. Enligt Livsmedels-
verket bor barn upp till 18 ar, kvinnor i fertil alder,
gravida och ammande inte &ta sddan fisk oftare an
2-3 génger per ar [6].

| MHE 23 uppger 22 procent av befolkningen i
Stockholms an att de &ter fisk minst 2-3 ganger

i veckan. Detta ar en minskning sedan 2015, d&
motsvarande andel var 32 procent (figur 9.4).
Andelen som ater insjofisk och stromming eller sill
fyra ganger per ar eller oftare har halverats sedan
2015 (figur 10.3). Fiskkonsumtionen har minskat
pé liknande satt dven bland kvinnor i fertil alder.

| MHR 23 svarar 16 procent av kvinnor i aldrarna
18-39 ar att de ater fisk minst tva ganger i veckan,
jamfort med 26 procent 2015, och andelen som
svarar att de ater insjofisk, stromming eller sill
oftare an fyra ganger per ar har mer an halverats
sedan 2015 (figur 10.4).

Konsumentprodukter

Konsumentprodukter produceras vanligtvis av

FOTOGRAFI: PATRICK BOUCHER
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Tabell 10.4. Kép av ekologiska livsmedel. Andel (procent)
av befolkningen i Stockholms lan som uppger att de handlar

ekologiska livsmedel, 2007, 2015 jamfort med 2023.

2007 2015 2023
| stor utstrackning 18 3 31
Ibland 51 48 48
Nej 31 19 22

Fiskens dubbla ansikte. Vi bor &ta fisk 2-3 génger i veckan efter som fisk innehéller ménga nyttiga amnen, samtidigt innehaller

vissa fisksorter, eller fisk fangad i vissa omraden hoga halter av skadliga @mnen och bor inte konsumeras alltfor ofta, eller inte alls
av barn och kvinnor i fertil &lder.

Figur 10.3. Fiskkonsumtion, férandring 6ver tid. Andel
(procent) av befolkningen i Stockholms lan som konsumerar
fisk flera gadnger i veckan, samt konsumtion av insjofisk eller
strémming fangad i Ostersjon 4 gdnger per &r eller mer.

A

Figur 10.4. Fiskkonsumtion hos kvinnor i fertil alder,
forandring over tid. Andel (procent) av kvinnor i Stockholms lan
18-39 ar gamla som konsumerar fisk flera génger i veckan eller
insjofisk eller stromming fangad i Ostersjén 4 ganger per &r
eller mer. Uppdelat p& &rtalen 2015 och 2023.
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plast, metall, tra, gummi, textil eller papper. De
kan innehalla manga olika kemiska @mnen som
kan paverka halsan pa olika satt vid hoga koncen-
trationer. Leksaker gjorda av plast eller gummi,
skor, och barnklader som ofta har plasttryck kan
innehalla mjukgérande amnen, s kallade ftalater.
Vissa textilier kan innehalla per- och polyfluore-
rade amnen, flamskyddsmedel och fargamnen.
Elektronikartiklar som tv-apparater, datorer

och mobiltelefoner kan innehalla halsoskadliga
metaller, bromerade flamskyddsmedel och per-
och polyfluorerade amnen.

Sedan januari 2025 ar det forbjudet att slanga
textilier som restavfall i Stockholms stad, de maste
i stéllet lamnas in for atervinning. Syftet med

detta &r bade att bevara resurser och att minska
spridningen i naturen av de manga kemikalier som
anvands i textilier.

Kemikalieinspektionen rekommenderar god venti-
lation i hemmet samt regelbunden dammtorkning
for att minska manniskors exponering for kemika-
lier som avgetts fran plast och andra konsument-
produkter till inomhusluft och damm. Sma barn ska
undvika att leka med och suga p& gammal plast,
da den kan innehalla @mnen som EU har férbjudit

sedan dess. Den som handlar plastvaror direkt fran
en leverantdr utanfor EU bor vara medveten om att
de varorna inte innefattas av samma lagkrav som
plastvaror inom EU [7].

En del av kemikalierna i produkter kan orsaka,
bidra till eller forvarra allergisjukdomar och over-
kanslighet i luftvagar och hud. En betydande andel
av befolkningen i lanet uppger i MHE 23 att de

ar overkansliga eller allergiska mot olika vanliga
konsumtionsartiklar som kommer i kontakt med
huden (tabell 9.5). Fler kvinnor an man rapporterar
problem med dverkanslighet eller allergi mot
dessa produkter.

Kosmetika och hygienprodukter
Schampo, tval, hudkram, deodorant, parfym och
harfarg ar produkter som vanligtvis innehaller kon-
serveringsmedel, farg- och doftdmnen, varav vissa
kan vara allergiframkallande. Produkter for forlang-
ning av 6gonfransar och naglar kan dven innehalla
akrylater som kan vara allergiframkallande.

Harfarg ar en produkt som anvands av 85 procent
av kvinnorna och 28 procent av mannen (figur
10.5). Av dessa kvinnor och man svarar 9,3 respek-
tive 5,2 procent att de upplever hudbesvar till foljd

Tabell 10.5. Overkanslighet och allergi mot produkter och material. Andel (procent) av

befolkningen i Stockholms lan som uppger att de ar kansliga, éverkansliga eller allergiska

mot vissa produkter och material som kommer i kontakt med huden, uppdelat pa kon.
Exponering Kvinnor | Man Totalt
Nya klader och andra textilier (hudreaktioner) 10 4,6 7.3
Plast-, gummi- och latexhandskar 6,8 2,5 4,6
Rengdrings-, tvatt- och diskmedel 17 8,3 13
Nybyggda eller nyrenovgradg byglgnader, pygg- och 89 40 6.4 -
hobbyprodukter (t.ex. malarfarg, lim, rengéringsmedel) ! ! ! g
Permanent tatuering 51 4,0 4,6 é
Tillfallig tatuering (henna) 4,4 3,5 41 g
Nickel 26 47 15 2
Harfargningsmedel 9,3 52 8,2 §
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av harfargningen. hennatatueringar ar vanligare hos yngre kvinnor.

Fargamnen anvands aven i permanenta tatue-

ringar dar de kan orsaka akuta och langvariga Narmlljon

allergiska hudreaktioner. Permanenta tatueringar Eftersom behovet av nya bostader har okat i

ar numera mycket vanliga. Medan det i MHE 15 Stockholms l@n har det blivit vanligare att anvanda
var 16 procent som hade mark for nybyggnation

en permanent tatuering i Eftersom behovet av dar det tidigare bedrivits

nya bostdder har ékat i industriell verksamhet.
Manga av dessa omraden

Stockholms lan har det blivit har férhéjda halter av

Stockholms lan s& har siffran
stigit till 23 procent i MHE 23.
Nastan fem procent av dessa

uppger att de upplever vanligare att anvdnda mark markféroreningar som &r
hudbesvar av en permanent fél’ nybyggnation ddr det skadliga for halsan gch .
tatuering. Permanenta - o . dessutom kan byggindustrin
tatueringar ar sarskilt vanligt t/d/gare bedrivits industriell ge upphov till stora mangder
hos yngre personer och verksamhet. Mc‘:’mga av dessa avfall som kan innehalla
kvinnor (figur 10.5). Bland omrdden har férhéjda halter skadliga kemikalier. Exempel
kvinnor i dldrarna 18-39 ar . . . pa farliga amnen som kan
svarar 39 procent att de har av markfo.rore'zmg?r somar finnas i fororenad mark till
en permanent tatuering. skadliga fér halsan f6ljd av industriell verksam-
Fargmedlet svart henna, het ar dioxiner, polycykliska
som anvands vid tillfalliga tatueringar, kan ocks3 aromatiska kolvaten, per- och polyfluorerade
orsaka mycket starka allergiska hudreaktioner amnen och metaller som bly, koppar, barium och
med bl&sor och arrbildning. | MHR 23 uppger 13 kvicksilver. Byggprojekt kan anvanda bergkross av
procent att de nagon gang har haft en tillfallig granit som i vissa fall innehaller forhéjda halter av
tatuering med svart henna och 4,1 procent att de arsenik. Boende kan exponeras genom att andas
fatt hudbesvar till féljd av den (tabell 10.5). Aven in eller oavsiktligt fa i sig jordpartiklar via luften.

Figur 10.5. Harfargning och tatueringar. Andel (procent) av befolkningen i Stockholms l&n som uppger att de firgat haret,
applicerat tillfallig tatuering eller gjort en permanent tatuering, uppdelat pd kén och alder.
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Barn ar sarskilt utsatta, dels for att de ar kortare
och dédrmed befinner sig narmare marknivan, dels
for att de ofta stoppar hander — och ibland aven
jord —i munnen. Omréden som ska anvandas till
bostader, lekparker, skolor och forskolor kallas for
kanslig mark och dar galler strangare riktvarden
for nivaer av olika foreningar i marken an for ovrig
mark.

Inomhusmiljon bidrar till exponering for kemikalier
via damm, som kan innehélla ftalater, bisfenoler
och bromerade flamskyddsmedel frdn konsument-
produkter, elektronik, mdbler och textilier. Aven
inomhus &r sma barn mer exponerade pa grund

av att de kryper pé golvet och stoppar hinderna i
munnen.

Riskbedomning

Befolkningen i Stockholms l&n exponeras for ett
flertal olika kemikalier fran manga olika kallor, som
mat och dricksvatten, konsumtions- och hygien-
artiklar, och inom-och utomhusluften. Nivaerna

ar relativt ldga, men vissa grupper som barn och
gravida kvinnor ar kansligare och kan utsattas

for hogre nivaer an vad som rekommenderas.

-

Dessutom kan exponering for flera olika kemika-
lier samtidigt paverka halsan, aven om halterna
av enskilda amnen understiger sina respektive
gransvarden - en s kallad cocktaileffekt. Vissa
kemikalier ar persistenta, vilket betyder att de
ansamlas i naturen och i kroppen dver tid, och
kan darmed utgéra en fara for halsan dven manga
artionden efter att de inte langre far produceras.

Det finns lander utanfor EU dar lagarna som styr
produktionen och distributionen av kemikalier inte
ar lika stranga. Det innebar att direktimport av
varor fran lander utanfér EU kan utgdra en risk for
exponering for kemikalier som ar férbjudna har.
Bade myndigheter och kommuner — genom férbud,
riktlinjer, kampanjer och radgivning — har ett stort
ansvar for att minska spridningen av kemikalier i
miljon. Det galler aven foretag och enskilda kon-
sumenter. Tillsammans behdver vi arbeta for att
utveckla en mer hallbar och cirkular ekonomi.
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Forslag till atgarder

e Berorda myndigheter bor ta hansyn till halsorisker
med kemikalier vid planering av offentliga
anlaggningar och lokaler, framst skolor, forskolor och
idrottsanlaggningar.

Stall krav vid ramavtalsupphandlingar och vid
upphandling av produkter for att de ska vara fria fran
eller innehalla mindre mangder halsoskadliga amnen,
sarskilt nar det galler produkter som ska anvandas av
barn och ungdomar.

P3 sikt bor alla omrdden inom stadsmiljon uppfylla
kraven som idag galler for kansliga markomréden da
fororenade markomraden utgér ett potentiellt hot mot
manniskors halsa.

Kommuner bor underlatta for sopsortering och
omhandertagande av miljo- och halsofarligt avfall och
kommunicera mera till allmanheten hur det ska goras
korrekt.

Flera kommuner bor se till att textilier tervinns

for att 6ka ateranvandning och resurssparande
materialatervinning.

Myndigheter bor se 6ver och forbattra informationen
om vanligt férekommande kemikaliers inverkan pa
halsa och miljo, for att gora det lattare for privatper-
soner att gora hallbara och halsosamma val.
Privatpersoner bér félja kostrdden fran Livsmedels-
verket for att undvika onddig exponering for skadliga
kemikalier och samtidigt inte g& miste om naringsrika
livsmedelsgrupper som fisk.

De som anvander dricksvatten fran egen brunn bor
se till att brunnsvattnet testas vart tredje &r och att
eventuella brister atgardas.

Privatpersoner bor félja rdden fran Kemikaliein-
spektionen och undvika direktkép av produkter fran
lander utanfér EU, da det ar hégre sannolikhet att de
innehaller halsofarliga amnen.

Privatpersoner bdr minimera barns exponering for
halsofarliga @mnen genom att félja kostraden, inte
lata smabarn leka med och tugga pa gammal plast,
och dammsuga platser dar de vistas.
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Miljo

tobaksrok

xponering for miljotobaksrok, eller passiv rokning,
har minskat betydligt och fortsatter att minska. ldag
utsatts endast 2,7 procent av lanets befolkning
for miljotobaksrok. Trots denna minskning finns det
fortfarande stora skillnader i exponeringen mellan olika
befolkningsgrupper, vilket innebar att vissa grupper ar

mer utsatta an andra.

Tobaksrok bestar av mer an 7 000 &mnen som vid
forbranning frisatts i form av gaser eller partiklar.
Nagra av rokens giftiga eller irriterande @mnen i
gasform ar kvavedioxid, kolmonoxid, ammoniak,
dimetylnitrosamin, formaldehyd, cyanvate och
akrolein. Exempel pa dmnen i partikelform ar
nikotin, benspyren, fenoler och metaller. Tobaks-
rékning ar en stark riskfaktor for manga sjukdomar
och Okar risken for bland annat for tidig dod,
hjart- och karlsjukdomar, lungsjukdomar (inklusive
KOL och lungcancer), diabetes typ 2 samt flera
cancersjukdomar [1]. Globalt berdknades tobaks-
bruk 2019 att orsaka 15 procent av alla dodsfall
[2]. Aven exponering fér miljdtobaksrok kan
orsaka, bidra till eller férvarra sjukdomar hos béade
barn och vuxna. Det kan paverka det vaxande
fostret om mamman rdker under graviditeten.
Tobaksrdkning har minskat dver tid och Sverige
tilthor idag de lander som har lagst andel rokare.

17

Detta innebar att allt farre personer utsatts for
miljotobaksrok.

Halsoeffekter

Miljotobaksrok, som ocksa kallas passiv rokning,
bestar dels av roken som bildas fran den brin-
nande cigaretten och dels av roken som rokaren
andas ut. Tobaksrok innehaller en mangd olika
amnen som ar halsoskadliga for manniskor. Mer an
70 av dessa amnen orsakar eller misstanks kunna
orsaka cancer. Manga amnen i tobaksroken tas
upp via luftvagar och slemhinnor. Ett stort antal
studier visar att miljotobaksrok okar risken for flera
sjukdomar hos béde barn och vuxna. Det finns
ingen saker niva av miljétobaksrokning, som upp-
skattas orsaka 1,3 miljoner dddfall globalt bland
icke-rokare varje ar [3].



Rokning under graviditeten paverkar fosterhalsa
och okar risken for hammad tillvéaxt, lag fodelse-
vikt (under 2500 gram) och for tidig fodsel [4].
Aven om mamman utsatts for miljétobaksrok utan
att sjalv roka okar risken for lag fodelsevikt. Dessa
halsoeffekter ar i sin tur riskfaktorer for senare
sjukdom och ddodlighet hos spadbarn, och for
ohalsa senare i livet. RGkning under graviditeten
och foraldrars rokning efter fédseln dkar aven
risken for plotslig spadbarnsddd [5]. Risken for
plotslig spadbarnsdod ar idag mycket 1&g (total 13
fall i hela Sverige 2023) [6], men risken berdknas
férdubblas om nagon av foraldrarna roker efter

av 6roninflammation hos barn under tv4 ar.

Aven hos vuxna orsakar miljétobaksrok férsamrad
lungfunktion och férvarrar astmasymtom (8). Mil-

jotobaksrok ar en riskfaktor for kronisk obstruktiv

lungsjukdom (KOL) bland icke-rokare, och framfor
allt 6kar risken for dem som har exponerats under
langre tid [10].

Det finns ett samband mellan exponering for mil-
jotobaksrok och olika cancertyper. For icke-rokare
som bor med en dagligrokare dkar risken for att
drabbas av lungcancer med 20-30 procent [4, 11].

barnets fodsel. Enligt berak-
ningar fran MHE 19 orsakade
miljétobaksrok ndgot enstaka
fall av plotslig spadbarnsdod,
och rékning under graviditeten
beradknades orsaka ungefar
tva procent av alla fall av lag
fodelsevikt i Sverige [7].

Det finns aven studier som

Risken for bréstcancer
berdknas att 6ka bland
icke-rékande kvinnor
som exponeras for
miljétobaksrék. Aven risken
for bukspottkdrtelcancer och
livmoderhalscancer okar.

Aven risken for bréstcancer
beraknas att 6ka bland
icke-rokande kvinnor som
exponeras for miljotobaks-
réok med runt 25 procent
[12]. Miljotobaksrok okar
aven risken for bukspott-
kortelcancer och livmo-
derhalscancer [13-15].
Miljotobaksrok utgor en

visar pd samband mellan for-
aldrars rokning under graviditeten och/eller efter
fédseln med hogre risk for inlérningssvarigheter
och ADHD [8]. Dock ar det nuvarande bevislaget
oklart. Det finns starkt vetenskapligt stod for att
exponering for miljotobaksrok ar forknippat med
forsamrad lungfunktion, samt att det orsakar och/
eller forsamrar luftvagssjukdomar och astma hos
vuxna och barn. Féraldrars rokning under gravi-
diteten och/eller efter fodseln ar kopplat till lagre
lungfunktion och astma hos barn, och risken ar
storre om bada foraldrarna roker [9].

Barn som utsétts for miljotobaksrok far fler
luftvagsinfektioner (inklusive bronkit och lung-
inflammation), fler 6roninflammationer och de
behover oftare sjukvard jamfort med barn som inte
har exponerats [4,9]. Enligt berdkningar fran MHE
19 om barns halsa och miljo orsakade foraldrars
rokning i bostaden ungefar 30 fall arligen av
astma hos barn under fyra ar, och ungefar 20 fall

riskfaktor for hjart- och
karlsjukdom. En metaanalys har visat att den sam-
manvagda risken for hjartinfarkt hos icke-rékare
Okar med 25-30 procent vid exponering for mil-
jotobaksrok [4]. Framfor allt 6kar miljétobaksrok
risken for stroke och ischemisk hjartsjukdom [16].

Forekomst och exponering
| Stockholms lan ar andelen dagligrokare 5,5
procent, vilket ar en minskning fran den senaste
miljohalsoenkaten for vuxna i lanet, MHE 15, dar
andelen var 8,0 procent. Det ar ingen namnvard
skillnad mellan man och kvinnor (5,4 procent hos
kvinnor och 5,7 procent hos man).

Daremot skiljer sig andelen rokare mellan
utbildningsnivaer (tabell 11.1) och fodelseléander
(tabell 11.2). Hos personer med hégskoleut-
bildning ar andelen rdokare 2,5 procent, med
gymnasieniva som hdégsta utbildning 6,9 procent,

118



Karta 11.1. Férekomst av rékning per kommun. Andel (procent) rékare i befolkningen i Stockholms [dn, uppdelat pd kommun.
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med grundskolenivad som hogsta utbildning 10,2
procent.

Det finns aven skillnader i andel rokare och
fodelseland. For man finns den lagsta andelen
rokare bland de fédda i Sverige (3,9 procent). For
man fodda i Norden utanfor Sverige ar andelen
8,6 procent, och hdgst andel finns bland de
fédda utanfér Norden (10 procent). Hos kvinnor
finns den lagsta andelen rokare bade bland de
fédda i Sverige och de fodda utanfér Europa (4,8
procent), medan andelen var hogre bland de
fodda i Europa utanfér Norden (8,5 procent) och
hogst i Norden utanfér Sverige (10 procent).

Det finns skillnader i andelen rokare mellan lanets
kommuner (Karta 11.1). Lagst andel rokare finns i
Danderyd (1,7 procent), Taby (2,2 procent), Nacka
(3,3 procent) och Vallentuna (3,3 procent), medan
den hogsta andelen finns i Nyndshamn (8,4
procent), Botkyrka (8,7 procent) och Sodertélje
(8,8 procent).

Nar rokningen minskar blir det farre i lanet som
utsatts for miljotobaksrok. Andelen vuxna i lanet
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som utsatts for daglig exponering av miljétobaksrék
i bostaden, pé arbetet, eller pa annan plats ar 2,7
procent. Detta &r en minskning frdn den senaste
MHE 15, dar motsvarande andel var 3,4 procent,
vilken i sin tur var en stor minskning fran MHE 07
dar daglig exponering &g pa 8.3 procent. Bland
dagligrokare ar andelen som utsatts miljotobaksrok
hégre (12 procent) &n bland aldrig-rékare (2,1
procent). Aven miljétobaksexponeringen skiljer sig
mellan utbildningsnivaer i lanet (tabell 11.3). Bland
personer med hogskola som hégsta utbildningsniva
var andelen som utsatts for andras tobaksrok lagre
an for de med gymnasieutbildning eller med grund-
skoleutbildning som hogsta utbildningsniva.

P3 liknande vis skiljer sig andelarna mellan
fodelselander. De som ar fodda i varlden utanfor
Europa, och aven i Europa utanfor Norden, utsatts
oftare for andras tobaksrok (5,8 respektive 4,4
procent), jamfort med de som ar fodda i Sverige,
eller Norden utanfor Sverige, (b&da 1,8 procent).

| b&da grupperna syns en nedatgaende trend i
exponeringen fran de tidigare MHE 15 och MHE 07
(tabell 11.4).




Tabell 11.1. Rokning och utbildningsniva. Andel (procent) rokare
i befolkningen i Stockholms lan, uppdelat pd utbildningsniva.

Grundskola

10

| Gymnasieskola | Hogskola | Totalt
oo [2s

| 5.5

Tobaksrok innehaller mer
an7 000 amnen som vid
forbranning frisatts i form
av gaser eller partiklar.
Nagra av rokens giftiga
ellerirriterande amnen ar:

Gasformiga amnen Partiklar
kvavedioxid kolmonoxid nikotin benspyren
ammoniak formaldehyd fenoler metaller
g 3
H H
cyanvate akrolein

Tabell 11.4. Daglig exponering for miljétobaksrok,
fodelseland och tidstrender.Andel (procent) av befolkningen
i Stockholms lan som dagligen utsattes for miljotobaksrok
2007, 2015 och 2023, uppdelat pa fédelseland.

2007 2015 2023
Sverige 7,2 2,6 18
Ovriga Norden 6,5 2,3 1,8
Ovriga Europa 12 6,0 4,4
Ovriga varlden 15 76 5,8
Totalt 8,3 3,4 2,7

Andelen som
dagligen utsatts
for andras tobaks-
rok har minskat
fran 20% till 2,7%.

Tabell 11.2. Rokning och fodelseland Andel (procent)
rokare i befolkningen i Stockholms lan, uppdelat pa
fodelseland och kon.

Kvinnor | Man Totalt
Sverige 4.8 3.9 4.3
Ovriga Norden 10 8.6 9.5
Ovriga Europa 8.5 10 9.3
Ovriga vérlden 4.8 10 7.5
Totalt 5.4 5.7 5.6

Tabell 11.3. Miljétobaksrok och utbildningsnivé Andel
(procent) av befolkningen i Stockholms lan som dagligen
utsattes for miljétobaksrok, uppdelat pad utbildningsniva.

Grundskola | Gymnasieskola | Hogskola

| Totalt
41 | 3.4 | 14

| 2.7

Miljotobaksrok, som ocksa
kallas passiv rokning, bestar
dels av roken som bildas fran
den brinnande
cigaretten och
dels av
roken
som
rokaren
andas ut.
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1juli 2019 tradde lag 2018:2088 i kraft som reg-
lerar rokfria miljoer. Dar ingar rokférbud pa flera
allmanna ytor inomhus och utomhus, till exempel
pa lekplatser, entréer till allm&nna lokaler, i lokaltra-
fiken och pé& uteserveringar. Rokférbudet omfattar
inte privata bostader och tillhdrande platser, som
altaner och balkonger. Darfor ar exponering for
andras rokning fortfarande vanligt i eller nara
bostader, vilket speglas i MHE 23 dar en betydande
andel av befolkningen har kant sig besvarade av
andras tobaksrok bade utomhus i narheten av sin
bostad (pa balkong och/eller uteplats) och dven
inomhus i bostaden minst en gang i veckan under
de senaste tre manaderna (figur 11.1). Bland kvinnor
besvaras 17 procent av tobaksrok utanfor bostaden
och 7,9 procent i bostaden. Motsvarande siffor for
man 11,8 respektive 5,3 procent (figur 11.1).

Miljotobaksrok kan orsaka besvar sdsom
nastappa, rinnande nasa, irriterande 6gon eller
hosta. Enligt MHE 23 svarar 16 procent att de
har problem med nastappa eller rinnande nasa

i rokiga miljoer, medan 9,4 procent uppger att
s&dana milj6er orsakar andndd, pip i brostet eller
svar hosta. Besvaren var mer frekventa for de
med astma: 37 procent rapporterar problem med
nastappa eller rinnande nasa, och 33 procent
svarar att de upplever problem med andndéd, pip i
brostet eller svar hosta i rékiga miljcer.

Riskbedomning

Sedan 1997 har andelen som dagligen utsatts for
andras tobaksrék minskat fradn 21 procent till 2,7
procent. Denna positiva utveckling stors av att det
finns mycket stora skillnader mellan olika omréden
i lAnet och mellan olika grupper i befolkningen.
Sarskilt utsatta grupper ar personer fodda utanfor
Norden samt personer med grundskoleutbildning
som hogsta utbildningsniva. Trots den positiva
utvecklingen berdknas miljotobaksrok arligen
bidra till cirka sju fall av hjart- och karlsjukdom,
samt enstaka fall av lungcancer, bland icke-rokare
i Stockholms lans befolkning.

Det ar svart att berakna antalet fall av olika
sjukdomar som kan tillskrivas miljotobaksrok,
eftersom de fall som uppkommer vid en tidpunkt
ar orsakade av tidigare exponering. Berakningarna
av antal fall av lungcancer och av hjart- och karl-
sjukdom bygger pa dagens exponeringssituation
och avser foljaktligen framtida sjuklighet. Eftersom
MHE 23 endast mater forekomsten av miljotobaks-
rok hos den vuxna befolkningen innehaller denna
rapport inga nya siffror pd halsoeffekter hos barn,
som till exempel luftvagsinfektioner, astma och
plotslig spadbarnsdod.

Figur 11.1. Besvar av andras tobaksrok. Andel (procent) av
befolkningen i Stockholms lan som uppger att de besvaras
av andras tobaksrok utomhus i narheten av sin bostad eller
inomhus i sin bostad minst en gang per vecka de tre senaste
ménaderna.

A
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Forslag till atgarder

o Informera om milj6tobaksrékens negativa effekter pé
halsan. Till foljd av regionala och sociala skillnader
i bade rokvanor och exponering for miljotobaksrok,
kan riktade informationsinsatser vara mer effektiva an

generella insatser.

 Justera tobakslagen s att fastighetsadgare kan
vidta atgarder mot rékning pé balkonger/altaner. En
s&dan justering gor det mojligt for myndigheter att

ta fram en vagledning som kan férenkla for lokala
tillsynsmyndigheter att stalla juridiskt hallbara krav
pé grannar. Det 6kar mojligheten for att skapa rokfria
bostadshus vid nyproduktion.

¢ Mer kunskap behdvs om den 6kade anvandningen

orsakar.

av elektroniska cigaretter i Stockholms lan, framst
om vilka halsoeffekter som den miljoexponeringen
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Allerqgi och

llergisjukdomar ar idag en av de vanligaste

folksjukdomarna och antalet drabbade okar

stadigt. | Stockholms lan uppger over halften av
befolkningen att de lider av nagon form av allergi. Den
storsta okningen har skett inom pollenallergi, som har
Okat med mer an tio procentenheter under de senaste
femton aren, fran 30 procent 2007 till 43 procent 2023.

Allergi

Allergi ar en immunologisk reaktion i kroppen som
orsakar besvar fran olika organ sdsom luftvagar,
nasa, dgon, hud och mag-tarmkanal. Symtomen kan
variera fran lindriga till mycket svara besvar, ibland
livshotande. Allergier debuterar ofta i barndomen.
Den kan gora debut i alla dldrar men kan vaxa bort
med aren. Halften av den vuxna befolkningen har
nagon form av allergi. Pollenallergi ar den vanligaste
allergin och den som har dkat mest under de senaste
artiondena. Klimatférandringar kan vara en forklaring
till denna 6kning. Andra vanliga allergier i vuxen
alder ar allergi mot palsdijur, kvalster och mogel,
samt mot fododmnen och da vanligen mot skaldjur,
notter och baljvaxter. Orsakerna till allergi ar till viss
del fortfarande okanda men bade arftlighet och
faktorer i miljon spelar stor roll och dven samspelet
mellan dessa bada.

Astma och KOL

Astma och KOL (kronisk obstruktiv lungsjukdom)
ar bada folksjukdomar. Astma férekommer hos
cirka tio procent och KOL hos cirka sju procent av
befolkningen. Dock ar underdiagnostiken stor vid
KOL och endast cirka en tredjedel far en diagnos.

Astma ar en kronisk luftvagsinflammation som ger
varierande symtom i form av pipande och vasande
andning, hosta och andndd [1]. Fér manga debu-
terar sjukdomen i barndomen, men den kan aven
debutera i senare aldrar. Cirka 30-40 procent
lever med en okontrollerad sjukdom som kanne-
tecknas av dterkommande symtom och besvar
trots ordinerad behandling [2]. Riskfaktorer for

att utveckla astma ar arftlighet, fetma, allergiska
nasbesvar och i vuxen alder att du ar av kvinnligt
kon [3]. Andra riskfaktorer ar exponeringar i miljon
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som exempelvis luftfororeningar, tobaksrok och forsamrad lungutveckling tidigt i livet bland annat
dammiga miljéer som bade kan férvarra och dven pé grund av l3g fodelsevikt.

bidra till sjukdomsutveckling. Man raknar med

att cirka 10-15 procent av den astma som debu-

terar i vuxen &lder beror p& olika exponeringar i Allergisnuva och

arbetslivet. vasomotorisk snuva

KOL &r en inflammatorisk lungsjukdom dar skador Bade allergisnuva och vasomotorisk snuva (icke

i luftvagar eller lungvavnad ger sa kallade tranga allergisk) uppstar till foljd av en inflammation i
luftror [4]. Detta leder till svarigheter att tomma nasans slemhinna. Orsaken till besvaren ar dock
lungorna pa luft. Sjukdomen debuterar oftast i olika. Allergisnuva orsakas av en allergisk reaktion
senare medelaldern. Tobaks- mot amnen som pollen,

rok ar den vanligaste orsaken . . palsdjur och kvalster. Vid
men dver 20 procent av Man raknar med att cirka vasomotorisk snuva kan

de som har diagnosen KOL 10-15 procent av den astma orsaken i stallet vara damm,
har aldrig rokt. Aven andra som debuterar i vuxen &lder rokiga miljoer, parfymer,
exponeringar kan orsaka o - . . alkohol, torr luft eller tempe-
sjukdomen sdsom l&ngvarig beror pa olika exponeringar i raturvaxlingar. Besvaren kan
exponering for damm (sten- arbetslivet. vara ganska likartade s& som
damm, organiskt damm), nysningar, nastappa och

rok och irriterande gaser i rinnsnuva, aven om allergis-
arbetsmiljon. Exempelvis berdknas 15 procent av nuva oftare ar kopplat till 6gonklada. Allergisnuva
all KOL att vara yrkesorsakad. Andra riskfaktorer ar den vanligaste kroniska sjukdomen i Sverige

ar arftliga faktorer (alfa-1-antitrypsinbrist) samt med en férekomst pa mellan 25-30 procent i

Léngvarig exponering fér damm (stendamm, organiskt damm), rék och irriterande gaser i arbetsmilién kan orsaka
KOL, ungefdr 15 procent av alla fall av KOL ér orsakade av yrkesexponeringar.

FOTOGRAFI: ELSA PUTTI
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vuxen alder[5]. Den drabbar b&de barn och vuxna
och ménga far ingen diagnos. Foljden kan vara en
forsamrad livskvalité med p&verkan pa sémn, fritid
och arbete. Allergisnuva ar vanligt forekommande
tillsammans med astma, och vice versa, samt aven
med andra allergiska sjukdomar och eksem.

Eksem

Eksem ar en inflammatorisk hudsjukdom som
berdknas att finnas hos cirka tio procent av den
vuxna befolkningen. Risken for att f& eksem som
vuxen ar stdrre bland de som har haft det som
barn. Orsaken till eksem ar inte helt klarlagd men
bade arftlighet och miljofaktorer har visat sig att
ha betydelse. Eksem i vuxen alder orsakas ofta

av allergiframkallande amnen eller hudirriterande
amnen. Handeksem i vuxen alder &r ofta en foljd
av exponeringar i yrkeslivet, till exempel i vatarbe-
ten eller i arbeten dar nickel forekommer. Senare
studier har visat p& samband med andra sjukdo-
mar som cancer, hjart-karlsjukdomar och epilepsi.
[6] Vuxna med eksem har oftast symtom i ansiktet,
i h&rbotten, pa halsen och pa handerna. Ibland
féorekommer eksemet i armveck och knaveck.

De flesta har en lindrig sjukdom men som kraver
behandling for att inte férsamras.

Utbredning och forekomst

Allergi

Mer an halften av den vuxna befolkningen i
Stockholms lan (53 procent) rapporterar att

de &r allergiska eller kansliga mot n&got aller-
giframkallande @mne sasom pollen, palsdjur eller
fodoamnen. Vanligast ar allergi mot pollen som har
Okat Over tid fran 30 procent ar 2007, 35 procent
ar 2015, till 43 procent i den senaste enkaten
2023. Kvinnor rapporterar pollenallergi i ndgot
hégre utstrackning an man (45 procent jamfort
med 41 procent), men férekomsten har 6kat hos
bada konen (figur 12.1). Efter pollen &r allergi mot
palsdjur vanligast (22 procent), féljt av fododmnen
(15 procent), mogel (14 procent) och kvalster

(11 procent). Allergi mot fododmnen, mdgel och
kvalster ar aven de vanligare bland kvinnor jamfort
med man, medan férekomsten av palsdjursallergi
ar lika bland kénen (figur 12.1). For dessa allergier
ses ingen betydande okning jamfort med 2015.

Knappt en tredjedel (29 procent) rapporterar att
de har palsdjur i bostaden, vilket ar en liten 6kning
frédn 27 procent ar 2015. Hund och katt ar vanli-
gast. Detta leder till att en stor del av befolkningen
exponeras for allergiframkallande @mnen fran
palsdjur, och riskerar allergiska besvar, eftersom
dessa fors med klader fran bostader till offentliga
miljoer som skolor, arbetsplatser och affarer.

Sjukdomar i luftvagarna

Astma

Totalt rapporterar 8,4 procent av den vuxna
befolkningen (18-84 &r) i Stockholms lan att de
har astma. Férekomsten har 6kat ndgot Gver tid
och den stérsta 6kningen syns i dldersgruppen
60-84 ar (figur 12.2). Astma ar ndgot vanligare
bland kvinnor (10 procent) jamfért med man (6,7
procent) och bland dem med grundskoleutbildning
som hogsta utbildning (9,0 procent) jamfort med
hégskoleutbildning (7,8 procent). Hur stor andel
som har astma skiljer sig ndgot med avseende
pé fodelseland, dar andelen &r ndgot hdgre hos
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Figur 12.7 Allergiférekomst. Andel (procent) av befolkningen i Stockholms l&n som uppger att de &r allergiska mot kvalster,
fédodamnen, mogel, palsdjur (katt, hund, hast eller gnagare) eller pollen, 2023 jamfoért med 2007 och 2015, uppdelat pa kon.

A

Figur 12.2. Astmaférekomst 6ver tid. Andel (procent) av befolkningen i Stockholms l&an som rapporterar att de har astma, 2023
jamfort med 2015, uppdelat pa aldersgrupp och totalt.

>

Figur 12.3. Astma i relation till anstréngning och olika miljéexponeringar. Andel (procent) av befolkningen i Stockholms L&n,
med eller utan astma, som rapporterar att de under det senaste aret har fatt andningsbesvar eller svar hosta i samband med
anstrangning eller miljéexponeringar.

»
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personer fodda i Sverige (8,8 procent) jamfort med
ovriga Europa (6,2 procent). Sett till hela landet

ar astma vanligast i norra Sverige (9,9 procent)
jamfort med mellersta Sverige (7,9 procent) och
sOdra Sverige (7,1 procent).

Personer med astma uppger i hdgre utstrackning
att de har fatt andningsbesvar eller svar hosta

i samband med anstrangning eller av miljoex-
poneringar under det senaste aret jamfért med
personer utan astma (figur 12.3). Vanliga orsaker
till symtom &r fysisk anstrangning (58 procent),
kyla (46 procent), dammiga miljoer (43 procent),
rokiga miljoer (34 procent) och bilavgaser (33
procent). Personer med astma besvaras i hogre
grad av andra miljofaktorer i och utanfor bostaden,
som vedeldningsrok, torr luft och andras tobaks-
rok. Trots att rokning bade kan férvarra och orsaka
astma, visar resultat fran MHE 23 att rokning ar
nastan lika vanligt bland dem med astma (9,3
procent) som bland dem utan astma (11 procent).

Bland de som har fatt en astmadiagnos och rap-
porterar astmasymtom i samband med anstrang-
ning eller av miljdexponeringar ar anvandning av
astmaldkemedel vanligare i de aldre aldersgrup-
perna. | aldersgruppen 60-84 &r rapporterar 58
procent att de anvander astmamedicin regelbun-
det och 33 procent att de anvander det vid behov.
Bland den yngre aldersgruppen, 18-39 ar, ar mot-
svarande siffor 32 procent respektive 39 procent.
Sett till alla aldersgrupper har
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Pollenallergi ér den vanligaste allergin och den som
har ékat mest under de senaste drtiondena.

sin astma regelbundet ar dock anmarkningsvart.
Har har sjukvarden en viktig uppgift i att ge rad i
enlighet med de nya riktlinjerna fran 2023.

KOL

Kronisk obstruktiv lungsjukdom (KOL) férekommer
hos knappt tva procent av befolkningen i Stock-
holms lan och ar ungefar

forekomsten av regelbunden
anvandning 6kat nagot fran
42 procent ar 2015 till 44
procent. En mojlig anledning
till detta ar de nya riktlinjerna
fran Lakemedelsverket fran
2023 som rekommenderar
regelbunden behandling

lika vanligt hos kvinnor

(2,0 procent) och man (1,6
procent), vilket ar en betyd-
lig lagre andel &n vad som
har rapporterats i nationella
studier. Forekomsten har
minskat nagot fran 2015 da
2,6 procent av kvinnorna

med inhalationssteroider
for alla vuxna med astma. Att nastan 70 procent
i den yngre aldersgruppen som har fatt en ast-

madiagnos och upplever symtom inte behandlar

och 2,2 procent av mannen
uppgav att de hade KOL. KOL ar vanligare i de
aldre aldersgrupperna med en andel pa 5,8
procent i aldersgruppen 60-84 &r. Det finns en
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Figur 12.4. Rékning i férhallande till KOL. Andel (procent) av befolkningen i Stockholms ldn, med eller utan KOL som uppger att
de roker.

Figur 12.5. Férekomst av allergisnuva och vasomotorisk snuva 6ver tid. Andel

(procent) av befolkningen i Stockholms ldn som har allergisnuva eller vasomotorisk

snuva i olika aldersgrupper.

A
I den vuxna befolkningen i Stock-
holms lén rapporterar 29 procent
att de har allergisnuva och 19
procent vasomotorisk rinit.

Allergisnuva: en Vasomotorisk shuva: en
allergisk immunologisk icke allergisk reaktioni | Al fler unga kvinnor rapporterar
reaktion ndsans slemhinna problem med handeksem
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tydlig skillnad i forhallande till utbildningsniva dar
41 procent av gruppen med grundskoleutbildning
som hogsta utbildning har KOL, jamfort med 0,7
procent av gruppen med hdgskoleutbildning.
Forekomsten av KOL varierar mellan kommunerna
i Stockholms lan. Storst ar den i Norrtalje (3,2
procent), Sodertalje (2,7 procent) och Sigtuna
(2,6 procent), medan den &r minst p& Lidingd och
i Nacka (1,0 procent). Sett till fodelseland ar KOL
vanligare hos personer fodda i 6vriga Norden (5,1
procent) jamfért med i Sverige (1,6 procent).

ROkning ar den enskilt stdrsta riskfaktorn for KOL,
Enbart 13 procent av dem med KOL uppger att de
aldrig har rokt, jamfort med 60 procent i gruppen
utan KOL (figur 12.4). Personer med KOL som
roker har minskat nagot jamfért med 2015 men
andelen ar fortsatt stor. Totalt uppger 24 procent
av dem med KOL att de roker dagligen, jamfort
med 29 procent ar 2015. Bland dem utan KOL ar
motsvarande siffra 5,1 procent.

Allergisnuva och ndsbesvdr

| den vuxna befolkningen i Stockholms lan uppger
29 procent att de har allergisnuva och 19 procent
vasomotorisk rinit. Det &r en 6kning fran 24
procent respektive 14 procent &r 2007. Andelen
med vasomotorisk rinit &r hégre bland kvinnor (21
procent) jamfort med man (16 procent), medan
allergisnuva ar ungefér lika vanligt hos bada
konen. Andelen som har allergisnuva ar lagre

i dldersgruppen 60-84 ar (23 procent) jamfort
med i &ldersgrupperna 18-39 &r (30 procent) och
40-59 &r (32 procent) (figur 12.5). Allergisnuva &r
vanligare hos personer med hog utbildningsniva
dar 31 procent hos dem med hdgskoleutbildning
uppger allergisnuva, jamfort med 23 procent

hos dem med grundskoleutbildning som hogsta
utbildning. Inga tydliga skillnader gallande utbild-
ningsniva syns for vasomotorisk snuva. Férekom-
sten av allergisnuva ar ocksa hogre hos personer
fodda i Sverige (31 procent) jamfort med i 6vriga
Europa (22 procent), medan det omvanda géller
fér vasomotorisk snuva. Till skillnad fran astma
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En vanlig orsak till bdde astma och vasomotorisk rinit
ar kyla.
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ar allergisnuva nagot vanligare i mellersta (28 MHE 23 rapporterar 22 procent av kvinnorna i

procent) och sddra (27 procent) Sverige, jamfort denna aldersgrupp att de har handeksem, jamfort
med norra Sverige (24 procent). med 13 procent 2007 och 19 procent 2015. Bland
mannen ses ocksd en 6kning i denna aldersgrupp
Vanliga faktorer som utléser besvar fran vaso- frén 11 procent 2007 och 2015 till 15 procent
motorisk rinit sdsom tappt eller rinnande nasa 2023. | de aldre aldersgrupperna ar andelen lagre,
ar dammiga miljoer, kyla, starka dofter/reng6- dar 8,8 procent av kvinnorna och 6,3 procent av
ringsmedel, rokiga miljéer och bilavgaser. Bade mannen mellan 60-84 &r rapporterar handeksem
personer med allergisnuva och vasomotorisk rinit (figur 12.6). 20 procent av den vuxna befolkningen
uppger i hogre grad an andra att de paverkas av i Stockholms lan rapporterar att de har haft eksem
miljéexponeringar sdsom torr luft, damm, bilavga- som barn, vilket ar samma andel som i MHE 15.

ser och andras tobaksrok.

Hudbesvar - utbredning och fordelning
Andelen som har handeksem i Stockholms lan har
Okat vid de senaste tva matningarna, sarskilt bland
kvinnor i aldersgruppen 18-39 ar (figur 12.6). |

Figur 12.6. Férekomst av handeksem 6ver tid Andel (procent) av befolkningen i Stockholms ldn som rapporterar handeksem,
2023 jamfért med 2007 och 2015, uppdelat pa kén och alder.

A

*60-81 ar for MHE 07
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Forslag till atgarder

Over hélften av befolkningen i ldnet uppger ndgon
form av allergi. Pollenallergi har 6kat med dver 10
procentenheter de senaste 15 &ren. Aven handeksem
hos unga kvinnor har 6kat i samma utstrackning. Darfor
behdvs insatser for att 6ka kunskapen inom detta
omrade pé olika nivaer i samhéllet. Kunskapsspridning
och kompetenshgjning behdver ske pa bred front till
sjukvarden, allmanheten, skola och arbetsplatser.

« Sjukvarden behéver fa 6kad kompetens och fort-
bildning for att utreda och behandla det stora antalet
personer som har allergier, astma och KOL i enlighet
med gallande evidens och riktlinjer.

e Personer med astma och KOL som roker bdr erbjudas

rékavvanjningsinsatser av sjukvarden. Att ge stod till
rokstopp ar hogprioriterat i Socialstyrelsens riktlinjer.
Personer med astma bor informeras om miljoer som
kan férsamra deras astma, bade i vardagen och pa
arbetet, och undvika eller vistas mindre i dessa om
mojligt. Atgarder fr&n samhillet, sjukvarden, skola
och arbetsplatser behdvs for att minska exponering
for forsamrande faktorer i miljon.

Forebyggande atgarder behdvs for att minska eksem
hos unga personer. Har behdvs medicinsk studie-
och yrkesvéagledning i skolan infor studie- och
yrkesval. Det behdvs information till och utbildning
for unga personer om hur vardagen kan hanteras for
att forebygga eksem och undvika att de forvarras.

Referenser
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Jamlik

egregationen okar i Stockholms lan, vilket

skapar storre klyftor mellan befolkningsgrupper

och bostadsomraden. Socioekonomiskt svaga
grupper drabbas inte bara hardare av kriser, som
2020-talets pandemi. De blir ocksa ofta forbisedda i
planeringsatgarder for en battre livsmiljo. Lanets fysiska
och ekonomiska tillvaxt skapar mojligheter att forbattra
miljon och folkhalsan. De positiva effekterna borde dock
komma hela befolkningen till del, sa att aven grupper
med samre forutsattningar gynnas av de atgarder som

genomfors.

Likvardiga forutsattningar socialt, ekonomiskt och
miljomassigt, ar sjalva grunden for en jamlik folk-
halsa i samhallet. Sverige har, som ett av varldens
rikaste lander, over lag en god folkhalsa och en
hog medellivslangd. Trots det forekommer stora
skillnader mellan olika grupper bade nar det galler
halsa i allmanhet och miljorelaterad folkhalsa

i synnerhet och skillnaderna 6kar mellan olika
socioekonomiska grupper i samhallet [1]. Matt
som medellivslangd ar folkhalsan i Stockholms lan
mycket god. Den férvantade livslangden pa 85,6
ar for kvinnor och 82,1 &r fér man ar den hogsta
nagonsin i Stockholms lan [2]. Men det finns
fortfarande stora skillnader i medellivslangd bade
mellan lanets kommuner och mellan olika befolk-
ningsgrupper. Skillnaden i medellivslangd mellan
exempelvis Danderyds kommun och Botkyrka
kommun ar cirka 4 ar [2] och mellan grupperna
med eftergymnasial- och grundskoleutbildning

cirka 5 ar [3]. Samma monster ser vi om vi anvan-
der andra markorer for socioekonomisk stallning,
som till exempel inkomst [4].

Socioekonomiska/demo-
grafiska forutsattningar for
en jamlik miljohalsa
Befolkningens halsa paverkas av deras sociala
och ekonomiska levnadsvillkor. Nar socioekono-
miska skillnader mats anvands ofta faktorer som
utbildning, yrke, inkomst och boende. | Miljo-
halsorapport Stockholms lan 2025 har vi anvant

befolkningens utbildning som métt, om inget annat
anges.

Enligt MHE 23 skattar en majoritet av befolkningen
i Stockholms lan sin halsa som mycket god eller
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god. Delar vi upp befolkningen utifran utbildnings-
niva, sa ar det fler personer med hdgskole- och
gymnasieutbildning som skattar sin halsa som
mycket god an vad personer med grundskola

som hogsta utbildning goér (figur 13.1). Resultaten
stammer Overens med flera studier i amnet, som
visar att socioekonomi ar en starkt bidragande
orsak till ojamlikt halsoutfall [5].

Resultat frdn MHE 23 visar att sjalvskattad halsa
skiljer sig at beroende pé alder och kon. Trots att
de flesta skattar sin halsa som bra (75 procent:
bra/mycket bra) eller ndgorlunda bra (20 procent),
sa uppger en betydande andel (5,2 procent) sin
halsa som dalig eller mycket dalig. Halsan férsam-
ras med aldern, och kvinnor skattar sin hialsa som
samre dn man (tabell 13.1).

Det finns skillnader i sjalvskattad halsa baserat
pa fodelseland. Andelen med hégst sjalvskattad

halsa var hogre bland de som var fodda i Sverige
an bland de som var fédda utanfér Sverige (tabell
13.2).

Forutsattningar i samhallet
for en jamlik miljohalsa

For befolkningens miljorelaterade folkhalsa ar det
avgorande med tillgang till en god inomhus- och
utomhusmiljo, rent vatten och frisk luft. Darfor har
miljon i narheten av bostaden och inomhusmiljon
stor betydelse for individen. Utdver bostaden

sa spelar fritids- och trafikmiljoer en stor roll.
Dessa miljoer skiljer sig &t mellan olika grupper

i befolkningen, vilket skapar ojamlika férutsatt-
ningar for en god halsa. | en rapport fran Statis-
tikmyndigheten (SCB) péavisas att personer med
en utomeuropeisk bakgrund i manga fall har vad
som kan beskrivas som samre socioekonomiska




Tabell 13.1. Sjalvskattad hélsa. Andel (procent) av befolkningen i Stockholms lansom
skattar sin halsa som mycket god, god, nagorlunda eller dalig/mycket dalig, uppdelat

pa kon, alder och totalt

Mycket Bra Bra Nagorlunda | Daligt/
mycket daligt
18-39 ar 25 54 17 3,9
S | 40-50ar | 21 52 21 6,2
’S 60-844ar | 14 48 31 7.6
Alla aldrar | 21 51 22 5,7
18-39 ar 33 50 13 3,3
£ 40-59 ar 24 54 17 4,5
2 | 6o-844r |15 51 27 76
Alla aldrar | 25 52 18 4.8
18-39 ar 29 52 15 3,6
« | 40-59 ar 23 53 19 53
< 60-84 ar 14 49 29 7,6
Alla ldrar | 23 52 20 5,2

Utover bostaden sa spelar
fritids- och trafikmiljoer en
stor roll for miljorelaterad
folkhalsa. Dessa miljoer
skiljer sig at mellan olika
grupperibefolkningen,
vilket skapar ojamlika
forutsattningar for

en god halsa

Andelen som rapporterar
att de bor trangt eller i
en bullerutsatt bostad,
ar hogre bland de som ar
fodda utanfor Sverige
jamfort med de som ar

fodda i Sverige.

Tabell 13.2. Sjalvskattad halsa. Andel (procent) av befolkningen i Stockholms
ldnsom skattar sin halsa som mycket god, god, ndgorlunda eller dalig/mycket dalig,

uppdelat pa fodelseland.

Mycket Bra Bra Nagorlunda Daligt/
mycket daligt
Sverige 25 52 19 4,4
Ovriga Norden | 15 49 29 6,9
Ovriga Europa | 18 53 23 6,8
Ovriga vérlden | 20 52 21 7.4

Figur 13.1. Sjalvskattad halsa. Andel (procent) av befolkningen i Stockholms l&n som skattar sin halsa som mycket god, god,
nagorlunda eller dalig/mycket dalig, uppdelat pa utbildningsniva.

Hogskoleutbildning 27% 54%
Gymnasieskalauthildning 20% 51%
Grundskoledtblldning 20% 48%
Mycket Bra Bra Magorlunda

25%

16% 3,35%

23% 6,09%

7,99%

Daligt/mycket daligt
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forutsattningar [6]. MHE 23 visar likasa pa stora
skillnader inom lanets befolkning just med avse-
ende pa individers bakgrund. Andelen som rap-

Trots manga anstrangningar pa samhallsniva for
att minska befolkningens exponering for miljofak-
torer som ger negativa effekter p& halsan gynnas

porterar att de bor trangt eller
i en bullerutsatt bostad, ar
hogre bland de som ar fédda
utanfdr Sverige jamfdért med
de som ar fodda i Sverige.
Motsatsen galler avseende
bra halsa och daglig vistelse
i gronomrade. Den &r hogre
bland de som ar fédda i
Sverige jamfoért med bland de
som ar fodda utanfor Sverige
(figur 13.2).

Trots mdnga anstrdngningar
pé samhdllsniva fér att
minska befolkningens
exponering for miljéfaktorer
som ger negativa effekter pa
hdlsan gynnas inte svaga
grupper i lika hog grad som
andra av de insatserna

inte svaga grupper i lika
hog grad som andra av de
insatserna. Ett exempel pa
detta ar dragningen av den
stora underjordiska trafik-
leden "Forbifart Stockholm”
och det galler framfor allt
placeringen av tunneldpp-
ningarna dar de tre storsta
trafikplatserna ovan jord ar
placerade, i Hjulsta, Akalla
och Kungens kurva (8). Alla

| socioekonomiskt utsatta omrdden exponeras ofta
fler personer for hogre halter av miljéfororeningar
jamfort med den genomsnittliga befolkningen [7].
Samtidigt paverkas grupper med lagre socioeko-
nomisk status (arbetslosa, laginkomsttagare eller
de med lagre utbildningsnivaer) mer negativt an
genomsnittet eftersom de redan ar mer sarbara nar
de exponeras for olika halsoskadliga miljofaktorer
[7]. Det gor att samhallsplanering ar betydelsefull
for folkhalsan. Det ar viktigt att planerare och
beslutsfattare ar medvetna om konsekvenserna
av att de mest sarbara och utsatta grupperna i
samhallet idag utsatts for hogre halter av miljofor-
oreningar i flera samtidiga exponeringar.

tre ligger i anslutning till
stora flerbostadshusomraden med hég andel av
socioekonomiskt svaga grupper. Andelen som har
tillgang till egen bil i dessa omraden &r lagre an
genomsnittet, vilket innebar att nyttan av Forbifart
Stockholm kan férvantas vara begransad for de
boende i omradet [9]. Trafikplatserna kommer inte
bara innebara en 6kad exponering for buller och
luftféroreningar. De kommer sannolikt ocksd inne-
bara séamre tillgang till narliggande grénomraden,
eftersom trafikplatserna bygger in barriarer mellan
bostadsomrddena och bostadsnira gronska.
Eftersom farre i dessa omraden har tillgéng till bil
blir det svarare att ta sig 6ver barriarer eller aktivt
byta miljo.

Figur 13.2. Jamlik miljohalsa, multipla exponeringar. Andel (procent) av befolkningen i Stockholms lan som rapporterar “mycket
god/god halsa” eller exponeras for olika miljofaktorer. Uppdelat p& fodd i Sverige eller ej.
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Boendemiljon varierar for olika grupper i befolkningen vilket ger ojdmlika férutsdttningar fér en god hdlsa.

Bostadens och
omgivningens betydelse
for en jamlik halsa

Boendemiljon har stor betydelse for halsan. Det
géller bade bostadens utformning och den omgi-
vande miljon. De har miljéerna varierar for olika
grupper i befolkningen vilket ger ojamlika forut-
sattningar for en god halsa. Samtidigt ar bostads-
brist, brister i bostadens underhall, trdngboddhet
och exponering for andras tobaksrok riskfaktorer
som skiljer sig mycket mellan olika socioekono-
miska grupper.

Bostadsbrist

Vid bostadsbrist och mindre tillgang till
hyresbostader, som framfor allt efterfrdgas av
manniskor med begransade ekonomiska majlig-
heter, blir konsekvenserna storre for grupper som
ar nya pa bostadsmarknaden. Sarskilt foér grupper
som unga vuxna, nyanlanda eller studenter.
Resultat fran en rapport (februari 2024) fran

Stockholms Handelskammare [10] visar pa att var
tionde ung stockholmare har avstatt fran, eller
tvekat kring, att skaffa barn pa grund av bostads-
bristen. Dessutom funderar en av tre unga pa att
ldmna regionen da de inte kan hitta en bostad.
Studenter ar en annan grupp unga vuxna som blir
drabbade av den rddande bostadsbristen. Manga
tvingas in pa en otrygg och kostsam andrahands-
marknad och en del tvingas tacka nej till sina
utbildningsplatser pa grund av att de inte hittar
ndgonstans att bo [11). Aven grupper i sarskilt
utsatta situationer, som de som saknar anstall-
ning, har ldga inkomster, ar skuldsatta eller har
problem med psykisk ohalsa eller missbruk, blir
hart drabbade vid bostadsbrist [4). Bostadsbristen
gor dessutom att boendet blir mer segregerat. |
nastan alla kommuner i lanet finns omraden som
praglas av att en hog andel av de boende har en
svag socioekonomisk position. | sddana omraden
skapas en social miljo som i sin tur férsamrar de
boendes mojligheter till utveckling, resurser och
god halsa [12].
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Miljohalsa pa karta ar ett kartbaserat verktyg som kartldgger och visua-
liserar samvariationer mellan socioekonomi och miljéfaktorer. Verktyget
kan anvandas for att ta fram viktiga kunskaps- och beslutsunderlag

for preventiva atgarder och samhallsplanering. Miljohalsa pa karta har
tagits fram av Centrum for arbets- och miljémedicin (CAMM), som ocksa
underhaller och utvecklar verktyget, i nara samarbete med Institutet for
miljomedicin pa Karolinska Institutet.

Genom att dela upp befolkningsdata fran ett omrade som en storstads-
region i mindre geografiska omraden som kommun, RegSo, DeSo eller

i ett rutnat pa 100 m x 100 m genereras mer detaljerad information. Den
kan sedan kombineras med exponeringsdata for olika miljofaktorer samt
folkhdlsodata. P& sa satt kan du f& fram en mangd viktig information.

Du kan identifiera bostadsomraden dar befolkningen exponeras for flera
miljofaktorer som ar skadliga for halsan samtidigt.

Baserat pd markanvandningsdata kan du kartldgga och gora analyser av
hur situationen ar for exponeringar vid bostader, forskolor eller skolor.

Du kan urskilja omraden med hoga rekreationsvarden som tysta och
grona miljoer.
Du kan identifiera sarskilt sarbara grupper i befolkningen som riskerar
att paverkas mer @n andra av faktorer i omgivningsmiljon. Exempelvis
grupper med samre ekonomiska och halsomassiga forutsattningar.
P3a langre sikt kan du folja upp utvecklingen for befolkningsexpone-
ring, besvarsforekomst och halsa, samt regionala ojamlikheter i den
miljorelaterade halsan.
| ett forsta skede har projektet fokuserat pa tre prioriterade
miljdexponeringar.

Luftféroreningshalter, daribland partiklar (PM2,5, PM10) och kvavedi-

oxid (NO2).

Bullernivaer fran trafik (vag-, spar- och flygtrafik).

Lag tillgang till gronomraden.
Framover kommer Miljohalsa pa karta att utvecklas for att inkludera
andra miljoexponeringar som ar av intresse, exempelvis férorenade
omraden, trangboddhet och klimatrelaterade exponeringar.

Las mer detaljerad information p& verktygets sida pd www.mhpk.se.



Scanna for att komma
tillmiljohalsa pa karta.

Miljéhdlsa pé Karta, hdr visas startsidan och exponeringen
vdgtrafikbuller i kombination med [dginkomstomrdden.

Nationell specifikation av demo%rafiska statistikomraden (DeSO) och
regionala statistikomraden (RegSO)

Demografiska statistikomrédden (DeSO) och Regionala statistikomraden (RegSO) ar tva statistiska indel-
ningar for analys av statistik p& smé& geografiska omraden.

DeSO delar in Sverige i ndstan 6 000 omraden, for redovisning av statistik pa en &g regional niva.
RegSO &r en aggregering av DeSO, som delar in Sverige i cirka 3 400 omraden.

DeSO och RegSO ar uppbyggda for att vara bestandiga och hallbara 6ver tid, vilket gor dem lampliga for
jamforelser i tidsserier. Den ursprungliga DeSO-indelningen avser 2018-01-01.

Se https://www.lantmateriet.se/sv/nationella-geodataplattformen/datamangder/administrativa-och-sta-
tistiska-indelningar/ for mer information [16].
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Héghusen vid Alby centrum speglar en verklighet dér bostadsbristen bidrar till 6kad socioekonomisk segregation.
I ménga kommuner, som hdr i Botkyrka, vixer omrdden fram ddr invdnare med svag socioekonomisk stdllning
koncentreras - ndgot som pdverkar méjligheterna till utveckling, resurser och hdlsa.

Bostadens underhall

En daligt underhallen bostadsmiljo kan paverka
manniskors héalsa pa olika satt. Bristfallig ventila-
tion kan leda till fukt och en férsamrad luftkvalitet
genom att damm och skadliga emissioner fran
byggnadsmaterial och bostadsinredning inte
ventlieras bort. Det kan resultera i allergiska
besvar, besvar fran andningsorganen och en dkad
risk for astmasymtom [13, 14]. Under 2022-2023
genomfdrdes en riktad bostadstillsyn av 600
bostader inom Stockholms stad. Bostéaderna var
fordelade pé 68 hyreshus i omrdden med en

hdg andel av socioekonomiskt utsatta personer.
Resultaten visade att det fanns brister i 66 av

68 hus. Bristerna gallde i huvudsak ventilation

(84 procent), fukt (56 procent) och temperatur
péa tappvarmvatten (24 procent). | ett fatal fall (7
procent) noterades problem med skadedjur [15).

Trangboddhet

Trangboddhet kan pdverka manniskors livskva-
litet och halsa, bade direkt och indirekt. Att bo
trangt kan innebara mindre majlighet till ett eget
utrymme vilket kan paverka bade utvecklingen av
den egna identiteten och det sociala umganget.
Aven méjligheten till lugn och ro fér studier kan
paverkas, vilket kan forsdamra mojligheter till
utbildning och andra livsval.

Ofrivillig trdngboddhet hanger framst samman
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Tabell 13.3. Trangboddhet* Andel (procent) av befolkningen i Stockholms lan som | Vid en riktad bostads-
ar trdngbodda uppdelat pa fédelseland tillsyn 2022-2023 i
Smahus Hyresrétt Bostadsratt | Totalt (fler- ett socio-
bostadshus) ekonomiskt
utsatt
Sverige 6,4 12 10 1" o
omrade
Ovriga Norden | 5,6 6,4 6,8 6,6 fanns brister
. i 0,
vriga Europa | 7,9 21 17 19 i197% av
- husen
Ovriga Varlden | 10 29 19 25
*For att raknas som tréngbodd ska bostaden vara mindre &n motsvarande 20 kvm/person.

med ekonomiska begransningar, lagre utbildnings-
niva, ett annat ursprungsland én Sverige, otrygga
anstéllningsvillkor och, oftast, boende i omréden
med en hdg andel av socioekonomiskt utsatta.
Ofrivillig trdngboddhet har ocksa kopplingar till
flergenerationsboende och ett 6kat beroende av
kollektivtrafik, eftersom andelen som ager bil eller
cykel ar lagre jamfort med den genomsnittliga
befolkningen.

Det senaste exemplet som visade pa att ofrivillig
trdngboddhet kan leda till allvarliga halsokonse-
kvenser var effekterna av pandemin med covid-19.
Trots att Smittspridningen inte hindrades av vare
sig geografiska eller sociala granser var det ofri-
villig trdngbodda grupper som drabbades hardast.
En studie baserad pa fokusgruppintervjuer med

Folkhdlsomyndigheten.
For att raknas som trdngbodd ska bostaden ha en
yta som ar mindre an 20 kvm/person.

Socialstyrelsen.

Partners/makar och smé barn kan dela sovrum,
efterhand som barnet blir dldre (12 &r) skall
behovet av eget sovrum beaktas. Det skall dess-
utom finnas vardagsrum och kok.

olika sprakgrupper i Jarvaomradet i Stockholm har
visat pa att boende i omraden med hdg andel av
socioekonomiskt utsatta med utbredd trdngbodd-
het, trots god vilja, inte hade mojlighet att skydda
sig mot smittspridning. De intervjuade beskrev
hur trdngboddheten blev &n mer betungande
under pandemin eftersom manga aktiviteter och
verksamheter utanfor hemmet stalldes in. Det
innebar dven svarigheter for att tillgodogdra sig
distansundervisning. [16].

Det finns flera definitioner pa trdngboddhet,

fyra av dessa presenteras i faktarutan. | aktuell
forskning @r norm 2 dominerande vid berakning
av trangboddhet. Trangboddhet ar betydligt
vanligare i flerbostadshus an i smahus. Det ar
aven vanligare i hyresratter an i bostadsratter och

Norm 2 som antogs av Sveriges riksdag 1967.
Max tva personer far bo i varje rum, det skall
dessutom finnas kdk och vardagsrum.

Norm 3 som antogs av Sveriges riksdag 1986.
Samtliga familjemedlemmar inklusive barn skall ha
ett eget sovrum, forutom partners som kan dela,
det skall dessutom finnas vardagsrum och kok.
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aganderatter, se figur 15.4. Enligt Boverkets berak-
ningar finns det idag omraden dar 6ver 50 procent
av barnen &r trangbodda. Detta galler framfor allt i
storstadsregionerna.

Resultat fran MHE 2023 visar att trdngboddhet

ar betydligt vanligare i flerfamiljshus an i enfa-
miljshus. Den féorekommer oftare i hyresratter an i
bostadsratter. Den ar aven vanligare bland perso-
ner fédda utanfér Norden (tabell 13.3).

Exponering for andras tobaksrok
Forekomsten av tobaksrokning har minskat dver
tid. Sverige tillhor de lander som har lagst andel
rokare vilket ocksa galler for Stockholms lan.
Sedan 1997 har andelen rokare minskat fran 22
till 5,5 procent. Den minskade andelen rokare i
lanet har ocks3 lett till att andelen som utsétts
for miljétobaksrdk sjunkit. Andelen som utsatts

for andras tobaksrok har sjunkit fran drygt 20
procent till knappt tre procent. Den positiva
utvecklingen stors dock av att det finns mycket
stora skillnader mellan olika geografiska omraden
i lAnet och mellan olika grupper i befolkningen.
Sarskilt utsatta grupper ar personer fodda utanfor
Norden och personer med grundskoleutbildning
som hogsta utbildningsniva. Resultaten fran MHE
23 visar att de som ar féodda utanfor Norden oftare
utsatts for andras tobaksrok (5,3 procent) jamfort
med de som &r fédda i Norden (1,8 procent). Bland
personer med universitetsutbildning ar andelen
som utsatts for andras tobaksrok betydligt lagre
(1,4 procent) jamfoért med grupperna som har gym-
nasieutbildning (3 procent) eller grundskoleutbild-
ning (4,1 procent) som hdgsta utbildningsniva (se
kapitel om miljotobaksrok for mer information).

Forslag till atgarder

¢ Atti samhallsplanering, bostadspolitik och nybygg-
nation av bostader strava efter att alla lanets
invanare ska ha tillgéng till en bostad som svarar mot
hela befolkningens behov.

o Att inkludera allas perspektiv i planering och utveck-
ling av ndromradet, till exempel i upprustningen av
gemensamma ytor.

¢ Att inkludera allas perspektiv i planering och utveck-
ling av regionens kollektivtrafik.

o Att forsakra att invénare har enkel tillgang till

gemensamma utrymmen som bibliotek, sporthallar,
nojesliv och olika sorters motesplatser och arenor,
men &ven till parker och naturomraden. Det 6kar
mojligheten for dem med samre forutsattningar att
anda aktivt delta i samhallet.

o Att erbjuda arbetslésa sysselsattning i naromradet,
till exempel med upprustning och underhall av nér-
miljon, eller att delta i sportevenemang och liknande.
Det kan bidra till att starka gemenskapen i samhallet
och skapa forebilder fér barn och unga.
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Hallbar utveckling

etta kapitel fokuserar pa nulaget i Stockholms

lan avseende de nationella miljokvalitetsmalen

och miljorelaterad halsa. Genom att undersoka
de framsteg, utmaningar och atgarder som beror dessa
omraden hoppas vi ge en djupare forstaelse for hur
miljo och halsa samverkar, samt hur vi som verkar i
stockholmsregionen kan fortsatta bidra till en hallbar

och rattvis framtid.

Forenta nationerna (FN) definierar hallbar
utveckling som "en utveckling som tillgodoser
dagens behov utan att aventyra kommande
generationers mojligheter att tillgodose sina
behov" [1]. Visionen om en hallbar utveckling
utgoér grunden for bade globala och lokala insatser
for en battre miljo. Syftet ar att skapa en balans
mellan ekologiska, ekonomiska och sociala dimen-
sioner, dar hallbarhet genomsyrar alla delar av
samhallsutvecklingen.

| Sverige ar de nationella miljokvalitetsmalen
en central komponent i arbetet fér en hallbar
samhallsutveckling [2]. Malen utgdr var imple-
mentering av miljddimensionen i Agenda 2030.
Miljokvalitetsmélen etablerades p& 1990-talet
[3] och har en tydlig vision om att l0sa de stora
miljdproblemen inom en generation. Den tredje
strecksatsen i det sa kallade generationsmalet

handlar om miljorelaterad halsa och lyfter det nara
sambandet mellan miljons kvalitet och manniskors
valbefinnande.

Region Stockholm stravar efter att framja en god
och jamlik folkhalsa i lanet [4], i enlighet med

den nationella folkhalsopolitiken som Sveriges
riksdag antog 2018 [5]. Denna politik bygger pa en
logisk modell dar halsa ses som en forutsattning
for hallbar utveckling. Genom att skapa en god
livsmiljo i syfte att framja folkhalsan starks den
ekologiska, sociala och ekonomiska hallbarheten.
Utifrdn samma logik antog FN:s generalférsamling
Resolution 76/300 i juli 2022 [6]. Den slar fast att
en ren, halsosam och hallbar miljo ar en grundlag-
gande mansklig rattighet.

Stockholms lan, med sin snabba befolknings-
tillvaxt och intensiva nybyggnation, utgor en
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unik utmaning vid exploateringen av mark och
vatten. Samtidigt innebar tillvaxten en majlighet
att utveckla innovativa lGsningar for en héllbar
stadsutveckling. Fram till och med pandemin med
covid-19 ansdgs Stockholm vara den snabbast
vaxande storstadsregionen i Europa [7]. Sedan
pandemin har takten pa befolkningsdkningen
minskat men den ar fortfarande relativt hdg. ldag
bor néra 2,5 miljoner invénare i Stockholms lan,
och med nuvarande tillvaxttakt berdknas antalet
invanare vara 3 miljoner inom 50 &r [8].

Lansstyrelsen foljer upp
utvecklingen

Stockholms lan har inga egna miljokvalitetsmal
utan foljer de nationella. P3 regional niva ansvarar
Lansstyrelsen for att arligen samordna uppfolj-
ningen av dessa mal [9]. Den senaste uppfolj-
ningen fran 2024 [10] visar att transportsektorns
negativa klimat- och miljopaverkan fortsatt ar en

Generationsmalet

Det Overgripande malet

for miljopolitiken ar att till
nasta generation lamna
Over ett samhalle dar de
stora miljoproblemen ar
l6sta, utan att orsaka 6kade
miljo- och halsoproblem
utanfor Sveriges granser.

o Generationsmalets sju sa kallade strecksatser
fortydligar malets innebdrd och visar vad miljo-
politiken ska fokusera pa:

o Ekosystemen har &terhamtat sig, eller ar pé vag
att terhamta sig, och deras férmaga att lang-
siktigt generera ekosystemtjanster ar sakrad.

o Den biologiska mangfalden och natur- och

av de stdrsta utmaningarna for lanets miljdoarbete,
tillsammans med exploateringstryck, évergddning
och ohallbara konsumtionsmonster.

Av de 15 miljokvalitetsmal som ar relevanta for
l3net bedbmer Lansstyrelsen att bara tv4, "Bara
naturlig férsurning” och "Skyddande ozonskikt",
kan nas till ar 2030 med de styrmedel som idag ar
beslutade eller planerade. Malet sdker stralmiljo
ar nara att nds, medan 6vriga miljokvalitetsmal
beddms som inte majliga att uppna. Mot bakgrund
av utvecklingen av miljon i lanet har Lansstyrel-
sens tagit fram ett tgardsprogram for perioden
2024-2030 [11]. | programmet lyfter man fram fyra
prioriterade omraden:

Resilienta landskap.
Transporteffektivt samhalle.
Energieffektivisering.

Resurseffektiv giftfri cirkular ekonomi.

Malet med atgardsprogrammet ar att bidra till

kulturmiljon bevaras, framjas och nyttjas
hallbart.

e Manniskors halsa utsatts for minimal negativ
miljopaverkan samtidigt som miljéns positiva
inverkan pa manniskors halsa framjas.

o Kretsloppen ar resurseffektiva och sé langt
som mojligt fria fran farliga amnen.

o En god hushallning sker med naturresurserna.

e Andelen fossilfri energi 6kar och energianvand-
ningen ar effektiv med minimal paverkan pa
miljon.

e Konsumtionsmonstren av varor och tjanster
orsakar sa sma miljo- och halsoproblem som
mojligt.
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uppfyllelsen av miljomalen genom att forbattra granser innebar stora risker for samhallen, inklu-
tillstdndet for miljon i lanet samt att hantera de sive hot mot jordbruksproduktion, infrastruktur och
pafrestningar som manniskors halsa. Sex
ett forandrat klimat . . av nio planetara granser
innebar. Dessutom ska En av de storsta utmaningarna har redan 6verskridits
miljdarbetet framja en for lanets miljéarbete dr [12], vilket dven paver-
tillvéxt inom planetens transportsektorns negativa klimat- kar Stockholms lan med

a . For att 5 ceee o . hoga t t 1
granser. For att uppnd och milisp&verkan tillsammans med ~ "é92 temperaturer [13]
detta vill Lansstyrelsen och laga grundvattenni-

satsa p8 tgarder som & exploateringstryck, overgodning och  vaer [14],

sarskilt effektiva for att ohdllbara konsumtionsménster.

bidra till manga miljomal | féljande text redovisar
samtidigt. De framhaller vi nulaget for miljotill-
ocksa att vi maste satsa pa férebyggande snarare  standet i lanet baserat pa Lansstyrelsens uppfolj-
an reaktiva atgarder. ning av miljémalen [10] och atgérdsprogrammet

[11]. Aven om alla miljémal kan anses vara

Planetara granser definierar de miljoprocesser kopplade till halsa [15], fokuserar vi sarskilt pa de
som styr jordens stabilitet. Att 6verskrida dessa aspekter som ar direkt relevanta for folkhalsan i

Miljokvalitetsmalen

Miljokvalitetsmalen beskriver det tillstand i den svenska miljon som miljoarbetet ska leda till. Alla mal
utom Storslagen fjallmiljo ar relevanta for Stockholms lan.

Begransad klimatpaverkan
Frisk luft

Bara naturlig forsurning
Giftfri miljo

Skyddande ozonskikt
Saker stralmiljo

Ingen 6vergddning

N
7
e

Levande sjoar och vattendrag

© ®NOOA®N S

Grundvatten av god kvalitet

10. Hav i balans samt levande kust och skargard
11. Myllrande vatmarker

12. Levande skogar

13. Ett rikt odlingslandskap

14. Storslagen fjallmiljo

15. God bebyggd miljo

16. Ett rikt vaxt- och djurliv
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lanet. Det innebar att vi bortser fran energieffekti-

visering bland de fyra prioriterade omrédena ovan,

men inkluderar en redogo6-

extremvader. Dessa faktorer ar sammanlankade
och kraver gemensamma atgarder [17]. En rik bio-
logisk mangfald sakerstaller

relse for saker strélmiljé som
faller utanfor de prioriterade
omradena.

Ndrmare nittio procent av de
naturliga vatmarkerna i lénet

ekosystemtjanster som ar
nodvandiga for manniskors
valbefinnande.

dr paverkade eller férstérda

Resilienta landskap
Resilienta landskap ar
omraden som har férmagan
att hantera férandringar och
aterhamta sig frén stérningar.

av ingrepp, och exploatering
hotar dven de vatmarker som
Gterstdar

Stockholms lan upplever

en kontinuerlig forlust av
biologisk mangfald [10, 11].
Den ekonomiska och befolk-

Detta innebar att landskapet kan anpassa sig

till ett foranderligt klimat och effektivt hantera
riskerna med klimatférandringarna, vilket bidrar till
langsiktig hallbarhet och motstédndskraft.

Enligt World Economic Forum [16] &r forlusten av
biologisk mangfald en av de allvarligaste globala
riskerna i ett tiodrsperspektiv, foljt av klimat och

Highland Cattle betar i Jarvaféltets naturreservat — ett
exempel pd hur naturbetesmarker kan bidra till ett
resilient landskap. Genom att bevara biologisk méng-
fald och frémja naturliga ekosystemprocesser stdrks
landskapets férmdga att hantera klimatféréndringar
och Gterhdmta sig frdn stérningar.

ningsmassiga utvecklingen

i lAnet har skapat behov av bostader, transportin-
frastruktur och tekniska forsorjningssystem, vilket
paverkar miljotillstdndet. Konsekvenserna av detta
inkluderar fragmentering av landskapet, minskad
jordbruksmark och hogre halter av frammande
amnen i vattenmiljon.

Sjoar och vattendrag paverkas av dvergddning
och fysisk p&verkan, medan kust och skargard
lider av Gverfiske och utslapp. Skogsmiljoer paver-
kas negativt av skogsbruk och markexploatering,
och odlingslandskapet blir alltmer homogent.
Enligt Lansstyrelsen ar narmare nittio procent av
de naturliga vatmarkerna i lanet paverkade eller
forstorda av ingrepp, och exploatering hotar aven
de vatmarker som aterstar [10, 11].

For att hantera dessa utmaningar har Lansstyrel-
sen under 2024 beslutat om en regional hand-
lingsplan for klimatanpassning [18]. Planen lyfter
klimatrelaterade utmaningar som éversvamningar,
héga temperaturer och paverkan pa biologisk
mangfald.

Landskapets natur- och vattenmiljoer utgdr en
viktig grund for friluftsliv, som framjar bade
folkhélsa och manniskors forstaelse for natur och
miljo [19, 20]. Stockholms lan har god tillgéng till
skyddad natur [10, 11], men dagens héga exploate-
ringstryck riskerar att leda till en forlust av skogs-
omraden med hdga rekreationsvarden. Tatortsnara
natur ar sarskilt viktig — bade for manniskors
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mojlighet till friluftsliv och dterhdmtning, och for
spridningen av vaxt- och djurarter.

Lansstyrelsen genomfor sedan 2023 en hand-
lingsplan for friluftsliv [21] som férvantas ha
positiva effekter for manniskors valbefinnande,
biologisk mangfald och kulturhistoria. | samverkan
med lanets kommuner kartlagger Lansstyrelsen
invanarnas friluftsliv for att 6ka kunskapen om
tillgang till friluftsomrdden och deras betydelse for
halsan.

Transporteffektivt samhalle
Omstallningen till ett transporteffektivt samhalle
ar avgorande for att minska klimat- och miljopa-
verkan i Stockholms lan, dar transportsektorn
star for drygt halften av lanets vaxthusgasutslapp
[22]. Transporteffektivitet innebar en strukturell
planering som minskar behovet av vardagsresor
och prioriterar hallbara transportsatt. Att optimera
godstransporter och skapa en blandning av funk-
tioner som framjar gadng och cykel kan ocksa ge
mervarden som minskad trangsel, battre folkhalsa
och farre trafikolyckor.

Vandringsled p& Ostra Jdrvaféltet — ett landskap dér natur- och vattenmiljéer inte bara stérker ekosystemens
motstdndskraft, utan ocksd erbjuder viktiga maéjligheter till friluftsliv och Gterhédmtning. | takt med 6kad exploate-
ring blir bevarandet av sGdana miljéer avgérande fér bdde biologisk mdngfald och folkhdlsa.
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Manga kommuner jobbar aktivt for att planera (PM10). Dessa fororeningar kan orsaka eller bidra
hur hus och omraden byggs, till utvecklingen av luft-
s& att manniskor blir mindre Stockholms ldn har vagsbesvar som astma och

bilberoende och i stallet . . aven till hjart-karlsjukdom,
kan resa med kollektivtrafik, betydande utmaningar nar lungcancer och forkortad

g8 eller cykla - i enlighet det gdller att uppnd en giftfri livslangd. | ett storstadslan
med RUFS 2050 [7, 23]. Ny miljé och en resurseffektiv ar luftféroreningarna en av

bebyggelse planeras och
byggs ofta med géngavstand

de viktigaste faktorerna for

cirkular ekonomi miljorelaterad ohalsa, pa

till en hallplats, men det grund av den hoéga befolk-

byggs fortfarande ocksa i omraden med begréan- ningstatheten och den intensiva trafiken.

sad tillgang till kollektivtrafik, vilket forsvarar

mojligheten att uppna miljomalen [24]. Elektrifiering och skarpta avgaskrav har minskat
utslappen av kvaveoxider men for partiklar ar

Vagtrafiken ar en betydande kalla till luftférore- utvecklingen mer osaker, eftersom utslappen

ningar, sarskilt vad géller kvaveoxider och partiklar ~ framst orsakas av slitage pa vagbanor, dack och

Planetara granser

De planetara granserna definierar sakra granser aven lokalt, med hogre temperaturer och sjunkande
for jordens miljoprocesser. Att 6verskrida dem okar grundvattennivaer i Stockholms l&an.

risken for allvarliga konsekvenser for samhallen och Illustration: Azote for Stockholm Resilience Centre, Stockholm
ekosystem. Sedan 2009 har allt fler granser passerats University. Based on Richardson et al. 2023, Steffen et al.

— 2023 var sex av nio overskridna. Effekterna marks 2015, and Rockstrém et al. 2009
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bromsar. Faktorer som okad trafik, hdg dubb-
décksandel och tyngre fordon gor det svarare att
na miljokvalitetsmalets malnivaer for partiklar [25].

Luftkvaliteten paverkas av tat bebyggelse och

av kemikalier och lakemedel i vattenmiljon Okar,
vilket beror pa faktorer som befolkningstathet,
omfattande transporter, hog konsumtionsniva och
en ladng industrihistoria. Halterna av amnen som
inte bor forekomma i miljon, som PFAS och TBT,

trafikintensiva omraden. Det
innebdr att utformningen och
placeringen av ny bebyg-
gelse ar avgorande for att
undvika att bygga in problem

Belastningen av kemikalier
och lakemedel i vattenmiljon
Okar i Stockholms lan.

ar generellt hogst i lanets
centrala delar och sprids via
anvandning och avfall. Vissa
kemikalier har skadliga
effekter p& ekosystem och

med luftkvalitet. Kommu-
nerna har en viktig roll for att tidigt ta hansyn till
luftkvaliteten i planeringsprocessen [24].

Tillgangen till olika transportmedel varierar i lanet.
Skargardskommunerna har en hog férbrukning av
batbransle, medan bilberoendet &r stort i lands-
bygdskommuner. | tatorter ar forutsattningarna
battre for gang- och cykeltrafik, vilket kan bidra
till minskade utslapp och en forbattrad halsa

[23]. Tack vare en hdg andel kollektivtrafik och

en val utbyggd fjarrvarme har Stockholms lan
jamforelsevis laga utslapp inom lanets geografiska
granser. Vagtrafiken forblir dock en avgdrande
utmaning nar det galler att nd malen for luftkvalitet
och minskade utslapp [22].

Resurseffektiv giftfri cirkular ekonomi
Inom &tgardsomradet cirkuldr ekonomi betonar
Lansstyrelsen vikten av att forebyggande insatser
tillser att varor och material &r giftfria redan fran
bérjan [10, 11]. Cirkulart byggande ar centralt

for att hantera malkonflikter mellan byggande,
biologisk mangfald, kulturhistoriska varden,
boendemiljoer och markanvandning. Genom att ta
tillvara befintlig byggnation och framja varsamma
anpasshningar och andringar av dess struktur och
funktion ar det majligt att minska avfall och dka
resurseffektiviteten. Detta bidrar till att flera av
miljomalen kan uppnas.

Stockholms lan har betydande utmaningar nar
det galler att uppna en giftfri miljé och en resur-
seffektiv cirkular ekonomi [10, 11]. Belastningen

biologisk mangfald och kan
dven paverka manniskors halsa negativt.

For att hantera spridningen av miljogifter anser
Lansstyrelsen att det kravs utdkad halsoscreening,
miljogiftsdvervakning, 6kad tillsyn av miljofarlig
verksamhet och en nationell databas 6ver sarskilt

PFAS (per- och polyfluoralkylsubstanser)

ar en benamning pa ett stort antal kemiska
foreningar som sedan 1950-talet har anvants
i olika produkter pa grund av sina unika fett-,
smuts- och vattenavvisande egenskaper.
Dessa syntetiska amnen férekommer inte
naturligt och ar mycket stabila, vilket gor att
de inte bryts ner i naturen. Darfor kallas de
ofta for "evighetskemikalier”. Vanliga anvand-
ningsomraden inkluderar livsmedelsforpack-
ningar, rengoringsmedel, malarfarg, skidvalla,
kosmetika, brandskum och impregnering av
textilier, samt non-stickbeldggning pa stek-
pannor (till exempel teflon). Mindre kdnda
anvandningsomraden ar tandlagningsmate-
rial, medicinteknisk utrustning, byggnadsma-
terial, smartphones och solceller [26].

TBT (tributyltenn) ar en organisk tennférening
som nu ar forbjuden men tidigare har anvants
i bottenfarger till batar [27].
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3-30-300 regeln

Betyder att du ska kunna se
minst tre fullvuxna trad fran
din bostad. Ditt bostads-
omrade ska ha en kron-
tackningsgrad pa minst 30
procent. Och det ska aven
finnas ett gronomrade inom
300 meter fran din bostad.

farliga 8mnen [10, 11]. Genom sadana insatser kan
lanet forbattra forvaltningen av ekosystem och
minska paverkan av kemikalier pa b&de miljon och
manniskors halsa.

Saker stralmiljo

Séker stralmiljo ar ett av de miljokvalitetsmal som
Lansstyrelsen beddmer kan nas till 2030 [10]. De
tva viktigaste kallorna till strdlning i lanet ar radon
och solen.

Radon utgdr en betydande halsorisk och kan
orsaka lungcancer. | Stockholms lan ar risken med
forhojda halter av radon i inomhusluft betydande
pé sina hall. Det handlar om b&de markradon och
radon som utséndras fran byggmaterial. | médnga
skargardskommuner utgér forhéjda halter av
radon i dricksvatten ett sarskilt problem [28].

Personer som solar pa solarium eller reser till sol-
starka lander utan tillrackligt skydd utsatter sig for
stor risk att utveckla hudcancer [29]. Hudcancer-
fallen har 6kat de senaste tio aren i Sverige och

ar idag den tredje vanligaste cancerformen. Den
huvudsakliga orsaken ar exponering for solens
ultravioletta strélning [10].

Trots den negativa utvecklingen bland vuxna ar
Lansstyrelsen forsiktigt optimistisk [10]. Det beror
framst pa att kommunerna 6vervakar skol- och

forskolemiljoer for att minska riskerna med ultravi-
olett stralning [30]. Att skydda barn fran att branna
sig ar sarskilt viktigt, eftersom det kan leda till
hudcancer senare i livet.

Tre reflektioner

Vi avrundar detta kapitel med tre reflektioner
frén oss pa Centrum for arbets- och miljomedicin
(CAMM) kring laget for miljon i lanet och hur den
paverkar halsan. Var och en av dessa reflektioner
relaterar till de prioriterade atgardsomraden som
redovisas ovan.

Hallbar grénstruktur

De varmebdljor som vi har upplevt pd senare &r
har inte bara paverkat tillgangen till grundvatten
och den biologiska mangfalden. Varmen har ocksa
en direkt halsoeffekt pa oss méanniskor, sarskilt pa
spadbarn och aldre som har svart att reglera sin
kroppstemperatur. Det varmare klimatet paverkar
dven smittspridning av TBE och badséarsfeber och
medfor att pollensasongen inleds allt tidigare och
blir allt langre.

For att motverka effekterna av den globala upp-
varmningen behdver vi fler trad i staden, eftersom
trad har en avkylande effekt [31]. En bra borjan
kan vara att folja tumregeln 3-30-300 [32]. Den
betyder att du ska kunna se minst tre fullvuxna
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trad frén din bostad. Ditt bostadsomrade ska ha en
krontdckningsgrad pa minst 30 procent. Och det
ska dven finnas ett gronomréde inom 300 meter
frén din bostad. CAMM planerar att undersoka
vilken effekt 3-30-300-regeln har pd halsa.

Mer gronska &r inte bara viktigt i bostadsomraden
utan dven generellt. Vi ser garna en hog kron-
tackningsgrad fran lovtrad pa skolgardar och i
lekparker, eftersom det ger skydd mot varme och
UV-stralning under sommarhalvaret da stralningen
ar som mest intensiv. Vid planering av nya trad

Kommunerna &r stora dgare av bade skogs- och
jordbruksmark, som de i manga fall arrenderar

ut. Det ar viktigt att kommunerna, i egenskap av
jordagare, tar ansvar for en hallbar utveckling som
framjar den biologiska mangfalden.

God livsmiljo - en helhet

| sin utvardering av transporternas effekter pa livs-
miljon tar Lansstyrelsen framst upp luftkvaliteten
men inte ljudmiljons kvalitet [10, 11]. Detta trots att
Varldshalsoorganisationen vid upprepade tillfallen
har papekat att trafikbuller &r den miljéfaktor

maste ocksa hansyn tas till
risken for 0kad spridning av
pollen, vilket ar en mojlig och
odnskad bieffekt. Observera
att aven grasmattor kan ha
en positiv effekt pd halsan,
eftersom de, till skillnad fran
hardgjorda ytor, minskar
reflektionen av UV-stralning
fr&n marken [33].

Dagens lant- och skogsbruk

En omgivningsmiljé med
[dg kvalitet kan leda till att
mdanniskor isolerar sig i sina
bostdder, da de inte alls vill
vistas utomhus. Det kan fd
negativa konsekvenser for
hdélsan och fér den sociala
samanhdllningen.

som har storst inverkan

p& manniskors halsa efter
luftfororeningar [40, 41].
Buller kan bland annat leda
till hjart-karlsjukdomar och
forkortad livslangd.

Att en analys av ljudmiljons
kvalitet och dess betydelse
for livsmiljon saknas i Lans-
styrelsens utvardering kan
forklaras av att ljudmiljon

ar en starkt bidragande faktor

till forlust av biologisk méngfald [34, 35]. Det
framjar fragmenterade ekosystem som domineras
av en art. Ett ogenomtankt skogsbruk minskar
dessutom antalet faglar och pollinatorer, vilket far
stora konsekvenser for jordbruket och manniskors
livsvillkor [36, 371.

Hela regionens skogsmassa paverkar klimatet,
lantbruket och manniskors halsa. Efter utslappet
av vaxthusgaser ar avskogningen det storsta
bidraget till klimatforandringarna [38]. Minsk-
ningen av skogsmassa gor att den andel solstral-
ning som traden annars skulle ha absorberat i
stallet reflekteras till atmosfaren, vilket bidrar till
att varma upp den. Dessutom tar trad upp och
lagrar stora manger koldioxid [39]. Aldre, artrika
skogar lagrar mer kol @n unga nyplanterade
skogar, med ekosystem som domineras av en art.

endast omnamns under

miljokvalitetsmalet "God bebyggd milj6". Samtidigt
har det nara beslaktade amnet "Frisk luft” sitt eget
malomréde med etappmal och egna indikatorer
[2]. Enligt Férordning (2004:675) om omgivnings-
buller ar det dessutom endast kommuner med mer
an 100 000 invanare som &r skyldiga att kartlagga
ljudmiljons kvalitet [42].

| Stockholms lan &r bara 5 av 26 kommuner darfor
skyldiga att kartlagga ljudmiljons kvalitet, medan
samtliga kommuner i lanet i dagslaget ar medlem-
mar i Ostra Sveriges luftvardsférbund. Det ger ett
intryck av att véra nationella beslutsfattare ger l&g
prioritering at judmiljon. Detta intryck forstarks av
Forordning (2015:216) om trafikbuller vid bostads-
byggnader [43], som hade det uttalade syftet att
underlatta for planering och byggande av bosta-
der i bullerutsatta miljoer [44]. Eftersom buller och
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luftféroreningar har vagtrafiken som en gemensam
kalla medfor forordningen att nya bostader byggs

i miljder som har bade hdga bullernivaer och dalig
luftkvalitet.

Boverkets byggregler [45] kraver dock att ljudni-
vaer frdn omgivningen ar under 30 dB i bostadens
sovrum, oavsett vart bostaden ar placerad. Det
regelverket tyder pd att nationella beslutsfattare
inte helt bortser fran ljudmiljon, utan framst ger lag
prioritet till att stalla kvalitativa krav pa bostadens
omgivande miljo. Detta kan till viss del bero pa
vilka indikatorer vi valjer for uppfoljning. Etable-
rade indikatorer for bullerstorning kan tolkas som
att de endast avser inomhusmiljon. Det gor de inte.
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En omgivningsmiljo med 13g kvalitet kan leda till
att manniskor isolerar sig i sina bostader, da de
inte alls vill vistas utomhus. Det kan fa negativa
konsekvenser for halsan och for den sociala sam-
anhallningen. Forskningen behdver utveckla battre
indikatorer for uppféljning av omgivningsmiljons
kvalitet for att battre ta hansyn till livsmiljon som
helhet.

Resurseffektivt byggande - nar befolk-
hingen borjar att minska

Varldens befolkning kommer att borja minska
under var livstid. Det gor det &nnu viktigare med
ett cirkulart och resurseffektivt byggande, bland
annat eftersom en konsekvens av en minskad
befolkning ar att vi kommer behdva riva bostader
som ingen langre vill bo i.

FN:s senaste globala befolkningsprognos [46]
indikerar att jordens befolkning kan vaxa till cirka
10 miljarder vid mitten av 2080-talet. Darefter
forvantas befolkningen minska till féljd av laga
fodelsetal. Enligt FN:s prognos har befolkningen

i 68 lander redan natt sin toppniva och borjat
minska. Sverige tillnor ett av fa lander i varlden
som FN beddmer kommer att fortsatta vaxa i

l3g takt genom detta sekel. Detta ger oss tid att
forbereda oss for hur vi ska hantera en minskande

157



befolkning.

Att behdva riva bostader som ingen langre vill bo
i p& grund av en minskande

ansvarar for implementeringen av tjansten, och
vidareutvecklas i samarbete med Institutet for
miljdmedicin vid Karolinska institutet. Syftet
med tjansten ar att stotta

befolkning ar ndgot som

vi ser i Sverige redan idag.
Under 2024 genomfoérde
Sveriges Allmannytta en
analys av nulaget for allman-
nyttans foérvantade utveckling

Folkhélsa ska ses som
en drivkraft i arbetet med
miljékvalitetsmdlen och for en
héllbar samhdllsutveckling.

kommunerna i lanet med ett
aktuellt underlag for plane-
ringen av en halsoframjande
miljo for lanets invanare, i
enlighet med miljokvalitets-
maélen [2], den nationella

[47]. Sammanfattningsvis

visar analysen att manniskor i stor utstrackning
soker sig till storstadsomraden for utbildning och
arbete. Detta leder till en minskande befolkning pa
landsbygden. Samtidigt har vi byggt ett rekordstort
antal bostader under 2000-talet, vilket leder till
att de som har rad soker sig till mer attraktiva
bostadsomraden och uppgraderar sitt boende.
Som en 6ljd av det ldmnas bostader i mindre
attraktiva omradden tomma och i vissa fall tvingas
man riva dessa. Detta ger oss en fingervisning om
vad som vantar oss i framtiden.

Miljohalsa pa karta - for
kontinuerlig uppfoljning

For att 6vervaka utvecklingen inom miljorelaterad
halsa i Stockholms lan har forskning och besluts-
fattare hittills varit helt beroende av Folkhal-
somyndighetens miljohalsoenkat. Eftersom denna
enkat bara skickas ut vart fjarde ar, alternerande
mellan vuxna och barn, begransas mojligheten
till kontinuerlig uppféljning. For att starka bevak-
ningen av miljorelaterad halsa i Stockholms lan
har CAMM utvecklat en ny digital karttjanst som
kompletterar miljohalsoenkaten: Miljohalsa pa
karta (www.mhpk.se), som lanserades i januari
2025 och som beskrivs lite mer ingadende i kapitlet
Jamlik miljohalsa.

Arbetet med den nya tjansten paborjades 2022
pé uppdrag av Halso- och sjukvardsforvaltningen
i Region Stockholm. Den drivs av CAMM, som

folkhalsopolitiken [5] och
FN:s Resolution 76/300 [6]. Genom Milj6halsa pa
karta tar vi hansyn till livsmiljon som helhet.

For narvarande finns information om buller,
luftféroreningar och grénska i Miljohalsa pa karta.
Det finns planer pa att inkludera hilsorelaterad
varmekartering och att representera invédnarnas
tillgang till promenad- och cykelvanliga omraden.
P& langre sikt ska Miljohilsa pa karta kunna skapa
underlag for modeller som kan hitta effektiva
lGsningar pa att optimera folkhalsan i lanet. | likhet
med Folkhalsomyndigheten anser CAMM att
folkhalsa ska ses som en drivkraft i arbetet med
miljokvalitetsmalen och fér en hallbar samhallsut-
veckling [48].

Miljéhdlsa pd Karta, hdr visas kartverktyget med
lagret ndrheten till grénska aktivt och Sundbybergs
kommun markerat, vilket [Gter en se bland annat att
den genomsnittliga exponeringen fér spdrtrafikbuller
ddr ér 23 dB och att 100% av befolkningen har relativt
hég exponering for fina partiklar 6,2 ug/m3. | cirkeldia-
grammen till h6ger kan man se dldersférdelningen och
medianinkomsten.
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Miljohalsorapport
Stockholms lan

Miljén vi lever i pdverkar var hélsa pd mdnga olika sdtt. Det kan till exempel
handla om luften vi andas, kemikalier och féroreningar i vdr mat och var
omgivning, buller och hur vdrt klimat férdndras. Miljéhdlsorapport
Stockholms lGn 2025 beskriver olika miljéfaktorers betydelse for hdlsan
och livskvaliteten hos befolkningen i léinet. | rapporten beskrivs bdde
nuldge och férandringar éver tid, liksom skillnader mellan olika grupper
baserat pd till exempel dlder, socioekonomi och geografi. Dessutom ges
exempel pd dtgdrder som kan férbdttra regionens miljé ur ett folkhdlsoper-
spektiv och férebygga framtida risker. Ar du beslutsfattare eller handldg-
gare inom stadsplanering, miljé- och hélsoskydd eller hélso- och sjuk-
vdrd? Eller jobbar du pé ndgot annat sdtt med frdgor kring miljé och hélsa?
Ddé innehdller den hdr rapporten viktig kunskap fér ditt fortsatta arbete.

Miljohalsa Online

Miljéhdlsa online dr ett webbaserat komplement till Miljbhdlsorapporten. Dér hittar du uppdaterad
information och har ocksd méjlighet att se hur de olika miljéfaktorerna dr

férdelade éver ldnet genom en interaktiv kartfunktion.

G4 in pd camm.regionstockholm.se/miljohalsa-online

Rapporten kan bestdllas eller laddas ned pd camm.regionstockholm.se.

Det har ar Centrum for arbets- och miljomedicin

Centrum fér arbets- och miljémedicin, CAMM, ér en verksamhet inom Region Stockholm som arbetar
fér god hdlsa, hdlsosam miljé och goda arbetsférhdllanden fér befolkningen i Stockholms ldn. En stor
del av vdrtjobb handlar om att hitta, underséka och kartlégga risker fér hdlsan. Men vi tittar ocksd pd
det som gor oss friskare, som mer grénska i vdra bostadsomrdden.

Lds mer om oss pd camm.regionstockholm.se

Cent fo bets- och miljomedici s T = =
e T J l_ Centrum fér arbets- och miljémedicin

08-123 400 00 (vaxel) REGION STOCKHOLM
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