Tungt fysiskt arbete:
hur paverkas vi och hur kan vi
minska halsoriskerna

Vi kommer att starta kl. 12.30

Din mick kommer vara mutad. Du kan stélla fragor chatten.

Foto: Yanan Li

CAMM ar ett kunskapscentrum inom Region Stockholm.

Vart uppdrag ar att arbeta for en jamlik och forbattrad

folkhalsa genom att identifiera, bedoma och forebygga

halsorisker i arbetsmiljon och omgivningsmiljon.

Centrum for arbets- och miljomedicin J& gsgé?(ﬂolm



Medverkande

Katarina Kjellberg, ergonom och docent vid Centrum for Arbets- och miljomedicin i Stockholm
och Institutet for miljomedicin, Karolinska Institutet.

Daniel Falkstedt, docent vid Institutet for miljomedicin, Karolinska Institutet.

Mikael Forsman, senior forskare vid Institutet for miljomedicin, Karolinska Institutet och
professor vid Kungliga Tekniska hogskolan (KTH)

Maria Albin, overlakare och professor, vid Centrum for Arbets- och miljomedicin i Stockholm
och Institutet for miljomedicin, Karolinska Institutet.

Karin Berglund, ergonom och doktorand vid Centrum for Arbets- och miljomedicin i Stockholm
och Institutet for miljomedicin, Karolinska Institutet

Fredrik Klaeboe Lohne, forskare vid Det Nationale Forskningscenter for Arbejdsmilja i
Kopenhamn.
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Myndigheten for
[ arbetsmiljckunskap

b Tungt fysiskt arbete och dess
U p p la gg samband med sjukskrivning

och sjukersattning

* |Inledning om fysiskt tungt arbete

— Katarina Kjellberg

Myndigheten for
L arbetsmiljékunskap

* Tva kunskapssammanstallningar som vi gjorde 2025
pa uppdrag av den tidigare Myndigheten for
arbetsmiljokunskap (MYNAK).

— Daniel Falkstedt

Tungt fysiskt arbete och
arbetsrelaterade hjart-karl-
sjukdomar och dodsfall

— Mikael Forsman och Maria Albin

Kunskapssammanstéllning 20825:9

* Nya danska modeller om hur fysisk belastning i
arbete kan laggas upp sa att den ger positiva effekter
i likhet med annan fysisk aktivitet.
— Fredrik Kleeboe Lohne

unskapssammanst&allning 2625:8

* Fragor
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Bakgrund
4 )

* Ett hallbart arbetsliv
Alla ska kunna, orka och vilja arbeta ett helt arbetsliv.

* Ett halsosamt arbetsliv
Arbetslivet ska bidra till halsa, utveckling och valbefinnande.

\ Regeringens arbetsmiljostrategi for 2026-2030 /

Fysiskt tungt arbete forekommer i hog utstrackning pa svenska arbetsplatser och forskningen
visar att det medfor allvarliga halsorisker.

Hur kan sadant arbete bli hallbart, och till och med halsosamt?

KA TN

Karolinska
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Vad ar fysiskt tungt arbete?

| dagligt tal: “"kroppsarbete”

Tva typer

1. Arbete som orsakar hég mekanisk
belastning pa muskler och leder
(krafter verkar pa& muskler och leder )

2. Arbete som orsakar belastning pa
andnings- och cirkulationsorgan
(konditionskravande/pulshéjande arbete)

Karolinska Institutet - ett medicinskt universitet
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Arbete som orsakar hog belastning pa muskler och leder

Riskfaktorer Exempel

Manuell hantering/ * tunga lyft pa byggarbetsplatser, jordbruket
K<\l oW 1de = 1= ° Personforflyttningar inom vard och omsorg

Obekvama e arbete med bojd/vriden rygg pa byggarbetsplatser, jordbruket
arbetsstallni ngar e arbete med armar ovan skulderhgjd vid takmalning

e arbete i utgangskassa
e l[0Opande band

Repetitivt arbete

e styckare vid slakterier
e stadarbete

Handintensivt arbete

Karolinska
;? @v

J Region
Institutet Stockholm
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Arbete som orsakar belastning pa andnings- och cirkulationsorgan

Arbete som innebara en hog energiforbrukning, med forhojd puls
Exempel

Langvarigt e Cykling, gang, trappgang hos brevbarare
dynamiskt arbete eller cykelbud

Langvarigt tungt e Upprepade tunga lyft pa en byggarbetsplats,
muskelarbete pa ett lager eller vid sophamtning

De tva typerna av fysiskt tungt arbete forekommer ofta (men ej alltid) i
kombination och i samma yrken.

s\”‘ Ing
Karolinska
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Hur vanligt ar det med fysiskt tungt arbete och vilka har det?

Andel (%) av de sysselsatta som rapporterar att de
lyfter minst 15 kg, flera ganger varje dag

Utbildningsniva Man Kvinnor
Grundskola 38 17
Gymnasium 28 16
Hogskola 9 7

Totalt 20 12

SCB Arbetsmiljoundersodkningen 2024

2026-10-13

Andel (%) av de sysselsatta som rapporterar att de

arbetar rent kroppsligt minst ¥4 av tiden

Utbildningsnivda Man

Grundskola 69
Gymnasium 55
Hogskola 15
Totalt 35

Kvinnor
58
48
15
27

Fraga: Innebar ditt arbete att du vissa tider arbetar rent kroppsligt,dv s
du tari mer med kroppen dn man gor nar man gar och star och ror sig pa

vanligt satt?

SCB Arbetsmiljoundersdkningen 2021

b folne | L Begin



Yrken med hogst forekomst av kroppsligt anstrangande

arbete (SCB 2019-21)

Man

Traarbetare, snickare m.fl.

Snickare, murare och
anlaggningsarbetare

Byggnads- och anlaggningsyrken
Gjutare, svetsare och platslagare m.fl.
Takmontorer, golvlaggare och VVS-
montorer m.fl.

Lantbruks- och tradgardsyrken
VVS-montorer m.fl.

Malare, lackerare och skorstensfejare
m.fl.

Anlaggningsarbetare
Motorfordonsmekaniker och
fordonsreparatorer

Installations- och serviceelektriker
Metallhantverks- och reparatorsyrken

Keerdamsmekaniker och reparatérer m.fl.

72%

71%
68%
65%

63%
59%
59%

59%
52%

51%
46%
42%
42%

Kvinnor

Stadare

Underskoterskor, hemtjanst, hemsjukvard och

aldreboende

Kockar och kallskankor

Kockar och kallskankor

Stadyrken

Stadare och hemservicepersonal m.fl.
Underskoterskor

Butikssaljare, dagligvaror
Serviceyrken

Skénhets- och kroppsterapeuter
Vardbitraden

Vardbitraden

Underskoterskor, vard- och specialavdelning

58%

57%
55%
55%
54%
54%
50%
49%
47%
44%
43%
43%
41%



Individens fysiska kapacitet

m s'

Muskelstyrka ';' Balans

Rérlighet * A

formaga

Kondition/
syreupptagningsformaga

De fysiska kraven i arbete maste vara matchade
med arbetstagarens fysiska kapacitet!

10 2026-10-13

Koordlnatlons-

Paverkas av alder, kon, halsa, genetik och hur
fysiskt aktiv personen ar.

Reduceras naturligt med aldern

Paverkar risken att skadas av fysiskt tungt arbete

Manga av de som véljer manuella arbeten har
samre kondition redan i ungdomen.

Oroande pagaende trend med forsdmrad
kondition i befolkningen - forsamras mest i
arbetaryrken, bland méan, lagutbildade och pa
landsbygden.

:_,\C.A “V.r
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The "Physical Activity Paradox’

Fysisk aktivitet ar bra fér halsan!

Samtidigt ser vi att manniskor med
fysiskt kravande arbete ofta har samre
fysisk kapacitet (kondition, muskelstyrka)
an de med stillasittande yrke.

Vi ser inte samma positiva halsoeffekter
av kroppsarbete som av fysisk aktivitet
pa fritiden.

Karolinska Institutet - ett medicinskt universitet

1



The "Physical Activity Paradox”

Varfor ger fysisk aktivitet i arbetet inte samma halsovinster som fysisk
aktivitet pa fritiden?

1. Ensidig och hdg belastning pa enstaka muskler
under lang tid

2. Brist pa variation (hog-1ag belastning, muskler)

3. Oitillracklig tid for vila och aterhamtning under
arbetsdagen

4. Lag egen kontroll éver intensitet och pauser
5. Stress och tidspress

6. Ingen foérbattring av kondition — lag intensitet, ofta
fér lag puls

/. Nedbrytande effekter — skador, inflammationer

Karolinska Institutet - ett medicinskt universitet




Tungt fysiskt arbete och
dess samband med
sjukskrivning och

sjukersattning

Kunskapssammanstallning 2025:9

13 2026-10-13




Bakgrund

 Manga arbetstagare utsatts for betydande fysisk
belastning och potentiellt allvarliga halsorisker.

* Ohalsa kan leda till forlust av arbetsformaga, sarskilt vid
ohallbara arbetsforhallanden.

» Sjukfranvaro och tidigt uttrade har visats vanligare.

« Samtidigt: hojd pensionsalder okar betydelsen av
hallbara arbetsforhallanden.

S\C’A N.y

@? @c Karolinska JL Re ion
3 Institutet Stockholm
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Fran fysisk belastning till konsekvenser i arbetslivet

Fysisk arbetsbelastning
J

Halsoproblem och/eller minskad fysisk kapacitet
J

Bristande overensstammelse mellan kapacitet och arbetskrav
J

Sjukskrivning / sjukersattning / uttrade ur arbetslivet

«-g @ Karolinska JL Re ion
a Institutet Stockholm

15 2026-10-13



Behov av kunskapssammanstallning

* Det finns mycket kunskap om specifika sjukdomar och besvar. Vi kan ha
hypoteser om konsekvenser i arbetslivet av tungt fysiskt arbete.

* Det saknas sammanstalld kunskap om
— Langtidssjukskrivning
— Sjukersattning (fortidspension)
— Byte av arbete
— Tidigt uttrade ur arbetslivet

s\U‘N

“ = Karolinska

J Region
$ Institutet Stockholm
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Vad menar vi med tungt fysiskt arbete?

* Mekanisk belastning
— Tunga lyft och barande
— Skjutande och dragande
— Obekvama arbetsstallningar

— Repetitiva rorelser

* Pulshojande arbete
— Langvarigt dynamiskt kroppsarbete
— HOg energiomsattning
— Hoga krav pa andnings- och cirkulationsorgan

2026-10-13

:,\U\N
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Syfte och fragestallningar

« Att sammanstalla svensk forskning * Fokus pa studier i Sverige

om tung fysisk arbetsbelastning — Gemensam arbetsmarknads- och

« Vad visar forskningsstudierna om... el e

— Tolkningen forsvaras nar
socialforsakrings-/trygghetssystem
skiljer sig mellan lander

— hur fysisk arbetsbelastning har matts?

— samband med sjukskrivning och
sjukersattning/fortidspension?

— byte av arbete och uttrade ur arbetslivet?

— skillnader vad galler kvinnor och man,
utbildningsniva och yrke?

:,\U\N

Karolinska Region
ﬁ%@ Institutet ‘ JUL SEehoim
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Kunskapssammanstallningens metod

* Metod: Systematisk oversikt Granskade abstracts
(n=505)

e Kriterier:

— Studier fran Sverige
— Publicerade 2003—februari 2024 Gfﬂ"sﬁﬁg”‘eﬂﬂf
— Kvantitativa studier

studier (n=30)

— Exponeringen skulle forega utfallet
[ Inkluderade, kvalitetsgranskade ]

* Slutligen inkluderades 30 studier

s\”‘iv

2 Karolinska
R

Re ion
Institutet _JL Stockholm
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Resultat - matt pa fysisk belastning i arbetet

* Generella matt
— Yrke som indikator
— Yrkesexponeringsmatriser
— Sammansatta belastningsindex

» Specifika matt
— Tunga lyft
— Obekvama arbetsstallningar
— Fysiskt anstrangande arbete

— Pulshojande arbete

g"@ g;c Karolinska JL Re ion
3 Institutet Stockholm

20 2026-10-13 Wno &
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Resultat - vilka utfall har studerats?

Utfall Antal studier
Sjukersattning 16

Sjukskrivning 9

Andra arbetsmarknadsutfall Fa

Byte av arbete som utfall Inga identifierade

:,\U\N

Karolinska
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Resultat - samband

* Tung fysisk arbetsbelastning uppvisade
genomgaende samband med 6kad risk for:

— Langtidssjukskrivning
— Sjukersattning

— Hos bade kvinnor och man

s\U‘N

Karolinska
R

J Region
Institutet Stockholm
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Resultat - tydligast samband

* Tung fysisk arbetsbelastning
Y

Sjukersattning pa grund av muskuloskeletala diagnoser
* Exempel:
— Ryggbesvar

— Nack- och skulderbesvar

— Andra besvar fran rorelseorganen

* Dos-responssamband

— Tydligast vid sjukersattning med muskuloskeletala diagnoser

:,\U\N

Karolinska Region
ﬁ%@ Institutet ‘ JUL SEehoim
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Resultat - exemplet byggbranschen

* Forhojda risker observerades i flera fysiskt
tungt belastade yrken, bland annat:

— Bergarbetare

— Betongarbetare
— Isolerare

— Taklaggare

é"‘m s,
deRir: Karolinska
J‘?’%@ Institutet
Nng #°

jt
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Resultat - kvinnor och man, med mera
* Fa tydliga skillnader

— De flesta studier visade inga tydliga konsskillnader
— Begransad kunskap om skillnader utifran utbildningsniva (eller yrke)

* Begransad och inkonsekvent evidens for motverkande faktorer:
— Fysisk kapacitet
— BMI
— Paverkansmojligheter i arbetet
— Tidspress
— OBS! Faktorerna kan i sig anda ha riskreducerande effekter.

s\U‘N

Karolinska
R

J Region
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Resultat - samband, specifika matt

Tabell 3. Resultat och karakteristika for studier med specifika matt pa exponering

Specifika exponeringsmatt OR/RR (95% KIl) Vad representerar estimatet?

Gustafsson med flera (21)

Tungt fysiskt arbete Hdgre fysiska belastningar jamforda med lattare
(exkl. vard- och omsorgsarbetare); risk for
sjukersattning

Tunga lyft 1,47 (1,34-1,62)
Rent kroppsligt arbete (>1/2 | 1,56 (1,44-1,69)
tiden)

Anstrangning som leder till 1,64 (1,50-1,79)
shabb andning

Obekvama arbetsstallningar Mer anstrangande arbetsstallningar jamforda med
mindre (exkl. vard- och omsorgsarbetare); risk for
sjukersattning

Upprepat boja/vrida 1,53 (1,42-1,64)
Framatbojt arbete 1,62 (1,50-1,74)
Arbete i vriden 1,49 (1,38-1,60)

arbetsstallning
OR/RR: Odds ratio/risk ratio; 95% Kl: 95-procentigt konfidensintervall

:_,\C.A “V.r
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Resultat - justering av samband

Tung fysisk belastning — Sjukers., kvinnor (18) —O—i
Tung fysisk belastning - Sjukers., man (18) . I_.E;
Tung fysisk belastning - Sjukers., M-diagnos, kvinnor (18) ——i —O—
Tung fysisk belastning - Sjukers., M-diagnos, man (18) O FO—
Tung fysisk belastning - Sjukers., kvinnor (19) P o
Tung fysisk belastning - Sjukers., man (19) e O
Tung fysisk belastning - Sjukers., M-diagnos, kvinnor (19) [ [ ] b O i
Tung fysisk belastning - Sjukers., M-diagnos, man (19) I ® =—"0 J
Tung fysisk belastning - Sjukers., man (17) He— —Oo—
Tung fysisk belastning - Sjukers., M-diagnos, man (17) —e—t=0—
0 1 2 3 4 5 5] 7 8 9 10

Samband, generella belastningsmatt O Ejjusterade OR/RR ® Justerade OR/RR

Figur 2. Sambandsestimat fran regressionsmodeller, ej justerade respektive justerade for kontrollvariabler. For jamforbarhet har endast de
studer (17-19) som skattat samband mellantung fysisk belastning ochrisk for sjukskrivning (Sjukskr.) eller sjukersattning (Sjukers.)
inkluderats. "M-diagnoser" star for muskuloskeletala diagnoser (rorelseorgansbesvar).

$565 s

SeSu: Karolinska Region
{\‘gf%ﬁz 7 Institutet J& Stockholm
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Mojliga forklaringar

1. Belastningsrelaterad ohalsa:

* Tung fysisk belastning
> Besvar och skador i rorelseorganen > Nedsatt arbetsformaga

2. Kapacitetsminskning men samma krav:
* Halsoproblem (oavsett ursprung)

» Hoga fysiska arbetskrav > Svart att fortsatta arbeta

:,\U\N

Karolinska Region
ﬁ%@ Institutet ‘ JUL SEehoim
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Vad vet vi fortfarande inte?
* Viktiga kunskapsluckor

— Oklart vilka specifika belastningar som har storst betydelse
— Oklart vid vilka nivaer belastningen blir skadlig eller ohallbar

— Oklar betydelse av exponeringens varaktighet och den kumulativa
belastningen

— Det behovs studier med upprepade matningar och mer precisa
exponeringsmatt

:,\U\N

Karolinska
R
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Kan dagens fysiskt tunga arbete kopplas
till arbetsrelaterad hjart-karlsjukdom
och doédlighet?

Mikael Forsman, Andreas Lundin, Maria Albin, Jenny Selander



Bakgrund — tungt fysiskt arbete

« Kan innebéara hog energiférbrukning, med forhéjd puls, och hég belastning pa
hjarta och karl, men kan ocksa vara upprepade tunga lyft.

* Misstankar om &kad risk fér hjart-karlsjukdom och fértida déd

« En (osédker) berakning angav att tung fysisk belastning pa arbetet kan orsaka
drygt 1500 dédsfall per ar i Sverige

« Behov av systematisk genomgang av kunskapslaget!

Karolinska Institutet - ett medicinskt universitet 13 oktober 2026 31



Syfte

« Kunskapslage fran nordiska studier om samband mellan langvarigt eller
ihallande tungt fysiskt arbete och

- arbetsrelaterade dodsfall,
- hjart- och kéarlsjukdom

e Om en Okad risk konstateras,
forslag till hur den kan hanteras.

Karolinska Institutet - ett medicinskt universitet 13 oktober 2026 32



Olika specificerade

Hjart-karlsjukdom iyt ayimer

Plbtslig hjartdod

el tes - inkluderades. o
Hjartinfarkt

Hjartsvikt raknades som
en ischemisk hjartsjukdom.

Kranskarlssjukdom

Annan specificerad

hjartsjukdom

Ischemisk stroke

Stroke

£
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v
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—
n
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=
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Hjarnblodning

Sjukdomar i artarer

Hypertoni

Karolinska Institutet - ett medicinskt universitet 13 oktober 2026 33



Litteratursokning , $
och urval e ———

Eftersokta fulltexter
(n =109)
Granskade fulltexter
(n=101)

Granskade relevanta fulltexter
(n=171)

» Referee-granskade publikationer,
utan aldersgrans,
pa engelska eller
pa de skandinaviska spraken,
| Internationella tidskrifter,
med material fran de
nordiska landerna.

Kvalitetsgranskade fulltexter
(n = 49)

 Tva granskare

(n =32, varav 11 inkluderar

Inkluderade fulltexter
bada utfallen nedan)

(n=16) karlsjuklighet

Inkluderade fulltexter avseende
Inkluderade fulltexter avseende insiuknande i — och déd denom — hirt-
dod oavsett dodsorsak J 9 J
(n=27)




Litteratursdkning

och

urval

Kvalitetsgranskade fulltexter

(n = 49)

Inkluderade fulltexter
(n =32, varav 11 inkluderar
bada utfallen nedan)

-

Inkluderade fulltexter avseende
dod oavsett dodsorsak
(n =16)

~

J

(

Inkluderade fulltexter avseende
insjuknande i — och dod genom — hjart-
karlsjuklighet
(n =27)




D6d oavsett orsak: Sexton prospektiva kohortstudier

e 6/16 fann inga signifikanta samband med fysiskt belastande arbete.
« 4/16 fann en skyddande effekt jamfért med huvudsakligen sittande arbete.

« 5/16 fann en 6kad doédlighet i gruppen med hdg exponering

- Fyra av dem fann ocksa en gradvis 6kande risk med 6kande belastning - en fann
ett mer u-format samband.

- | en av studierna var effekten tydlig férst nar belastningen sattes i relation till
individens egen fysiska férmaga.

« Mattliga riskokningar (relativ risk 11-1,8 i hogsta gruppen)
* Riskdékningar framfor allt bland man

Karolinska Institutet - ett medicinskt universitet 13 oktober 2026
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Rosengren mfl 1997
Barengom fl 2004
Graff-lversen m fl 2007
Holtermann mfl 2010d
Holtermannm fl 2011
Krause mfl 2017
Mikkola m fl 2019
Ervasti m fl2019

Sagelvm fl 2023

Andersenm fl 2002

Barengo m fl 2004

Graff-lversen m fl 2007

Holtermann mfl2011

Mikkola m fl 2019

Ervasti mfl 2019

Relativ risk (med 95%

HH
o~ konfidensintervall) fér déd
= (oavsett orsak) i hogsta
* exponeringsgruppen av fysisk
HH . .
arbete i studier som separerat
—e— . . .
. kvinnor och man, respektive
o studerat dem tillsammans.
0,5 1,5 2,5 3 3,5
Kvinnor
. oo °
Man och kvinnor
= = Holterman et al 2016 —T1—
—e—
Hermansenetal 2019 |—e—
——
Suutari-Jaasko 2023 . &
L 4
0,5 1,5 2,5 3 0 0,5 1 1,5 2 2,5



Slutsatser: DOd oavsett orsak

« Studierna visade delvis motstridiga resultat som kan bero pa:
- Kvalitet i exponeringsklassificering.
- Hur exponeringen grupperats och nivaindelats.
- Hansyn till andra faktorer (t.ex. levnadsvanor)
 Individens sarbarhet for fysisk belastning varierar med fysisk kapacitet och
medicinska riskfaktorer
- En studie fann samband férst nar belastning relaterades till arbetsférmaga

- U-format samband vid metabolt syndrom — 6kad risk bade vid lag och hog fysisk
arbetsbelastning.

« Samspel fysisk aktivitet pa fritiden och arbetsbelastning:

- Skyddande effekt av hog fysisk aktivitet pa fritiden (3 studier).

- Fysisk aktivitet pa fritiden skyddande i alla grupper utom vid mycket hég
arbetsbelastning.

 Sammantaget visst stéd for 6kad dédlighet, men det finns osakerhet



Insjuknande eller dod i hjart-karlsjukdom:
23 kohortstudier och fyra fall-kontrollstudier:

« Hjart-karlsjukdom (alla typer):
« 3 av 9 studier: Okad risk vid hég belastning (dos-respons)
« 3 studier: Lagre risk vid hég belastning

* Ischemisk hjartsjukdom:
3 av 8 studier: Okad risk med dos-respons
* 1studie: Lagre risk vid hég belastning

*  Hjartinfarkt:
« 3 av 6 studier: Férhéjd risk, 2 med dos-respons
* Tstudie: Lagre risk

Stroke:
* Tav 2 studier: Minskad risk fér ischemisk stroke
* 1studie: Ingen skillnad

*  Hjartsvikt:
* 1studie: Lagre risk i tunga jobb
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Relativ risk for ischemisk hjartsjukdom i hogsta
exponeringsgruppen.

Rosengren m fl 1997 (man) ——1

Virkkunen m fl 2006 (man) 1 @

Hu m fl 2007a (man) H@H

Hu m fl 2007a (kvinnor) .

Holtermann m fl 2010d (méan) I @

Allersge m fl 2017 (kvinnor) I @

Krause m fl 2017 (man) R

Allesoe m fl 2023 (man och kvinnor) I .

0 0,5 1 1,5 2

‘ Not: Krause m fl (2017) avser risk per 10% oknina av aerob belastnina.

2,5




Slutsatser: Tungt arbete och hjart-karlsjukdom

* Inte stod for 6kad risk for stroke (2 studier) eller hjartsvikt (1 studie)
- Men underlaget ar mycket begransat!

* Motstridiga resultat fér ospecificerad hjartsjukdom
* Visst stdd for 6kad risk fér ischemisk hjartsjukdom inklusive hjartinfarkt

« Lag fysisk kapacitet kan paverka sarbarheten fér tungt arbete
- 30% 6kad risk per 10% 6kning i relativ aerob belastning (1 studie)
* Kronisk sjukdom kan paverka sarbarheten fér tungt arbete
- Hogre risk vid tungt arbete fér personer med hogt blodtryck (2 studier)
- Okad risk vid tungt arbete fér personer med metabolt syndrom (1 studie)
* Sammantaget visst stdd for 6kad risk fér ischemisk hjartsjukdom

 FEfter 6versikten...



Association between high occupational physical workload and ischaemic heart
disease, and the influence of cardiorespiratory fithess in 284,436 Swedish men

Study design

Observational cohort study. Separate associations

Incident IHD
Methods

Cardiorespiratory fitness (CRF) assessed
at military conscription, n= 284,436 men
age 18-20 years.

occupation, aged 44-54.

Outcomes incident ischaemic heart

Crude HR 1.34 (95% CI11.29-1.39)
Adjusted HR 1.06 (95 % CI 1.02-1.11)

Combined associations O N0
NG
SO )

Combinations of CRF and physical workload, adjusted HR (95% CI)

Results

ot

IHD mortality
Crude HR 1.93 (95% CI11.75-2.14)
Adjusted HR 1.38 (95% CI 1.23-1.55)

SO
E i Physical workload assessed based on
¢S

disease (IHD), and IHD mortality retrieved PHYSICAL WORKLOAD

from registers, aged 45-69. CRF Low Med High
INCIDENT IHD High 1 1.06 (1.00-1.13) 1.03 (0.96-1.11)
Med 1.04(0.98-1.11) 1.11(1.05-1.19) 1.10 (1.04-1.18)
Analysis Low 1.11(1.04-1.19) 1.24(1.16-1.32) 1.20(1.13-1.28)
|:||:|I:| Time-to-event analysis (using Cox SI 1.25(0.74-2.12)
0 pro?or_tlorf\z?l-haza@js re(gre_ssnor;\) and IHD MORTALITY High 1 1.28 (1.06-1.54) 1.31 (1.07-1.59)
analysis of interactions (using the Med 1.01(0.83-1.24)  1.29 (1.07-1.55) 1.50 (1.25-1.81)
Synergy index, Sl. Low 1.22(1.00-1.49) 1.42(1.18-1.71) 1.60 (1.33-1.92)
sl 1.06 (0.66-1.69)

Karin Berglund, Melody Almroth, Elin Ekblom-Bak, Daniel Falkstedt, T H i , Katarina Kjellberg,
arin bergiun eloay mro N om a aniel ralkste omas nemmingsson, Katarina Kjelloerg, OX FO RD

European Journal of Preventive Cardiology, 2025

c:%

UNIVER SITY PRESS


https://doi.org/10.1093/eurjpc/zwaf344

Diskussion

Resultaten liknar dem man sett internationellt;

* Motstridiga resultat
« Riskokningar oftast laga till mattliga.
Individens kapacitet:
»  Okad risk framst hos personer med lg kondition
- Skyddande effekt av god kondition och fysisk aktivitet pa fritiden
- Endast en studie (nu 2!) har beraknat belastning i relation till kapacitet

Konsskillnader:
 Qverrisker mest samstammiga fér man
e Studier bland kvinnor visar mer varierade resultat
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Diskussion

Resultaten liknar dem man sett internationellt;

* Motstridiga resultat
« Riskdkningar oftast latta till mattliga.

Individens kapacitet:
»  Okad risk framst hos personer med lg kondition
- Skyddande effekt av god kondition och fysisk aktivitet pa fritiden
- Endast en studie (nu 2!) har beraknat belastning i relation till kapacitet

Koénsskillnader:
 Qverrisker mest samstammiga fér man
« Studier bland kvinnor visar mer varierade resultat
 Skillnader troligen relaterade till arbetsinnehall - inte biologi
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Begransningar | kunskapslaget

* Brist pa precisering av hog- och mycket hég fysisk belastning

- ofta tva till fyra kategorier - dven den hégsta kategorin kan innehalla mattlig belastning.
 Sjdlvskattningar och indirekta exponeringsmetoder vilka eventuellt &r fér grova.
- Fa studier har ansatser till objektiva matmetoder av exponering.
 Oklart vilken typ av belastning som paverkar risken

- manuell hantering (till exempel tunga lyft)

- pulskravande arbete (till exempel gang i trappor)
* Man har ofta justerat fér utbildningsniva

— det ger ofta en underskattning av risken.
» Begrénsningarna i kunskapslaget ar sarskilt stort for kvinnor

-~ fler studier med tillrackligt manga kvinnor med hég fysisk belastning!
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Tva féreslagna fysiologiska mekanismer

‘ Direkt paverkan (via
5kad —  Skat blodtryck blodtrycksforhojning)
skelettmuskelpaverkan S
e Plack kan slitas
Fysiskt / = oss frén
karlvaggen
tungt
arbete L
\ Hjart—
Utmattning . .
och dalig karlsjukdom

aterhamtning , Oxidativ stress . Aderférkalkning
och inflammation

)9. —

Indirekt paverkan (oxidativ stress, inflammation) Bada kan finnas i kombination



Slutledningar

« Tungt arbete # fritidstraning

« Det finns stod for en latt till mattligt 6kad dédlighet hos personer med
fysiskt krdvande arbeten, men sambandet ar fortfarande osékert.

* Ischemisk hjartsjukdom bidrar troligen till 6kad dédlighet. Det finns méjliga
biologiska mekanismer for det.

 Balans mellan arbetskrav och fysisk kapacitet ar viktig.

* Arbetsuppgifter bér inte leda till dverbelastning.
« Sarskilt viktigt nar den fysiska kapaciteten minskar med aldern.
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Hur ska fysiskt tungt arbete vara utformat for att inte leda till
overbelastning och skador?

* Minimera tunga moment

- Manuell hantering/lyft bér undvikas i méjligaste man
« Anvand t ex lyfthjalpmedel, 1at patienterna hjélpa till vid férflyttningar
Hjalpas at
Dela upp bérdor

- Langvarigt och aterkommande arbete i ogynnsamma arbetsstallningar ska
undvikas.

° Aterhémtning under arbetet — kunna ta pauser vid behov
* Variation i fysisk belastning, genom att vaxla mellan
- olika typer av arbetsuppgifter (latta-tunga)

—> arbetsstallningar
- muskelgrupper som anvands
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Anpassa fysiska kraven till individens fysiska kapacitet

* Arbeten bér, sa langt som det ar méijligt, vara utformade sa att de kan utféras
under ett helt arbetsliv
- Den fysiska kapaciteten minskar med alder

- Ofta en mismatch mellan héga fysiska krav och lagre fysiska kapacitet hos aldre
arbetstagare

> Oka mojligheterna till anpassningar

* Egetinflytande

- Ha mdéijlighet att anpassa arbetstempo, paverka upplagget och genomférandet av
arbetsuppgiften, ta pauser vid behov

Arbetsgivaren har ett tydligt ansvar fér att anpassa kraven i arbetet till den anstélldas
formaga (AML 1977:1160, kap 2, AFS 2023:2, kap. 3)
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Oka den fysiska kapaciteten hos arbetstagaren

JJ& Centrum £ b ek

".'f“l(’ﬂvﬂo(,(m” var

Att Miinpjg

k
erbjuder peper 4¥ bra

* Fysisk tréning pa arbetstid
- forbattra fysisk kapacitet
—> variation under arbetsdagen

« Utbildning i arbetsteknik — aterkommande

« Uppmuntra till traning/fysisk aktivitet pa fritiden
(t ex friskvardsbidrag)

Ta hjalp av ergonomer pa féretagshalsovarden!
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For medelalders och aldre

* Medarbetarsamtal: ta upp i god tid hur moéjligheterna ser ut fér att vara kvar
till pension och vad som kan géra det mojligt

* Mdjligheter till kompetensutveckling som kan méjliggéra vaxling till mindre
fysiskt tunga arbetsuppgifter
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De tva kunskapssammanstallningarna finns att ladda

ner pa Arbetsmiljoverkets hemsida

'] Myndigheten for
arb iljo

52

etsmiljékunskap

Tungt fysiskt arbete och dess
samband med sjukskrivning
och sjukersattning

2026-10-13

Lank till Arbetsmiljoverkets
hemsida och rapporten om
sjukskrivning och
sjukersattning

Tungt fysiskt arbete och
arbetsrelaterade hjart-karl-
sjukdomar och dddsfall

Lank till Arbetsmiljoverkets
hemsida och rapporten om
hjart-karlsjukdomar och
ddodsfall

%(? e Karolinska

Reqi
3 Institutet =JJ L S’?c?é?(?\olm




Tack for att du deltog!

Prenumerera garna pa vara nyhetsbrev, lank

kommer i mailet efter utbildningen

Foto: Yanan Li

https://www.camm.regionstockholm.se/nyhetsbrev
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