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Barn, trafikbuller och gronska i Stockholms lan
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JJ L Centrum for arbets- och miljomedicin

REGION STOCKHOLM

Centrum for arbets- och miljomedicin (CAMM),
Region Stockholm

» En kunskapsorganisation som arbetar for god halsa,
halsosam miljo och goda arbetsforhallanden for befolkningen
| Stockholms lan

« Miljomedicinskt samhallsstod i Stockholms lan

 |dentifiera och forebygga miljorelaterad ohalsa

Luftféroreningar, buller, kemikalier, milj6tobaksrok, UV-ljus,
inomhusmiljé, klimat, grénstruktur och riskfaktorer for allergier

« Forskning, halsoriskbedomning och undervisning i nara
samarbete med Institutet for Miljomedicin (IMM) vid
Karolinska Institutet (Kl)
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Barnperspektivet — varfor ar det viktigt?

e Ofta hogre exponering an vuxna
— Vistas oftare utomhus

e Utvecklas fortfarande, bade fysiskt
och psykiskt

— mer sarbara

* Begransad mojlighet att paverka
sin miljo
— Samhallet behover ta skyddsansvaret
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Ren, halsosam och hallbar miljo — En mansklig rattighet!

* |juli 2022 erkande FNs generalforsamling en ren,
halsosam och hallbar miljé som en mansklig
rattighet (Resolution 76/300)

e Ett viktigt steg for att starka skyddet for miljon och
manniskors halsa

— Allas lika rdtt till god miljé och hdélsa!

e Lagger ett ansvar pa det allmanna att respektera,
skydda och uppfylla dessa rattigheter

Kalla: UN - What is the right to a healthy environment

What is the Right to a
Healthy Environment?

Information Note

¢ \\\Y, UNITED NATIONS
YY) HUMAN RIGHTS
2, OFFICE OF THE HIGH COMMISSIONER


https://www.undp.org/sites/g/files/zskgke326/files/2023-01/UNDP-UNEP-UNHCHR-What-is-the-Right-to-a-Healthy-Environment.pdf
https://www.undp.org/sites/g/files/zskgke326/files/2023-01/UNDP-UNEP-UNHCHR-What-is-the-Right-to-a-Healthy-Environment.pdf
https://www.undp.org/sites/g/files/zskgke326/files/2023-01/UNDP-UNEP-UNHCHR-What-is-the-Right-to-a-Healthy-Environment.pdf
https://www.undp.org/sites/g/files/zskgke326/files/2023-01/UNDP-UNEP-UNHCHR-What-is-the-Right-to-a-Healthy-Environment.pdf
https://www.undp.org/sites/g/files/zskgke326/files/2023-01/UNDP-UNEP-UNHCHR-What-is-the-Right-to-a-Healthy-Environment.pdf
https://www.undp.org/sites/g/files/zskgke326/files/2023-01/UNDP-UNEP-UNHCHR-What-is-the-Right-to-a-Healthy-Environment.pdf
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Region Stockholms Folkhalsopolicy

”-En god folkhalsa innebar att halsan i befolkningen inte bara ar god utan ocksa
jamlikt fordelad mellan olika grupper. Halsan hos befolkningen i Stockholms lan

FoIk_h'a__IsqpoIicy ar overlag god, men det rader vasentliga skillnader i sjuklighet, dodlighet och
i i upplevd hilsa mellan olika grupper.”

God halsa och minskade
halsoklyftor i befolkningen
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Figur 1 - Hilsans bestdmningsfaktorer. Efter Dahlgren G, Whitehead M. (1991). Policies and Strategies to
Promote Social Equity in Health. Stockholm, Sweden: Institute for Futures Studies.
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Trafikbuller — Problembild

* Buller fran trafik och transporter ar ett
av vara vanligaste miljohalsoproblem
— Urbanisering — 88% bor i tatort
— Okande trafik och transporter

— Fortatning och bostadsbyggande i mer
bullerutsatta lagen

* Hogre riktvarden vid nybyggnation av
bostader i och med SFS 2015:216

Kéllor: SCB samt Trafikverket

FAS 1 FAS 2 FAS 3

Landsbygd

. T Nl ; 3
1800 1830 1860 1890 1920 1950 1980 2010

Transportarbete statistik 1990-2018 samt
Tillvéxt Basprognoser 230401 (2017-2040)
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Figur 6: Transportarbete i miljarder personkilometer per ar. Historiska data 1990-2018 sa

prognostiserad tillvaxt 2017-2040
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Utvecklingen gar at fel hall!

Figur 5.3. Bullerutsatt bostad och bostadens byggdr. Andel (procent) boende i Stockholms lédn med fénster mot bullerutsatt sida

SN ¢
{-\ndelen
12-aringar som
stordes av
buller fran vig,
tag eller flyg
fordubblades
mellan
2011 och 2019.

(4,3 jamfort med 8,9 procent)

Kalla: Miljohéalsorapport Stockholms lan 2021 (barn)

-1960

1961-1975

1976-1985

1986-1995

1996-2005

2006-2015

2016-

Total

0% 5% 10% 15% 20%  25%

Kalla: Miljohéalsorapport Stockholms lan 2025 (vuxna)

(stérre gata/trafikled, jarnvdg eller industri) i férhdllande till bostadens byggdr, uppdelat pd bostadstyp.

Smahus
Flerbostadshus
30% 35%  40%
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Gronskans betydelse for barns halsa

e Battre allmanhalsa

« Okad fysisk aktivitet och lagre risk for
fetma

* Forbattrad motorisk, emotionell och
intellektuell utveckling

* Minskad stress, angest och depression

* Farre beteendeproblem som aggression
och uppmarksamhet

« Okad risk fér hésnuva och pollenallergi
« Okad risk fér vektorburen smitta
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Varfor gjordes studien?

Trafikil?uller och barns
2 : _ : 2 ~ i valbefinnande och halsa
» Uppdrag fran halso- och sjukvardsforvaltningen | Stockholms Ién

( H S F ) 2 O 2 2 - 2 O 24 ;:‘iroan&azﬁlga:{is Xﬁ::;:::: ;\/‘:\e’::;:,l CPz:?l'otta Eriksson

~

Syften:

1) Kartlagga andelen barn som utsatts for
trafikbuller i sin hemmiljo

2) Kartlagga andel barn som har tillgang till tysta och
grona miljoer

3) Undersoka koppling till hdlsopaverkan, samt om
gronska kan minska bullerrelaterade besvar

JJ& ﬁﬁ;‘,f,’,:‘q'? mf*ér arbets- och miljémedicin
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Hur gjordes studien?

Stockholm - Uppsala Lden 2018

e Kartlaggning av
befolkningsexponering

— N=571 000 (totalt antal
barn 0-19 ar)

Road traffic noise
Lden (dB)
[ 1<35
[13540
[14044
[ 14549
[ 150-54
[ 15559
[ 60-64
B 65-69
Il 70-74
Il 75-79
Il > 30
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* Koppling till halsopaverkan
— N=5 533, 12-aringar fran Miljohalsoenkat 2019 (barn)

Stockholm - Uppsala Lden 2018

> » Allmant halsotillstand
Road traffic noise - H
o » Bullerstorning
< 35
I 3540 » SOmnstorning
[ 4044
[ 14549 T P . .
D1 » Laxlasning (koncentration)
S ] 55-59
=\ . > Stressymptom
/~>~/L I 7074 Hur paverkas tolvaringar
g , M 7575 av den miljd de vistas i?
( ) . I > 80
\ > =S Miljohalsoenkaten 2019 .
Wo, | » Information om bostaden
‘ 1(}\ » Socioekonomi
) 0 20 40 km \ Folkhalsomyndigheten S“B
| I
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Vad visar resultaten? — Antal bullerutsatta (=55 dBA)

Antal i befolkningen som bor i omraden med bullernivaer 255 dBA (vag-, spar- och flygtrafik)
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Har tillgang till (tyst) gronomrade

100%

0%
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#
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#

10
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Gronomrade  Tyst gronomrade  Gronomrade  Tyst gronomrade
inarm 100m inarm 100m inom 200m inom 200m

0%

Grénomrade  Tyst gronomrade
imomm 300m inam 300m

m0-19ar m0-6ar m7-15ar m16-19ar

Figur 2. Andel barn som har tillgang till grénomrade respektive tyst grénomrade inom olika avstand fran

bostaden, uppdelat pa alder.

» 98 % har tillgang till
gronomrade inom 300 m
fran sin bostad

» 50 % har tillgang till ett

tyst* gronomrade inom
300 m fran sin bostad

* <50 dB fran samtliga trafikslag dagtid.
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Resultat halsopaverkan — Allmant halsotillstand

»> 95 procent har ett gott eller mycket gott
halsotillstand!

> |nget samband meollan trafikbuller och
allmant halsotillstand

Barnens allmanna halsotillstand

» Samband med Mycket dalg
» Vardnadshavarnas utbildningsniva
» Boende i smahus paiigt |
» Vistelsefrekvens i gronomraden
» En friskfaktor? nagorlunda [

Gott

0 10 20 30 40 50 60 70
Andel (%) barn
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Bullerstérning (vag- och flygtrafik)

» Totalt stors 8,9 % mycket eller vildigt mycket av ndgon form av trafikbuller

» Tydliga exponering-responssamband for bade vagtrafik- och flygbuller

— Risken att vara mycket eller vdldigt mycket stérd av buller 6kade med 17% resp. 25%
per 1 dB 6kning av ljudnivan

Andel (%) barn som stors av vagtrafikbuller vid olika Andel (%) barn som stors av flygbuller vid olika
bullernivaer (dB) bullernivaer (dB)
35% 90%
80%
30%
70%
25%
60%
20% 50%
30%
10%
20%
0% . . . 0% — | - .
<40 45 50 55 60 65 >70 <40 65

B Andel mycket eller valdigt mycket storda M Andel mattligt, mycket eller vildigt mycket storda B Andel mycket eller valdigt mycket stérda B Andel mattligt, mycket eller valdigt mycket stérda
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Bullerstorning (spartrafik)

» Inte lika tydliga samband for spartrafik — maskering?
— Spartrafikbuller dampas aven battre av fasader (mer hogfrekvent)

Andel (%) barn som stors av spartrafikbuller vid olika
bullernivaer (dB)

70%
60%
50%

40%

30%
20%
10% I I
0% — [ . - . | . —
<40 45 50 55 60 65 270

B Andel mycket eller valdigt mycket storda B Andel mattligt, mycket eller valdigt mycket stérda
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Somnstorningar

» SOomnen ar viktig for bade fysisk och mental

halsa Andel (%) barn som har svart att somna pa grund av
. . trafikbuller
> Buller nattetid kan férkorta den totala e i

somntiden och paverkar somnkvaliteten
» Svart att somna, vaknar under natten, vaknar for ’,
tidigt, kortare perioder av djupsdmn |

» Vagtrafikbuller 6kar risken for svart att somna
med 9 % per dB

» Flygbuller 6kar risken for svdart att somna
med 7 % per dB m Ja, varje vecka aret runt = Ja, varje vecka vissa delar av aret  m Ja, men mer sdllan = Nej, aldrig

» Spartrafikbuller 6kar risken att bli vickt med
3 % per dB
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Laxlasning (koncentration)

* Trafikbuller maskerar, distraherar,
stressar och leder till trotthet

e Svart att gora laxor pa grund av
trafikbuller

» Ja, varje vecka aret runt/vissa delar av
aret—1,5%
» Ja, men mersallan—6 %

« Vagtrafikbuller 6kar risken for att fa
svart att gora laxor med 6 % per dB

* Flygbuller 6kar risken for att fa svart
att gora laxor med 9 % per dB
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Stressymptom

e Buller kan aktivera vara stressystem
— Stresshormonerna stiger, subjektiva symptom

e Stressymptom (huvudvark)
* Ja, minst en gang per vecka — 8,9 %
 Ja, men mersallan—42 %

e Stressymptom var framst kopplat till
flygbuller, samt aven bullerutsatt bostad

» Dubblerad risk att rapportera trotthet om
flygbullret oversteg 50 dB FBN

» 35% hogre risk for huvudvark om bostaden var
bullerutsatt
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Betydelsen av bostadens lage och utformning

* Tydlig koppling till urbaniseringsgrad

» Mer besvar om bostaden ligger i centrala lagen,
langs storre trafikleder, jarnvagar och flygplatser

* Mer besvar om bostaden har fonster (och/eller
sovrumsfonster) i “bullerutsatt lage”, dvs mot
storre gara trafikled, jarnvag (inkl. sparvag och
tunnelbana) eller industri/industriomrade

» Storningar av vagtrafikbuller dubbleras
» Somnstorning dubbleras

» Laxlasning +42 %

» Huvudvark +36 %
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Positiv inverkan av vistelse i gronomrade

e Mindre besvar av buller om barnen ofta
vistades gronomrade

2
W

2
[
un

Storning av vagtrafikbuller -19 % per
nyttjandegrad
Laxlasning -18 % per nyttjandegrad
Svart att somna -3 %

e Storre inverkan hos flickor

Trotthet -13 %

0,2

Andel svart att somna (%)
=
=
LN

2

Vistelse i gronomrade

Pojke

3

Flicka

4
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Betydelsefulla slutsatser

» Manga barn bor bullerutsatt — vagtrafiken dominerar!
» Nastan alla barn har tillgang till gronomrade
» Men bara halften har tillgang till tyst gronomrade...

» Barnen paverkades negativt av trafikbullret

» Allman storning, somnstorning, laxlasning/koncentration, trotthet och
huvudvark

» Att bo bullerutsatt (med fonster mot trafikerad vag, jarnvag eller
industri) 6kade forekomsten av besvar

» Vistelse i gronska verkar vara positivt
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Vad behover vi gora?

» Prioritera atgarder som framjar en god
ljudmiljo

» Begransa uppkomsten och spridningen
av buller

» Lokalisera och utforma nya bostader
med barns halsa i atanke
» Tillgang till en bullerdampad sida/sovrum

» Bevara, och skapa, tysta grona miljoer i
staden
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Tack for uppmarksamheten!
Charlotta.eriksson@regionstockholm.se

Ta garna del av fler seminarier via:
https://www.camm.regionstockholm.se/seminarier-och-utbildningar/
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