


• Miljömedicinskt samhällsstöd i Stockholms län

• Identifiera och förebygga miljörelaterad ohälsa

• Luftföroreningar, buller, kemikalier, miljötobaksrök, UV-ljus, 

inomhusmiljö, klimat, grönstruktur och riskfaktorer för allergier

• Forskning, hälsoriskbedömning och undervisning i nära 

samarbete med Institutet för Miljömedicin (IMM) vid 

Karolinska Institutet (KI)

➢ En kunskapsorganisation som arbetar för god hälsa, 

hälsosam miljö och goda arbetsförhållanden för befolkningen 

i Stockholms län

Centrum för arbets- och miljömedicin (CAMM), 
Region Stockholm



Barnperspektivet – varför är det viktigt?

• Ofta högre exponering än vuxna
– Vistas oftare utomhus

• Utvecklas fortfarande, både fysiskt 
och psykiskt
– mer sårbara

• Begränsad möjlighet att påverka 
sin miljö
– Samhället behöver ta skyddsansvaret



Ren, hälsosam och hållbar miljö – En mänsklig rättighet!

• I juli 2022 erkände FNs generalförsamling en ren, 
hälsosam och hållbar miljö som en mänsklig 
rättighet (Resolution 76/300)

• Ett viktigt steg för att stärka skyddet för miljön och 
människors hälsa
– Allas lika rätt till god miljö och hälsa!

• Lägger ett ansvar på det allmänna att respektera, 
skydda och uppfylla dessa rättigheter

 Källa: UN - What is the right to a healthy environment

https://www.undp.org/sites/g/files/zskgke326/files/2023-01/UNDP-UNEP-UNHCHR-What-is-the-Right-to-a-Healthy-Environment.pdf
https://www.undp.org/sites/g/files/zskgke326/files/2023-01/UNDP-UNEP-UNHCHR-What-is-the-Right-to-a-Healthy-Environment.pdf
https://www.undp.org/sites/g/files/zskgke326/files/2023-01/UNDP-UNEP-UNHCHR-What-is-the-Right-to-a-Healthy-Environment.pdf
https://www.undp.org/sites/g/files/zskgke326/files/2023-01/UNDP-UNEP-UNHCHR-What-is-the-Right-to-a-Healthy-Environment.pdf
https://www.undp.org/sites/g/files/zskgke326/files/2023-01/UNDP-UNEP-UNHCHR-What-is-the-Right-to-a-Healthy-Environment.pdf
https://www.undp.org/sites/g/files/zskgke326/files/2023-01/UNDP-UNEP-UNHCHR-What-is-the-Right-to-a-Healthy-Environment.pdf


Region Stockholms Folkhälsopolicy
”-En god folkhälsa innebär att hälsan i befolkningen inte bara är god utan också 
jämlikt fördelad mellan olika grupper. Hälsan hos befolkningen i Stockholms län 

är överlag god, men det råder väsentliga skillnader i sjuklighet, dödlighet och 
upplevd hälsa mellan olika grupper.”

Strukturella 
faktorer påverkas 
genom politiska 

beslut



Trafikbuller – Problembild

• Buller från trafik och transporter är ett 
av våra vanligaste miljöhälsoproblem

– Urbanisering – 88% bor i tätort

– Ökande trafik och transporter

– Förtätning och bostadsbyggande i mer 
bullerutsatta lägen

• Högre riktvärden vid nybyggnation av 
bostäder i och med SFS 2015:216

Källor: SCB samt Trafikverket



Utvecklingen går åt fel håll!

Källa: Miljöhälsorapport Stockholms län 2025 (vuxna)Källa: Miljöhälsorapport Stockholms län 2021 (barn)



Grönskans betydelse för barns hälsa

• Bättre allmänhälsa
• Ökad fysisk aktivitet och lägre risk för 

fetma
• Förbättrad motorisk, emotionell och 

intellektuell utveckling
• Minskad stress, ångest och depression
• Färre beteendeproblem som aggression 

och uppmärksamhet

• Ökad risk för hösnuva och pollenallergi
• Ökad risk för vektorburen smitta



Varför gjordes studien?

➢ Uppdrag från hälso- och sjukvårdsförvaltningen 
(HSF) 2022-2024

Syften:

1) Kartlägga andelen barn som utsätts för 
trafikbuller i sin hemmiljö

2) Kartlägga andel barn som har tillgång till tysta och 
gröna miljöer 

3) Undersöka koppling till hälsopåverkan, samt om 
grönska kan minska bullerrelaterade besvär



Hur gjordes studien?

• Kartläggning av 
befolkningsexponering

– N=571 000 (totalt antal 
barn 0-19 år)



• Koppling till hälsopåverkan

– N=5 533, 12-åringar från Miljöhälsoenkät 2019 (barn)

➢ Allmänt hälsotillstånd

➢ Bullerstörning

➢ Sömnstörning

➢ Läxläsning (koncentration)

➢ Stressymptom 

➢ Information om bostaden

➢ Socioekonomi
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Antal i befolkningen som bor i områden med bullernivåer ≥55 dBA (väg-, spår- och flygtrafik)

Vad visar resultaten? – Antal bullerutsatta (≥55 dBA)

➢ Vägtrafik: 236 000 (41%)
➢ Spårtrafik: 11 300 (2%)
➢ Flygtrafik: 3 600 (0,6%)



Har tillgång till (tyst) grönområde

➢ 98 % har tillgång till 
grönområde inom 300 m 
från sin bostad

➢ 50 % har tillgång till ett 
tyst* grönområde inom 
300 m från sin bostad

* <50 dB från samtliga trafikslag dagtid.



Resultat hälsopåverkan – Allmänt hälsotillstånd 

➢ 95 procent har ett gott eller mycket gott 
hälsotillstånd!

➢ Inget samband mellan trafikbuller och 
allmänt hälsotillstånd

➢ Samband med 
➢ Vårdnadshavarnas utbildningsnivå
➢ Boende i småhus
➢ Vistelsefrekvens i grönområden

➢ En friskfaktor?
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Bullerstörning (väg- och flygtrafik)

➢ Totalt störs 8,9 % mycket eller väldigt mycket av någon form av trafikbuller

➢ Tydliga exponering-responssamband för både vägtrafik- och flygbuller
– Risken att vara mycket eller väldigt mycket störd av buller ökade med 17% resp. 25% 

per 1 dB ökning av ljudnivån
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Bullerstörning (spårtrafik)

➢ Inte lika tydliga samband för spårtrafik – maskering?
– Spårtrafikbuller dämpas även bättre av fasader (mer högfrekvent)
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Sömnstörningar

➢ Sömnen är viktig för både fysisk och mental 
hälsa

➢ Buller nattetid kan förkorta den totala 
sömntiden och påverkar sömnkvaliteten
➢ Svårt att somna, vaknar under natten, vaknar för 

tidigt, kortare perioder av djupsömn

➢ Vägtrafikbuller ökar risken för svårt att somna 
med 9 % per dB

➢ Flygbuller ökar risken för svårt att somna 
med 7 % per dB

➢ Spårtrafikbuller ökar risken att bli väckt med 
3 % per dB

1,06 1,74

12,8

82,6

Andel (%) barn som har svårt att somna på grund av 
trafikbuller

Ja, varje vecka året runt Ja, varje vecka vissa delar av året Ja, men mer sällan Nej, aldrig



Läxläsning (koncentration)

• Trafikbuller maskerar, distraherar, 
stressar och leder till trötthet

• Svårt att göra läxor på grund av 
trafikbuller
➢ Ja, varje vecka året runt/vissa delar av 

året – 1,5 % 

➢ Ja, men mer sällan – 6 %

• Vägtrafikbuller ökar risken för att få 
svårt att göra läxor med 6 % per dB

• Flygbuller ökar risken för att få svårt 
att göra läxor med 9 % per dB



Stressymptom

• Buller kan aktivera våra stressystem
– Stresshormonerna stiger, subjektiva symptom

• Stressymptom (huvudvärk)

• Ja, minst en gång per vecka – 8,9 % 

• Ja, men mer sällan – 42 %

• Stressymptom var främst kopplat till 
flygbuller, samt även bullerutsatt bostad
➢ Dubblerad risk att rapportera trötthet om 

flygbullret översteg 50 dB FBN

➢ 35% högre risk för huvudvärk om bostaden var 
bullerutsatt



Betydelsen av bostadens läge och utformning

• Tydlig koppling till urbaniseringsgrad
➢ Mer besvär om bostaden ligger i centrala lägen, 

längs större trafikleder, järnvägar och flygplatser

• Mer besvär om bostaden har fönster (och/eller 
sovrumsfönster) i “bullerutsatt läge”, dvs mot 
större gara trafikled, järnväg (inkl. spårväg och 
tunnelbana) eller industri/industriområde
➢ Störningar av vägtrafikbuller dubbleras

➢ Sömnstörning dubbleras

➢ Läxläsning +42 %

➢ Huvudvärk +36 %



Positiv inverkan av vistelse i grönområde

• Mindre besvär av buller om barnen ofta 
vistades  grönområde

• Störning av vägtrafikbuller -19 % per 
nyttjandegrad

• Läxläsning -18 % per nyttjandegrad

• Svårt att somna -3 %
• Större inverkan hos flickor

• Trötthet -13 %



Betydelsefulla slutsatser

➢Många barn bor bullerutsatt – vägtrafiken dominerar!

➢Nästan alla barn har tillgång till grönområde

➢Men bara hälften har tillgång till tyst grönområde…

➢ Barnen påverkades negativt av trafikbullret

➢Allmän störning, sömnstörning, läxläsning/koncentration, trötthet och 
huvudvärk

➢Att bo bullerutsatt (med fönster mot trafikerad väg, järnväg eller 
industri) ökade förekomsten av besvär

➢ Vistelse i grönska verkar vara positivt 



Vad behöver vi göra?

➢ Prioritera åtgärder som främjar en god 
ljudmiljö

➢ Begränsa uppkomsten och spridningen 
av buller

➢ Lokalisera och utforma nya bostäder 
med barns hälsa i åtanke

➢Tillgång till en bullerdämpad sida/sovrum

➢ Bevara, och skapa, tysta gröna miljöer i 
staden



Tack för uppmärksamheten!
Charlotta.eriksson@regionstockholm.se

Ta gärna del av fler seminarier via:
https://www.camm.regionstockholm.se/seminarier-och-utbildningar/

mailto:Charlotta.eriksson@regionstockholm.se
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