JIL

Centrum for arbets- och miljomedicin

REGION STOCKHOLM

Graviditet och arbete - risker, lagkrav
och radgivning

Vi kommer att starta kl. 13:00

Din mikrofon kommer vara mutad, men du kommer kunna skriva fragor i chatten.

CAMM &r ett kunskapscentrum inom Region Stockholm. Vart uppdrag &r att

arbeta fér en jamlik och férbattrad folkhdalsa genom att identifiera, bedéma

och férebygga halsorisker i arbetsmiljon och omgivningsmiljon.
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Det har ar Centrum for arbets-
och miljomedicin (CAMM)

CAMM ar ett kunskapscentrum inom Region
Stockholm. Vart uppdrag ar att arbeta for en
jamlik och forbattrad folkhalsa genom att
identifiera, bedoma och forebygga halsorisker i

arbetsmiljon och omgivningsmiljon.
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Andreas Viklund,
Specialistlakare i Arbets- och miljomedicin
CAMM
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Vi kommer ndmna nagot om

. Vlktlga rlskfaktorer att kanna till for negativ
paverkan pa foster och graviditet

— Exponeringar

+ Hur handldgga vid misstanke pa skadlig exponering?
— Info till den gravida kvinnan.
— Vem kan utreda vidare?
— Vilka lagar och regler ar aktuella?
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Jag ar gravid och

arbetar som stadare och far ont i ryggen av att
sopa och dammsuga

Jobbar pa lab och anvdnder manga kemikalier
gar en utbildning och vi anvander blyglasyr
jobbar pa ett bygge och det bullrar mycket
malar pa arbetet och det luktar starkt

har malat pa arbetet och det luktade starkt
ar hovslagare



OOOOOOOOOOOOOO

Effekter vi vill skydda mot:

Infertilitet

Missfall

Lag fodelsevikt

FOr tidig fodsel
Missbildningar
Utvecklingsstorning
Barncancer
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Ansvariga myndigheter

« Arbetsmiljoverket — for lagstiftning
kring arbetsmiljon

+ Stralsakerhetsmyndigheten - vid
arbete med joniserande stralning

» FOrsakringskassan: Regler om
ersattning (graviditetspenning)
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Huvudpunkter i Arbetsmiljoverkets regler

« Kvinnan ar gravid och har informerat
arbetsgivaren om detta

« Arbetsgivaren har ansvaret for att en
riskbedomning genomfors
1. Eliminering av skadlig exponering
2. 0m 1 ej maojligt - Omplacering till annat arbete
3.0m 1 o 2 ej mojligt - Graviditetspenning

« \issa arbeten ar helt forbjudna for gravida
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Arbeten som ar forbjudna for gravida

» Blyarbete

« Dykeriarbete och arbete under forhojt tryck

« ROk- och kemdykning

« Bergarbete- gruvarbete under jord med sarskilda risker

« Vissa biologiska amnen som Rubella, Toxoplasma (om €]
immunitet)

+ Joniserande stralning (dosgranser)
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Sarskilda risker

Kemikalier
Buller
Vibrationer
Metaller
Stralning
Cytostatika
Fysisk belastning
Nattarbete

Hot och vald
Smittamnen
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Kemikalier, organiska losningsmedel

« HOoggradig exponering for organiska
losningsmedel (i industriella miljoer) kan vara
forknippat med en 6kad risk for missbildningar
eller missfall.

. Av forsiktigshetsskal avrader vi (nordisk norm)
dven for mer mattlig exponering, t ex vid
malning inomhus med l6sningsmedels-baserade
farger.
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Miljoer med losningsmedels-exponering, t ex:

 Billackering
 Laboratoriearbete
« Nagelteknolog

+ Vi brukar inte avrada fran malning med
vattenbaserade farger (-finns andra risker?)
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Viktiga kemikalie-innehall som gravida ska undvika:

* Organiska losningsmedel
« Cancerogena amnen
» Fosterskadande amnen
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Buller

BuIIerexEonering >85 dB(A) under graviditet ger
Begativ orselpaverkan och minskad fodelsevikt hos
arnen.

Miljoer: Verkstadsindustri, byggbranschen, forskola,
musiker.

Norm: Gravida avrads fran att arbeta om nivaerna
overstiger insatsvardet, dvs 80 dB(A).

Aven hdga impulsljud &r oldmpligt.
Om horselskydd behdvs &r bullernivan nog fér hég
for gravida.
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Vibrationer

« Helkroppsvibrationer ar forenat med en 6kad risk
for for tidig fodsel och graviditetskomplikationer

+ Exponering for vibrationer fran handhallna
verktyg - inga kanda risker av handvibrationerna
| sig, men det ar ofta ett tungt och bullrigt arbete
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Metaller

« Blyarbete ar forbjudet for gravida — ger mental
utvecklingsstorning hos barnen

« Lagre biologiskt grénsvérge (blodprov) for bly
hos fertila kvinnor (< 50 ar)

« Blyexponering forekommer t ex vid svetsning,
glastillverkning, keramiktillverkning, skytte.

« Flera andra metallexponeringar kan vara
olampliga (t ex kvicksilver, kadmium)
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Joniserande stralning

. Stralsdkerhetsmyndigheten har foreskrifter om dosgranser vid
verksamhet med joniserande stralning
(www.stralsakerhetsmyndigheten.se)

. T ex réntgenstralning eller arbete i kdrnkraftverk

« Gravida har en generell ratt till omplacering till oexponerat
arbete.

« Om en gravid stannar kvar far exponeringen inte dverskrida 1
mSv (millisievert). Jmf bakgrundstralningen pa 2-3 mSv.

. Flygande personal kan fa ett tillskott pa 1-6 mSv, omplaceras.



http://www.stralsakerhetsmyndigheten.se/
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Icke joniserande stralning

. Radiomaster, larmbagar, kraftledningar,
hushallsapparater mm

« Gransvarden for al
tillrackliga for att s
gransvarden for ar

manna miljon brukar anses
Kydda gravida i arbetet -

petsmiljoer ar hogre.
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Cytostatika

« T ex vid bereding av lakemedel
. Ofta indirekt exponering inom sjukvarden

. Okad mutagenicitet i urin pavisad hos
sjukvardspersonal

 Omplacering ofta aktuell (om inte exponeringen
ar sakert laggradig)
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Fysisk belastning

. Lag - mattlig fysisk belastning anses inte utgéra
riskfaktor for graviditeten — men kan ge
belastningsbesvar hos modern.

. Vi avrader fran tung fysisk belastning.

« Under graviditetens sista 60 dagar kan kvinnan
sjalv sbka graviditetspenning fran FK (med intyg
fran arbetsgivaren)
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Nattarbete

Nattarbete = tiden mellap kl 22 och 06 (minst
3 h av passet eller Y5 av arsarbetstiden)

Nattarbete har tidigare i allmanhet inte ansetts
utgora nagon risk for fostret, men

Aktuell forskning visar risk for for tidig fodsel
vid omfattande nattarbete.

Gravida bor ej arbeta mer an ett nattpass per
vecka.

Kan bli alltfor pafrestande i vissa fall (med
nataglig fysisk eller psykisk belastning).

Avgors av Igkare - en kvinna med sadant
akarintyg far inte sysselsattas i nattarbete.
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Smittamnen

« Toxoplasma, rubella

« Parvovirus B19 (erythema infectiosum),
tuberkulos, cytomegalovirus (CMV), hepatit B,
hepatit C, herpes simplex, salmonella,
enterovirus, listeria, influensa, kikhosta,
massling, varicella (vattkoppor),

Zikavirus, SARS-CoV-2 (covid-19)...
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Hitta information

Faktablad:

AFS 2023:2 Planering och organisering av arbetsmiljoarbete, 7 kap
(AFS 2023:10 Risker i arbetsmiljon)


http://www.av.se/
http://www.camm.regionstockholm.se/
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Arbetsmiljoverket

Informationssida:

Risker 1 arbetsmiljon for gravida och ammande

www.av.se/halsa-och-sakerhet/graviditet-och-amning/risker-i-
arbetsmiljon-for-gravida-och-ammande/



http://www.av.se/halsa-och-sakerhet/graviditet-och-amning/risker-i-arbetsmiljon-for-gravida-och-ammande/
http://www.av.se/halsa-och-sakerhet/graviditet-och-amning/risker-i-arbetsmiljon-for-gravida-och-ammande/
http://www.av.se/halsa-och-sakerhet/graviditet-och-amning/risker-i-arbetsmiljon-for-gravida-och-ammande/
http://www.av.se/halsa-och-sakerhet/graviditet-och-amning/risker-i-arbetsmiljon-for-gravida-och-ammande/
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Arbetsmiljoverket

AFS 2023:14 Gransvarden for luftvagsexponering i
arbetsmiljon (www.av.se)

R- Amnet &r reproduktionsstdrande
C- Amnet ar cancerframkallande

H- Amnet kan 1att upptas genom huden
S- Amnet &r sensibiliserande
M- Medicinsk kontroll kravs for hantering av amnet


http://www.av.se/
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Hitta information (forts.)

- Kemikalieinspektionen: www.kemi.se

- Infektioner under graviditet: www.infpreg.se
« www.stralsakerhetsmyndigheten.se

« TARC (www.iarc.fr) om cancerrisk
 Litteratursokning (PubMed etc.)

« Ev. telefonkonsultation

- www.fk.se (regler for graviditetspenning mm)



http://www.kemi.se/
http://www.kemi.se/
http://www.infpreg.se/
http://www.stralsakerhetsmyndigheten.se/
http://www.iarc.fr/
http://www.fk.se/

JJ L Centrum for arbets- och miljomedicin

REGION STOCKHOLM

Riskbedomning i praktiken

Koppla samman kunskap om:

e I O
Vilka faktorer
forekommer i Individ-
arbets- faktorer
miljon?
N / \ )
¢ Klassificeringar: N Riskgraviditet? h
Arbetsmiljoverket,  Tidigare missfall/miss-
Kemikalieinspektionen bildningar, diabetes,
* Litteratursdkning andra sjukdomar?

% Telefonkonsultation/ \_ Oro? -
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Viktiga anamnespunkter

— Graviditetsvecka?
— Tidigare graviditeter?

— Sjukdomar som medfor okad risk for
graviditetskomplikation?

— Rokning?

— Exponeringar/Arbetsmiljofaktorer

— Ar arbetsgivaren informerad?

— Finns riskbedomning? -FHV?

— Hur gjort tidigare nar ev. kollegor varit gravida?
— Kvinnans egen uppfattning om risken, oro?
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Om vi avrader

+ Kvinnan ansdker om Graviditetspenning fran
Forsakringskassan (FK)

. Intyg fran arbetsgivaren till FK

« Sarskilt lakarintyg finns ej for anstallda-
journalkopia med beddmning

. Aven egenforetagare har ratt till ersattning. Intyg
fran Arbets- och miljdmedicinsk klinik eller FHV

kravs
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Individuell information om risk

« Info om att arbetsgivaren har ansvaret for
riskbedomningen och kan ta stéd av FHV

 Har exponeringen redan intraffat eller
galler det ett stallningstagande infor
framtiden?

« Riskkommunikation
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Nar en gravid kvinna stéller fragan:

 Reagera nar det verkar som att en riskbedomning
behovs, for arbetsmiljon eller den allmanna miljon.

« Be patienten att informera sin chef, som ar ansvarig
for att riskbeddmning gors.

+ Be patienten kontakta sin FHV alternativt Arbets-
och miljomedicinsk klinik.

- Vid oklar risk — avsta exponeringen till
riskbedomningen ar gjord.
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