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Informationsinhämtning exponeringar

• Riskbedömning ska ha gjorts

• Arbetsplatsbesök, speciellt om osäkerhet kring exponering
- se, höra, känna osv 
- förståelse för gravida kvinnans arbete
- förståelse kollegors arbete som kan påverka

• Tittar på, exempel:
- lokal
- maskiner/verktyg
- kemikalier



Arbetsplatsbesök möbeltapetserare



Informationsinhämtning - kemikalier
• Säkerhetsdatablad produkter

- avsnitt 2 Farliga egenskaper
- avsnitt 3 Sammansättning/information om beståndsdelar
- H-fraser, faroklass på ingående ämnen

• AVs AFS 2023:14 om gränsvärden för luftvägsexponering i arbetsmiljön
• Mätrapporter

• Frisörprodukter 
– regleras av kosmetikalagstiftning, ej krav säkerhetsdatablad 
– förpackningar listar innehållande ämnen, dock ej halter
– Kosmetik- och hygienföretagens (KoHF) produktgruppsblad ger vägledning 
om ingående ämnen och halter



• Säkerhetsdatablad produkt





• H-fraser att leta efter
-H340 Kan orsaka genetiska defekter
-H341 Misstänks kunna orsaka genetiska defekter
-H350 Kan orsaka cancer
-H351 Misstänks kunna orsaka cancer
-H360 Kan skada fertiliteten eller det ofödda barnet
-H361 Misstänks kunna skada fertiliteten eller det ofödda barnet
(-H362 Kan skada spädbarn som ammas)

• Tänk på hur hög halt av ämnet det är i produkten





Informationsinhämtning – buller, vibrationer

• Buller – använder kvinnan hörselskydd (troligen för högt)

• Andras tidigare mätningar på arbetsplatsen

• Egna mätningar, 2 exempel



Vibrationsmätare



Digitalt riskbedömningsverktyg för gravidas yrkesexponering 

• Syfte: Effektiv prevention av skadlig 
yrkesmässig exponering för foster, barn och 
gravida kvinnor

• Målgrupper: Mödrahälsovård, 
företagshälsovård m fl i Sverige

• Möjligt kunna sammankopplas med 
kommande journalsystem inom mödravård

• Många olika risker

• Samarbete med IMM, Karolinska institutet





Tips informationskällor kring exponering
• Arbetsmiljöverkets föreskrifter AFS 2023:14 - info om kemiska ämnen är 

cancerogena eller reproduktionsstörande, www.av.se 
• Kosmetik- och hygienföretagens (KoHF) produktgruppsblad om frisörprodukter 

- info om max-koncentration av olika kemiska ämnen General 1 — KoHF -
Kosmetik- och hygienföretagen

• IARC - kan söka på om kemiska ämnen är cancerogena, Agents Classified by the 
IARC Monographs, Volumes 1–139 – IARC Monographs on the Identification of 
Carcinogenic Hazards to Humans

• Arbete & Hälsa skriftserie, Göteborgs universitet - djupdykning om olika 
exponeringar, Arbete och Hälsa

• Vibrationsdatabasen Umeå universitet - mätvärden helkroppsvibrationer, 
Vibrationsdatabasen 

http://www.av.se/
https://www.kohf.se/vgledning-om-frisrprodukter
https://www.kohf.se/vgledning-om-frisrprodukter
https://monographs.iarc.who.int/agents-classified-by-the-iarc/
https://monographs.iarc.who.int/agents-classified-by-the-iarc/
https://monographs.iarc.who.int/agents-classified-by-the-iarc/
https://gupea.ub.gu.se/handle/2077/3194
https://www.vibration.db.umu.se/app/


Tack för att du deltog!

Prenumerera gärna på våra nyhetsbrev, länk 

kommer i mailet efter utbildningen
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https://www.camm.regionstockholm.se/nyhetsbrev
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