J

L Centrum for arbets- och miljomedicin

REGION STOCKHOLM

Nagra patientfall -
Graviditetsradgivning

Carolina Bigert, med dr, overlakare, specialist i yrkes- och miljomedicin
Centrum for arbets- och miljomedicin, Region Stockholm och
Institutet for miljomedicin, Karolinska Institutet




JJ& Centrum for arbets- och miljomedicin

REGION STOCKHOLM

Fall 1. Gravid mobeltapetserare, 32 ar

- Gravid i vecka 25, forsta graviditeten.
« Frisk, medicinfri.
- Arbetar som mobeltapetserare i eget foretag, i en kallarlokal.

- Tapetserar och klar om maobler, limmar och faster tyger. Bl. a
soffor, fatdljer, stolar. Utfor ocksa en del sémnads- och
stoppningsarbeten.

- Har fragor kring om kemikalierna i spraylim kan vara
farliga for barnet.
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Fall 1. Gravid mobeltapetserare, 32 ar, forts.

Exponering

Det spraylimmer som hon anvander innehaller enligt innehallsférteckningen betydande
mangder organiska losningsmedel (aceton och nafta), samt mindre mangder bensen
(bensen ar klassat som cancerframkallande).

Exponeras for tunga lyft da hon bar och hanterar tunga mébler, t. ex soffor som ska béras
upp och ner for trappa. Lyft av otympliga moébler och arbete i obekvama arbetsstallningar.

Anvander klammerpistol en stor del av arbetsdagen (har da hérselskydd).

v' Tidigare matning av buller,i en annan utredning visade att gransvardet overskreds for
bade maxniva och peaknlva vid skjutning med klammerpistol, med en ekvivalentniva pa
drygt 80 dBA berdknat éver en 8 tlmmars arbetsdag.

v Hon hadg s,lalv uppmatt en bullerniva pa 98 dBA med en app i telefonen nar hon matte
nara inpa klammerpistolen.
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Fall 1. Gravid mobeltapetserare, 32 ar, forts.

Rekommendationer

. Avrads fran exponering for spraylim och tunga lyft under resterande graviditet.

. Aven undvika anvandning av klammermaskin, pga héga bullernivaer.

v Miljéer dar det kravs horselskydd bor i regel undvikas under hela
graviditeten.

- Rekommenderades att avsta fran arbetet som mébeltapetserare under
resterande graviditet, eftersom hon inte hade madjlighet till anpassade
arbetsuppgifter. Fick intyg for att ansdka om graviditetspenning.
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Fall 2. Gravid snickare/malare, 27 ar

Gravid i vecka 12, andra graviditeten.
Vasentligen frisk, medicinerar mot hypothyreos.

Arbetar med design, snickeri och maleri, framst utomhusmébler.
FOretaget har fyra anstallda.

Anvander flera maskiner som bullrar: Skruvdragare, borrar,
kapmaskiner, hammare mm (anvander horselskydd).

Anvander flera olika farger, lim och spackel, bl. a: “One door &
window tech base white”, "Casco Cascol Polyurethane”, "Plastic
pudding kemiskt tra” (anvander andningsskydd).

Undrar om nagot i hennes arbetsmiljé kan vara skadligt for
fostret.
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Fall 2. Gravid snickare/malare, 27 ar, forts.

Exponering

De maskiner hon anvander har alla s3a héga bullernivder att
de ar olampliga att apvanda under graviditet. Risk for
horselskada, stresspaverkan och tillvaxthamning.

Flera av produkterna (farger, lim och spackel) ar markta H351
"misstanks kunna orsaka cancer” elley H361d "misstgnks kunna
skada det ofodda barnet”. Exempel pa skadligt innehall:
Titandioxid och Styren.

Exponeras for tunga lyft vid hantering av mobler, mobeldelar,
maskiner och annan utrustning.
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Fall 2. Gravid snickare/malare, 27 ar, forts.

Rekommendationer

. Avrads fran anvandning av bullrande maskiner under resterande graviditet.

- Avrads fran anvandning av kemiska produkter som &r I6sningsmedelsbaserade

eller som innehaller amnen som ar klassade som carcinogena eller
reproduktionsstorande.

. Avrads fran arbete med tunga lyft.

Hon planerade att kvarstanna i arbete ﬁé’] deltid med anpassade

arbetsuppgifter, framst inom design och administration. Kan overlata vigsa av

?Irlloeglsuppgifterna till kollegor. Planerar ansoka om graviditetspenning pa
eltid.
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Fall 3. Gravid frisor, 40 ar

Gravid i vecka 30, forsta graviditeten.
Vasentligen frisk, men har fatt ryggvéark och foglossning.

Arbetar som frisor i en lokal dar flera kollegor arbetar
samtidigt. Klipper, fargar, permanentar, bleker mm.
Anvander sky dshandskar men inte andningsskydd.

Gor ibland aven keratinbehandling (rakpermanent) 3-4
ganger per vecka. Medlet appliceras i kundens har och
varms med en fon.

Var tredje arbetsdag tar hon emot leveranser av produkter
hlador som kan vaga uppskattningsvis 5-15 kg. Star hela
agarna.

Arbetet borjar bli tungt och hon oroar sig for
frisorkemikalierna.
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Fall 3. Gravid frisor, 40 ar, forts.

Exponering

- H&rfdrgdmnen kan innehalla spar av cancerframkallande dmnen, dven
om det numera inte ar tillatet med cancerklassade amnen i harfarger. Man
kan skydda sig med handskar och genom att farga efter kljppning,
eftersom frisdrer exponeras for fargamnen fran nyfargat har i samband
med klippning.

- Keratinbehandlingsprodukter innehaller formaldehyd vilket &ar klassat
som cancerfgamkallande och allergiframkallande. Vid uppvarmning bildas
angor innehallande formaldehyd. Svart och olampligt for gravida att
anvanda andningsskydd hela dagar.

- Tunga lyft vid leveranser och staende arbete stérre delen av dagen.
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Fall 3. Gravid frisor, 40 ar, forts.

Rekommendationer

. Avrads fran exponering for harfargdmnen, keratinprodukter och tunga lyft
under resterande graviditet.

- Aven sekundar exponering fér angor fran bl. a keratinprodukter via andra

frisérers arbete bor undvikas. Det finns dock inget eget rum hon kan arbeta i.

- Rekommenderades att avsta fran arbetet som frisér under resterande
graviditet, om arbetsgivaren inte har mojlighet att anpassa arbetet tillrackligt
mycket. Dessutom tungt och belastande att sta och arbeta hela dagar i slutet
av graviditeten. Kan vid behov ansdka om graviditetspenning.
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