Arbetsmiljorisker
vid graviditet
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Detta faktablad riktar sig till primarvard, féretagshalsovard och médravard
och férsdker besvara de vanligaste fragorna kring arbetsmiljérisker vid
graviditet. Vi tar inte upp alla situationer dar man maste évervaga risker for
fosterpaverkan. Att en arbetsmiljéfaktor inte tas upp har betyder inte att

den kan anses riskfri.

Miljofaktorer kan paverka reproduktionen pé flera
olika sitt: ofrivillig barnloshet, missfall, nedsatt fodel-
sevikt, for tidig fodsel, missbildningar, utvecklings-
storning eller annan sjukdom hos det fédda barnet.
Gravida kvinnor kan ocksa fa besvir fran till exempel
rorelseorganen, men detta faktablad handlar om
negativ paverkan pa fostret.

Regler som roér gravida och ammande
arbetstagare

Arbetsmiljoverket ansvarar for lagstiftningen kring
arbetsmiljon for gravida och ammande arbetstagare,

utom nér det giller joniserande stralning, dar
Stralsdkerhetsmyndigheten har tillsynsansvaret.

Det ar Forsakringskassan som beslutar om erséttning
om kvinnan inte kan arbeta vidare under graviditeten.
Regelverket for hur en graviditet ska skyddas fran

skadlig inverkan genom mammans arbete finns i
Arbetsmiljoverkets foreskrifter och allméanna rad (AFS
2023:2) om planering och organisering av
arbetsmiljoarbete - grundlaggande skyldigheter for dig
med arbetsgivaransvar, 7 kap, se faktaruta 1.
Kontrollera alltid aktuell information pé
Arbetsmiljoverkets webbplats www.av.se.


www.av.se
http://www.av.se

Arbetsmiljoverket har ocksé en informationssida med
praktiska rad for riskbedomning vid graviditet.

Riskvédrdering och atgarder

Processen vid riskviarderingen illustreras i figuren
nedan. Processen borjar med en riskanalys genom
kartlaggning av exponeringsforhallanden och varde-
ring av risken med de aktuella exponeringarnaisam-

FAKTARUTA 1

Arbetsmiljoverkets foreskrifter och allmanna rad
om planering och organisering av
arbetsmiljéarbete AFS 2023:2, 7 kap gallande
gravida, nyforlésta och ammande arbetstagare

Foreskrifterna syftar till att i mojligaste man
skydda graviditeten, den nyférlésta och det
ammade barnet fran negativ paverkan pa grund
av mammans arbete.

Arbetsgivaren har ansvaret fér att en bedémning
av risken for graviditetspaverkan genomfors och
att arbetet anpassas sa att risken elimineras. Detta
galler nar kvinnan har informerat arbetsgivaren
om att hon ar gravid. Om exponeringen bedéms
medfora risk fér den gravida kvinnan skall
atgarder vidtas i féljande ordning:

1. Eliminering av den skadliga exponeringen.

2. Om eliminering inte ar méjlig, omplacering till
riskfria arbetsuppgifter.

3. Om varken eliminering eller omplacering ar
mojlig och kvinnan inte far sysselsattas i aktuellt
arbete har kvinnan ratt till ersattning (mot-
svarande graviditetspenning) fran Férsakrings-
kassan.

Under graviditetens sista 60 dagar kan kvinnan
sjalv soka graviditetspenning hos Férsakrings-
: kassan, om arbetet till exempel ar for fysiskt
! anstrangande, se Forsakringskassans hemsida.

Riskbedémning i praktiken

Vad ar kdnt om
graviditetspaverkan av
exponeringsfaktorerna?

Vilka faktorer
forekommer i
arbetsmiljon?

Klassificeringar:
Arbetsmiljoverket,
Kemikalieinspektionen

Litteratursokning

Telefonkonsultation

band med graviditet. Den slutliga riskbedomningen
sker alltid individuellt. Kvinnans egen upplevelse av
risken har betydelse for bedomningen, liksom om det
foreligger medicinska riskfaktorer som diabetes, hogt
blodtryck eller tidigare graviditetsproblem. Det kan i
vissa situationer vara svart att gora en bedomning som
ar underbyggd av exakt kunskap, bland annat pa grund
av att studier av graviditetspaverkan saknas for den
aktuella situationen, eller att kunskapen om expone-
ringsforhéllandena ar otillracklig. Vissa arbeten ar
forbjudna for gravida medan riskerna ska utredas nar-
mare vid en rad andra exponeringar, se vidare nedan.

Arbeten som ar forbjudna for gravida
(AFS 2023:2, 7 kap)
1. Dykeriarbete och arbete under forhgjt tryck

2. ROk- och kemdykning

3. Gruvarbete under jord forknippat med sarskilda
risker, se nedan

4. Arbete med smittimnen: Rubella och toxoplasma
(om kvinnan inte &r immuniserad). Aven vissa andra
smittdmnen kan utgora risk for graviditeten, se
nedan

5. Blyarbete som innebér att bly eller blyféreningar
kan tas upp i kroppen, se nedan

6. Exponering for joniserande strélning vid graviditet
arreglerad i Stralskyddslagen (SFS 2018:396),
se nedan

Individ-
faktorer

Information
till kvinnan

Riskgraviditet?
Tidigare missfall/
missbildningar, diabetes,
andra sjukdomar?
Oro?



Exponeringar som bor utredas

Kemiska faktorer

Bly

Foster och barn ar mer kdnsliga for toxisk paverkan av
bly dn vuxna. Darfor finns en sdrskild bestimmelse om
att gravida eller ammande kvinnor inte far sysselsattas i
blyexponerat arbete, AFS 2023:2, 7 kap, 9 §. Det finns
aven regler om medicinska kontroller nar risk for
blyexponering finns, AFS 2023:15. De medicinska
kontrollerna omfattar dels lakarundersékningar, dels
undersokningar av blyhalten i blodet. Da bly lagras i
skelettet utgor tidigare blyexponering ocksé en risk vid
graviditet. Darfor tillimpas lagre granser for bly i blodet
for kvinnor under 50 ar an fér kvinnor 6ver 50 ar och for
méan. Om blyhalten i blodet 6verstiger 0,5 pmol/L skall
en kvinna under 50 ars alder stdngas av fran arbetet,
genomga lakarundersokning och far borja arbeta igen
forst nér blyhalten sjunkit under 0,5 pmol/1.

Kuvicksilver

Organiskt kvicksilver (metylkvicksilver) kan ge skador
pé nervsystemet hos vuxna och fosterskador och
utvecklingsrubbning om gravida exponeras. Den
viktigaste exponeringskillan dr intag av fisk och
Livsmedelsverket har utfardat rekommendationer om
maximalt intag av vissa sorters fisk for gravida och
ammande.

Iyrkessammanhang dr det vanligare med expone-
ring for oorganiskt (metalliskt) kvicksilver, som har en
lagre allmén toxicitet, men forsiktighet for gravida ar
starkt motiverad d& det finns experimentella data som
tyder pa att metalliskt kvicksilver ocksé kan orsaka
fosterskador. Exponering kan forekomma i en ldng rad
sammanhang, till exempel vid arbete med elektronik-
atervinning av lysror och platta bildskarmar.

Exponering har tidigare forekommit i tandvarden.

Arbetstagare som exponeras for kvicksilver i sitt
arbete skall genomgé lagstadgad halsokontroll med
tjanstbarhetsbedomning inkluderande provtagning av
kvicksilverhalten i blodet. Om kvicksilverhalten 6ver-
stiger 50 nmol/L ska arbetstagaren stdngas av fran
arbetet och far aterga nir halten understiger 35 nmol/L
(AFS 2023:15). Sarskilda granser for gravida finns inte
men det ar motiverat att exponeringen for gravida
minimeras.

Kadmium

Kadmium kan himma fostertillvixten och 6ka risken
for for tidig fodsel. Tobaksrokning och kost dr de vikti-
gaste kéllorna till kadmiumexponering i den svenska
befolkningen, men yrkesmaissig exponering forekom-
mer ocksd. Bestimmelser om biologisk exponerings-
kontroll avkadmiumexponerade finns i AFS 2023:15,
men sirskilda dosgrianser for gravida finns inte.
Kadmium dr markerat som cancerframkallande och
vissa kadmiumforeningar 4r markerade som reproduk-
tionsstorande i Arbetsmiljoverkets foreskrifter och
allménna rad (AFS 2023:14) om gransvirden for
luftvigsexponering i arbetsmiljon. Det 4r motiverat att
exponeringen for gravida minimeras.

Organiska losningsmedel

Det finns flera undersékningar som tyder pa att risken
for missfall och méjligen dven missbildningar 6kar vid
hoggradig exponering for organiska 16sningsmedel i
arbetet. Vibrukar dérfor avrdda frén arbete eller fritids-
sysselsidttning som medfor mattlig eller hoggradig
exponering for organiska losningsmedel. Liggradiga
och kortvariga exponeringar brukar inte anses utgora
négon risk, och exponeringar som ar mindre an en




tiondel av det hygieniska gransvardet brukar inte anses
utgora skal for att avrada fran vidare exponering.
Maénga losningsmedel har en 1ag lukttroskel, ibland vid
hundradelar av gransvéardesnivan. Narvaron av lukt ar
diarmed inte tillrackligt for att klassificera ett arbete
som skadligt ur graviditetssynvinkel. Blandningar av
16sningsmedel kan innehalla specifika 16sningsmedel
som ar klassade som reproduktionsstérande (R) eller
cancerframkallande (C), till exempel glykoletrarna
etylenglykolmonoetyleter och etylenglykolmonoetyl-
eteracetat (R) samt bensen (C), se AFS 2023:14

Cytostatika

Cellgifter ar mycket kraftfulla ldkemedel som ingriper i
celldelningsprocessen, varfor vixande foster ar extra
kansliga. Arbete med cellgifter, t ex inom sjukvarden,
forutsatter sarskilda skyddsétgarder for att hindra att
personalen exponeras, se AFS 2023:10, avd V, 10 kap.
Oskyddat arbete med cytostatika medfor exponering
som ger en 6kad frekvens av storningar i arvsmassan.
Man bor observera att aven personal som omhéandertar
patienten kan exponeras indirekt genom krakningar,
avforing och urin. Om arbete med cytostatika ska
utforas av gravida forutsatter det att skyddsutrustning i
form av t ex dragskép och skyddsklader fungerar pa ett
optimalt sitt och anvinds konsekvent. Ammande
kvinnor bor skyddas pa samma sitt som gravida.
Gravida avrads fran att arbeta med beredning av
cytostatika. Se dven AFS 2023:2, 7 kap samt bilaga 1.

Narkosgaser

En 6kad risk for spontanaborter bland narkosgas-
exponerade narkos- och intensivvardsskoterskor
rapporterades i flera undersokningar under 1960- och
70-talen. D4 senare och mer vilkontrollerade studier
inte har bekriftat dessa resultat misstinks att de tidi-
gare fynden kan ha orsakats av metodologiska brister i
studierna. Exponeringen for narkosgaser har minskat
pa operationsavdelningarna, men nya narkosmedel har
inforts, och exponeringen for gravida bor minimeras.

Smittdmnen

Gravida far inte sysselsittas i arbete som innebér risk
for exponering for rubella (roda hund) eller toxoplasma,
om kvinnan inte har immunitet mot dessa sjukdomar.
Dessa smittimnen kan orsaka fosterskador. Aven andra
smittdimnen kan innebira en 6kad risk vid graviditet,
till exempel CMV (cytomegalovirus) som kan ge en
infektion hos fostret som orsakar skador, och den sa
kallade femte sjukan (erythrovirus) som kan orsaka
spontanabort. Arbetsgivaren ska undersoka och risk-
bedéma om kvinnan utsitts for smittimnen i risk-
klasserna 2—4 enligt enligt Arbetsmiljoverkets
foreskrifter och allménna rad (AFS 2023:10) om

arbetsmiljorisker i kapitlet om smittrisker. Se vidare de
allminna raden i AFS 2023:2 och aktuell information
fran Kunskapscentrum for infektioner under graviditet:
www.infpreg.se.

Kolmonoxid

Kolmonoxid minskar den syretransporterande for-
maégan i blod hos bAde mamma och foster. Fostret ar
kéinsligare for kolmonoxid an mamman. Vid accidentell
kolmonoxidforgiftning foreligger klar risk for skador pa
fostret. En negativ paverkan pa den syretransporte-
rande formégan i fostrets blod har pavisats vid COHb-
nivder hos mamman pa 5 %. Man har inte pavisat siker
fosterpéverkan vid exponering under nivagransvardet
pé 20 ppm (som motsvarar mellan 2 och 3 % COHDb),
men kunskapen ar otillracklig och det gér inte att helt
utesluta risk for skada. Yrkesmassig exponering for
kolmonoxid sker fraimst i slutna utrymmen, till exem-
pel silos, ror, cisterner och vid arbeten som svetsning,
bilreparationer och inom vissa industrier. Rokning
medfor ocksa en betydande exponering for kolmonoxid
och kan leda till COHb nivaer upp till 10 %. For risk-
bedomning vid avgasexponering, se nedan under poly-
aromatiska kolviten.

Polycykliska aromatiska kolvdten

(PAH) och avgaser

Arbete som innebar exponering for polycykliska
aromatiska kolvaten (PAH), som bland annat finns1i sot,
tjdra, beck, rok och avgaser, namns i Arbetsmiljo-
verkets foreskrifter AFS 2023:2, 7 kap och bilaga 1 som
en situation dir arbetsgivaren ska bedoma risken for
graviditetspaverkan. Benso(a)pyren som ingar i
gruppen av PAH, dr cancerframkallande och
reproduktionsstorande.

Avgaser fran motordrivna fordon innehéller PAH,
delvis kopplade till partiklar. Exponering for trafik-
relaterade luftféroreningar i den allmdnna miljon ar
forknippat med en 6kad risk for for tidig fodsel och lag
fodelsevikt. Nyare studier tyder ocksa pa en 6kad risk
for hogt blodtryck under graviditeten (graviditets-
hypertoni) och havandeskapsforgiftning (graviditets-
toxikos). Kunskaperna om negativa effekter pa fostret
av exponering for motoravgaser i den allménna miljon
gOr att man bor begriansa yrkesmaéssig exponering for
trafikrelaterade luftfororeningar for gravida, eftersom
exponeringen i arbetsmiljon i vissa fall kan vara betyd-
ligt hogre an i den allmanna miljon.

Svetsrok

Svetsrok och UV-stralning vid svetsning klassas som
cancerframkallande for manniska (IARC klass 1), och
studier har visat att exponering for svetsrok under
graviditet kan medfora 6kad risk for 1ag fodelsevikt och


www.infpreg.se

for tidig fodsel. Svetsning i rostfritt stal kan medféra
exponering for 6-vart krom, och vid svetsning i
blymaélad metall kan bly avges. Svetsarbete kan dven
medfora andra olampliga exponeringar sdsom
kolmonoxid, buller och tungt fysiskt arbete. Exponering
for svetsrok bor undvikas under hela graviditeten.

Miljétobaksrok (sa kallad passiv rokning)

Det dr vilkint att egen rokning minskar majligheten att
bli gravid, ger en tillvixthdmning av fostret och ckar
risken for vissa missbildningar. Aven vid exponering i
arbetet for andras tobaksrok, som kan forekomma inom
till exempel hemtjéansten, finns misstankar om negativ
fosterpéverkan. Vilka exponeringsnivaer som ar
skadliga ar dock osakert.

Markningssystem for kemikalier
Markning och klassificering av kemiska produkter och
kemikalier finns pa sékerhetsdatablad som ska finnas
pavarje arbetsplats. Ett tidigare system med sa kallade
riskfraser har ersatts av det EU-gemensamma CLP-
systemet (Classification, Labelling and Packaging of
Substances and Mixtures, EG nr 1272/2008). CLP-
systemet anger hélsofara med faroangivelser. Sarskild
forsiktighet galler vid arbete med sé kallade CMR-
amnen, det vill sdga cancerogena, mutagena och repro-
duktionsstorande amnen. For riskfrasernas och faro-
angivelsernas lydelser, se www.kemi.se.
Reproduktionsstérande &mnen som finns med i
Arbetsmiljoverkets foreskrifter och allménna rad
(AFS2023:14) om griansvirden for luftviagsexponering i
arbetsmiljon ar dar markerade med "R” och
carcinogener dr markta med "C”.

EXEMPEL PA CLP-
MARKNINGEN
Giftig Halsofarli
g
L
Fratande skadli
g

Fysikaliska faktorer

Buller

Lagfrekvent buller (med frekvens under 200—300 Hz)
fortleds genom bukvigg och fostervatten till fostret i
stort sett utan dampning. I miljoer med bullernivier

over 85 dB(A) skall horselskydd anvindas men detta
skyddar inte fostret. En svensk undersokning visade en
okad risk for horselproblem (neurogen horselnedsatt-
ning eller tinnitus) hos barn till médrar som arbetat i
miljoer med bullernivaer 6ver 85 dB(A). Resultaten
stirks av flera mindre epidemiologiska studier och data
fran experiment pa djur. I flera studier har man ocksa
sett en minskad fodelsevikt bland barn till buller-
exponerade modrar. Det dr inte kdnt nari graviditeten
som riskerna med bullerexponering ar storst och vi
avrader fran bullerexponering under hela graviditeten.
Exponering under det ldgre insatsviardet (80 dBA)
anses inte medfora ndgon risk. Kunskaperna om
effekter av impulsljud ar ofullstindiga, men vi avrader
fran exponering for kraftiga impulsljud, som till
exempel vid 6vningsskjutning med skjutvapen. Att
arbeta i bullrig miljo medfor ocksa ofta stress och
blodtrycksforhdjning, som ocksa dr olampligt vid
graviditet.

Fysisk belastning, tunga lyft, staende arbete,
vibrationer och hég héjd

Lag eller méttlig fysisk belastning forefaller inte med-
fora nagon risk for graviditeten, men frekventa tunga
lyft har kopplats ssmman med en 6kad risk for spon-
tanabort och for tidig fodsel. Vi avrader fran tung fysisk
belastning under graviditet. Olampliga och belastande
arbetsstéllningar medfor ocksé en risk for att den
gravida kvinnan ska fa besvar fran rorelseorganen.

Det finns misstankar om att 1angvarigt stdende och
géendeiarbetet kan orsaka fortidig fodsel, men resul-
taten dr annu osékra. Helkroppsvibrationer under
senare delen av graviditeten utgor en riskfaktor for for
tidig fodsel och ska undvikas. Arbete pa hog hojd som
mast- och stolparbete och arbete pa stegar och
stillningar kan innebéra risker for gravida och en
individuell riskbedomning bor goras.

Under graviditetens sista 60 dagar kan kvinnan sjalv
soka graviditetspenning hos Forsakringskassan om
arbetet till exempel ar for fysiskt anstringande, se
Forsiakringskassans hemsida — Graviditetspenning.

Joniserande stralning

De snabbt vixande vavnaderna i ett foster ar extra
kéansliga for joniserande stralning som kan orsaka fos-
terskador och en 6kad risk for cancer eller forsenad
mental utveckling. Reglerna for hur gravida och foster
skyddas fran effekter av joniserande stralning finns i
Stralskyddslagen (2018:396, 4 kap § 7-11)). Vid gravidi-
tet har kvinnan ritt att omplaceras till ett helt oexpone-
rat arbete om hon vill. Om hon arbetar kvar ska den
ekvivalenta dosen till fostret vara si lag som majligt,
max 1 mSv under resten av graviditeten. Dessa bestam-
melser giller &ven for verksamheter som medfor expo-
nering for joniserande stralning utan att denna beror pa


www.kemi.se

sjdlva arbetsprocessen, till exempel vid arbete pa
platser med forho6jd bakgrundsstralning. Lang-
distansflygning pa hég h6jd innebar exponering for
joniserande stralning och arstillskottet for flygande
personal kan vara i storleksordningen 1—6 mSv.

Gruvarbete

Gruvarbete under jord ar forbjudet for gravida och
ammande kvinnor om en riskbedémning visar risk for
skadlig inverkan pa graviditeten eller annan ohélsa.
Gruvarbete medfor oftast sddana fysikaliska expone-
ringar (buller, tungt arbete, vibrationer, nattarbete,
dieselavgaser) att det ar oldmpligt for gravida, AFS
2023:2, 7 kap.

Kyla och varme

Arbete i stark virme medfor en 6kad belastning pa
kroppens cirkulationssystem. Vid extrem virmebolja
okar risken for for tidig fodsel och fosterdod. Hog var-
mebelastning skall undvikas, sarskilt under slutet av
graviditeten. Studier avi vilken mén temperaturen i
arbetsmiljon paverkar graviditetsutfallet saknas.

Nattarbete, stress, psykosociala faktorer
samt vald och hot

Som nattarbete riknas tiden mellan klockan 22 och 06.

Nattarbete har tidigare inte ansetts utgora nagon risk
for fostret men detta har dndrats i och med att ny
forskning tillkommit. Nya forskningsstudier har
péavisat en 6kad risk for tidig fodsel eller missfall vid
omfattande nattarbete. Risker ses tydligast vid arbete
manga natter per trimester, vid arbete tre eller fler
nitter i rad eller vid mindre &n 28 timmars vila efter
nattpass. Gravida bor darfor inte arbeta mer dn

maximalt en natt per vecka. Enligt foreskrifterna om
gravida och ammande arbetstagare kan nattarbete
overhuvudtaget bli alltfor pafrestande i vissa fall, vilket
ska avgoras individuellt av lakare. Nattarbete som kan
innebira pataglig fysisk och/eller psykisk belastning
bor undvikas under graviditet. Fysiskt tungt arbete i
kombination med nattarbete kan innebara extra risker.
Nattarbete bedoms ocksa olampligt for kvinnor med
okad risk for graviditetskomplikationer. En gravid
kvinna som visar lakarintyg pa att nattarbete ar
olampligt far inte sysselsittas i nattarbete.
Arbetsrelaterad stress dr ett komplext begrepp som kan
omfatta bade en exponering och kroppens reaktion pa
exponeringen. Arbetsrelaterad stress brukar beskrivas i
termer av kraviarbetet ("krav”) och inflytande 6ver hur
arbetet utfors ("kontroll”). Sa kallat spant arbete (job
strain) innebar en kombination av héga krav och 14gt in
Iytande Gver arbetet. Ett samband mellan spéant arbete,
men dven krav och kontroll var for sig, har diskuterats
som riskfaktorer for for tidig fodsel respektive minskad
fodelsevikt, men de studier som gjorts hittills ger ingen
entydig bild av samband.

Fysiskt trauma kan innebara direkt risk for fostret,
till exempel vid trauma mot magen, men dven hotsitua-
tioner kan utgora ett stressmoment som kan paverka
fostret negativt.

Vem ansvarar for vad

Kvinnan ansvarar sjalv for att informera arbetsgivaren
om att hon dr gravid. Dérefter vidtar arbetsgivarens
ansvar for att arbetet inte utgor en risk. Arbetsgivaren
ska genomfora en riskbedémning och kan ta hjélp av
foretagshalsovarden for detta. Arbetsgivarens atgéarder
framgar av faktaruta 1.

Om arbetet medfor risk for fostret och man inte kan
eliminera exponeringen eller omplacera kvinnan far
hon inte sysselsittas i det exponerade arbetet och har
ratt till graviditetspenning fran Forsakringskassan.
Kvinnan ansoker om detta pa en sirskild blankett fran
Forsiakringskassan (FK 7205). Till ans6kan behovs
ocksa ett intyg fran arbetsgivaren om att riskelimine-
ring eller omplaceringsmajligheter saknas (FK 7206).
Aven kvinnor som ir egna foretagare kan ha ritt till
graviditetspenning pa grund av risker i arbetsmiljon,
och d& behovs ett intyg (FK 7204) fran foretagshilso-
vard eller arbets- och miljomedicinsk klinik.



VAR SOKER MAN VIDARE INFORMATION

Arbetsmiljoverkets forfattningssamling

AFS 2023:2 Planering och organisering av arbets-
miljéarbete - grundldggande
skyldigheter fér dig med

arbetsgivaransvar

AFS 2023:10 Risker i arbetsmiljéon

AFS 2023:14 Gransvarden for luftvagsexpo-
nering i arbetsmiljon

AFS 2023:15 Medicinska kontroller i arbetslivet

Observera att dessa forfattningar ibland uppdateras.
Senaste versionen hittar du pa Arbetsmiljoverkets
webbplats, www.av.se, dar foreskriftens PDF-fil alltid
ar uppdaterad.

Dessutom galler Stralskyddslagens (2018:396, 4 kap §
7-11) bestammelser for skydd av gravida arbetstagare
vid verksamhet med joniserande stralning.

Centrum for arbets- och miljomedicin
Solnavagen 4, 113 65 Stockholm

08-123 400 00, camm.slso@regionstockholm.se
www.camm.regionstockholm.se
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LANKAR

Arbetsmiljoverkets férfattningssamling och rad vid
utredning av graviditetsrisker: www.av.se

Mer att |dsa om cancerogena, mutagena och reproduk-
tionstoxiska (CMR-amnen) finns pa Kemikalieinspektio-
nens och europeiska kemikaliemyndighetens hemsidor:
www.kemi.se respektive www.echa.eu

Kunskapscentrum for infektioner under graviditet:
www.infpreg.se

Stralsakerhetsmyndighetens forfattningssamling:
www.stralsakerhetsmyndigheten.se

Forsakringskassan: www.forsakringskassan.se

Regionernas gemensamma webbplats fér rad om vard:
www.1177.se

KONTAKT MED CENTRUM FOR ARBETS-

OCH MILJOMEDICIN

Centrum for arbets- och miljdmedicin i Stockholm ger rad
till foretagshalsovarden, till gravida kvinnor som saknar
foretagshalsovard och till kvinnor inom Stockholms lan
som ar egna foretagare.

REGION STOCKHOLM

Centrum for arbets- och miljomedicin
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