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Centrum for arbets- och miljomedicin
REGION STOCKHOLM

Det har ar Centrum for arbets-
och miljomedicin (CAMM)

CAMM ar ett kunskapscentrum inom Region
Stockholm. Vart uppdrag &r att arbeta for en
jamlik och forbattrad folkhalsa genom att
identifiera, bedoma och forebygga halsorisker i

arbetsmiljon och omgivningsmiljon.

Nyhetsbrev



https://www.camm.regionstockholm.se/var-verksamhet/nyhetsbrev/
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Centrum for arbets- och miljomedicin

REGION STOCKHOLM

Program kl 13-16

* Matallergi - fran ont i magen till anafylaxi
Maria Ingemansson, barnlakare och barnallergolog, med dr, Karolinska Universitetssjukhuset
 Betydelsen att allergikosten ar varierad och naringsriktig samt slaktskap mellan olika fodoamnen
Lina Skoog, dietist och doktorand, Karolinska Universitetssjukhuset
Paus
* Trygg specialkosti skolan
Hugo Grip, Kokschef, Vattmyraskolan i Jarfalla
* Hur kan verktyget Elevhdlsoportalen vara en hjalp vid matallergier i skolan
- Insatsen notter
Marina Jonsson, specialistsjukskoterska, allergisamordnare, med dr, CAMM
- Insatsen specialkost
Catherine Fahlén-Zelander, specialistsjukskoterska, allergikonsulent, CAMM
- Hur bor Adrenalinsprutan hanteras i skolan
Leena Oscarson, specialistsjukskoterska, allergikonsulent, Centrum for arbets och miljdmedicin (CAMM)

* Fragor och avslutning



JJ L Centrum for arbets- och miljomedicin

REGION STOCKHOLM

Att gora skillnad i vardagen for barn och unga med
allergi-Allergiforebyggande arbete

Jamfért med innan seminariet hur anser du dina kunskaper? Jamfort med innan seminariet kénner du dig tryggare?

* Hur vanligt ar det med allergier,
astma och eksem i skolaldern

Att gora skillnad i vardagen
for barn och unga med allergi

- Allergiférebyggande arbete i Stockholms lén e Hur kan barn och unga med
s e T allergisjukdom paverkas av miljon i
P . e Y forskola/ skolan
» Utbildning till personal visade pa e S
I samre nu an innan seminariet e
effekter
¢ Inte eruer mEd foraldrar OCh ba rn Jamfért med innan seminariet har omhéndertagande forbattrats?

* Intervjuer med tva rektorer

* Hur man kan anvanda
Elevhalsoportalens allergiomrade

* Allergikonsulentmottagningen

» Hallbart allergiférebyggande arbete

* Fortsatt kunskapsspridning s -

* Jobbafrisk-webbsidan om yrkesval




J& Centrum for arbets- och miljomedicin

REGION STOCKHOLM

Vad behovs for att ta hand om barn med aIIergler |

* Kunskap
* Bra fungerande rutiner

* Bra kommunikation mellan personal, samt till bade foraldrar och
barn

¥ Jag dr helt sdker och trygg nadr det gdéller “"mina egna barn” men
andra barn kan reagera annorlunda én mina egna, ddrfor dar det
superviktigt att all personal pa skolan far information om alla barn
med allergier”

(larare/mentor)



Maria Ingemansson, Overlakare, barnallergolog 2024
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Olle 8 ar

Forkylningsastma som liten, den
har nu vuxit bort.

Har alltid haft lite torr kliande hud,
tidigare fungerat hyfsat med
mjukgorande kram, men behover
nu allt oftare anvanda

kortisonkram med viss forbattring.

Lite snuvig pa varen senaste tva
aren,

Har alltid haft "kranglig mage” som
nu blivit varre och har ont varje
dag.

Mar illa och kraks ibland efter
maltider.

Lisa 12 ar

Tidigare frisk, forutom eksem som
liten.

Lite snuvig pa varen de senaste 3-4
aren.

Har alltid haft lite "kranglig mage”
med mycket gaser av och till.

Senaste tiden aven fatt problem
med |6s avforing.




Vad ar matallergi och ar det nagon skillnad pa allergi
och intolerans?

® En allergi ar en immunologisk reaktion.
o IgE-medierad

o Icke IgE-medierad.
Cellmedierad allergi som leder till inflammation i mag/tarm kanalen eller huden

® |ntolerans ar en icke immunologisk reaktion

Reaktionen kan bero pa enzymbrist eller ha farmakologiska orsaker
(biogena aminer)




Verkningsmekanism IgE-medierad allergi

IL-4
IL-13

B-lymfocyt IL-3, IL-4

—» |gf ———— @

Mastcell
[L-5 -

IL-5, IL-13

Th2

IL-10, TGFB

ey

INFy B-lymfocyt

Frisattning

av mediatorer
som leder till
allergiska
symtom

IKKAROLINSKA
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Rak, Lakartidningen nr 26-27, 2008
volym 105




Intolerans beroende pa
enzymbrist - laktosintolerans

Dagens Medicin publicerad 2021-07-01
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Matoverkanslighet

Immunologisk reaktion

(Allergi)
IgE Icke IgE
T ex allergi mot T ex celiaki,
mjolk, agg, FPIES,
notter mjolkallergi

Aversion

Icke immunologisk reaktion
(intolerans)

Eosinofil esofagit \

Enzymatisk
T ex
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Matoverkanslighet

Immunologisk reaktion

(

(Allergi)
IgE ) Icke IgE
T ex allergi mot T ex celiaki,
mjolk, agg, FPIES,
notter mjolkallergi

J

Icke immunologisk reaktion
(intolerans)

Enzymatisk Farmakologisk
T ex
laktosintolerans




IgE-medierad matallergi

Oftast snabba reaktioner (minuter - timmar)
Ofta tidig debut (aldrig vid forsta exponeringen)
Stor symtomvariation - ofta flera organsystem involverade

Stor variation i svarighetsgrad
»Milda symtom vanligast
»Anafylaxi (symtom av luftburen exponering ar mycket ovanlig*)

Vanliga allergen
»Forskolebarn: mjolk, agg
»Skolbarn: jordndtter, notter

IgE sensibilisering (specifikt IgE/ pricktest positiv)

*Lovén Bjorkman S, Sederholm U, Ballardini N, Beck O, Lundahl J, Nopp A, Nilsson C. Peanuts in the air - clinical
and experimental studies. Clin Exp Allergy. 2021 Apr;51(4):585-593. doi: 10.1111/cea.13848. Epub 2021 Feb 21.
PMID: 33548082.



Mjolkallergi lQ )

Debuterar vanligen mellan 1-6 manaders alder
Drabbar 2-5% av smabarnen, 70-80% vaxer ifran sin allergi fore 3 ars alder
Riskfaktorer kvarstaende allergi:

» Debut fore 1 manads alder

» Kraftiga symtom pa sma mangder mjolk (< 10 ml)
» Hog niva av IgE antikroppar

» Multipel fédoamnesallergi




Aggallergi

Debuterar nar barnet smakar agginnehallande kost
Drabbar 0,5-2,5 % av smabarnen
70 % blir toleranta fore 5 ars alder

Aggvitan anses mest allergen. Ovomucoid anses vara det mest allergena aggproteinet.

Detta denatureras inte av uppvarmning
Aggviteproteinet lysozym kan forekomma i lagrade ostar och aggallergiker kan reagera pa

detta
Vaccin odlade pa kycklingembryon (t ex MPR, TBE) kan ges utan restriktioner till
aggallergiker oavsett svarighetsgrad.*

*Vaccination-vid-allergisk-sjukdom.pdf (barnlakarforeningen.se) K



https://aol.barnlakarforeningen.se/wp-content/uploads/sites/24/2024/09/Vaccination-vid-allergisk-sjukdom.pdf

Notter och jordnotter

Ca. halften av barnen som ar sensibiliserade ar allergiska*
Akta allergi vs korsallergi med bjork

*Asarnoj A et al. Prediction of peanut allergy in adolescence by early childhood storage protein-
specific IgE signatures: The BAMSE population-based birth cohort. J Allergy Clin Immunol 2017
Aug;140(2):587-590



Komponentanalys

Jordnot

» ara h 8 indikerar korsallergi
»arah2(arah1,3?6,9)indikerar akta allergi
Hasselnot

» cor a1 indikerar korsallergi

» cora?9, 14 (8) indikerar akta allergi

| Stockholm far vi automatiskt analys av ara h2 och ara h 8 nar vi
bestaller specifikt IgE for jordn6t samt automatiskt analys av cor a
1, cor a 9 och cor a 14 nar vi bestaller specifikt IgE for hasselnot




FIGUR 1. Proteiner i allergen
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Fodoamnesallergi
Korsallergi

*Bjorkallergi

— -stenfrukter-kiwi-morétter, hasselnét, mandel, jordnoét

*Grabo
— Selleri-persilja-kryddor-

*Ragweed (malortsambrosia)
— Melon-gurka-banan

Korsallergier kan orsaka obehagliga lokalsymtom men leder sallan till
allvarliga reaktioner




Vete och soja 000g

Vete

* Ofta i kombination med andra fodoamnesallergier
* OBS! Korsallergi mot timotej

Soja
* Isolerad allergi ovanligt
* Kraver ofta hoga mangder for allvarlig reaktion
* OBS! Sojasensibilisering vid jordnotsallergi
« Aven for soja kan man géra komponentanalys
o Gly m 4 indikerar korsallergi med bjork
o Glym 5 och gly m 6 indikerar akta sojaallergi




Ska man undvika alla baljvaxter om man ar allergisk
mot soja?

® Nej!
® Det ar viktigt att ta en noggrann anamnes, det man kan ata tal man!

® Om man har reagerat kraftigt till exempel pa soja och inte har provat andra
baljvaxter (linser, arter, bonor, kikarta) kontrollerar vi IgE mot Ovriga
baljvaxter men vi ar frikostiga med att provocera.
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Fisk

Relativt ovanligt, livslang allergi

Stor Ooverensstammelse mellan olika fiskproteiner, racker oftast att analysera
IgE mot torsk

Svar fiskallergi ar en relativ kontraindikation mot sublingual immunterapi
(SLIT).

Observera att fisk och skaldjur inte ar beslaktade.




Hur vanligt ar det med anafylaxi?

Bland barn som soker till akuten for akut allergisk reaktion eller
anafylaxi ar mat orsak i 92 % av fallen

Clin Exp Allergy. 2012 Apr;42(4):368-77. doi: 10.1111/.1365-2222.2011.03554.x

Anaphylaxis and reactions to foods in children--a population-based case study of emergency
department visits.

Vietander M, Helander D, Flodstrém C. Ostblom E, Alfvén T, Ly DH, Hedlin G, Lilja G, Nilsson C, Wickman M.

| Sverige har rapporterade dodsfall pa grund av
fodoamnesallergi minskat fran 1,75 till 0,25 dodsfall per ar fran
1993-96 till 2004-2011 (Livsmedelsverket)




Akuta allergiska reaktioner och indikation for

adrenalin

Lindrig reaktion
(ej anafylaxi)

Svar reaktion

e ——————

LUFTVAGAR

HUD,

SLEMHINNOR MAASE/TA Skéllhosta

OGON, NASA lllamaende Stridor

. Buksmarta Svaljningsbesvdr
Klada Krakningar Heshet/grotigt tal
F|U5Ih . Diarré Andningssvarigheter
UI:tlkarIH Tungsvullnad
Klada i mun Larynxtidem
Lappsvulinad Bronkobstruktion
Svullnadskansla i Hypoxi
mun/ 5“!'3 . Cyanos
Rinqkﬂn junktivit- Andningsstopp

Takykardi
Svimningskansla
Hypotoni
Bradykardi
Medvetslashet/
somnolens

Urin- och/eller
Fecesavgang
Arytmi
Hjdrtstopp

Indikation for adrenalin

Svag

Stark

25
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https://www.sffa.se/wp-content/uploads/2024/10/2024-10-04-SFFA-Nationell-vardprogram-anafylaxi.pdf

Hur stor ar risken for en ny anafylaktisk reaktion vid
féornyad exponering?

Vid en tidigare anafylaxi ar risken vid fornyad exponering ca 20-25%
Vid en tidigare svar anafylaxi ar risken 70% for en liknande eller en svarare reaktion

Exponeringsdosen samt samverkande faktorer: infektion, anstrangning, stress eller
annan allergenexponering ( t ex pollen)




Vilka barn ska utrustas med adrenalinspruta?

® Alla som fatt anafylaxi av:
® Fodoamne
® Bi-eller getingstick
® Oklar utlosande orsak.

® Personer utrustade med akutkit ska alltid bara med sig sitt akutkit och
barn/foraldrar ska vara val fortrogna med hur akutkitet fungerar och kunna
tillampa detta!
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Andra nyheter

e Kortison ingar inte langre rutinmassigt i akutbehandlingsplanen.
® Antihistamin rekommenderas i tre dagar efter anafylaxi.

28



Akutbehandlingsplan

Lindrig reaktion

Symtom:

Hudutslag med kldda [nasselutziag)
kladasrinnande dgondnasa
Swvullnad klada mun och svalg
Swvullna lappar/ogonlock,

Atgard:

1. Ge antihiztamin: |Earedin B mg

mangd: | 1 tablett |

Ha barnet under observation.
Kontakta foraldrarfanhoriga.

Kontakta sjukvarden om symtomen inte
minskar och slapper.

Om symtomen okar. ga vidare med atgard

enligt nedan.

Kraftig reaktion

&1 oftazt en reaktion frén flera organ samtidigt
zom kan vara lindriga fran barjan men snabbt
kan farvaras.

Symtom:

IIthrett nazselitzlag, kraftig rodnad ochleller
swar klada owver stora delar av kroppen.
Okkande gvullnad i mun och 2valg med heshet
eller swart att tala,

Tydiga andningsbeswvar hosta, aztma eller
andningzsvyarigheter.

Tillkagande magsmartor ochleller krakningar.
F.allzvett, blekhet.

Ora, &ngest, tilkagande triatthet, rmedswetsloshet,

Atgard:

1. Ge adrenalinpenna: |E|:|i|:|en

Ska ges i larets ovie ptire muskel. TWEKA
ALDRIGI

Om dalig effekt kan denna dos upprepas efter 5-
10 rninwter.

2 %War i stilhet, iggande med mojlighet att andas
effektivt.

3. O aztmasymtorn (hosta, swart att andas] ge

aztmamedicin; | Bufommis

Inhalera rminzt 2 dozer. Om dalig effekt kan
denna doz upprepaz inom 5-10 minuter.

4. Ring 112 efter ambulans. kontakta
foraldrarfanhoriga.

8. Om &) redan tidigare gjort ge antihiztamin:

|Earedin5mg | mangd: |2 tabletter

E. Fortizon [t ex. Eetapred) verkar g akut och ar
darfar &) viktigh initialt men kan nu ges i farm av

| ------- | mangd: I—I

Upptrad lugnt, lamna aldrig barnet ensam!




Viktigt att tanka pa vid anafylaxibehandling

® Intramuskular injektion av adrenalin i laret tidigt i forloppet ar den
viktigaste atgarden vid behandling av anafylaxi.

® Vid bronkobstruktion ar tidig astmabehandling viktig.

® Kroppslage: Liggande med hojd fotanda. Vid andningsbesvar/krakning -

sittande med hojd fotanda. Hastig uppresning av patienter med anafylaxi
kan leda till livshotande blodtrycksfall.
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Matoverkanslighet

Immunologisk reaktion

(Allergi)
/T X N
IgE Icke IgE
T ex allergi mot T ex celiaki,
mjolk, agg, FPIES,
notter mjolkallergi
- _/

Icke immunologisk reaktion
(intolerans)

Enzymatisk
T ex
laktosintoleran
S

Farmakologisk




Icke IgE-medierad allergi

Langsamma reaktioner (timmar -dagar)

Mjolk, agg, vete vanligaste fodoamnena

Mag/tarm symtom vanligast

» foljt av eksem

Stor variation i svarighetsgrad
Specifikt IgE / pricktest negativt

Elimine

ition foljt av provokation kravs for diagnos




Patogenes

Cellmedierad allergi som leder till inflammation i mag/tarm kanalen eller
huden




FPIES (food protein induced enterocolitis syndrome)

Drabbar vanligen barn fran nyfodda till 12 manader

(Akut) FPIES

» Kraftiga krakningar, diarréer, allmanpaverkan, ofta dehydrering

»Symtom 1-4 timmar efter fédointag
» Utldsande fodoamnen: mjolk, havre, agg, vete

 fisk,

kyckling, ris, soja m.fl.




Matoverkanslighet

Immunologisk reaktion

(Allergi)
IgE Icke IgE
T ex allergi mot T ex celiaki,
mjolk, agg, FPIES,
notter mjolkallergi

Icke immunologisk reaktion
(intolerans)

-

¥

~N

Enzymatisk
T ex
laktosintolerans

Farmakologisk

\_

/




Laktosintolerans

Enzymbrist (laktas)

- Genotyp CC 13910
- Nedregleras efter smabarnsaren

Symtom
- Diarreer, gaser, ont i magen
- Symtomen kommer ofta forst efter 1-2 dl mjolk

Primar laktosintolerans forekommer i praktiken inte fore

skolaldern
- Utred barn med laktosintolerans avseende celiaki/IBD




Matoverkanslighet

Immunologisk reaktion

(Allergi)
IgE Icke IgE
T ex allergi mot T ex celiaki,
mjolk, agg, FPIES,
notter mjolkallergi

Icke immunologisk reaktion
(intolerans)

-

Y

~

Enzymatisk
T ex
laktosintolerna
S

Farmakologisk




Biogena aminer

Bildas i mat om det finns hog halt av vissa aminosyror och om maten forvaras
varmt och fuktigt.

Individer som ar kansliga mot histamin kan reagera mot mat som innehaller
medelhoga halter t ex makrill, ansjovis, sardeller, getost, salami, rokt skinka.

Symtom: lllamaende, krakningar, nasselutslag, magont




Kan man forebygga fodoamnesallergier hos barn?

*640 barn med eksem och/eller aggallergi

Alder Dagligt intag Undvika jordnot
jordnot

4-11 manader SPT+ SPT- SPT+ SPT-

60 manader 10,6% 1,9% 35,3%  13,7%

Klinisk Klinisk Klinisk Klinisk
jordnots jordndts jordn6ts jordnots
allerqi allerqi allerqgi allerqi

Slutsats: Tidig introduktion av jordnotter minskar risken signifikant for
utveckling av klinisk jordnoétsallergi

Du Toit G, Roberts G, Sayre PH, Bahnson HT, Radulovic S, Santos AF, Brough HA, Phippard D, Basting M, Feeney M

Turcanu V, Sever ML, Gomez Lorenzo M, Plaut M, Lack G; LEAP Study Team. Randomized trial of peanut consumption in e
infants at risk for peanut allergy. N Engl J Med. 2015 Feb 26;372(9):803-13. doi: 10.1056/NEJM0a1414850. Epub 2015 K
Feb 23. Erratum in: N Engl J Med. 2016 Jul 28;375(4):398. doi: 10.1056/NEJMx150044. PMID: 25705822; PMCID:

PMC4416404.




Framtidsperspektiv

® Oral immunterapi (OIT)

»Kan man genom att introducera livsmedel som man ar allergisk mot
gradvis vanja kroppen vid att tala detta/dessa?

» Hur ska man gora detta?
»Spelar aldern nagon roll?
»Hur lange ska man halla pa?

40



Oral immunterapi

IgE mot aktuellt livsmedel
forhojt

Anafylaxi

A 4

Provtagning CD-sens

y

Behandling Xolair 3-6
man.

y

Provtagning CD sens

v

Provokation

) 4

Introduktion livesmedel
ca 3 man

A 4

Uttrappning Xolair
underca 1 ar

Ej anafylaxi

y

Toleranstraning i
upptrappande
mangder av livsmedlet

y

Fortsatt dagligt intag
av livsmedlet?

41

Fortsatt dagligt intag av
livsmedlet, livslangt?




Olle 8 ar

Forkylningsastma som liten, den
har nu vuxit bort.

Har alltid haft lite torr kliande hud,
tidigare fungerat hyfsat med
mjukgorande kram, men behover
nu allt oftare anvanda

kortisonkram med viss forbattring.

Lite snuvig pa varen senaste tva
aren,

Har alltid haft "kranglig mage” som
nu blivit varre och har ont varje
dag.

Mar illa och kraks ibland efter
maltider.

Lisa 12 ar

Tidigare frisk, forutom eksem som
liten.

Lite snuvig pa varen de senaste 3-4
aren.

Har alltid haft lite "kranglig mage”
med mycket gaser av och till.

Senaste tiden aven fatt problem
med |6s avforing.
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Olle 8 ar
IgE mjolk: 1,2 KE/I
Tog bort all mjolk ur kosten.

Betydligt battre efter tva veckor,
aven eksemen battre och helt
forsvunna efter 4 veckor.

Aterintroducerade mjolk efter 4
veckor.

Besvaren aterkom ganska
omgaende .

Atergick till strikt mjolkfri kost och
madde bra

Lisa 12 ar

IgE mjolk: <0,1 KE/I. S-
transglutaminas 100 U/ml x 2 (ref.
<7 U/ml).

Insattes pa mjolkfri kost en manad
samt glutenfri kost.

Blev helt besvarsfri avseende
magen och kunde aterintroducera
mjolk i kosten utan symtom.
Fortsatt glutenfri kost.
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Ar ni sugna pa att férdjupa er mer i
matallergier?

Tedner SG, Asarnoj A, Thulin H, Westman M, Konradsen JR, Nilsson C.

Food allergy and hypersensitivity reactions in children and adults-A
review. J Intern Med. 2022 Mar;291(3):283-302. doi:

10.1111/joim.13422. Epub 2021 Dec 22. PMID: 34875122.
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Fodoamnesallergi hos barn

Naringsintag och andra utmaningar

Lina Skoog

Leg. dietist, doktorand
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Vanliga fodoamnesallergier hos barn

® Komjolk
* Agg

® S0ja

® Vete

® Jordnot
® Notter
® Fisk

Allergi kan forekomma mot enstaka fodoamnen eller mot flertal fédoamnen

K



Behandling av fodoamnesallergi

® Behandlas med eliminationskost = utesluta det eller de
fodoamnen som orsakar allergi

® Hur strikt eliminationskosten behover vara ar
individuellt




Mjolkallergi

¢ Allergi mot komjolksprotein
e Skiljer sig fran laktosintolerans
* Alla former av mjolkprodukter maste uteslutas ur kosten (aven laktosfria)!




Mjolkprotein

® Vanliga mjolkprodukter:
* Mjolk, fil, yoghurt
® Glass, gradde, creme fraiche
® Ost, kvarg, keso
® Smor, margarin
e Skummijolkspulver, vassle, kasein, ostpulver
® Ingar som ingrediens i manga olika livsmedel!
® Leverpastej, korv, brod, kakor, snacks osv
® Far-,buffel-och getmjolk?




Ersattningsprodukter for mjolk

® Havrebaserade ersattningsprodukter Dryck
ur
® Sojabaserade ersattningsprodukter Matlagning
"Cream cheese”

® Mjolkfri valling/grot
® Vegetabiliskt margarin
® Vegansk ost

® Risdryck?
® Ekologiska produkter?




Rekommenderat intag av kalcium

Kén/Grupp/Alder Rekommenderat intag
Spadbarn 7-11 manader 310 milligram

Barn 1-3 ar 450 milligram

Barn 4-10 ar 800 milligram

Barn 11-17 ar 1150 milligram

Vuxna 18-24 ar 1000 milligram

Vuxna Gver 25 ar 950 milligram

Gravida och ammande 950 milligram

Bild fran Livsmedelsverket



Kalciuminnehall i olika livsmedel

Kalciuminnehall

Mjolk/fillyoghurt 100 g 120 mg
Ost 28% fetthalt 1 skiva (10 g) 70 mg
Berikad vaxtbaserad 100 g 100-120 mg
dryck/gurt

Mjolkfri grot/valling 1 portion (29 g pulver) 170 mg
Sojadryck oberikad 100 g 16 mg
Sesamfron (skalade) 100 g 58 mg
Banan 100 g 6 mg
Spenat, farsk 100 g 83 mg
Broccoli 100 g 48 mg
Valnotter 100 g 95 mg

Siffror hamtade fran DietistNet, ibland avrundade/genomsnittliga I (



Kalciumbehov barn 12 ar




Aggallergi

® Allergi mot protein i aggvitan vanligast

* Vid aggallergi behéver man undvika bade aggvita och
aggula

® Risk for korsreaktion mot agg fran andra fagelarter
® Fiskagg (fiskrom) liknar inte proteinerna i honsagg




Aggallergi

* Agg bra kalla till protein i kosten = viktigt inkludera andra proteinkallor

* Agg kan ofta ersattas med bakpulver eller kikartsspad i matlagning och
bakning
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Sojaallergi

e Allergi mot protein i sojabonan
® Forekommer i manga olika typer av livsmedel
e Kex/kakor/snacks
® Matbrod och pasta - sarskilt glutenfritt!
® Korv, kottbullar, leverpaste;
® Vegetarisk mat - kory, fars, tofu
® Sojasas?




Sojans slaktingar

® Andra bonor, linser, arter
® Bockhornsklover
* Tillsatser framstallda fran soja/baljvaxter
® Sojalecitin
® Sojabonshemicellulosa
® Dragant
® Gummi arabicum
® Cassiagummi
® Fruktkarnmjol
® Guarkarnmijol
- Behover inte automatiskt uteslutas ur kosten!




Naringsmassiga aspekter av sojaallergi

¢ Baljvaxter rekommenderas som en del av en halsosam
kost (NNR 2023)

® Baljvaxter bidrar med protein, fibrer och
vitaminer/mineraler i kosten

® Ersatter ofta kott i en vegetarisk kost

e Viktigt att inkludera baljvaxter i den grad det gar i
kosten!




Veteallergi

* Skiljer sig fran glutenintolerans - men \\
behandlingen ar ungefar densamma AN

® Vid veteallergi beh6ver man oftast utesluta
ocksa rag och korn

® Glutenfri havre gar ofta bral!

* Vete/korn/rag finns ibland annat i bréd, pasta,
flingor, couscous, bulgur, mannagryn, strobrod




Ersattningsprodukter veteallergi

® Glutenfritt mjol och pasta baserat pa majs/ris/potatis/mandel/soja/bovete
® Glutenfri vetestarkelse?

® Ris, potatis, sOtpotatis, quinoa, hirs, polenta

® Risk for lagt intag av fiber - bra att valja fullkorn nar det gar

® Variera bland ersattningsprodukter!




Fiskallergi

e Kan férekomma mot enstaka eller flera fiskar

e Skiljer sig fran skaldjursallergi!

® Fisk kan forekomma i andra livsmedel, som Worcestersas och Caesar
dressing

* Viktig kalla till omega 3 och vitamin D




Allergi mot notter och jordnotter

e Kan forekomma mot enstaka eller flera notter

* Mandel, hasselnot, valnot, cashewnot, pekannot,
paranot, pistagemandel och makadamianot raknas
som notter enligt EUs markningsregler.

® Jordnot ar en baljvaxt
® Kokosnot och muskotnot ar inte slakt med andra notter

® Notter rekommenderas som en del av halsosam kost
(NNR 2023)




Slaktskap notter

® Valnot Familj
® Pekannot Juglandaceae
® Cashewnot Familj
O Pistagent')t Anacardiaceae

* Mandel Famil
® Aprikoskarnor Rosaceae

® Hasselnot - vanlig korsallergi vid
bjorkpollenallergi




Hur blir det vid multipel
fodoamnesallergi?

® Ju fler fdodoamnen man plockar bort ur kosten desto
svarare hitta ersattningsprodukter!

® Barn med multipel fodoamnesallergi kan ha behov av
kosttillagg (naringsdryck) eller kosttillskott

® Viktigt variera kosten sa mycket som det gar!




En varierad kost rekommenderas for att underlatta att fa i
sig tillrackligt av alla naringsamnen man behover samt
minska risken att fa i sig for mycket utav skadliga amnen

(Livsmedelsverket 2022)




Naringsintag vid fodoamnesallergi

i i = i Milk and Dairy Prod
Studier har visat laga intag av ilk and Dairy Product

Protein

mikronutrienter som t.ex. caIC|um, Calcium Riboflavin
. . . Phosphorus Pantothenic Acid
d-vitamin och zink hos barn med wosn Vs VamnA
. . . rotein
fédoamnesallergi Zine gl
Peanut and Vitamin E o Eggs
Tree Nuts  calcium Milk Vitamin By,
Selenium £ 3 Uy Riboflavin
Magnesium @ _*» Vitamin B
Vitamin Bs o ‘ Vitamin A
Thiamine s = YifamiR
/ Biotin
Protein . *» Protein
Vitamin A s Riboflavin
Vitamin D Fibre Niacin
Omega-3 Fatty Acids Thiamine  Selenium
Seafood Vitamin By, Magnesium Wheat
Zinc

Figure 1. The major macronutrient and micronutrient contribution of common allergenic foods to the

diet.

1. Parlak Z, et al. Nutritional risks in children with food allergy. Turk ] Med Sci. 2023.



Allergi som kan paverka | Andra kallor
intag

Protein

Kalcium

D-vitamin

Omega 3

Mjolk, &agg, fisk, skaldjur,

baljvaxter, notter
Mjolk

Mjolk, fisk

Fisk

Kott, fagel, spannmal

Berikade vaxtbaserade
ersattningsprodukter,
bladgronsaker, notter

Berikade vaxtbaserade
ersattningsprodukter,
solexponering

Rapsolja, valnoétter

Kalla: Livsmedelsverket

oy, 0



Allergi som kan paverka | Andra kallor
intag

Jarn Mjolk, baljvaxter, nétter
Vitamin B12 Mjélk, agg, fisk, skaldjur
Zink Mjolk, vete (fullkorn),
nétter, fisk, skaldjur
Kostfiber Vete (fullkorn), baljvaxter

Mijolkfri valling/grét,
kétt/inalvsmat, fron,
torkad frukt

Kott, fagel, berikade
vaxtbaserade produkter

Kétt/inalvsmat, andra
fullkornsspannmal

Grénsaker, frukt, andra
fullkornsspannmal

Kalla: Livsmedelsverket



Fodoamnesallergi och tillvaxt

® Paverkad tillvaxt, sarskilt langdtillvaxt
* Mjolkallergi storsta riskfaktorn for dalig tillvaxt

® Multipel fodoamnesallergi -ingen riskfaktor for dalig
tillvaxt?

1. Meyer R et al. International survey on growth indices and impacting factors in children with food
allergies. ] Hum Nutr Diet. 2019



Utmaningar i behandlingen av barn
med fodoamnesallergi

® Radsla hos foralder eller barn for allergiska reaktioner
® Diffusa symtom som tolkas som allergi
® Selektivt atande hos barnet




Sammanfattning

® Viktigt att ersatta det man tar bort ur kosten med
naringsmassigt likvardiga alternativ

® Variera kosten genom att anvanda olika typer av
ersattningsprodukter

® Variera aven bland det som barnet tal: ex. frukter och

gronsaker

® Uteslut inte fodoamnen i onédan! e, e,
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Tack for att ni har lyssnat!




TRYGG SPECIALKOST | SKOLAN

Stall garna fragor!

JARFALLA



HUGO GRIP KOKSCHEF VATTMYRASKOLAN JARFALLA J‘ARFALLA

| dag jobbar jag som koékschef pa Vattmyraskolan i Jarfélla. Jag driver BERSSEEE
aven ett foretag som fokuserar pa att utveckla maltids pedagogik. Jag F S
ar utbildad kock och maltidsutvecklare. MW ¥ P

Jag har under de senaste 20 aren jobbat med mat och maltider pa
olika vis. Jag borjade jobba som kock efter att jag gatt klart
restaurangskolan och fokuserade da pa tavlingsmatlagning och fine
dining. Jag har jobbat pa en 2 stjarnig restaurang i Frankrike och
jobbat som kock pa olika restauranger och hotell i bade Sverige och
Spanien.

Under de senaste 10 aren har jag jobbat med offentliga maltider inom EEE 53
skola och vard och omsorg. Jag har drivit 2 stora produktionskOk som  Ssg~5e
producerat éver 3500 maltlder om dagen. Under de senaste aren har . &
Jag fokuserat mycket pa det sociala runt maltiderna och

maltidspedagogik. Att jobba med barn inspirerar mig att vilja bidra till

att skapa en hallbar framtid dar maltiden ger goda varderingar.

2024-10-28 JARFALLA KOMMUN 74



SPECIALKOSTBLANKETTER ELLER KOSTINTYG!

« Kostintygen maste vara tydliga och enkla att fylla i.

« Viktigt med utformning och att ratt information finns pa
blanketten.

- Bra att kréva lakarintyg da manga elever tycker att
specialkosten eller den anpassade kosten verkar godare.

- Sakerstall att alla falt ar korrekt ifyllda. Manga
vardnadshavare missar att fylla i alla falt. T.ex. klass, skola
och datum.

« Skapa en tydlig rutin for inlamning till koket. Jag
foresprakar att alla intyg lamnas in till expeditionen pa
skolan som arkiverar lakarintyg och kostintyg och sedan
tar en kopia pa kostintyget och vidarebefordrar det till
ansvarig 1 koket.

JAREALLA

JARFALLA

Kostintyg — Grundskola
Elevens namn

Personnunsmer

Gealler fr o m hrsiars

Belundlande lkare

r de livsmedel som ska uteslutas.

OVetestirkelse

OSkaldjur

OSojaprotein

OINétter/ma; ndel

OApple/paron
OMorot ra OMorot tillagad OStenfrukt, vilken.....................
OPaprika ri OPaprika tillagad OCitrusfrukt, vilken....................
OTomat ra OTomat tillagad OKiwi
ODiabetes OLaktosreducerad

Om cleven ter nigot/nagra av livsmedlen kan féljande reaktion uppsta: ..o

nering reb tevhil
(Ej vid specialkost av medicinska (allergier, int

wleranser, Gverkinslighet), religidsa eller etiska skil )
Far att fa specialkost eller p assade mal ader ska bamc t fiven 1 hemmet ta enligt inlimnat kostintyg.
Um Ert bem F’ pctl lL eller anpassade miltider ir det vi L ot att Ni vid franvaro respektive

gen, cftersom livsmedel ftakp in och tillagas separat till ert barn.

uppgifter far limnas till beriird personal.
Famaftctydigande Telefon dagt

2024-10-28 JARFALLA KOMMUN
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KATEGORISERING AV SPECIALKOSTER.

» Alla specialkoster bor lagas utifran ett recept for
sparbarhetens skull.

* Innebar att man slar ihop vissa specialkoster till en
kategori for att det inte ska bli sa manga recept att
laga.

» De flesta skolor har nagra multialergiker som man
kan borja med nar man kategoriseratr.

« Exempelvis sa kan man sla ihop —soja och —laktos.

Specialkost katigorisering:

JAREALLA

Antal] Fecept: IMotering:

K.ategori 1[-Laktos. -soja. -Flask]

=

K.ategori 2 [-Mjolkprotein]

K.ategori 3 [-Agg. -Flask. -skaldjur. -notl

K.ategori 4 [-Agg. -Mjolkprotein. -laktos

K.ategori b [-3gqg. -soja. -Flask]

Kategori & [Yegansk kost)

|uppdaterad: 2024-10-02

2024-10-28 JARFALLA KOMMUN
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SPARBARHET JARFALLA

» Sparbarhet behovs for att kunna identifiera
orsaken om en gast far en allergisk reaktion.

« Spara ingrediensforteckningar pa halv fabrikat.
Klipp ut, fotografera eller kopiera och spara i en
parm.

* Spara recepten I minst 2 veckor. Pa recepten ska e
det sta vilken kategori receptet ar for samt datum 0
for tillagning. -

- Matprover pa bor ocksa tas pa ordinarie kost och
sparas i 2 veckor.

2222222222



RUTINER | MATSALEN OCH | KOKET J‘ARFALLA

* Las alltid ingrediensforteckningen aven om produkten
anvands kontinuerligt. Ibland andrar dom innehall.

» Kolla sadant som de flesta tror ar "ren produkt” t.ex.
kokosgradde.

« Specialkost tillagas pa separat platts i koket dar endast
specialkost tillagas. Garna med separata redskap. Finns

inte mdjlighet till det sa lagas specialkosten forst pa
morgonen innan man bdrjar med ordinarie kost. SP E CIAL KOST

« Specialkost och anpassad kost serveras endast av
matsalspersonal pa separat platts I matsalen. Detta
Inkluderar aven sallad, mj6lk och brdd.

- Matsals personal fragar alltid efter namn pa elever med
specialkost for att kunna stamma av mot
kategoriseringslistan.

2024-10-28 JARFALLA KOMMUN 78



UTBILDNING OCH UPPFOLJNING J‘ARFA]’_LA

« Alla som jobbar med skolmat bor ha gatt en enklare utbildning i hantering av
specialkost.

« Den som lagar specialkost bor ha gatt en utbildning till dietkock eller en grundlig
utbildning i specialkost.

« Utbildning bor ske minst vart 3e ar.

- All skolmatspersonal ska fa information om dagens mat, innehall och allergener.
Garna vid ett serverings moéte strax innan matsalen 6ppnar.

- Det bor finnas tydliga rutiner for hur varje skola jobbar med specialkost fran
hantering av intyqg till servering och hantering av eventuell allergisk reaktion.

« Det finns mycket bra information om specialkost pa livsmedelsverkets hemsida:

https://www.livsmedelsverket.se/matvanor-halsa--miljo/maltider-i-vard-skola-och-
omsorg/specialkost-och-anpassade-maltider-i-vard-skola-och-omsorg

2024-10-28 JARFALLA KOMMUN 79



OVRIGA FRAGOR (> JARFALLA




TACK FOR VISAT INTRESSE!

Lat oss tillsammans skapa en hallbar framtid!



Centrum for arbets- och miljomedicin
REGION STOCKHOLM

Hur kan elevhalsoportalen vara en
hjalp i skolan vid matallergier ?

# elevhalsoportalen e R - |

Stat  Omportalen InEnglish Kontakt

Vélkommen till
Elevhélsoportalen

Har hittar du evidensbaserade
arbetssat och verktyg for att aroeta
nalsoframjande. Allt material ar
framtaget av experter och forskare
nom halsoframjande arbete for barn
och unga inom Region Stocknolm.

( Forkaa ) ( S )

 Kontakta oss

Om du har frigor eller vill
kontakss oss, ar du valkommen
st anvands kontskiuppzifierna
nedan

Epost:
elevnalzoponalensizodslise
Telefon: 08123371 11

Telefonen & vanlignis bemannad
mellan kI £.00-15.00 méndag il
fredag, med vissa undantag.

Har finns vi Folj oss I sociala medier JLL il
Region Stockholm

Postadress: 5rna pé Facebook och

Elevhslsoporalen
Centrum for epidemiologi och
samhilismedicin

Elevhsisoportalen &r
samarbete mellan tre centrum
inom Region Stockholm:

Region
Box 14 Centrum for arbets- och
17129 Solna ilismedicin (CAMM)
Besoksadress: Centrum for epidemiologi och

P
Consrum fr halsoskonor
pe——

skring (CH5)

Solnavigen 1.

- ett digitalverktyg att arbeta med halsa i forskola och skola
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L Centrum for arbets- och miljomedicin

REGION STOCKHOLM

Start Skola

Oe

5
)

Om portalen

Arbetsmodell och verktyg Halsoomraden Seminarier Nyheter Start forskola

Valkommen till Elevhalsoportalen skola
Har far du och din skola stod i det halsoframjande arbetet

( Sa har gor du

Alkohol

Ergonomi

Psykisk halsa

) ( Utvardera skolans hdlsoarbete ) ( Skapa en handlingsplan )

Allergi > Buller

Fysisk aktivitet T? ﬁ] Mat
Sexualitet och Q\ﬁj
relationer e Tobak



JJ L Centrum for arbets- och miljomedicin

REGION STOCKHOLM

Elevhalsoportalen for allergi-skolan

Allergi AI Ie rgi a + Gér Allergironden till en rutin
Buller i .
i _ Forekomst av allergier hos barn 6kar och studier visar att elever med +  Sedver och forbattra inomhusmiljon
fEonomy - S ; e o
allergier ofta blir forsamrade i skolmiljon. Med preventiva insatser o . ) . .
Fysisk aktivitet - . . 4+ Minimera nivaer av palsdjursallergen i skolmiljén
och 6kade kunskaper kan skolan hantera och forebygga allergier hos
M B —
. eleverna. + Se den samlade Elevhélsan som en resurs i det allergiforebyggande

Psykisk halsa arbetet

Sexualitet och relationer . .. . .. . . n
Skapa rutiner fér hanteringen av nétter, jordnétter, mandel och sesam i

Lo skolan

=4 Skapa rutiner fér pollensisongen

=4 Skapa rutiner fér hantering av allergiska reaktioner i@

=4 Skapa rutiner fér starka dofter och parfymer

< Fakta om barn och allergi i skolmiljé + Inkludera elever med allergi/astma/eksem

@och atgarder vid alIergisk@ +@er fér hantering av @

=4 Skapa rutiner fér hantering av eksem

4 Symtom och atgérder vid astma

=4 Skapa rutiner fér elever med astma

4 Skapa rutiner vid allergi mot insektsbett i skolan

Senast andrad 2024-08-19



JJ L Centrum for arbets- och miljomedicin

REGION STOCKHOLM

Strukturell och individuell niva

e Pa strukturell niva forebygger vi symtom som kan hjalpa flertalet barn
- GOor allergironden

- skapar rutiner (inomhusmiljo, matrutiner)

- Arbetar fram policyer (palsdjurspolicy)

* Pa individniva hjalper vi barnet nar symtom uppkommer samt
upprattar ocksa rutiner som

- Gar igenom den individuella planen
- Forsakrar sig om att ratt mat ges till ratt barn

2024-10-28



JJ L Centrum for arbets- och miljomedicin

REGION STOCKHOLM

Skapa rutiner for hanteringen av notter, jordnotter, mandel och sesam i
skolan

Allergiprevention pa notter, jordnotter, mandel och sesam

+

* Enavde vanligaste fodoamnesallergierna
* Identifiering av vilka barn som har svar allergi mot notter, jordnotter och sesam

e Ska inte forekomma i ndgon mat som serveras pa skolan. Detta ska dven galla fritidsverksamheten, hem- och
konsumentkunskapen, produkter i kafeterian och under utflykter.

* Det finns inget allmant forbud mot dessa livsmedel i skolomradet men om en elev i skolan har en svar not- eller jordnétsallergi
bor rutiner skapas sa att skolmiljon ar saker for eleven

* Om en elev har en mycket allvarlig allergi kan ett allmant forbud mot notter och jordnotter pa skolan bli aktuellt beroende pa
barnens alder, mognad och situation.

e Vid utflykt och om en elev i skolan har allergi mot notter, jordnotter, mandel eller sesam boér information skickas ut till samtliga
vardnadshavare om att de medhavda matsackarna inte ska innehalla notter, jordnotter, mandel eller sesam.

e Utbildning om hur allergiska reaktioner hanteras

2024-10-28



JJ L Centrum for arbets- och miljomedicin

REGION STOCKHOLM

Hur kan elevhalsoportalen vara en
hjalp i skolan vid matallergier ?

i#1 elevhalsoportalen e R - |
InEnglish  Kontakt

Vélkommen till
Elevhélsoportalen

- ett digitalverktyg att arbeta med halsa i forskola och skola

Catherine Fahlén Zelander, specialistsjukskoterska, allergikonsulent Centrum for arbets- och miljdmedicin, Region Stockholm
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Centrum for arbets- och miljomedicin

REGION STOCKHOLM

Vad behovs for att ta hand om barn
med allergier? b

1. Kunskap
2. Fungerande rutiner

3. Kommunikation mellan personal,
vardnadshavare och elev




Centrum for arbets- och miljomedicin

REGION STOCKHOLM

Elevhalsoportalen en

I Allergi
Buller
Ergonomi
Fysisk aktivitet
Mat
Psykisk halsa
Sexualitet och relationer

Tobak

Allergi =

Forekomst av allergier hos barn 6kar och studier visar att elever med
allergier ofta blir férsamrade i skolmiljon. Med preventiva insatser
och 6kade kunskaper kan skolan hantera och forebygga allergier hos
eleverna.

= Fakta om barn och allergi i skolmiljé
4+ Symtom och tgérder vid allergiska reaktioner

4+ Symtom och atgérder vid astma

kalla till kunskap

4 Gor Allergironden till en rutin
+ Sedver och férbattra inomhusmiljén
4+ Minimera nivaer av pélsdjursallergen i skolmiljén

+ Se den samlade Elevhalsan som en resurs i det allergiférebyggande
arbetet

+ Skapa rutiner fér hanteringen av nétter, jordnétter, mandel och sesam i
skolan

+ Skapa rutiner fér pollensasongen
+ Skapa rutiner fér hantering av allergiska reaktioner i skolan
+ Skapa rutiner for starka dofter och parfymer
+ Inkludera elever med allergi/astma/eksem
Skapa rutiner fér hantering av specialkost
<4 Skapa rutiner fér hantering av eksem

=4 Skapa rutiner fér elever med astma

+ Skapa rutiner vid allergi mot insektsbett i skolan



JJ& Centrum for arbets- och miljomedicin

REGION STOCKHOLM

Varfor ar det viktigt med skriftliga
rutiner?

Skapa en organiserad och strukturerad miljo
Alla vet vad som forvantas, minskar stress och 6kar kanslan av sakerhet.

Underlattar det planeringen, sakerstaller att alla nédvandiga steg foljs och att i
nga viktiga moment gloms bort.

Tydliga, skriftliga rutiner gér ocksa att alla, inklusive vardnadshavare, kan vara i
nformerade och involverade i skolans arbete.




JJ L Centrum for arbets- och miljomedicin

REGION STOCKHOLM

= Skapa rutiner fér hantering av specialD

Strukturellniva
—en rutin for alla elever med matallergi

Skapa rutiner for att:

- All personal far kunskap om allergier, symtom, behandling och konsekvenser

- Sé&kra rutiner finnas - fran det inkommande intyget till servering vid alla mattillféllen
- Specialkost halls atskild fran annan kost, laga specialkost forst

 Elever med matallergi ska fa namnmarkt kost — géller allt

« Rutiner fér hantering av specialkost finns

« Ha kdnnedom om matens innehall

. L&sa igenom innehallsfdrteckningen noga, var gdrna minst tva som ldser igenom
samma

« Halla rent och hall isér specialkost fran all annan kost
« Incidentrapporteringssystemet anvands vid incidenter

« Regelbundna uppféljningar mellan skola/vardnadshavare sker
- | |
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< Skapa rutiner fér hantering av specialkD

Individuellniva

— en rutin for varje elev med matallergi

Skapa anpassningar for eleven genom att:

Placera eleven vid ett bordet med vuxen om majligt
Eleven veta var hens mat finns att hdmta och vem hen ska fraga

Om eleven behover hjalp ska rutin pa att du har forutsattningar att ha rena
hander, ta inte i barnet eller barnets mat utan att ha tvattat handerna

Halla rent vid matplatsen
Lata det allergiska barnet tvatta sig forst efter maten
Ha en rutin for att minska kontamineringen i miljon fran de andra barnen

Stada med rengoringsmedel och vatten, anvand engangstrasor for att torka
upp
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Vad ska utvarderas?

Har rutinerna fungerat for eleven?

Har eleven haft nagra reaktioner?

Har eleven kunna inkluderas i alla aktiviteter?

Har informationsspridningen i arbetslaget fungerat?

Har rutinerna i koket foljts?

Har vardnadshavare/personal hittat ett bra kommunikationssatt?
Bestam en ny tid for utvardering!

2024-10-28
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Varfor ar det viktigt att utvardera
rutiner?

* FOr att sakerstalla att elevens individuella behov mots pa ett effektivt satt.
* Hjalper till att anpassa strategier och metoder sa att varje elev kan na sin

fulla potential.
* Gerinsiktivilka anpassningar som ar mest effektiva och vilka som behover

justeras eller bytas ut.
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Besok pa

L

Remiss till allergikonsulent
mottagningen

Kartlaggning av det
individuella behovet
infor allergikonsulentbesok
i forskola/skola

W
|\'&:::\o\"
o M(\‘ »
06 I
o
Uppfdljning av
implementerade
insatser i forskola/ gt
skola 3 s
e individuell i
Besok gresentecd? frdn
forskola/skola Pevhaisoportaien
tillsammans med

vardnadshavare

03

Insatyer nay SIrUktyred

vd fran Blevh Siso.
POntalen presenteas
ofter botnets beboy

Forskola/skola utarbetar
natinplaner for verksamheten
efter rekommenderade

insatser | Elevhaisoportalen
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2024-10-28 Stockholms lans sjukvardsomrade
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Vad ansvarar sjukvarden for?
2 D

Vid aterbesok hos behandlande lakare gors en
uppfdljning av barnets allergier, tillvaxt och hur
forskole-/skolsituationen fungerar i enlighet med

behandlingsplanen

(U J

Revidering av
rutinerna kan
komma att bli

aktuella vid
uppfoéljningarna
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Hur bor Adrenalinsprutan hanteras i skolan
® Insatserna 4 Symtom och atgarder vid allergiska reaktioner

<4 Skapa rutiner for hantering av allergiska reaktioner i skolan

Leena Oscarson, specialistsjukskoterska, allergikonsulent, Centrum for arbets- och
miljomedicin (CAMM)
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Tack for att du lyssnade!

Prenumerera gérna pa vara nyhetsbrev:

camm.regionstockholm.se/nyhetsbrev
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