I region stockhoim +#4 elevhilsoportalen
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Det har ar Centrum for arbets-
och miljomedicin (CAMM)

CAMM ar ett kunskapscentrum inom Region
Stockholm. Vart uppdrag &r att arbeta for en
jamlik och forbattrad folkhalsa genom att
identifiera, beddma och forebygga halsorisker i

arbetsmiljon och omgivningsmiljon.

Nvhetsbrev



https://www.camm.regionstockholm.se/var-verksamhet/nyhetsbrev/
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Att gora skillnad i vardagen for barn och unga med

allergi-Allergiforebyggande arbete

= Hur vanligt ar det med allergier, astma och eksem i
forskola/skola

= Hur kan barn och unga med allergisjukdom paverkas
av miljon i forskola/ skolan

= Utbildning till personal visade pa effekter

= Intervjuer med féraldrar och barn

» Intervjuer med tva rektorer

= Hur man kan anvanda Elevhalsoportalens allergiomrade

« Allergikonsulentmottagningen

. Hallbart allergiférebyggande arbete

Att gora skillnad i vardagen

Att gora skillnad i
vardagen for barn och

unga med allerqi



https://www.camm.regionstockholm.se/4a32b7/globalassets/verksamheter/forskning-och-utveckling/centrum-for-arbets--och-miljomedicin1/dokument/rapporter/att-gora-skillnad-i-vardagen-for-barn-och-unga-med-allergi-tillganglig.pdf
https://www.camm.regionstockholm.se/4a32b7/globalassets/verksamheter/forskning-och-utveckling/centrum-for-arbets--och-miljomedicin1/dokument/rapporter/att-gora-skillnad-i-vardagen-for-barn-och-unga-med-allergi-tillganglig.pdf
https://www.camm.regionstockholm.se/4a32b7/globalassets/verksamheter/forskning-och-utveckling/centrum-for-arbets--och-miljomedicin1/dokument/rapporter/att-gora-skillnad-i-vardagen-for-barn-och-unga-med-allergi-tillganglig.pdf
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Program

« Kort om Elevhalsoportalen
« Hur vanligt ar det med allergier, astma och eksem i forskole- och skolaldern
« Vanligaste allergierna hos sma barn

« Hur kan barn och unga med allergisjukdom paverkas av miljon i
forskolan/skolan

 Utbildning till personal visade pa effekter
 Intervjuer med foraldrar och skolbarn

« Hur du kan anvanda Elevhalsoportalens allergiomrade
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Elevhalsoportalen hjalper forskolor och skolor att
arbeta halsoframjande

+#4 elevhilsoportalen



L regionseocknotm #4 elevhilsoportalen

Vad erbjuder Elevhalsoportalen?

+ Aktuell forskning inom olika hdlsoomraden
. Forslag pa evidensbaserade insatser

. Arbetsmodell for ett systematiskt och langsiktigt arbete med
tillhorande verktyg

« Webbinarier om aktuella amnen
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Halsoomraden

Q@ Alkohol < Allergi >

Ergonomi o Fysisk aktivitet Mat

. Sexualitet och Qs
@ Psykisk halsa @ o sN Tobak
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Elevhalsoportalen for allergi-skolan

Allergi H Gor Allergironden till en rutin
| s Allergi s * 8

Buller

Forekomst av allergier hos barn 6kar och studier visar att elever med F e dver och forbittra inomhusmiljon

Ergonomi

allergier ofta blir férsamrade i skolmiljon. Med preventiva insatser

Pysisk akienster 4 Minimera nivaer av pélsdjursallergen i skolmiljén

och okade kunskaper kan skolan hantera och forebygga allergier hos
L eleverna. 4 Seden samlade Elevhélsan som en resurs i det allergiférebyggande

Psykisk halsa arbetet

SSXRI=toeh Fidtianes Skapa rutiner fér hanteringen av nétter, jordnétter, mandel och sesam i

skolan

+

Tobak

Skapa rutiner for pollensasongen

Skapa rutiner for hantering av allergiska reaktioner i skolan

Skapa rutiner fér starka dofter och parfymer

Inkludera elever med allergi/astma/eksem

4 Fakta om barn och allergi i skolmiljé

+ Symtom och atgarder vid allergiska reaktioner Skapa rutiner for hantering av specialkost

4 Symtom och atgérder vid astma Skapa rutiner for hantering av eksem

Skapa rutiner for elever med astma

+ + + + + + + 0+

Skapa rutiner vid allergi mot insektsbett i skolan
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Strukturell och individuell niva

= Pa strukturell niva forebygger vi symtom som kan hjalpa flertalet barn
- Gor allergironden

- skapar rutiner (inomhusmiljé, matrutiner)

- Arbetar fram policyer (palsdjurspolicy)

* Pa individniva hjalper vi barnet nar symtom uppkommer samt upprattar ocksa
rutiner som

- Garigenom den individuella planen

- Forsakrar sig om att ratt mat ges till ratt barn

2024-11-07
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Lakardiagnostiserad allergisjukdom
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Astma och triggers

Anstrangning
Kall luft

Tobaksrok

4 ar

=g “I |‘

Luftféroreningar
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Pollen

12 ar
Pollen

2019

Regionala miljohalsorapporten 2021
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PéIdeursa”ergi Palsdjursallergener

sitter i stor mangd

i klader och foérs med

Barnet fran en

palsdjursmiljo till en

Icke palsdjursmiljo, ex

forskolan
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L regionseocknotm #1 elevhilsoportalen

Fodoamnen som kan ge
livshotande allergiska

Matal Iergi reaktioner: mjolk, agg,

notter, jordnotter och
Barn under aret, mjélk och dgg soja

Aldre barn: jordndtter, nétter, soja

Ofta snabba reaktioner (minuter till timmar)

luftvagar) AN Y
Stor variation i svarighetsgrad (/\@
Milda symtom vanligast

Anafylaxi (allvarliga symtom pa luftburen allergi mycket ovanligt)
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Allergi

Mjolkallergi

= Protein

= Sma barn

= "Vaxer oftast bort”

= Immunfoérsvaret

k= Symtom fran hela kroppen
= Nolltolerans mjoélk

= Ingen medicin
= Ibland/sallan livshotande
= Mjolkfri kost

+%4 elevhilsoportalen

Overkanslighet

Laktosintolerans

Kolhydrat
>skolaldern
Vaxer fram

Enzymbrist (laktas

N’

Symtom fran mag-
tarmkanalen

Tal inte laktos
Laktastabletter
Aldrig livshotande
Laktosfri kost
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Jordnot- och notallergi
Jordnotsallergi

Starkt allergen, ar en artslakting

Forekommer dolt i choklad och
konditorivaror

Kan ge allvarliga till livshotande
allergiska reaktioner

Luftburet ej upphov till allvarliga
reaktioner

Hos barn som ar bjorkallergisk,
symtom fran mun och svalg

%4 elevhalsoportalen

Notallergi

= Hasselnot, pecannot, valnot,
cashew, pistage och paranoéot
(mandel)

= Inte slakt med jordnot

= Primar notallergi kan ge kraftiga
till livshotande allergier

= Hos barn med bjorkallergi kan
symtom fran mun, svalg och
hals forekomma vid intag av
notter
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Allmant halsotillstand i relation till allergisjukdom
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Skola ar en viktig miljo

= Barn tillbringar sin huvudsakliga tid i inomhusmiljo bland annat i skolan

= Inomhusmiljon har stor betydelse for barns exponering
» Dammbhalterna ofta héga och bestar av bland annat péalsdjursallergener

» Péalsdjursallergen férs med kldder och har hos péalsdjursadgare fran
hemmet till andra miljoer t ex skolan

= Skolor uppfyller inte de regler och rekommendationer som finns for en
god inomhusmiljo (Socialstyrelsen 2013)

= Man kan vissa ar utsattas for pollenexponering fran februari till
september

Allergi i skola och férskola (folkhalsomyndigheten.se), Esty, B, et.al, 2019, Almqvist et al
1999, De Lucca et al2000, Karlsson A-S et al 2005)



https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/4db7092bec8849e6a828eaca6493cb88/allergi-i-skola-och-forskola.pdf
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Paverkar allergi skolprestationer

Astma paverkar skolprestationer vid 16 ar och framst hos dem med okontrollerad astma

= Barn med astma har fler franvarodagar

= Barn och ungdomar med astma eller allergiska nasbesvar hade lagre betyg och
presterade samre pa kunskapstester speciellt de med svarast sjukdom

= Elever med pollenallergi presterar samre under pollensasongen, samre koncentration
men de paverkas olika mycket

Allergi i skola och férskola (folkhalsomyndigheten.se), Nilsson S et al Pediatr Allergy Immunol. 2018, Kim CH et al, Brew et al 2019, Rabe et al



https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/4db7092bec8849e6a828eaca6493cb88/allergi-i-skola-och-forskola.pdf
https://www-ncbi-nlm-nih-gov.proxy.kib.ki.se/pubmed/?term=Nilsson+S,+schoolperformance+asthma
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Utbildningsprojektet som ledde till kad kunskap i
forskolan och skolan

Att gora skillnad i vardagen
o h unga med allergi

de arbetei kholms lan
e Fahlén Zelander, ist, Leena Oscarson,

Allergiprojektet 1 forskolor och skolor

Del 1 Del 2 Del 3 Del 4 Del 5
Enkitundersdkning Allergiutbildning Fokusgruppsintervjuer Individuella Enkatundersckning
fo6r personal till pcrsonal 1 mecd foraldrar. intervjucer med barn 16r personal
forskola/skola
Hur dr det i Vilka behov finns? Vilka upplevelser ‘Gav utbildnings-
forskola/skola har barnen? insatsen resultat?

Syftet var att utveckla och implementera allergirapport. pdf (regionstockholm.se)
Elevhalsoportalens allergiomrade samt 6ka
personalens, foraldrar och barnens kunskap och
trygghet



https://www.camm.regionstockholm.se/49704c/siteassets/camm-dokument/rapporter/allergirapport.pdf
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Upplagg intervention/utbildningstillfalle

» Fragar efter behov pa férskolan/skolan

= Anpassar utbildning efter enkatsvar och behov

» Féreldsning om allergisjukdom och atgarder utifran elevhalsoportalen

i elevhalsoportalen v O EEEI -
P———

Vélkemmen till
Elevhilsoportalen
Har hittar du evidensbaserade

JL Region Stockholm

+ Sjalvbeddémningsenkater

« Handlingsplan

« Allergiomradets atgarder
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Utvardering

» Enkéter fére och 3 manader efter utbildningstillfallet
= Fokusgruppsintervjuer med foraldrar

= Individuella intervjuer med skolarn

-
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Enkat 2 (361 svar) - Utbildning gav resultat

Jamfort med innan seminariet hur anser du dina kunskaper? Jamfort med innan seminariet kanner du dig tryggare? Jamfort med innan seminariet har omhandertagande forbattrats?

I z?“re hu &n innan seminariet [l Oférandrade B ngen skilnad [ Ja B ngen skilnad [ Ja
_ amre nu an innan seminariet _ Nej _ Ne_]
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Elevhalsoportalen

Kanner du till Elevhéalsoportalen innan Kanner du till Elevhélsoportalen efter

X p_
varde<0.05
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Elevhalsoportalen

Arbetar du med Elevhalsoportalen innan Arbetar du med Elevhalsoportalen efter

X p_
varde<0.05
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Sammanfattning

= Efter interventionen hade personalen:

— Battre kunskap om allergier

- Okad trygghet i hanteringen av allergiska reaktioner
— Battre omhandertagande av barn med allergier
— Stdrre andel deltagare kande till EHP men endast 1 av 4 anvander den idag
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En intervjustudie med foraldrar till barn med allergisjukdom

. 25 foraldrar till barn mellan 2-13 ar, tva fokusgrupper med féraldrar till
forskolebarn samt tva fokusgrupper med foraldrar till skolbarn

Hur fungerar det i férskola och skola for barn med allergi?

Syftet: Att undersdka behovet hos foraldrar till barn med
allergisjukdom i relation till miljo, kunskap, sakerhet och trygghet i
forskola och skola

I.'I1-.r-ll

”’1 LTI SRk S

4

‘_-

|J

-
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.. “det skulle vara bra om de
hade lite mer inkluderande
tdnk ibland nér de har ndgot
speciellt eller bjuder pa
ndgonting att de tdnker finns
det ndgon glass som han tdl
och som alla andra gillar,
varfér képer vi inte den till
alla”

”.den information madste
spridas, till s manga som
mdjligt, till alla som dr
kring det barn som dr
allergiskt maste veta att
barnet dr allergiskt men
just i dagsldget dr det inte

Ett behov av
en intervjustuo

Vardnadshavares behov, till barn m¥

skap och férstaelse i forskola och s

o

sa

gta allergier och/eller astma och som gér i forskolan/skolan

Att mitt barn blir likabehandlat o
- Att mitt barn blir inkluderat, "

= Att mitt barn far kdnna sig som alla andra i skolan

Véal implementerade rutin

. En aIIergianpassad sake ” Jag upplever att bra
kunskap i hur man ger
mediciner har brustit, helt
enkelt att de inte vagar ge
medicinerna eller inte vet
trots att det finns tydliga

behandlingsscheman”

= Tydlig ansvarsfordelni

=  FoOrbattrad information

...5d ringer de och sdger att Sofia har fatt i
sig ndgon mat och mar inte bra och hon
sdger att hon inte kan andas och jag sa :

Ldgg pd och ge henne sprutan pd en gdng

och sd ringer hon upp mig och sdger.. Jag

vagar inte......”

Att kdnna tillit

= Bli tagen pa allvar

Allergikompetens hos persona

= Grundkunskap inom allergi,

= Praktisk kunskap for att kunna agera i akuta = Kunna lita pa personal
situationer

Journal of Pediatric Nursing ?

Volume 79, November-December 2024, Pages 100-106

The needs of parents of children with allergic
diseases in preschool and school: A focus-
group study

Alexandra Lovquist Ph.D. #® 2 & Annelie Turesson M.Sc ',
Jennifer LP._Protudjer Ph.D_° © 9 Catherine Fahlén Zelander M Sc. R.N. @
Marina Jonsson Ph.D. R.N. 20 ¢
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Slutsats

= Det behdver finnas allergikunskap och forstaelse hos personal i
forskola och skola

= Kunskap ar en forutsattning for att personalen ska kunna inféra och
anvanda fungerande allergirutiner, agera i akuta situationer, se till att
lika villkor galler for barn med allergisk sjukdom och etablera en
tillitsfull, allergistddjande relation med bade féraldrar och barn
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Individuella intervjuer med skolbarn (10-16 ar)

Vilka erfarenheter skolbarn med allergisk

sjukdom har av att vara i skolan

Catherine Fahlén Zelander 2024-11-06
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“Jag brukar ju kolla pa
lappen som brukar finnas
ddr ovanpd som det star

om det finns dgg eller inte”

"Jag tdnker jag far ta hand om mig
sjdlv mest ....men det skulle ju vara
lite bra att han (mentor) hade koll
eller att alla ldrare visste jag var
allergisk ”

Resultat

Skolbarns upplevelser hur det fungerar i Skolbarns behov av forbdttringar |
skolan skolan

= Att behova ha egen kontroll
sjalv ta ansvar for situationer som kan
leda till allergiska reaktioner i den fysiska
miljon och for hanteringen av egna
allergiska reaktioner i skolan

Av battre anpassningar

att de tillampas och utformas bade gallande miljpnjoch
undervisningen.

Att vuxna har mer kunskap om allergier och forstaelse
Vet inte hur de ska hantera en allergisk reaktion och att
= Att kdnna sig sarbehandlad och utanfor de inte visar forstaelse for symtom och konsekvenser av
anpassningar som inte fungerar allergisjukdom
forstarker kanslan av utanforskap och av
att vara annorlunda.

Att kunna lita pa vuxna i skolan

“Jag brukar oftast vinda mig till
mina kompisar forst och se vad
de tycker, men det dr bara mina
ndrmaste”

beskriver en tillitsbrist till vuxna i skolan och de vander sig

till kamrater for att fa rad och l6sa uppkomna problem i

stallet for vuxna.
erine Fahlén Zelander 2024-11-06
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Slutsats

* Vuxna i skolan behoéver storre kunskaper om
allergier och dess konsekvenser for eleven

| I
* Allergianpassningar maste ske i samrad med eleven f//ﬂﬁg//ff

* Anpassningarna maste vara val forankrade i personalgrupperna

* Information mellan larare maste ske sa eleven slipper bara ansvaret

Catherine Fahlén Zelander 2024-11-06
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Allergiprevention

Anvand elevhalsoportalen for beprovade och effektiva insatser
Skapa rutiner for:

« Oka forutsattningar for eleverna att ma bra i skolan

= Minska risken for allvarliga allergiska reaktioner

= Underlatta for personal i att kdanna en dkad trygghet i omhandertagandet av
eleverna

» Oka féraldrarnas kénsla av trygghet

Catherine Fahlén Zelander 2024-11-05
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# elevhilsoportalen © Lyssna @ Language Byl ex skord M Nedan finns forslag pa evidensbaserade insatser:
StartSkola Omportalen Arbetsmodell och verktyg Halsoomrdden Webbinarier Pagaende projekt Start forskola + Gor Allergironden till en rutin
Alkchol 4 Se dver och férbattra inomhusmiljén
Allergi " H o . o . o
A ergl & =4 Minimera nivaer av pélsdjursallergen i skolmiljon

Buller

— Forekomst av allergier hos barn ékar och studier visar att elever med +
allergier ofta blir forsamrade i skolmiljén. Med preventiva insatser
och 6kade kunskaper kan skolan hantera och férebygga allergier hos

Mt eleverna.

Se den samlade Elevhilsan som en resurs i det allergiférebyggande
arbetet

Fysisk aktivitet

+ Skapa rutiner for hanteringen av nétter, jordndtter, mandel och sesam i
skolan

¥ Psykisk halsa

Arbeta vidare 4 Skapa rutiner fér pollensiasongen

med detta
halsoomrade <4 Skapa rutiner fér hantering av allergiska reaktioner i skolan

Genom att anvanda
Elevhalsoportalens
arbetsmodell och

Sexualitet och relationer

Tobak

4 Skapa rutiner fér starka dofter och parfymer

verktyg kan skolan
arbeta strategiskL, 4 Inkludera elever med allergi/astma/eksem
strukturerat,
langsiktigt och med
stod i forskning, <4 Skapa rutiner fér hantering av specialkost
< Fakta om barn och allergi i skolmilja =4 Skapa rutiner fér hantering av eksem
Sa har gor du:
N Arbetsmodell och . .
4 Symtom och atgarder vid allergiska reaktioner verktyg #4 skapa rutiner fér elever med astma

+ Symtom och atgarder vid astma <4 Skapa rutiner vid allergi mot insektsbett i skolan

Referenslista litteratursammanstéllning allergiprevention (pdf) &,
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== Skapa rutiner fér hantering av speciaD

Strukturellniva — en rutin for alla elever med matallergi

All personal far kunskap om allergier, symtom, behandling och konsekvenser

*Fran intyg till servering av alla maltider, sakra rutiner maste finnas och foljas

*Specialkost halls atskild fran annan kost och tillagas forst och ska var likvardig den andra maten
*Ha kannedom om matens innehall och 1as innehallsforteckningen noggrant

Elever med matallergi ska fa namnmarkt kost, detta galler allt

*‘Regelbundna uppfaoljningar mellan skola/VH/elev for att sakerstalla att allt fungerar.

*Anvand incidentrapporteringssystemet vid incidenter.
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T Individuellniva

Skapa anpassningar for eleven genom att:

Eleven ska veta var maten ska hamtas
Placera eleven bredvid en vuxen vid bordet

Om eleven behdver hjalp ska rutin pa att du har
forutsattningar att ha rena hander

Halla rent vid matplatsen
Lata det allergiska eleven tvéatta sig forst efter maten

Stada med rengoéringsmedel och vatten, anvand
engangstrasor for att torka upp

Catherine Fahlén Zelander 2024-11-06

%4 elevhilsoportalen

— en rutin for varje barn med matallergi

Planera for utflykter
Hemkunskap
Cafeteria
Handkassa pa fritis

Medhavda
ratter/bakverk
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@pa rutiner for hanteringen av nétter, jordnotter, mandel och sesam>
skolan

Risker och atgarder:

« Notter, jordnétter, mandel och sesamfrd bdr inte anvandas i skolmat

- Aven spar av dessa ingredienser kan orsaka svara reaktioner

Skolans ansvar:

.« Skapa sdkra rutiner om en elev har svar nét- eller jordnétsallergi

- Regelbunden information till all personal om allergier och atgérder

« Infér forbud mot noétter och sesamfrén i all skolmat, aven vid utflykter
« Fdrmedla tydlig information till vArdnadshavare om regler vid utflykter

«  Om nddvéandigt, infor ett allmant férbud mot ndtter pa skolan beroende pa elevens behov

Catherine Fahlén Zelander 2024-11-06
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Astma behandling hos barn

Det ar vanligt med astma hos sma barn

« Barn inte ska ha nagra symtom och ska kunna leva ett aktivt liv utan
nagra begransningar

« Astma behandlas med inflammationsdampande inhalationer och

luftrorsvidgande inhalationer.
<.

« Luftrorsvidgande lakemedel kan bli aktuellt i skolan ;:”’“

P~

Catherine Fahlén Zelander 2024-11-06
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Q Skapa rutiner for barn med astma >
Behandling

« Skriftlig behandlingsplan
. Utbildning i hur inhalationsmedicinen anvénds pa ratt sitt.

« God kommunikation med vardnadshavare om hur manga doser som
givits under forskoledagen

Catherine Fahlén Zelander 2024-11-06
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q Skapa rutiner for elever med astmD

Individuella insatser

Strukturella

. Vid allergisk astma bor atgarder vidtas for att
minska forsamring, se insats "Minimera nivaer av
palsdjursallergen” och insats "Skapa rutiner for
pollensasongen”.

. Utbildning och genomgang av skriftlig
behandlingsplan

. Utbildas hur inhalationsmedicinen anvands pa

ratt satt . . -
. Astma kan férsamras av faktorer i inomhusmiljon,

darfor behovs rutiner for en god inomhusmiljo, se

. Hjalpa eleven att komma ihag att ha med . ) oM : e
insats "Se dver och forbattra inomhusmiljén”.

astmamedicin och anvanda den vid behov

. Elever med astma bdr kunna uppna symtomfrihet
i skolan och det ar av stort varde att gora en
genomgang och bedémning av skolans milj6
genom att géra en allergirond, se insats "Gor
allergironden till en rutin”.

. Var uppmarksam pa om elever med astma
kanner sig generade, utanfor eller utsatta av
andra

Catherine Fahlén Zelander 2024-11-06
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Ge stod vid fysisk aktivitet - Allmanna tips till idrottslarare

« Astma ska vara valbehandlad och det ar sarskilt
viktigt vid hard traning eller tavling.

. Veta vilken elev som har astma sa
forebyggande atgarder och hansyn kan tas.

. Paminna elever som att ta astmamedicin innan
fysisk aktivitet.

. Vid allergisk astma mot pollen bér fysisk
aktivitet férlaggas inomhus under dagar med
hoga pollenhalter.

« Anstrangningsutlost astma uppkommer oftast
efter cirka sex minuters anstrangning, men
ibland efter anstrangningens slut.

Intervalltréaning tolereras oftast battre vid astma.

Vid traning i kyla kan varmevaxlare anvandas,
som tar vara pa utandningsluftens fukt och
varme.

Catherine Fahlén Zelander 2024-11-06
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Varfor ar det viktigt med skriftliga rutiner?

= Skapa en organiserad och strukturerad miljo
= Alla vet och kan ta del av vad som forvantas
=  Minskar stress

= QOkar kinslan av sakerhet.

= Underlattar planeringen

= Tydliga, skriftliga rutiner gor ocksa att utvarderingen av ert arbete ar lattare

Catherine Fahlén Zelander 2024-11-06
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Varfor ar det viktigt att utvardera rutiner?

= FOr att sakerstalla att elevens individuella behov mots pa ett effektivt satt.
= Hjalper till att anpassa strategier och metoder
=  Gerinsiktivilka anpassningar som ar mest effektiva och vilka som behover

justeras eller bytas ut.

Catherine Fahlén Zelander 2024-11-06
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Vad ska utvarderas?

Har rutinerna fungerat for eleven?

Har eleven haft nagra reaktioner?

Har eleven inkluderas i alla aktiviteter?

Har informationsspridningen i arbetslaget fungerat?

Har rutinerna i koket foljts?

Har vardnadshavare/personal hittat ett bra kommunikationssatt?

Bestam en ny tid for utvardering!

Catherine Fahlén Zelander 2024-11-06
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< <4 Skapa rutiner for hantering av allergiska reaktioner i skolaD

« Information: Sakerstall att all personal vet vilka barn som ar allergiska och vad de ar allergiska mot.

* Rutiner: Uppratta och regelbundet repetera rutiner for vem i personalen som gor vad vid en anafylaxi

» Traning: Se till att beroérd personal regelbundet tranar pa hur adrenalinsprutan ska administreras

* Forvaring: Akutmediciner tillsammans med den skriftliga behandlingsplanen for allergisk reaktion
All berord personal ska ha tillgang till och kanna till var barnets akutmediciner forvaras.
Akutmedicinen far ej vara inlast.

« Egenvardsplaner: Barn med behov av akutmediciner ska ha en egenvardsplan.

« Utvardera incidenter: Vid en incident ar det viktigt att senare utreda vad som hande for att skapa sakra, forebyggande
rutiner.

» Medicin vid utflykter: Akutmedicin ska alltid tas med nar barnet lamnar forskolans omrade
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Filmtime

Nya riktlinjer om Anafylaxi

Adrenalin viktigaste
medicinen, ge tidigt

Ej kortison som

S& hanterar du akutbehandling
en kraftig _

allergisk Ge ej kall dryck
reaktion

Spring inte med barnet

Lar dig om anafylaxi
och hur du bast

hanterar det i skolan Utblldnlng Vlktlgt

och forskolan.

2024-10-04-SFFA-Nationell-

vardprogram-anafvlaxi.pdf



https://www.sffa.se/wp-content/uploads/2024/10/2024-10-04-SFFA-Nationell-vardprogram-anafylaxi.pdf
https://www.sffa.se/wp-content/uploads/2024/10/2024-10-04-SFFA-Nationell-vardprogram-anafylaxi.pdf
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Tack for att du lyssnade!
Prenumerera girna pa vara nyhetsbrev:

marina.jonsson@regionstockholm.se

catherine.fahlen-
zelander@regionstockholm.se

camm.regionstockholm.se/nyhetsbrev
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