ALLERGIRONDEN
- Ett stod for en mer tillganglig
forskole- och skolmiljo!

Forelasning for CAMM/ Elevhalsan oktober 2025
Lena Roos, Intressepolitisk samordnare
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Astma- och Allergiregion Stockholm-Gotland

 Vilka ar vi?

e Vart mal?
e Hur arbetar vi?

e Vara medlemmar
behover...
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Allergirond 1 skolan

« Kostnadsfri digital checklista

www.allergironden.se

« Upptacka, atgarda allergirisker
« BOr goras arligen i SAM eller
egenkontroll

* Registrering, svar ger handlingsplan

[

ALLERGIRONDEN

GE ELEVERNA PA DIN SKOLA ELLER
FORSKOLA EN BATTRE VARDAG.

Har du koll pa allergivanligheten och trivseln pd din
skola eller férskola? Hur mar eleverna i lokalerna?

Allergironden har tagits fram avAstma- och
Allergiforbundet for att hjdlpa din skola eller
forskola att 13 koll pa var bristerna finns och var
energi bor laggas.

REGISTRERING MER INFORMATION

STARTSIDAN

INFORMATION & HJALP ~ SKOLOR ~ RONDEN
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http://www.allergironden.se/

Varfor allergirond?

 Allergi och astma vanligt, Okar mest
bland barn

« Ger friskare elever och personal —
bra for alla!

« Battre arbetsklimat och battre
arbetsresultat

* Visa for andra att skolan arbetar med
allergi

Individuella anpassningar kan ocksa
behovas.
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Vilka bor delta?

* Rektor/chef

* Arbetsmiljo-/elevskyddsombud

« Skolskoterska

« Fastighetsansvarig

« Ansvarig stad- och skolmaltidspersonal
« Vaktmasteriet

« Ev annan kompetens utanfor skolan

Allergirond for elever — Unga Allergiker
www.tillgéngligskola.nu
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http://www.tillgängligskola.nu/

Att komma igang...

Registrera Anvandare

Eftersom allergironden ar ett verktyg for att forbattra arbetsmiljon rekommenderar vi att den goérs i san
arbetsmiljdombud och personal.

Namn *

Fornamn Efternamn

Titel/Roll

E-post *

‘ ‘ lena.roos@astmastockholm.se
Ange e-post Bekrafta e-post

Losenord *

Ange losenord Bekrafta losenord

Astma och
Allergiforbundet



Starta ronden...

1. Logga in

2. Svara pa fragorna

3. Fyll i handlingsplanen
4. Genomfor

Gor ronden arligen och fol]
upp - ger okad kunskap
och blir enklare nasta

gang!

vare,

SA HAR GOR DU

RONDEN.

1. Lagg till din skola
2. Svara pa fragor
3. Handlingsplan

4. Genomfor

A
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Steg 2. Svara pa fragor

i g =
e 0600
Hem Information ~ = Fragor  Skolor Loggain Registrering
o R utl n e r O C h I n fo rl I | atl O n = ALLAFRAGOR  RUTINER OCH INFORMATION > FRAGA 7 SA HAR GOR DU

RONDEN.

[ ] I 1 Fraga: Finns det skriftliga rutiner over hur synpunkter pa
nredning och materia

3. Handlingsplan

Kategorier I allergironden

Logga in for att kunna svara pa fragan
4. Genomfér

* Ventilation och fukt

(@ Hjalptext  [= Diskussion

HJALPTEXT

LIl -
. Stad l I I I l g Exempel p& rutiner som bér finnas i egenkontroll fér skolor och forskolor enligt Miljgbalken ar

hantering av klagomal pa inomhusmiljén, se skrift fran Folkhalsomyndigheten Egenkontroll av
inomhusmiljén i skolan - till dig som ar skelledare.

Arbetsmiljoverket har information pa sin webbplats om arbetsgivarens ansvar fér inomhusmiljsn
och skyddsombudets uppgift, se har.

 Kemiska produkter, dofter och

rO k n [ n g Kontaktuppgifter Vara sidor Sociala medier

E-post info@astmaoallergiforbundet.se Astmaoallergiforbundet.se Facebook
Telefon 08-506 28 200 Tidningen Allergia Twitter
Besbksadress Rosenlundsgatan 52, Stockholm Sodergarden-Are Instagram

LI} -
[ ] P aI S dJ u r Postaddress Box 170 69, 104 62 Stockholm Youtube

* Mat (exempelrutin specialkost) 7\
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A. Rutiner och information

Ar det senaste aret fritt fran synpunkter om halsobesvar som har samband med
Inomhusmiljon?

Om det kommit in synpunkter pa inomhusmiljon; har nagon enkatundersdkning
gjorts?

Finns det en skriftlig handlingsplan for akuta allergireaktioner och far all personal
i sa fall information om den? Rad:

Finns skriftliga rutiner for hantering av mediciner som inkluderar studiebesdk och
utflykter?

Ges medicinsk yrkesvagledning, SYV till elever med t ex astma och eksem
(Hoppa O6ver om ej relevant) se:

Ges information om atgarder for att minska allergirisker vid uthyrning av lokalg
Rad: doft- eller notfritt

Finns det skriftliga rutiner dver hur synpunkter pa risker i arbetsmiljo ; \

Astma och

vara? Allergiférbundet


https://www.elevhalsoportalen.se/
https://www.jobbafrisk.se/

B. Inredning och material

« Kan alla textilier tvattas | minst 60 C?

- Ar alla lokaler utan heltackningsmattor?

« Forvaras material i sluten forvaring sa de inte samlar damm?

- Beaktas stadbarheten i inkopsrutinerna?

 Valjs lagemitterande material, till exempel tyger, i forsta hand?

« Valjs material och mobler som ar lattstadade och som inte kan ge allergibesvar?

A
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C. Ventilation och fukt

Finns vadringsfonster i varje lekrum/klassrum? Rad: vadra inte under pollenséasong
for att halla halterna pollen laga inomhus.

Ar luften i lokalerna s& bra att det inte kommit synpunkter pa luftkvalitén det senaste
aret?

Ar ventilationen alltid i gang pa en grundniva, eller satts den i gang minst tva timmar

fore verksamhetens start/stangs av forst tva timmar efter arbetsdagens slut?

Sker filterbyten arligen, minst en gang per ar? Rad: bor ske efter pollensasong.

Ar OVK-protokollet aktuellt och godkant?
forts. -> )\
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C. Ventilation och fukt (forts.)

Finns uppgifter om luftfloden i lokalerna?

Ar luftflodena anpassade till verksamheten och antalet personer i lokalerna?
Finns skyltar i alla lokaler om hur manga personer ventilationen ar avsedd for?
Ar alla tilluftsdon fria, sa att de ej blockerats av tex mobler?

Ar lokalerna dar personer vistas fri fran mogellukt/avvikande lukt och/eller

synliga tecken pa fukt- eller mégelskada?

Finns en underhallsplan for lokalerna sa att fuktskador kan férebyggas?

A
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D. Stadning

* Finns skriftliga stadrutiner anslagna och ar de kanda for alla?

* Framgar det av rutinerna vem som ansvarar for att golv och andra ytor som ska
stadas halls rena?

 Om synpunkter pa stadningen inkommit det senaste aret, har dessa skrivits ned och
foljts upp?

* Stadas golvi korridor och lekrum/klassrum dagligen med en bra, dammansamlande
metod?

* Anvands tat dammsugare med hepafilter, enligt Astma- och Allergiforbundets
kriterier?

* Torkas horisontella ytor, sdsom bankar, hyllor, fonsterbrador med mera

minst en gang per vecka? )\

o Utfors storstadning aterkommande under aret? Astma och
Allergiforbundet



E. Ovrigt, bl a dofter

 Ar verksamheten fri fran synpunkter pa starka dofter?
 Far alla i verksamheten vid behov regelbunden information om att inte
anvanda parfym/ rakvatten eller andra starka dofter under arbetstid/skoltid? a3-

doftfritt-affisch (astmaoallerqgiforbundet.se)

« Anvands oparfymerade kemtekniska produkter, sasom tval och

rengoringsmedel?

 Finns anslag/information om rokforbud pa skolans omrade (enligt
tobakslagen)? Rad; galler bade cigaretter och e-cigaretter

* Undviker ni ta in vaxter med doft eller som avger pollen? :; \

Astma och
Allergiforbundet


https://astmaoallergiforbundet.se/wp/wp-content/uploads/2024/05/a3-doftfritt-affisch.pdf
https://astmaoallergiforbundet.se/wp/wp-content/uploads/2024/05/a3-doftfritt-affisch.pdf

F. Palsdjur

 Far alla i verksamheten vid behov regelbunden information om hur allergiframkallande
amnen fran palsdjur kan minskas? Exempel avradan fran djur pa skolan, exempelvis
byta strumpor, inte klappa djur innan man gar hemifran om man har djur hemma (brev

till dig som har djur hemma) Rad: https://www.elevhalsoportalen.se

« Finns kapprum som &r atskilt fran lekrum/lektionssal?
 Finns vid behov anslag vid alla entréer om att palsdjur ar forbjudna? (hoppa 6ver fragan

om den inte ar relevant for er). Rad: https://www.elevhalsoportalen.se

« Har adekvat riskbedomning gjorts om allergi ifall skolan har tjanstehund (t ex las
skolhundar) och utvarderas laget i sa fall regelbundet
rad: se riktlinjer; Vagledning-om-arbetande-hundar-och-allergi-i-skolan.pdf )K

Astma och

(astmaoallergiforbundet.se) Allergifsrbundet



https://www.elevhalsoportalen.se/
https://www.elevhalsoportalen.se/
https://astmaoallergiforbundet.se/content/uploads/2021/07/Vagledning-om-arbetande-hundar-och-allergi-i-skolan.pdf
https://astmaoallergiforbundet.se/content/uploads/2021/07/Vagledning-om-arbetande-hundar-och-allergi-i-skolan.pdf

G. Mat

« Har personalen kunskap om matallergi och rutiner for att forebygga allergireaktioner?
Kéanner alla till rutinerna? Rad; lank till forslag pa rutin om matallergi med exempel pa
flodesschema for anpassad kost (fran CAMM)

 Finns rutiner for vad som bor goras vid allergireaktioner pa grund mat och kanner alla till
rutinerna?

 Finns beslut om notfri skola/férskola och kommuniceras detta till alla berérda?
Rad: bor omfatta aven fritids, fika, cafeteria, hemkunskap inklusive utflykter.

 Har vi dialog infor varje lasar med barnet/eleven och hens anhdriga om aktuella
matallergier?

 Finns intyg fran sjukvarden om barnens matallergier sa att alla som
hanterar mat, dryck m m far denna info och haller sig uppdaterade?

Se Elevhalsoportalen for sakra rutiner vid utflykter och rutiner for hantering g I!’\
Se affisch som PDF for utskrift; . Astran el
om notfritt: Allergiforbundet


https://astmaoallergiforbundet.se/wp/wp-content/uploads/2024/05/a3-notfritt-affisch.pdf
https://astmaoallergiforbundet.se/wp/wp-content/uploads/2024/05/dekal-notfritt.pdf

3.Skapa en handlingsplan

Logga in v/

Svara pa fragorna v/
Skapa handlingsplan
Genomfor

SR CORIDRES

FOlj instruktionerna till p3

Nej -> Atgardsplan

- Hur atgéarda brister?
- Vem ar ansvarig?

- Nar vara klart?

Astma och
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Tt

Hitta text eller ve

Exempel Handlingsplan

FI n n S d et en S k r I ftl I g h an d | I n g S p I an fo r ak u ta .F;:;Tn:::;r:;k;r:? handlingsplan for akuta allergireaktioner och far all perb;c:;l;lliisé fall
allergireaktioner och far all personal | sa fall o

iInformation om den? e

Kommentar kring problemet: Idag finns ingen

Bekriftat:

handlingsplan men det finns allergiska elever

Kommentar kring problemet:

Wi har nya nya heltdckningsmattor

Atgard som ska vidtas: Det ska tas fram en R

handlingsplan

Vem ar ansvarig: Rektor

Till vilket datum: 2025-11-30

Bekraftat: blabla




4. Genomfor

» "Tryck pa skicka’ SAHAR GOR DU
RONDEN.

° PDF Vare,

 Spara/dela 1. Lagg till din skola

2. Svara pa fragor

3. Handlingsplan

nomfc’:’:r
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"Folj upp”

Lycka till fran oss alla!

Astma och
Allergiforbundet




Guide om rattigheter och lagstod

FOr barn med allergi i forskola och skola
— fragor och svar:

* Inomhusmiljo - Luft

* Diskriminering, sarskilt stod mm
* Maten

- Vart kan jag vanda mig?

www.astmaoallergiforbundet.se
Rattigheter-och-lagstod-allergi-i-skolan-7.pdf

Astma och
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https://astmaoallergiforbundet.se/wp-content/uploads/2023/08/Rattigheter-och-lagstod-allergi-i-skolan-7.pdf

En god luftmiljo

 God ventilation

Friskare luft ger friskare barn
* Minimera exponering for i o5 s e M

fororeningar, damm, mogel

» Friskare luft ger friskare barn
— Kunskapssammanstallning
om betydelsen av god
luftkvalitet | férskole- och
skolmilio

Astma och
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https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/f/friskare-luft-ger-friskare-barn-kunskapssammanstallning-om-betydelsen-av-god-luftkvalitet-i-forskole-och-skolmiljo/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/f/friskare-luft-ger-friskare-barn-kunskapssammanstallning-om-betydelsen-av-god-luftkvalitet-i-forskole-och-skolmiljo/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/f/friskare-luft-ger-friskare-barn-kunskapssammanstallning-om-betydelsen-av-god-luftkvalitet-i-forskole-och-skolmiljo/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/f/friskare-luft-ger-friskare-barn-kunskapssammanstallning-om-betydelsen-av-god-luftkvalitet-i-forskole-och-skolmiljo/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/f/friskare-luft-ger-friskare-barn-kunskapssammanstallning-om-betydelsen-av-god-luftkvalitet-i-forskole-och-skolmiljo/

Miljohalsorapport Stockholms lan 2025

Stockholms lan

Miljohalsorapport

A
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https://www.camm.regionstockholm.se/4a762e/globalassets/verksamheter/forskning-och-utveckling/centrum-for-arbets--och-miljomedicin1/dokument/rapporter/miljohalsorapport-stockholms-lan-2025_mindrex.pdf

Allergiakademin

GRUNDKURS
Vad ar
allergir

Snabba digitala kurser

for dig som vill veta mer

om barn och allergi! AMNE
Not &
jordnot

https://allergiakademin.ast
maoallergiforbundet.se/

FA
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https://allergiakademin.astmaoallergiforbundet.se/
https://allergiakademin.astmaoallergiforbundet.se/

Tack for att ni Lyssnat!

Lena Ro0OS

Intressepolitisk samordnare

Astma- och Allergiregion Stockholm-Gotland
lena.roos@astmastockholm.se
https://stockholm-gotland.astmaoallergiforbundet.se

Do

Ett stort tack till Marie-Louise Luth Astma och Allergitérbundet
Stoft fack il Marle-LouISe LUher -~ - Region Stockholm-Gotland
som bistatt med stor kunskap och inspiration

Astma och
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mailto:lena.roos@astmastockholm.se
https://stockholm-gotland.astmaoallergiforbundet.se/

	Bild 1:                           ALLERGIRONDEN – Ett stöd för en mer tillgänglig  förskole- och skolmiljö!
	Bild 2: Astma- och Allergiregion Stockholm-Gotland
	Bild 3: Allergirond i skolan
	Bild 4: Varför allergirond?
	Bild 5: Vilka bör delta?
	Bild 6: Att komma igång…
	Bild 7: Starta ronden…
	Bild 8: Steg 2. Svara på frågor
	Bild 9: A. Rutiner och information
	Bild 10: B. Inredning och material
	Bild 11: C. Ventilation och fukt
	Bild 12: C. Ventilation och fukt (forts.)
	Bild 13: D. Städning
	Bild 14: E. Övrigt, bl a dofter
	Bild 15: F. Pälsdjur
	Bild 16: G. Mat
	Bild 17: 3.Skapa en handlingsplan
	Bild 18: Exempel Handlingsplan
	Bild 19:  4. Genomför
	Bild 20:  ”Följ upp”
	Bild 21: Guide om rättigheter och lagstöd
	Bild 22: En god luftmiljö
	Bild 23: Miljöhälsorapport Stockholms län 2025
	Bild 24: Allergiakademin
	Bild 25:   Tack för att ni Lyssnat!  Lena Roos Intressepolitisk samordnare Astma- och Allergiregion Stockholm-Gotland lena.roos@astmastockholm.se https://stockholm-gotland.astmaoallergiforbundet.se     Ett stort tack till Marie-Louise Luther  som bistått 

