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The life-course perspective

Melén et al. Lancet Child & Adolescent Health 2022
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*Proposed holistic strategy that considers 
all gene (G) – environment (E) interactions 
that an individual may encounter through 
the life span (T) to better understand the 
pathogenesis of COPD and chronic 
respiratory disease.

A GETomics* understanding 
of chronic airway disease

Agusti, Melén, DeMeo, Breyer-Kohansal, Faner. Lancet RM 2022



Trajectories from childhood to adulthood

Melén et al and the ERS CADSET project, The Lancet 2024

Garcia-Aymerich J et al, The Lancet Resp Med 2025

Childhood Adolescence Adulthood Ageing



Growth charts……

Karolinska Institutet - a medical university 23/10/2025 5



…..for the lungs!

Karolinska Institutet - a medical university 23/10/2025 6

Simon Kebede Merid, PhD Gang Wang, MD, PhD

Melén et al, Lancet 2024



Exponering för luftföroreningar är ohälsosamt, ja



Boogaard et al. Environ Int 2022

Välkända (?) samband hos barn 
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• Current air pollution exposure 
also associated
with SARS-CoV2 infection and 
long-covid 

Early life exposure and health in young adults

• Chronic bronchitis 5,5%
• Irreversible airflow limitation 

according to COPD-criteria 2%

• Cough, phlegm, recurrent airway
infections and respiratory symptoms

• Air pollution exposure 0-1 y strongly
associated (OR 2-3)

Wang et al, Eur Resp J 2021; Thorax 2021
Yu et al, JAMA Open Network 2022; 
Yu etl al, Lancet Regional Health Europe 2023

Våra studier i Stockholm; EMIL och BAMSE



Exponering -> biologiska effekter 
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Brustad et al, 2025
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Better air – bigger lungs
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Även i Stockholm!
2023

SLB Luft 



Aim: To evaluate the association of change in individual-level 
air pollutant exposure from birth to 8-years with asthma 
incidence from the 8-year until 24-year follow-up. 

“We estimated that the reduction in air pollution during the 1994-2002 period prevented approximately 

10.9% new asthma cases (roughly equivalent to 341 asthma cases per 100,000 person years).” 

Annals ATS 2024
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• Lågemissionszoner finns i omkring europeiska 
200 städer.

• Tysk studie från Berlin
• Lågemissionszoner vs icke-intervention
• 5% lägre partiklar i lågemissionszonerna
• 13 procent mindre astma vid 5 års ålder

(lm-förskrivningar) hos barn födda i 
lågemissionszoner 

Klauber, Hannah, Felix Holub, Nicolas Koch, Nico Pestel, Nolan Ritter and 
Alexander Rohlf. 2024. "Killing Prescriptions Softly: Low Emission Zones and Child 
Health from Birth to School." American Economic Journal: Economic Policy, 16 
(2): 220-48.
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Stadsmiljön – bra eller dålig?

Yu et al, Lancet Reg Health Eur 2025
18



The urban exposome and asthma

19Yu et al, Lancet Regional Health Europe 2025 



Exposome risk score and asthma
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“Our finding provides evidence that multiple environmental exposures jointly contribute to incident asthma risk
across the life course. Integrating these factors into urban planning and policy development may help mitigate
asthma onset and promote healthier living environments.”



INTE BARA LUNGOR OCH ALLERGI

- KOL och kronisk lungsjd

- Hjärtkärlsjd

- Diabetes 



The exposome 
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Annesi-Maesano I. JACI 2021

“The exposome is a concept used to describe environmental 

exposures that an individual encounters throughout life, and 

how these exposures impact biology and health.” 
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Fenoler är organiska ämnen som kännetecknas av en 

eller flera hydroxigrupper (-OH) bundna till en 

bensenring. De finns naturligt i växter och kan vara 

livsviktiga, men de kan också vara giftiga och 

hormon-störande. Fenoler används i många 

produkter som desinfektionsmedel och plaster, men 

kan också bildas vid förbränning och förorena miljön.

Conclusion

Using repeated and accurate assessments of phenol 

exposure, this study provides evidence of the deleterious 

effects of early-life exposure to a mixture of phenols on 

lung function in preschool children.
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Melén, Faner and the ERS CADSET project, The Lancet 2024

Lange et al, NEJM 2015

Belgrave et al, Lancet RM 2018

Bui et al, Lancet RM 2018

Ullah et al, eClinicalMedicine 2024

McCready et al, Lancet Child Adolesc Health. 2024 

Childhood Adolescenc

e

Adulthood Ageing
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Lancet Resp Med 2025



26

2023-12-02

• I Sverige ökar medeltemperaturen snabbare än i många 
andra länder

• Värmeböljor ökar risken att barn föds för tidigt och med 
låg födelsevikt

• Temperaturökningen medför att vissa infektionssjukdomar 
som TBE och borrelia blir vanligare

• Vi får längre och intensivare pollensäsonger
• Luftföroreningar väntas öka de kommande åren
• Klimatkrisen påverkar barn och ungas mentala hälsa 

genom ökad förekomst av oro, ångest och depression



Sammanfattning

• Arv och miljö samverkar vid utveckling av astma, allergi och kronisk lungsjukdom
• Exponering för luftföroreningar har negativa hälsoeffekter och det finns inga ”säkra 

nivåer”
• Luftkvalitén allt bättre senaste åren
• Stadsmiljön kan bra eller mindre bra – koppling till astma ses hos både barn och 

vuxna
• ”Hela livet” börjar in utero (t.o.m. prekonceptuellt) och under barndomen; 

exponering kan få mycket långsiktiga konsekvenser
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