
Varmt Välkomna till Seminariet:
Nätverket allergi och miljö för elevhälsan

22 oktober kl 13-16



Det här är Centrum för arbets-
och miljömedicin (CAMM)

CAMM är ett kunskapscentrum inom Region 

Stockholm. Vårt uppdrag är att arbeta för en 

jämlik och förbättrad folkhälsa genom att 

identifiera, bedöma och förebygga hälsorisker i 

arbetsmiljön och omgivningsmiljön.

F
o
to

: 
Y

a
n
a
n
 L

i

Nyhetsbrev

https://www.camm.regionstockholm.se/var-verksamhet/nyhetsbrev/


Program för dagen
• Välkomna, kort inledning och presentation

Marina Jonsson, Leena Oscarson, Catherine Fahlén-Zelander, Lotta Celinder

• Kontaktallergi hos barn och ungdomar: hur man kan tänka förebyggande vid produktval, 
kända risker, hud och kosmetika samt kopplingen till atopiskt eksem
Maria Lagrelius, överläkare på Centrum för arbets- och miljömedicin

• Presentation av Allergironden och hur den kan användas
Lena Roos, Astma- och Allergiregion Stockholm-Gotland

• Hur vi arbetar allergiförebyggande på vår skola med Elevhälsoportalen
Therése Dahlberg, skolsköterska, skola Södertälje

• Betydelsen av arv, miljö och klimatförändringar vid allergisjukdomar
Erik Melén, professor vid Karolinska Institutet



Allergiprevention på 
individnivå. Fokus på 
barn och ungdomar med 
allergi, astma och eksem Diagnoser 2024

Astma Matallergi Luftvägsallergi Eksem Övrigt

Ny kollega 2025



Elevhälsoportalen





Elevhälsoportalen för allergi-skolan

Allergiområdet ligger på topp 2 antal besökare



Vikten av medicinsk studie- och yrkesvägledning 
och vägledning vid NPF

www.jobbafrisk.se www.jobbafrisknpf.se



Jobbafrisk.se vänder sig till dig som 
ska välja utbildning eller yrke. 

Här kan du läsa om hur du får ett 
hållbart arbetsliv. 

Du hittar också information om 
olika yrken och om olika 
sjukdomstillstånd, hälsorisker, hur 
man kan skyddas som kan vara 
viktigt att känna till innan du väljer. 

Arbetar du som studie- och 
yrkesvägledare, inom skolan 
Arbetsförmedlingen eller 
Elevhälsan, eller är 
vårdnadshavare, kan du också ha 
nytta av den information som 
finns.

Samarbete mellan alla Arbets-
och miljömedicinska kliniker i 
Sverige: Umeå, Uppsala, Örebro, 
Stockholm, Linköping, Lund, 
Göteborg

www.jobbafrisk.se

X



Nationell handlingsplan för allergier

Fokusområde 1 riktas mot samhället och inkluderar 

allergiska sjukdomar och celiaki. 

Fokusområde 2–4 riktas mot hälso- och sjukvården och 

inkluderar allergiska sjukdomar. 

Fokusområde 5 omfattar både hälso- och sjukvården och 

livsmedelskedjan. 

Förslag på huvudmål
Kunskapen är tillräcklig hög och 
förutsättningar finns för att minska 
risken att allergiska sjukdomar och 
celiaki finns och utvecklas.

Förslag på delmål:
• Personal i förskola och skola har 

korrekt kunskap om elevens 
allergiska tillstånd eller celiaki och 
om de anpassningar som behövs

Strategin klar 31 jan 
2026

Kunskapsunderlaget 
klart 5 april 2026



Nätverket Allergi och miljö med elevhälsan- 
skolsköterskor och skolläkare

• Startade 2013

• Årliga seminarier
- Matallergier

- Pälsdjursallergier

- Inomhusmiljö och allergier

- Konsekvenser i skolan för barn med allergier

- Astma hos skolbarn

- Dofter och allergi hos skolbarn

• Referensgrupp för projektet- göra skillnad i vardagen

• Policyfrågor-Elevhälsoportalen

• Nätverksmöten 2-3 ggr/år

Söker fler intresserade skolsköterskor/MLA 
ansvariga för medverkan i nätverket



Tack för att du lyssnade!

Prenumerera gärna på våra nyhetsbrev:
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camm.regionstockholm.se/nyhetsbrev
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