Centrum for arbets- och miljomedicin
REGION STOCKHOLM

Varmt Valkomna till Seminariet:

Natverket allergi och miljo for elevhalsan

22 oktober kl 13-16

Att gora skillnad i vardagen

for barn och unga med allergi
- Allergiférebyggande arbete i Stockholms lan

Leena Osc
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Valkommen! Jobbafrisk.se vander sig till
dig som ska valja utbildning eller yrke
och letar efter information om hur du
kan f ett hallbart arbetsliv. Har finns
information om yrken, halsorisker och
hur man kan skydda sig fér att halla sig
frisk under hela arbetslivet. Arbetar du
som studie- och yrkesvagledare inom
skola eller arbetsliv, eller arbetar du
inom Elevhélsan, Arbetsformedlingen
med mera, eller ar vardnadshavare? Da
kan du ocksd ha nytta av den
information som finns har och du kan
aven hitta mer fakta under sidan mer
information.

Valkommen till
Elevhalsoportalen

Har hittar du evidensbaserade
arbetssatt och verktyg for att arbeta

héisoframjande. Allt material ar
framtaget av experter och forskare
nom hélsoframjande arbete fér barn
och ungs inom Region Stockholm.
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Det har ar Centrum for arbets-
och miljomedicin (CAMM)

CAMM ar ett kunskapscentrum inom Region
Stockholm. Vart uppdrag ar att arbeta for en
jamlik och forbattrad folkhalsa genom att
identifiera, bedéma och forebygga halsorisker i

arbetsmiljon och omgivningsmiljon.

Nyhetsbrev



https://www.camm.regionstockholm.se/var-verksamhet/nyhetsbrev/
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Program for dagen

e Valkomna, kort inledning och presentation
Marina Jonsson, Leena Oscarson, Catherine Fahlén-Zelander, Lotta Celinder

* Kontaktallergi hos barn och ungdomar: hur man kan tanka forebyggande vid produktval,
kanda risker, hud och kosmetika samt kopplingen till atopiskt eksem
Maria Lagrelius, overlakare pa Centrum for arbets- och miljomedicin

* Presentation av Allergironden och hur den kan anvandas
Lena Roos, Astma- och Allergiregion Stockholm-Gotland

* Hur vi arbetar allergiforebyggande pa var skola med Elevhélsoportalen
Therése Dahlberg, skolskoterska, skola Sodertalje

* Betydelsen av arv, miljo och klimatforandringar vid allergisjukdomar
Erik Melén, professor vid Karolinska Institutet
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Allergiprevention pa
individniva. Fokus pa
barn och ungdomar med
allergi, astma och eksem Jeaneser s
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Elevhalsoportalen
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Start Omportalen InEnglish Kontakt

Valkommen till
Elevhélsoportalen

Har hittar du evidensbaserade
arbetssatt och verktyg for att arbeta
néisofrémjande. Allt material ar
framtaget av experter och forskare
inom hélsoframjande arbete fér barn
och unga inom Region Stockholm.

4 — jid Skola )

+/ Kontakta oss Har finns vi Folj oss i sociala medier J"L

Om du har frégor eller vill Postadress: Folj osz gérna pa Facebook och Reglon Stoc'(h°|m
\r 3 s PP = - -

kontakia o0ss, 3r du valkommen Elevhilsoportalen Twitzer %or de senaste Elevhalsoportalen dr ett

o . 2l 5 apges in 1
att anvands kontaktuppgifterna Centrum far epidemiologi och uppdateringarna samarbete mellan tre centrum
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Start Skola

Om portalen

C Sa har gor du

Arbetsmodell och verktyg Halsoomraden Seminarier Nyheter Start forskola

Valkommen till Elevhalsoportalen skola
Har far du och din skola stod i det halsoframjande arbetet

) ( Utvardera skolans halsoarbete ) ( Skapa en handlingsplan )

Alkohol Allergi Buller
O . . .

Ergonomi j%o Fysisk aktivitet ﬁ?ﬁ] Mat
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I Allerg
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Fysisk aktivitet
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Tobak

Elevhalsoportalen for aller

Allergi

Forekomst av allergier hos barn 6kar och studier visar att elever med
allergier ofta blir forsamrade i skolmiljon. Med preventiva insatser
och 6kade kunskaper kan skolan hantera och forebygga allergier hos
eleverna.

<Fakta om barn och allergi i skolmiljé >

4 Symtom och atgéarder vid allergiska reaktioner

4 Symtom och atgérder vid astma

i-skolan

4+ Gér Allergironden till en rutin

\

4+ Se éver och forbattra inomhusmiljén

+ Minimera nivaer av pélsdjursallergen i skolmiljén

+ Se den samlade Elevhédlsan som en resurs i det allergiforebyggande
arbetet

Skapa rutiner fér hanteringen av nétter, jordnétter, mandel och sesam i
skolan

4

Skapa rutiner fér pollensdsongen

Skapa rutiner fér hantering av allergiska reaktioner i skolan

Skapa rutiner fér starka dofter och parfymer

+ + + [+

Inkludera elever med allergi/astma/eksem

=4 Skapa rutiner fér hantering av specialkost

Allergiomradet ligger pa topp 2 antal besokare

< Skapa rutiner fér hantering av eksem 5

< Skapa rutiner for elever med astma

4 Skapa rutiner vid allergi mot insektsbett i skolan
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Vikten av medicinsk studie- och yrkesvagledning
och vagledning vid NPF

www.jobbafrisknpf.se
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Detta hander Kalendariet

xt Buller i arbets- och skolmiljén
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Start Halsoguide Jobbguide Utbildning Arbetsmiljorisker  Fragor och svar  Mer information Om oss

ﬂ)bbafrisk.se vander sig till dig sm

ska valja utbildning eller yrke.

Har kan du ldsa om hur du far ett
hallbart arbetsliv.

10 Autism och ADHD, yrkesval och
diagnoskriterier.

Du hittar ocksa information om
olika yrken och om olika
sjukdomstillstand, halsorisker, hur
man kan skyddas som kan vara
viktigt att kanna till innan du valjer.

Arbetar du som studie- och
yrkesvagledare, inom skolan
Arbetsformedlingen eller
Elevhalsan, eller ar
vardnadshavare, kan du ocksa ha
nytta av den information som
finns.

Nyhetsbrev..;::s
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JOBBAFRISK JOBBAFRISK-NPF

Hosten ar snart har
Efter en sommar med valbehovlig terhamtning ar det dags att ta nya tag

infor hasten. I detta nyhetsbrev har vi samlat aktuell information,
nypublicerade texter och hostens kostnadsfria webbinarier — allt med fokus p3
att stiitta unga i dvergdngen till arbetslivet och hogre studier. Oavsett om du
arbetar som végledare, skolledare, arbetsformedlare, inom elevhélsan eller pa“
ndgot annat satt har kontakt med unga vuxna hoppas vi att inneh3llet ger
inspiration och praktisk nytta i ditt arbete.

Samarbete mellan alla Arbets-
och miljomedicinska kliniker i
Sverige: Umea, Uppsala, Orebro,
Stockholm, Linkdping, Lund,

KGﬁteborg /

www.jobbafrisk.se
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Nationell handlingsplan for allergier

Nationell strategi inom allergiomradet
for en preventiv och jamlik allergivard

Publicerad 06 mars 2024

Regeringen ger Socialstyrelsen och Livsmedelsverket i uppdrag att
ta fram ett forslag till en nationell strategi inom allergiomradet.
Strategin ska bland annat utveckla det forebyggande arbetet och
kompetensforsdrjningen inom allergivarden.

Fokusomrade 1 riktas mot samhallet och inkluderar
allergiska sjukdomar och celiaki.

Fokusomrade 2—4 riktas mot halso- och sjukvarden och
inkluderar allergiska sjukdomar.

Fokusomrade 5 omfattar bade halso- och sjukvarden och
livsmedelskedjan.

Forslag pa huvudmal

Kunskapen ar tillracklig hog och
forutsattningar finns for att minska
risken att allergiska sjukdomar och
celiaki finns och utvecklas.

Forslag pa delmal:

e Personal i forskola och skola har
korrekt kunskap om elevens
allergiska tillstand eller celiaki och
om de anpassningar som behovs

Strategin klar 31 jan
2026

Kunskapsunderlaget
klart 5 april 2026
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Natverket Allergi och miljo med elevhalsan-
skolskoterskor och skollakare

e Startade 2013
e Arliga seminarier

Matallergier Soker fler intresserade skolskoterskor/MLA
Palsdjursallergier ansvariga for medverkan i natverket

Inomhusmiljo och allergier

Konsekvenser i skolan for barn med allergier
Astma hos skolbarn

Dofter och allergi hos skolbarn

e Referensgrupp for projektet- géra skillnad i vardagen
e Policyfragor-Elevhalsoportalen
* Natverksmoten 2-3 ggr/ar
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Tack for att du lyssnade!

Prenumerera gérna pa vara nyhetsbrev:

camm.regionstockholm.se/nyhetsbrev
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