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Centrum for arbets-och miljomedicin

CAMM &r ett kunskapscentrum inom Region Stockholm. Vart uppdrag &r att

arbeta fér en jamlik och férbattrad folkhalsa genom att identifiera, bedéma

och férebygga halsorisker i arbetsmiljon och omgivningsmiljon.
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Vad ar kontaktallergi?
Fordrojd overkanslighet, typ IV, T-cellsmedierad
Sensibilisering genom hudkontakt
Exponering ger allergiskt kontakteksem
Allergin ar bestaende

Pavisas genom epikutantestning (lapptest)
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Pavisas genom epikutantest (lapptest)
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Vanligaste kontaktallergenen

 Metaller (nickel, kobolt, krom)
* Konserveringsmedel

* Parfymamnen

e Plast- och gummikemikalier

* Harfargsamnen
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Kontaktallergi

* 15 % av 16-aringar i befolkningen har nagon kontaktallergi
* Ca 25 % av vuxna
* Riskfaktor for handeksem
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Kontaktallergi

* Risk kan forebyggas eller minskas genom att skadlig
hudexponering minimeras
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Kontaktallergi ungdomar

* Vanligaste kontaktallergi nickel och parfym
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Kontaktallergi

* Flickor nagon hogre frekvens kontaktallergi
* Fordelningen mellan kontaktallergierna ar liknande
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Kontaktallergi ungdomar

* Kontaktallergi ar nastan lika vanligt hos ungdomar som hos
vuxna

* Nickelallergi ar vanligast

* Kontaktallergi ar vanligare hos flickor, redan under
barndomen
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Nickelallergi

* 8-10 % barn och ungdomar i befolkningen
* Vanligare bland flickor

* Nickelforbud EU
* Smycken, applikationer pa klader
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Kontaktallergi barn och ungdomar

* Misstanka

* Epikutantest

* Undvika allergen
* Prevention



:JJ L Centrum for
arbets- och miljomedicin

STOCKHOLMS LANS LANDSTING

Hudexponering hos ungdomar



J L Centrum for
arbets- och miljomedicin

STOCKHOLMS LANS LANDSTING

Hudexponering hos ungdomar

Girls (n=1582) %

Piercing 927 <0.001
All(n=3115) % Hair dye 774 <0.001

Tattoo 29 0.061
Piercing 554
Hair dye 501

Boys (n = 1 533) % ‘
Tattoo 24

Piercing 16.5

Hair dye 21.8

Tattoo 1.8
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Hudsymtom
* Kliande utslag av metall 16.4% Flickor 26.2% Pojkar 6.2%

 Hudbesvar av harfarg 2.4% Flickor 4.4% Pojkar 0.4%

* Kliande utslag av hygienprodukter eller makeup 14.9% Flickor
22.9% Pojkar 6.%
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Skyddar mot:

Uttorkning
UV-stralning

Kyla

Varme

Mekanisk skada
Virus, bakterier
Toxiska substanser
Kontaktallergi

Hudbarriaren
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Atopiskt eksem och kontaktallergi

* Forstord hudbarriar och
inflammerad huc

* Langvarig och upprepad
behandling med
mjukgodrande
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Atopiskt eksem (Bojveckseksem)

* Inflammatorisk hudsjukdom

» Klada, rod, torr hud, river pa huden

* Lokaliserad till bojveck
 Aterkommande

* 20 % av skolbarn (7-8 ar), 10 % av 16-aringar, 10-17 % unga
vuxna 28-30 ar
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Atopiskt eksem

* En av de viktigaste riskfaktorerna for handeksem

* AE ger 3 ganger okad risk for handeksem vid 16 aa. Svart AE
ger 6 ganger okad risk for handeksem vid 16 aa
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Atopiskt eksem vuxen

e 3-10% i vuxen alder
* Vanligt med lokalisation hander
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Atopisk eksem

Forsamrad barriarfunktion, kanslig hud
Okad kanslighet for hudirriterande &mnen tex tval

Okad risk for handeksem vid vatarbete

Sjukvardspersonal med anamnes pa atopiskt eksem
uppgav over 1/3 handeksem senaste aret



JU

Centrum for arbets- och miljomedicin

REGION STOCKHOLM

Atopiskt eksem

 storre risk for langvariga handeksembesvar och
sjukskrivning

* Finns studier som talar for risk att tvingas byta arbete
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Medicinsk yrkesvagledning
* Jobbafrisk.se

J o B BA F R iS K o: Lyssna (@ Language @ Lattlast Fyll i ett sGkord m

Start Halsoguide Jobbguide Utbildning Arbetsmiljorisker Fragor och svar Mer information Om oss

Valkommen! Jobbafrisk.se vander sig till
dig som ska valja utbildning eller yrke
och letar efter information om hur du
kan fa ett hallbart arbetsliv. Har finns
information om yrken, halsorisker och
hur man kan skydda sig for att halla sig
frisk under hela arbetslivet. Arbetar du
som studie- och yrkesvagledare inom
skola eller arbetsliv, &ar du rektor,
arbetar du inom Elevhalsan,
Arbetsformedlingen med mera, eller ar
vardnadshavare? D& kan du ocksa ha
nytta av den information som finns har
och du kan aven hitta mer fakta under
sidan mer information.

C Tyck till om JobbaFrisk ) C Byt till JobbaFrisk NPF-hemsidan ) C For vagledare )
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Handeksem

* 5% av 16-aringar har handeksem i befolkningen
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Handeksem

* Vanligaste arbetsrelaterade hudsjukdomen
* Vanligare hos kvinnor an man
e Ofta kroniskt hos vuxna

 Medfor sjukskrivning, arbetsbyte, nedsatt I|vskvaI|tet och
stora kostnader for samhallet '
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Riskfaktorer for handeksem

* Vatarbete
 Eksem som barn (atopiskt eksem)

e Kontaktallergi
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Kontakteksem

e |rritativt kontakteksem
* Allergiskt kontakteksem
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Falsk hennatatuering
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Harfargning

e 12-aringar i Sverige
— Flickor 27%, pojkar 9%
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Konstgjorda naglar

e Kan goras pa salong eller i hemmet
* Akrylater
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Benskydd



JJ& Centrum for arbets- och miljomedicin

REGION STOCKHOLM

Medicintekniska produkter
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Barn, hud och kosmetika

* Kosmetika innehaller manga
allergiframkallande amnen

* Kan ge kontaktallergi och
eksem
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Barn och kosmetika

Om barn inte har en hudsjukdom behdver inte huden behandlas

Hudprodukter som peeling, serum eller rengoring kan skada
hudens naturliga funktion
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Barn och kosmetika

e Parfymfria produkter
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Forebygg kontaktallergi

* Minska skadlig exponering
* Information om risker
* Medvetna val
* tillverkare, konsumenter, upphandling
* Skolan/arbetsplatsen
* teknik, automatisering
 personlig skyddsutrustning, hygienrutiner
* Lagstiftning
* forbud, begransningar, markning, arbetsmiljo
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« Uppmarksamma
« Informera
« Remittera

Skolhalsovarden



JJ l_ Centrum for arbets- och miljomedicin

REGION STOCKHOLM

Fragor?

Prenumerera garna pa vara nyhetsbrev
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