
Välkommen på seminarium om 
hållbar hälso- och sjukvård

Vi kommer att starta kl. 12.00

Ha gärna på din kamera. Din mick kommer vara mutad, när det är dags för frågor 

kommer du kunna räcka upp handen och få ordet//skriva dem i chatten. 
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CAMM är ett kunskapscentrum inom Region Stockholm. Vårt uppdrag är att 

arbeta för en jämlik och förbättrad folkhälsa genom att identifiera, bedöma 

och förebygga hälsorisker i arbetsmiljön och omgivningsmiljön.



Det här är Centrum för arbets-
och miljömedicin (CAMM)

CAMM är ett kunskapscentrum inom Region 

Stockholm. Vårt uppdrag är att arbeta för en 

jämlik och förbättrad folkhälsa genom att 

identifiera, bedöma och förebygga hälsorisker i 

arbetsmiljön och omgivningsmiljön.
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95 procent svarar att de tror att Sverige kommer att 
påverkas av klimatförändringen.

De allra flesta, nästan 8 av 10, svarar att vi i Sverige kan 
bromsa vår klimatpåverkan

Stödet för att sätta in samhällsåtgärder för att minska 
klimatförändringen är högt. 86 procent instämmer i den 
senaste undersökningen att det är mycket eller ganska 
viktigt

Allmänheten om klimatet, Naturvårdsverket, 2022





Planetary boundaries, SRC, 2023





Skiftad baslinje Mer extremt väder
Förändringar av ekosystem



CDC



Klimatrelaterade risker

• Europa är den kontinent som värms upp fortast till följ av den globala 
uppvärmningen

• Enligt European Environment Agency (EEA) har extremväder orsakat 
mellan 85 000- 145 000 dödsfall inom Europa den senaste 40 åren. 

• Ekonomisk förluster till följd av extremväder beräknas till ca en halv 
trillion euros, under samma period.

• Ojämn fördelning av risker! Socioekonomiskt svagare grupper mer 
exponerade, samtidigt mer sårbara och med sämre möjlighet till 
anpassning. 



Sårbarhetsanalys Sverige 2024, FoHM

den mest betydande hälsorisken kopplat till ett förändrat klimat i 
Sverige är värmeböljor

Med lika hög sannolikhet men med måttlig hälsokonsekvens 
bedöms klimatförändringen även leda till hög risk för 
översvämningar, vattenburen smitta, pollenallergier, skogsbrand, 
luftföroreningar, fästingburna infektioner samt ras och skred



Hälso-och sjukvårdspersonal...
• Har ett etiskt ansvar att skydda och främja hälsa

• Har den medicinska expertisen för att kunna förstå 
och hantera klimatrelaterade risker

• Är vana att hantera och kommunicera komplexa 
problem

• Har erfarenhet av  förbättringsarbete som naturlig 
del av arbetet

• Kan kommunicera hälsoperspektivet av 
klimatförändringar

• Har högt förtroende i samhället - signalvärde



Spoilers and victims

Hälso-och sjukvården står för drygt                
4,5 % av globala växthusgasutsläppen

Om det vore ett land skulle det vara den 5e 
största utsläpparen

Beräknas öka i takt med befolkningsökning 
och mer avancerad vård - om vi fortsätter 
som nu

Första linjen - måste kunna hantera 
konsekvenserna



MITIGATION + ADAPTATION =RESILIENCE



Arbetsmiljö  

Beredskap

Läkemedelshantering

Operationsmaterial

Medicinsk utrustning

Operativa funktioner 

Upptäcka och behandla nya 
hälsorisker

ADAPTATION



Regionalt stöd till 
drabbad enhet
- ökad bemanning
- ökat samarbete 

kommun-region





MITIGATION

Prevention och hälsofrämjande arbete

Reducera lågvärdesvård

Minska klimatavtryck från hälso-och 
sjukvården

Planetary health care: a framework for sustainable health systems.
The Lancet planetary health. 2021;5



Scope 1
Ex narkosgaser, byggnader och 
transporter (direkta utsläpp)

Scope 2
Inköpt energi (indirekta utsläpp)

Scope 3
Inköpta varor och tjänster. Ex medicinsk 
utrustning, läkemedel, textilier och 
livsmedel (indirekta utsläpp)

Sjukvårdens klimatpåverkan globalt fördelad på Scope enligt the Green House Gas Protocol 
(Karliner et al. 2020).



Region Stockholm, koldioxidbudget, 2022



Hållbar hälso- och sjukvård
bedriva en jämlik, effektiv vård till rimliga kostnader och med minsta 

möjliga planetära belastning

Hjälpa patienten framför oss och samtidigt ta hänsyn till global folkhälsa 
och folkhälsa över generationer



Kartläggning/prio

Fortbildning Förbättringsarbete 

Utvärdering

TOP-DOWN

BOTTOM-UP



RESULTAT

• Utsläppsminskningarna uppgick till drygt 18 % 
• Vattenkonsumtionen minskade

• Stödet och engagemanget för hållbarhetsarbete 
bland medarbetare och hälso- och sjukvårdsledning 
ökade 

• De ekonomiska besparingarna uppgick till 22 
miljarder SEK /1,8 miljarder GBP 

EKOLOGISK HÅLLBARHET

SOCIAL HÅLLBARHET

EKONOMISK HÅLLBARHET



SVERIGE

Det finns ingen centralt beslutad plan för 
minskade växthusgasutsläpp från hälso- och 
sjukvården, och inte heller någon systematisk 

resultatuppföljning som kan värdera i vilken 
utsträckning det görs framsteg. Varje region 

beslutar om sitt eget hållbarhetsarbete 



HÅLLBAR VÅRDCENTRAL

GREEN TEAM
OBSTRETIK, GYNEKOLOGI, ONKOLOGI

VÄXTBASERAD PATIENTMAT

KARTLÄGGNING AV 
FÖRBRUKNINGSVAROR

CLIRE 
GRÖN UPPHANDLING

GRÖN ANESTESI



Reglering för en hälsofrämjande miljö! 

Bindande netto-noll mål - redovisning tillsammans med 
budget

Samverkan region-sjukvårdsledning-professionen-
myndigheter

Obligatorisk fortbildning på alla nivåer

Hälso-och sjukvården ger viktiga signaler till övriga samhället! 
Om inte vi förhåller oss till den planetära kris det verkligen är-
vem ska då göra det?



Tack 
För Er tid

Och uppmärksamhet

caisa.laurell@regionstockholm.se



Tack för att du deltog!

Prenumerera gärna på våra nyhetsbrev.
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https://www.camm.regionstockholm.se/var-verksamhet/nyhetsbrev/


Länkar och referenser

• sls_hallbarhetsguide_2022_webb_final.pdf
• Kloka Kliniska Val - KKV
• 2023 Report - Lancet Countdown
• Centre for Sustainable Healthcare |
• Nordic Center for Sustainable Healthcare - Nordic Center for 

Sustainable Healthcare
• Measuring environmentally sustainable health care: a scoping review - 

ScienceDirect
• Greener NHS
• https://smer.se/2024/01/05/uttalande-med-anledning-av-klimatkrisen/

https://www.sls.se/globalassets/sls/dokument/sls_hallbarhetsguide_2022_webb_final.pdf
https://www.sls.se/kkv/
https://lancetcountdown.org/2023-report/
https://sustainablehealthcare.org.uk/
https://nordicshc.org/
https://nordicshc.org/
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2542519624001621
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2542519624001621
https://www.england.nhs.uk/greenernhs/
https://smer.se/2024/01/05/uttalande-med-anledning-av-klimatkrisen/
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