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REGION STOCKHOLM

Valkommen oF seminariym om
hallbar halso- och sjukvard

Vi kommer att starta kl. 12.00

Ha gérna pa din kamera. Din mick kommer vara mutad, nar det ar dags for fragor

kommer du kunna riacka upp handen och fa ordet//skriva dem i chatten.

CAMM ar ett kunskapscentrum inom Region Stockholm. Vart uppdrag ar att
arbeta for en jamlik och forbattrad folkhdlsa genom att identifiera, bedéma

och férebygga halsorisker i arbetsmiljon och omgivningsmiljon.
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Det har ar Centrum for arbets-
och miljomedicin (CAMM)

CAMM ar ett kunskapscentrum inom Region

Stockholm. Vart uppdrag ar att arbeta for en
jamlik och forbattrad folkhalsa genom att
identifiera, bedoma och forebygga halsorisker i

arbetsmiljon och omgivningsmiljon.




2024 on track to be warmest year and first year above 1.5°C 7
Annual global temperature anomalies relative to pre-industrial (1850-1900) d
Data: ERA5 (1940-2024) « Credit: C3S/ECMWF
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95 procent svarar att de tror att Sverige kommer att
paverkas av klimatforandringen.

De allra flesta, nastan 8 av 10, svarar att vi i Sverige kan
bromsa var klimatpaverkan

Stodet for att satta in samhallsatgarder for att minska
klimatforandringen ar hogt. 86 procent instammer i den

senaste undersokningen att det ar mycket eller ganska
viktigt

Allmanheten om klimatet, Naturvardsverket, 2022



THE 2030 AGENDA FOR
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Impact of Climate Change on Human Health
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Klimatrelaterade risker

* Europa ar den kontinent som varms upp fortast till folj av den globala
uppvarmningen

* Enligt European Environment Agency (EEA) har extremvader orsakat
mellan 85 000- 145 000 dodsfall inom Europa den senaste 40 aren.

* Ekonomisk forluster till foljd av extremvader beraknas till ca en halv
trillion euros, under samma period.

* Ojamn fordelning av risker! Socioekonomiskt svagare grupper mer
exponerade, samtidigt mer sarbara och med samre mojlighet till
anpassning.




Sarbarhetsanalys Sverige 2024, FoHM

den mest betydande halsorisken kopplat till ett forandrat klimat i
Sverige ar varmeboljor

Med lika hog sannolikhet men med mattlig halsokonsekvens
bedoms klimatforandringen aven leda till hog risk for
oversvamningar, vattenburen smitta, pollenallergier, skogsbrand,
luftfororeningar, fastingburna infektioner samt ras och skred



Halso-och sjukvardspersonal...

* Har ett etiskt ansvar att skydda och framja halsa

* Har den medicinska expertisen for att kunna forsta
och hantera klimatrelaterade risker

e Arvana att hantera och kommunicera komplexa
problem

* Har erfarenhet av forbattringsarbete som naturlig
del av arbetet

* Kan kommunicera halsoperspektivet av
klimatforandringar

* Har hogt fortroende i samhallet - sighalvarde
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HEALTH CARE’S CLIMAT
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September 201¢

Spoilers and victims

Halso-och sjukvarden star for drygt
4,5 % av globala vaxthusgasutslappen

Om det vore ett land skulle det vara den 5e
storsta utslapparen

Beraknas oka i takt med befolkningsokning
och mer avancerad vard - om vi fortsatter
som nu

Forsta linjen - maste kunna hantera
konsekvenserna



MITIGATION ADAPTATION

ACTION TO REDUCE EMISSIONS ACTION TO MANAGE THE RISKS OF
THAT CAUSE CLIMATE CHANGE CLIMATE CHANGE IMPACTS
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Sustainable ; j i} Disaster management
transportation [P & business continuity

S
S lnk

: e Flood
el [ 0[] provection

Energy ‘ Infrastructure

efficiency upgrades

MITIGATION + ADAPTATION =RESILIENCE



ADAPTATION

Arbetsmiljo
Beredskap
Lakemedelshantering
Operationsmaterial
Medicinsk utrustning
Operativa funktioner

Upptacka och behandla nya
halsorisker

Torsdag 19 ak

Varmen och viatan paverkar
varden

Publicerad: 2 avgusti 2018, 12:06

WP AR

Instélida operationer, 6verhettade avdelningar och personal som svimmar.
Extremvéadret slar mot varden i flera delar av landet.




Hantering vid varmebdlja Regionalt stod till
drabbad enhet

Varningssystem att tillga - 6kad bemanning

Larmkedja fér Region Stockholm i hdndelse varmebdlja - Okat samarbete
kommun-region

SMHI
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Till chefer/arbetsledare inom vard och omsorg

Planera vard och omsorg
Infor varmebaljor

Genom att firbereda verksamheten infér
sommarvirmen gar det att minska ohilsa och
didlighet orsakad av virmebiljor. Har féljer
nagra fiirslag pa steg att vidta fir dig som ar
chef eller arbetsledare inom vérd och omsorg.

Varmebdljor kan leda till hdlsoproblem

och dkad dédlighet

Med ett forandrat klimat far vi rikna med bade en
stigande medelternperatur och att varmebdljor blir vanligare.
Higa temperaturer kan vara farligt fir alla. men sarskilt
sirbara ar riskgrupperna ldre, kroniskt sjuka, personer
med funktionsnedsattning, sma barn och gravida samt
personer som tar viss medicin, Darfor ar det viktigt att
arbeta forebyggande.

Informera

Informera alla anstillda om beredskap infor varmebiél-
jor pi en gemensam arbetsplatsteiff. Personalen bor ha
list igenom relevant material och genomgitt en kort
uthildning infir sommaren och riden ska snabbt kunna
goras tillgangliga for alla medarbetare vid en virmebdlja.
Det dr viktigt att poingtera for personalen vilken negativ
effeki kraftig virme kan ha pd dldre personer och andra
riskgrupper. Diskutera med de anstillda hur ni inom er
verksamhet bést kan farbereda er infbr virmebéljor.

Fundera aven dver vilka mojligheter ni har att informera
virdtagare och nirstiende om vilka itgirder som bor
vidtas. Forutom muntlig information direkt frin de

olika yrkeskategorierna ——
kan broschyrer och anslag /ﬁ
i allminna uirymmen vara ) §
Limpliga dtgirder. Pi s sin | XL |
kan information dven nd de [ ot |
personer i riskgrupperna | |
som inte har regelbunden |
kontakt med virden. |I [
|

LN !

Identifiera

ldentifiera extra kinsliga individer. Forutom hog ilder
kan ett flertal olika kroniska sjukdomar, psykisk och fysisk
funktionsnedsitining, samt viss medicinering gira en
individ extra sdrbar vid en virmebdlja. Mer detaljerad info
om detta finns i riden till likare och sjukskiterskor, se
folkhalsomyndigheten se/varmebolja

Deet dr en fordel om ni infir sommarsasongen kan erbjuda
radgivning till virdtagare och anhdriga, till exempel i
samband med redan planerade besék eller virdinsatser.

Planera

Se till 53 art det finns ansvarig personal for att bevaka
meddelanden eller varningar om hoga temperaturer -
iven under helger och semestertid, och att denna perso-
nal vet var informationen finns och hur den ska distri-
bueras. SMHI sprider meddelanden och varningar via
smbise. appen SMHI Vader samt Sveriges Radio P1
och P4. Samma information finns dven via

Ha beredskap fiir att omprioritera insatser, till exempel
ligga fokus pd omvirdnaden istallet fiir mindre akata
serviceinsatser. Se till att dven ha uppsikt Gver hur
personalen mdr av viirmen och den eventuellt forhojda
arbetshirdan. Overvig att kalla in extra personal.

Se over rutiner for att farvara temperaturkiinsliga
likemedel rift vid varmebdlja

Gir en beddmning kring anvindningen av flilktar, efter-
som de kan ha en uttorkande effekt. Det ir fortfarande
inte klarlagt under vilka forutsatiningar fliktar giir mer
nytta dn skada.

Mer Information om h3lsoeffekter av varmebaljor,
samt vagledning till handlingsplaner och rad till

vardpersonal och riskgrupper finns pa
Faolkhalsomyndighetens webbplats:
folichalsomyndigheten.se/varmebalja

Fir boenden: Om det inte gir att hilla
normal remstemperatur i hela boendet
bér man ordna s att det finns tillgng
till minst en lokal med sval temperatur
pé varje enhet/avdelning, s att kinsliga
personer kan £h ordentlig svalka.

Temperaturen kan skilja mycket mellan olika rum. Det
bir dirfdr finnas en termometer hos alla boende, samt

i allminna wtrymmen. Se till ait vidia dtgirder som
minimerar solinstrilningen sisom ljusa gardiner, persienner
och markiser. Sakerstill att portabel luftkonditionering
finns tillginglig att anviindas vid behov. Kontrollera att
ténster gir att Gppna for vidring under dygnets svala
timmar. En mer lingsiktig planering ir till exempel att
plantera trad for skugga.

Fir hemtjdnst: Vissa bostader
& kan bli mycket varma sommar-
(») [®) tid. Diskutera tillsammans med

persenalen om det finns bosta-
der i ert omride som ir sarskilt utsatta, om besbksfrek-
vensen eller andra virdrutiner behéver indras, och om
hur man kan sinka temperaturen inomhus. Rekom-
mendera virdtagare att skaffa en inomhustermometer.
Informera och dela ut checklistor till riskgrupper och
deras anhoriga.

Sprid material

P Folkhilsomyndighetens webbplats finns material att

anvinda och sprida:

Twvi milgruppsanpassade informationsbroschyrer
till personal inom vird och omsorg respektive till
riskgrupper och anhériga ger information om risker
med virme, riskgrupper och praktiska rid.

« Twh korta animerade filmer med information till
personal inom vird och omsorg respektive till risk-
grupper och anhériga.

«  En kort webbutbildning till personal inoem vird och
OINSOEE.

«  Rid tll Kkare och sjukskiterskor — med sarskilda
rid som innehdller information om likemedel

«  Rad till wird och omsorgspersonal - viktig att sprida
dven till semestervikarier.

«  Rad till riskgrupper och anhiriga - sprid till risk-
grupper och deras anhdriga genom att dela ut och
prata om riden vid hembesok, sitt upp pd anslags-

tavlor, lagg ut i vintrum och allminna uirymmen m.m.

Pa Folkhalsomyndighetens webbplats
folkhalsomyndigheten.se/varmebolja finns

material att anvanda ach sprida.

Die har raden & framtagna med stod | WHO:s rad far att manska halsceffekter @ varme (2017}

och Falchalsomy ndighetens rapport Halsoeffekter s varmebaljor (2022)

Folasammdigheten
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MITIGATION

Prevention och halsoframjande arbete

Reducera lagvardesvard

Minska klimatavtryck fran halso-och
sjukvarden

Planetary health care: a framework for sustainable health systems.
The Lancet planetary health. 2021;5




Ex narkosgaser, byggnader och
transporter (direkta utslapp)

Inkopt energi (indirekta utslapp)

Scope 3

Inkopta varor och tjanster. Ex medicinsk
utrustning, lakemedel, textilier och
livsmedel (indirekta utslapp)

Sjukvardens klimatpaverkan globalt fordelad pa Scope enligt the Green House Gas Protocol

(Karliner et al. 2020).



Figur 3 Territoriella respektive konsumtionsbaserade koldioxidutsldpp och
infrastrukturprojektens koldioxidutsldapp
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Hallbar hilso- och sjukvard
bedriva en jamlik, effektiv vard till rimliga kostnader och med minsta
mojliga planetara belastning

Outcomes for the
o o°

Outcomes for +

¥ Patients Population emem

Environmental + Social + Financial
Impact Impact Impact

Hjalpa patienten framfor oss och samtidigt ta hansyn till global folkhalsa
och folkhalsa over generationer



TOP-DOWN é

Utvardering Kartlaggning/prio

NHS

England

Forbattringsarbete Fortbildning

BOTTOM-UP @



RESULTAT

* Utslappsminskningarna uppgick tilldrygt 18 %
* Vattenkonsumtionen minskade

EKOLOGISK HALLBARHET

» Stodet och engagemanget for hallbarhetsarbete o
bland medarbetare och halso- och sjukvardsledning  SCOCIALHALLBARHET
okade

* De ekonomiska besparingarna uppgick till 22 EKONOMISK HALLBARHET
miljarder SEK /1,8 miljarder GBP



SVERIGE

Det finns ingen centralt beslutad plan for
minskade vaxthusgasutslapp fran halso- och
sjukvarden, och inte heller nagon systematisk

resultatuppfoljning som kan vardera i vilken
utstrackning det gors framsteg. Varje region
beslutar om sitt eget hallbarhetsarbete



HALLBAR VARDCENTRAL

GREEN TEAM
OBSTRETIK, GYNEKOLOGI, ONKOLOGI

KARTLAGGNING AV
FORBRUKNINGSVAROR

VAXTBASERAD PATIENTMAT

GRON ANESTESI b . CLRE
| GRON UPPHANDLING




Reglering for en halsoframjande miljo!

Bindande netto-noll mal - redovisning tillsammans med
budget

Samverkan region-sjukvardsledning-professionen-
myndigheter

Obligatorisk fortbildning pa alla nivaer

Halso-och sjukvarden ger viktiga signaler till ovriga samhallet!
Om inte vi forhaller oss till den planetara kris det verkligen ar-
vem ska da gora det?



Tack
For Er tid
Och uppmarksamhet

caisa.laurell@regionstockholm.se



__JJ L Centrum for arbets- och miljomedicin

REGION STOCKHOLM

Tack for att du deltog!

Prenumerera garna pa vara nyhetsbrev.



https://www.camm.regionstockholm.se/var-verksamhet/nyhetsbrev/

| ankar och referenser

* sls_hallbarhetsguide 2022 webb_final.pdf
* Kloka Kliniska Val - KKV

2023 Report - Lancet Countdown

* Centre for Sustainable Healthcare |

* Nordic Center for Sustainable Healthcare - Nordic Center for
Sustainable Healthcare

* Measuring environmentally sustainable health care: a scoping review -
ScienceDirect

* Greener NHS
* https://smer.se/2024/01/05/uttalande-med-anledning-av-klimatkrisen/



https://www.sls.se/globalassets/sls/dokument/sls_hallbarhetsguide_2022_webb_final.pdf
https://www.sls.se/kkv/
https://lancetcountdown.org/2023-report/
https://sustainablehealthcare.org.uk/
https://nordicshc.org/
https://nordicshc.org/
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2542519624001621
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2542519624001621
https://www.england.nhs.uk/greenernhs/
https://smer.se/2024/01/05/uttalande-med-anledning-av-klimatkrisen/
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