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Det har ar Centrum for arbets-
och miljomedicin (CAMM)

CAMM ar ett kunskapscentrum inom Region
Stockholm. Vart uppdrag ar att arbeta for en
jamlik och forbattrad folkhalsa genom att
identifiera, bedéma och forebygga halsorisker i

arbetsmiljon och omgivningsmiljon.

Nyhetsbrev



https://www.camm.regionstockholm.se/var-verksamhet/nyhetsbrev/
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Disposition

Hur vanligt ar det med matallergi

Matallergi, (uppkomst, vanligaste symtom, utredning)
Leva med matallergi

Hur hantera matallergi i forskola/skola
Elevhalsoportalens insatser for matallergi
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Matallergi

 Matallergi ar en immunologisk
reaktion framfor allt pa proteiner

 Forekomst: barn 2-8 %, vuxna 5 %

* Cirka 17-25 % av befolkningen
upplever att de ar allergiska mot
mat.

* Forskning kring toleransutveckling
pagar

Foton fran Livsmedelsverkets rapporter
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Matallergi

* |gE medierad matallergi- allergi mot tex mjolk, agg, vete,
Otter jordnotter med flera

* |cke IgE medierad matallergi FPIES (Food protein induced
enterocolitis syndrome, Eosinofil eosophagit)
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Vad ar allergi?

* Kroppens immunforsvar reagerar pa amnen som ar ofarliga och som normalt tolereras.
 De amnen som orsakar allergiska reaktioner kallas allergener och ar proteiner

* Antikropparna forsvarar oss

Sensibilisering
Pavisandet av IgE antikroppar i blodprov eller pricktest

Allergi
En dverkanslighetsreaktion som orsakas avimmunologiska mekanismer (antikroppar
eller lymfocyter)
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ALLERGEN

Sa reagerar din kropp

* Immunsystemet borjar producera
antikroppar (IgE)

* Antikropparna forflyttar sig via blodet

* Antikropparna faster pa vissa celler

* Nar allergenet dyker upp sa skickar
antikropparna signaler som frigor
amnen, t ex histamin som orsakar de
allergiska symptomen.
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Fodoamnen som kan ge

ISE medierad matallergi livshotande allergiska
reaktioner: mjolk, agg,

notter, jordnotter och

 Barnunder aret: mjolk, agg .
soja

e Aldre barn: jordndtter, nétter,
ev soja

e (Ofta snabba reaktioner (minuter till timmar

e Stor symtomvariation — ofta flera organsystem
involverade

e Stor variation i svarighetsgrad

» Milda symtom vanligast

* Anafylaxi

*Lovén Bjorkman S, Sederholm U, Ballardini N, Beck O, Lundahl J, Nopp A, Nilsson C. Peanuts in the air - clinical and
experimental studies. Clin Exp Allergy. 2021 Apr;51(4):585-593. doi: 10.1111/cea.13848. Epub 2021 Feb 21. PMID: 33548082.
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> 90 % av matallergier hos barn
kommer fran 6 fodoamnen

* Mijolk
* Agg

* Notter
* Soja

* Jordnot
* \ete
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Att leva med matallergi

* Matallergi kan ha en stor inverkan pa livet, till exempel i form av undvikande av
restaurangbesok och sarbehandling i sociala sammanhang .

e Att leva med matallergi kan paverka livskvaliteten negativt.

e Utebliven utredning och uppfoljning medfér att manga individer i samhallet tror
att de eller deras barn ar allergiska och darmed undviker livsmedel i onddan

Cummings AJ et al 2010, Jonsson et al 2021, Golding et al 2022
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Utmaningar for barnen som lever med allergi i forskolan/skolan

e Ofta forknippat med oro och osakerhet
* Pinsamt att ta mediciner
* Kan kdanna utanférskap

e Kan uppleva att de blir missforstadda och det forekommer ibland krankande
behandling

e Kan i matsalen vara radda och osakra pa om deras mat ar saker
» Jobbigt att alltid beh6va ha kontroll pa maten

 Kan uppleva att deras studier och den sociala kontakten med kamraterna
forsamras.

Dupius et al 2019, Monks 2010 et al, Clark 2010 et al, Egan M 2016, Lagercrantz et al 2019, Jonsson M et al 2014 & 2017, Lakartidningen 2014
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Matallergi paverkar
halsorelaterad livskvalitet
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Mustafa et al. Parent perspectives on school food allergy policy. BMC pediatrics 2018; 18 1:164.
Westwell-Roper et al Food-allergy-specific anxiety and distress in parents of children with food allergy: A
systematic review. Pediatric allergy and immunology

Cummings AJ, Knibb RC, King RM, Lucas JS. The psychosocial impact of food allergy and food hypersensitivity
in children, adolescents and their families: a review. Allergy. 2010;65(8):933- 45. 9. EFSA P
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IgE formedlad allergi - symtom

Symtom:

e mag- och tarmkanal
(viktnedgang, diarré,
forstoppning)

e Eksem

e klada i mun och svalg,
urticaria eller svullnad |
dgon och lappar

e Astma

e Anafylaxi
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Mjolkallergi

* Debuterar vanligen mellan 1-6 manaders
alder

Drabbar 2-5% av smabarnen, 70-80% vaxer
ifran sin allergi fore 3 ars alder

Riskfaktorer kvarstaende allergi:
Debut fore 1 manads alder

Kraftiga symtom pa sma mangder mjolk (<
10 ml)

Hog niva av IgE antikroppar
Multipel fédodmnesallergi Q >

[
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Aggallergi

Debuterar nar barnet smakar
agginnehallande kost

Drabbar 0,5-2,5 % av smabarnen
70 % blir toleranta fore 5 ars alder
Aggvitan anses mest allergen. Ovomucoid

anses vara det mest allergena aggproteinet.

Detta denatureras inte av uppvarmning
Aggviteproteinet lysozym kan féorekomma i
lagrade ostar och barn med aggallergi kan
reagera pa detta

Vaccin odlade pa kycklingembryon (t ex
MPR, TBE) kan ges utan restriktioner till
aggallergiker oavsett svarighetsgrad.*

*Vaccination-vid-allergisk-sjukdom.pdf (barnlakarforeningen.se)



https://aol.barnlakarforeningen.se/wp-content/uploads/sites/24/2024/09/Vaccination-vid-allergisk-sjukdom.pdf
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Allergi Overkanslighet
Mijolkallergi Laktosintolerans
= Protein u Kolhydrat
] Smé barn = >skolaldern

= “Vaxer oftast bort”

" |Immunforsvaret

= Symtom fran hela kroppen
= Nolltolerans mjolk

" |ngen medicin

= |bland/sallan livshotande
= Mjolkfri kost

= Vaxer fram
" Enzymbrist (laktas)

= Symtom fran mag-
tarmkanalen

= Tal inte laktos

= Laktastabletter

= Aldrig livshotande
= Laktosfri kost
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Allergi mot notter och jordnotter

e« Kan forekomma mot enstaka eller flera notter

 Mandel, hasselnoét, valnot, cashewnot, pekannot, paranét,
pistagemandel och makadamianot raknas som notter enligt EUs
markningsregler.

* Jordnot ar en baljvaxt
e Kokosnot och muskotnot ar inte slakt med andra notter

* Notter rekommenderas som en del av halsosam kost (NNR 2023=
Naringsrekommendationer i Norden)
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Jordnot- och notallergi
Notallergi

Jordnotsallergi

Starkt allergen, ar en artslakting

Forekommer dolt i choklad och
konditorivaror

Kan ge allvarliga till livshotande
allergiska reaktioner

Hos barn med bjorkallergi symtom fran
mun och svalg

Hasselnot, pecannot, valnot, cashew,
pistage och paranot

Inte slakt med jordnot

Primar notallergi kan ge kraftiga till
livshotande allergier

Hos barn med bjorkallergi kan symtom
fran mun, svalg och hals férekomma
vid intag av notter
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Slaktskap notter

e Valnot Famili:

e Pekannot Juglandaceae
 Cashewnot Familj:

. Pistagenét Anacardiaceae
* Mandel } Famil

* Aprikoskarnor Rosaceae

* Hasselnot —vanlig korsallergi vid
bjorkpollenallergi




JL Centrum for arbets- och miljomedicin

REGION STOCKHOLM

Exponeringsvag, reaktioner och behandling vid jordnotsallergi

* Luftburen jordnotsexponering ger inga allvarliga systemiska reaktioner
* |nga dokumenterade dodsfall pga luftburen jordndtsexponering
* Vid blindade luftburna provokationer inga eller fa som reagerar

* Hogre siffror vid sjalvrapportering (16-58% av sjalvrapporterade
jordnotsreaktioner pa flygplan)

* Exponering pa huden, tex av jordnotssmor ger inga systemiska reaktioner

* Nytta av att tillampa férbud mot jordnotter i allmanna miljoer saknar
vetenskapligt stod

 Oral immunterapi (OIT) vid jordnotsallergi hos barn pa
specialistmottagning.

Leonardi et al. Allergy Asthma Proc 2014; 35:288 -294  Greenhawt et al, Ann Allergy Asthma Immunol 120 (2018) 476—481
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Korsreaktioner

e Lovtrad: Hasselndt, jordnot, alla stenfrukter och karnfrukter
(apple, paron, persika etc), kiwi, morot och potatis

* Grabo pollen: selleri, persilja, koriander, kamomill
 Baljvaxter: Arter, bdnor, linser, sojabdna, jordnot, lakrits
* Timotej: Vete
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Vete och soja
* Vete

 Oftai kombination med andra fédoamnesallergier
« OBS! Korsallergi mot timotej

* S0ja
* |solerad allergi ovanligt
* Kraver ofta hoga mangder for allvarlig reaktion
* OBS! Sojasensibilisering vid jordnotsallergi
« Aven fér soja kan man géra komponentanalys
o Gly m 4 indikerar korsallergi med bjork
o Glym5och gly m 6 indikerar akta sojaallergi
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Ska man undvika alla baljvaxter om man ar

. Nejl allergisk mot soja?

* Det ar viktigt att ta en noggrann anamnes, det man kan ata tal
man!

* Om man har reagerat kraftigt till exempel pa soja och inte har
provat andra baljvaxter (linser, arter, bonor, kikarta)
kontrollerar vi IgE mot 6vriga baljvaxter men vi ar frikostiga
med att provocera.

25



JU

Centrum for arbets- och miljomedicin
REGION STOCKHOLM

Fisk

e Relativt ovanligt, livslang allergi

e Stor overensstammelse mellan olika fiskprdteiner, racker
oftast att analysera IgE mot torsk

* Observera att fisk och skaldjur inte ar beslaktade.
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Allergiutredning

 Anamnes

* Pricktest forekomst av specifika IgE-antikroppar i
huden

* Blodprov Specifikt IgE i blod
e Komponentdiagnostik

* Screening: Fx5

* Provokation

* Elimination




JU

Centrum for arbets- och miljomedicin

REGION STOCKHOLM

Matallergi

Utredning kan vara “livsviktig”
- for att bli trodd

- for att kunna hantera

sin sjukdom

- for att undvika radsla

- for att utesluta sjukdom

2

il v Socialt handikapp

| Naringsmassigt ogynnsamt
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FPIES (food protein induced enterocolitis syndrome)
e Drabbar vanligen barn fran nyfoédda till 12 manader

* Forekomst 0.3-0.5 %

* (Akut) FPIES

» Kraftiga krdkningar, diarréer, allmanpaverkan, ofta dehydrering

» Symtom 1-4 timmar efter fédointag

» Utlosande fodoamnen: mjolk, havre, agg, vete, fisk, kyckling, ris,
soja m.fl.

» Toleransutveckling oftast mellan 2-3 ar
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Anafylaxi

* En akut, svar och snabbt insattande allergisk reaktion.
* Drabbar hela kroppen och kan vara livshotande.
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Akuta allergiska reaktioner

Lindrig reaktion var reakll
(ej anafylaxi)

Q HJARTA/KARL
HUD, MAG EfTARM baiaca Ta_kyrlce.zrdi g
SLEMHINNOR Skzllhosta Svim nings kiinsla
OGON, NASA lllamaende Stridor ) KipaEnl
Cada Buksmarta Sualjn|n35t_?EF.var Bra:yka rlti [ )
b Krakningar Hes hl?tfgru‘ilgft tal Medvetsldshet/
T Diarré Andningssvarigheter somnolens
Ur.nkana Tungsvullnad Urin- och/eller
Klada i mun Larynxddem Fecesavgang
Lappsvullnad Bronkobstruktion Arytmi
Svullnadskdnsla i Hypoxi Hjartstopp
mun/svalg Cyanos
Rinokonjunktivit- Andningsstopp

Indikation for adrenalin

Svag

Stark

2024-10-04-SFFA-Nationell-vardprogram-anafylaxi.pdf

Sma barn kanske inte
kan uttrycka symtom
med ord



https://www.sffa.se/wp-content/uploads/2024/10/2024-10-04-SFFA-Nationell-vardprogram-anafylaxi.pdf
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Utmaningar for personal vid matallergi

* VVid maltiden hanteras manga ingredienser
* Viktigt att maten hanteras och serveras sakert
* Personal bor ha ratt kunskap om allergierna och maten
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www.elevhalsoportalen.se - ett
digitalverktyg att arbeta
med halsa i forskola och skola

E =

141 elevhalsoportalen

Start Omportalen InEnglish Kontakt

< Lyssnz @ Language

Allergi 8

Forekomst av allergier hos barn 6kar och studier visar att elever med
allergier ofta blir forsamrade i skolmiljon. Med preventiva insatser
och 6kade kunskaper kan skolan hantera och férebygga allergier hos
eleverna.

Valkommen till
Elevhéalsoportalen

Har hittar du evidensbaserade

arbe ktyg for att arbeta
hélsoframjande. Allt material &r
framtaget av experter och forskare
inom héisofrémjande arbete for barn
och unga inom Region Stockholm

( Forskola

) (

Skola

+ Kontakta oss

Om du har frigor eller vill
konaka oss, ar du valkommen
aw anvanda kontsktuppgifterna
nedan.

E-post:
elevhaisoportalen siso@sl se

Telefon: 03-123 371 11

Telefonen ar vanligtvis bemannad
mellan ki 00 méndag sill

fredag, med vissa undantag.

Har finns vi
Postadress:

Elevhalsoportalen
ntrum for epidemiologi och

Besoksadress:

Solnavégen 1€, Stockholm

J & Region Stockholm

Elevhilsoportslen &r et
samarbete mellan tre centrum
inom Region Stockholm:

Centrum fér arbess- och

miligmedici

Centrum fér epidemiologi och

samh3lismedicin (CES)

Centrum for halsoekonomi

Fakta om barn och allergi i skolmiljé

Symtom och atgérder vid allergiska reaktioner
Symtom och atgérder vid astma

Gor Allergironden till en rutin

Se dver och forbattra inomhusmiljon

Minimera nivaer av pélsdjursallergen i skolmiljén

Se den samlade Elevhilsan som en resurs i det allergiférebyggande
arbetet

Skapa rutiner fér hanteringen av notter, jordnétter, mandel och sesami
skolan

Skapa rutiner for pollensasongen

Skapa rutiner fér hantering av allergiska reaktioner i skolan

Skapa rutiner for starka dofter och parfymer

Inkludera elever med allergi/astma/eksem

Skapa rutiner fér hantering av specialkost

Skapa rutiner fér hantering av eksem

Skapa rutiner for elever med astma

Skapa rutiner vid allergi mot insektsbett i skolan
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Elevhalsoportalens rad om jordnét och noétallergi

)

 Mat som tillreds eller serveras pa forskola

eller skola skall inte innehalla mandel, ) Wy
notter, jordnotter eller sesamfron Om forskole'och S.kolpers.onal
* Inte heller innehall spar av notter, behdver utbildas i hantering av
jordndtter, mandel eller sesam allergiska reaktioner hos enskilt
 Giller dven fritidsverksamheten, barn/elev (i Stockholms Lédn) —
hemkunskapen samt produkter i kafeterian uppmana elevens foraldrar att be sin
* P3aforskola skall inte barn/personal ta med barnldkare skriva en remiss till
livsmedel som innehaller notter eller allergikonsulterna
jordnotter.

Pa skolan kan vi bara be om att eleverna
inte tar med sig



http://camm.sll.se/var-verksamhet/allergikonsulenter-och-barnsjukskoterskor/
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Inkludera barn med allergi/astma

Att inkludera barn med allergi ar viktigt for att minska utanférskap.
Att inte sarskilja/stigmatisera barn med allergi/astma/eksem

Barnen ska:

« kanna sig trygga och sakra

« deltai gemenskapen och i alla aktiviteter

 fa stdd av vuxna och inte sarbehandlas

- |at eleven ta ansvar efter dlder och mognad

* involvera vardnadshavaren och barnet om mgjligt i planering, beslut och uppféljning.
« vid individuella anpassningar, inkludera eleven

« valj om majligt generella I6sningar

« vid behov kan det vara viktigt att aven informera kamrater och deras vardnadshavare
« god dialog och kommunikation med vardnadshavare
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Patientfall

Vid 1 manads alder

* Pojke, ammas exklusivt
 Eksem, magbesvar, sparsam tillvaxt

e Diagnos: allergi mot mjolkprotein och agg via
brostmjolk

Vid 6 manaders alder forsta allvarlig
reaktionen

Introduktion av fast féda

Reaktion mot baljvaxter (t.ex. artor, bonor, linser)
Symtom: hudutslag, krakningar, astma, sléhet
Forsta recept pa adrenalinpenna (Epipen)

Vid 9 manader alder

Smakar mammas mat som innehaller spar av jordnot
Utvecklar anafylaxi:
* Andningssvarigheter
* Snabb puls
 Medvetandepaverkan
Akut behandling med adrenalin i ambulans
IVA vardas forsta gangen
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Allergikonsulenten gor forskole eller skolbesok

* Vivill att beslutsfattare i for-eller skolverksamheten ar med pa vart besok liksom
skolskoterska, pedagoger, fritids, kock, VH och eventuellt elev

 Genomgang av allergi, symtom, behandling, forebyggande atgarder
* Vivill hjalpa er att ha bra rutiner och anpassningar sa alla kdnner sig tryggare
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;e Forskolestart — Trygg introduktion vid 1,5 ars alder

*Samverkan vid inskolning:
Vardnadshavare och allergikonsulenter presenterar pojkens
allergier for forskolepersonalen inklusive tillagnings kok

*Allergipreventiva insatser:

Saker livsmedelshantering i kok och matsal

Separat mat

Utbildning av personal i allergi, symtom och behandling
Tillgang till adrenalinpenna och behandlingsplan

*Mal: Skapa en trygg, inkluderande och saker miljo dar barnet
kan delta fullt ut i verksamheten
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Ansvarsfordelning av specialkosten

Vardnadshavare:
* Informera forskolan om vilka matallergier som deras barn har
* Aktuella intyg och mediciner finns

Rektor
«  Overgripande ansvar.
e For rutiner, hantering och kommunikation angaende specialkosten.

Maltidspersonal:
* Arbeta sakert enligt de rutiner som finns for koket

Pedagog:
* Behover ha kunskap om vilka allergier barnen har.
Ansvar att vid varje tillfdlle dd mat serveras pa forskolan se till att ratt mat serveras till barnen.
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Allergihantering i skola — Rutinplan

Maltider — Tillagning och servering
*Kokspersonal informeras skriftligt om barnets
allergier
*Separat tillagning av allergianpassade maltider
med tydlig namnmarkning.

*Serveringsrutiner sakerstall att barnet far ratt mat,
med sarskild personalansvarig vid varje maltid.
*Daglig kontroll av ingredienser och leveranser for
att undvika fel

& Avslutningar och hogtider (t.ex. jul)
*Planering av mat och aktiviteter sker med
allergihansyn.
Kommunikation till vardnadshavare om vad som far
tas med.
*Alternativ erbjuds till barnet for att inkluderas i
firandet utan risk

« Mellanmil och fritidsrutiner
*Allergianpassade mellanmal erbjuds dagligen.
*Fritidspersonal utbildas i allergihantering och har tillgang till
aktuell allergilista.
*Rutiner for akut allergisk reaktion finns tillgangliga och dvas
regelbundet.

% Utflykter och aktiviteter utanfor skolan
*Planering i god tid med hansyn till allergier.
*Medhavd mat kontrolleras innan avfard.
*Personal bar med sig akutmedicin och har tydliga
instruktioner.

*Riskbedomning dokumenteras infor varje utflykt.
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Hur kan en insats vid matallergi se ut?

. Forbered och tillaga specialkost skilt fran 6vrig hantering i koket for att maten inte ska kontamineras.

. All mat ska vara markt med fullstadndiga namn fran tillagningskoket och férpackad sa att sa att den inte kan
komma i kontakt med 6vrig mat.

. Alla som handhar och ska servera pojken maste lasa igenom innehallsforteckningen. Det ar bra att
dubbelkolla matens innehall med en kollega.

. Halla rent 6verallt dar mat hanteras.

. All personal som hanterar och serverar mat i skolan bor vara noga med handhygien, arbetsklader i koket,
rena redskap och fran ovrig hantering, saval i kok som pa annan plats i skolan.

. Marka individanpassad specialkost tydligt med bade for- och efternamn (bade lada och lock) till utflykten sa
att den inte kan férvaxlas med annan mat.

. Om barnet behover hjalp vid maltiden, tvatta handerna innan barnet eller barnets mat vidrors.

. Placera barnet vid kortsidan av bordet med en vuxen bredvid.

. Hall alltid rent vid matplatsen, Anvdand engangstrasor for att torka upp i matsalen, pojken ska inte torka med
gemensam disktrasa i matsalen utan anvanda papper.

. Pojken tvattar sig forst efter maten vid ett tvattstall som ar rent

. Disken kan pojken sjalv stalla pa ett bord vid sidan av diskenheten i matsalen



http://www.elevhalsoportalen.se/
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A, Tva allvarliga matrelaterade incidenter

Incident 1 — Fel brod av vikarie:
* En vikarie gav en bit brod som inte var avsett for
honom
* Brodet innehdll mjolk
» Kraftig allergisk reaktion med andningspaverkan
e Akut behandling med adrenalinpenna undlats
* |IVA—-vardades 1 dygn

Incident 2 — Quorn med agg:
* Kocken lagade mat med Quorn-produkt
* Produkten inneholl agg

* Efter reaktionen visade analys att produkten aven Ingredienser
inneholl héga halter av valnot
* Ny kraftig reaktion, fick adrenalin sent av VH, ny vardtid Mycoprotein (91%), rehydrerad aggvita frén frigaende hons.

artfiber, glutenfritt kKornmaltextrakt.

pa IVA — vardas 2 dygn + vardtid pa avdelning
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Incidenter

* Vid en allergisk incident ar det viktigt att senare utreda vad
som hande och nar, for att skapa sakra, féorebyggande rutiner.

* Anvand ert incidentrapporteringsystem — det kan gora ert
arbete tryggare och sakrare

atherine Fahlér
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@, Utredning av lindriga reaktioner

 Aterkommande lindriga symtom:
— Hudutslag, magbesvar
— Trots strikt kosthallning och god foljsamhet — kanske, hur vet man det?
* Fordjupad utredning initieras:
— Samarbete mellan allergikonsulent, forskola och vardnadshavare
— Genomgang av rutiner, miljo och material — flera ganger
* Efter lang tids kartlaggning:
— Mjolkprotein identifieras i inomhusmiljon
* Indirekt exponering via andra barns mat i soffan vid vilan
o Atgirder efter upptickt:
— Forskolan anpassar rutiner for stadning och hygien
— Okad medvetenhet hos personal och féréldrar
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Skriftliga individuella atgarder

Intyg om allergi — fran sjukvarden

o Atgirder vid allergisk reaktion — fran sjukvarden

e Egenvard med praktisk hjalp — fran sjukvarden

e Utformning av medicinsk handlingsplan — férskolan/VH

i -

Catherine Fahlér
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Lindrig reaktion

Symtom:

Hudutzlag med klada [hasselutzlag)
Kladasrinnande cgondnasa
Sw~ullnad klada mun och swalg
Swullna lappar/cgonlock

Atgarder vid allergisk reaktion, bilaga till egenvard

Atgard:

1. Ge antihiztanmin: |.-ﬁn.erius 0.5 mags/mil |

marngd: |2,5 ml |

Ha barnet under observation.
Kontakta foraldrarfanhoriga.

Kontakta sjukwvarden om symtomen inte

minskar och slapper.

Om symtomen okar. g& vidare med atgard

enligt nedan._

kKraftig reaktion

A5 oftast en reaktion frn flera organ =amtidigt
s=om kan wara lindriga frdn borjan men =nabbt
kan farvarras.

Symtom:

Litbrett nazszelutslag, kraftig rodnad ochseller
=var kldda owver stara delar av kroppen.
Okkande zvullnad | mun och 2valg med heshet
eller =+ art att tala.

Twdliga andningzbesvar: hosta, astma eller
andningsswarigheter.

Tillkagande magsmartor ochleller krakningar.

K allzwett, blekhet.

Oro. dngest, tillkagande trotthet, medvetsliozhet.

Atgard:

1. Ge adrenalinpenna: |EpipenJdr 150 ug

Ska gesz i larets owre ytire muskel. TYWEEA

ALDRIG!

Orm dalig effekt kan denna dos upprepas efter 5-
10 rinuker.

2. war i stillhet, iggande med migjlighet att andas
effektivt.

3. Om astmasymtom [hozta, swart atk andas] ge

astmamedicin: | Airomir 0,1 mgAdos

lnhalzra minst 2 dozer. Om dalig effekt kan
dernna doz upprepas inom 5-10 minuter.

4. Ring 112 efter ambulans. kontakta
foraldrarfanhoriga.

5. Om gj redan tidigare gjort ge antikistanin:
|.&.eriu3 2.5 mg.s/mil | mangd:

E. Koortizon [t ex. Betapred] werk.ar ej akut och ar
darfor g wiktigt initialt men kan nu ges i form aw

| T

lkan lozas i watten.
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Rutiner for hantering av allergiska reaktioner,
individuellniva

* All berord personal informeras vid nasta arbetslagsmote. Elevhalsoportalen
anvand garna med fordel for detta andamal

* Mediciner forvaras tillsammans med den skriftliga behandlingsplanen

* Medicin ska alltid tas med nar barnet lamnar skolans omrade

» Dagligt informationsutbyte mellan personal och vardnadshavare

e Las behandlingsplan och i rutinplan, gor er valbekanta med den

e Kontrollera att det finns akutmediciner och att du vet var den finns

* Kontrollera regelbundet att alla vet vad de ska gora vid en allergisk reaktion

www.elevhalsoportalen.se



http://www.elevhalsoportalen.se/
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Hur ges sprutan

e Hur du hanterar en adrenalinspruta

www.medicininstruktioner.se



https://www.youtube.com/watch?v=bmJoc3HlCf4
http://www.medicininstruktioner.se/
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e Tack for uppmarksamheten!

marina.jonsson@regionstockholm.se
catherine.fahlén-zelander@regionstockholm.se

Att gora skillnad i vardagen
for barn med allergi

- Allergiférebyggande arbete i Stockholms lan

Marina Jonsson, Catherine Fahlén Zelander, Enmanouela Sdona, Annelie Turesson,
Alexandra Lévqvist, Ulla-Britt Andersson, Leena Oscarson.
redaktor: Charlotte Danielsson
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