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GreenMetalWaste
— Exponering for damm och metaller bland atervinningsarbetare

Hallbar utveckling kréver 6kad atervinning, sarskilt av metaller. Men arbete med atervinning av metaller kan
leda till héga halter av damm, metaller och andra @mnen som kan skada héalsan. Det saknas kunskap kring hur
exponeringen ser ut pa svenska arbetsplatser. Under 2022-2024 genomférdes projektet GreenMetalWaste?
av fyra arbets- och miljomedicinska klinker och forskare i Sverige. GreenMetalWaste underséker exponering for
metaller och andra @mnen pa svenska metallatervinningsforetag, halsoeffekter och riskatgarder. Har redovisas
resultaten fran kartlaggningen av exponeringen fér damm och metaller.

Arbetstagare riskerar att 6verskrida gransvardet

‘ o - For 19 av deltagarna i studien (14 %) uppmattes lufthalter 6ver det

< svenska gransvardet pa 5 mg/m? for inhalerbart damm (Figur 1).
Medianvéardet var hogst bland arbetstagare som bearbetade avfall
(2,1 mg/m3), till exempel via malning eller gjutning, foljt av de som
sorterade (1,5 mg/m?3) och de som gjorde underhall (1,4 mg/m?3)
(Figur 2). Betydligt lagre medianvarden uppmattes for deltagare
som arbetade inom transport och som huvuddelen av arbetsdagen
vistades pa kontor eller i kontrollrum. Hos 10 deltagare (9 %)
overskreds gransvardet for bly i luften, och i enstaka fall 6verskreds
dven gransvardet for arsenik, koppar, kadmium och antimon.
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Atervinningsarbetet omfattar alltifran 6ppna manuella processer 10
till hog-automatiserade slutna system. Atervinning sker ofta stegvis
genom till exempel demontering, krossning, malning, sortering och 0
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gjutning. Alla steg kan leda till halsofarlig kemisk exponering som mg/m?
kan skada halsan. Figur 1. Inhalerbart damm i luft
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Exponeringsmdtningar i luft, blod och urin samt
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GreenMetalWaste genomforde matningar pa 13 olika arbetsplatser € >
runt om i Sverige. Luftprovtagning av inhalerbart damm och _% 2,0 e
metaller i luften gjordes pa 139 arbetstagare som arbetade med t
atervinning av metaller, elektronikavfall (e-avfall) och blandat avfall % L5
(framforallt metall och e-avfall). Halter av metaller méattes ocksa i 10 —
blod- och urinprover som deltagarna ldmnat vid luftprovtagningen. £
Lufthalterna jamférdes mot svenska gransvarden och halterna 0,5 |
i blod och urin jamférdes mot en kontrollgrupp som bestod av 0,0 [
90 individer som inte exponeras fér metaller i sitt arbete. Vid kof](t)rgl(l)rrém Transport  Sortering Bearbetning Underhall
luftprovtagningen beddmdes hygienrutiner, processventilation och Figur 2. Arbetsuppgifter inom metallatervinningsindustrin och
anvandning av personlig skyddsutrustning. inhalerbart damm

* GreenMetalWaste finansieras av svenska vetenskapsraden FORTE och FORMAS (2021-01757) samt EU-projekten INTERCAMBIO (101137149) samt PARC (101095186).

FAKTA GRANSVARDEN | LUFT

For att skydda arbetstagares halsa finns gransvarden for att begransa luftfororeningar pa arbetsplatsen (se Arbetsmiljoverkets foreskrifter och allmanna rad
(AFS 2023:14) om gransvarden for luftvagsexponering i arbetsmiljon). Gransvarden satts genom en sammanvagd beddomning av halsorisker och vad som ar
tekniskt och ekonomiskt mojligt att gora for att minska exponeringen. | GreenMetalWaste har uppmatta lufthalter jamforts mot gransvarden fér damm och
for ett antal metaller. | arbetsmiljon pa atervinningsforetag ar det ofta manga gransvarden att forhalla sig till varfor det ar av stor vikt att man framjar en
arbetsmiljo med sa lag exponering som majligt. For metallerna bly och kadmium finns det ocksa lagstadgade krav pa att genomféra luftmatningar om exponering
forekommer pa arbetsplatsen (se Arbetsmiljoverkets foreskrifter och allmanna rad (AFS 2023:10) om risker i arbetsmiljon).


mailto:pernilla.wiebert%40ki.se?subject=GreenMetalWaste

Jamfért med kontrollgruppen hade deltagare fran atervinnings-
foretagen forhojda varden av metaller i blod och/eller urin. Till
exempel var halsoskadliga metaller som bly, kvicksilver, aluminium
och antimon forhojda. Vilka metaller arbetstagarna exponerades
for berodde pa vad som atervanns samt arbetsuppgift.

Dessutom var manga arbetare exponerade fér manga metaller
samtidigt (Figur 3). Av deltagarna hade 19 % forhojda nivaer av mer
an 10 metalleriblod jamfort med hdgsta nivan hos kontrollgruppen.
Inandning var sannolikt den priméara exponeringsvagen.

Resultaten visar vikten av att arbeta enligt
atgirdstrappan

Genom analys av inhalerbart damm i luften och metaller i blod och
urin i relation till skyddsatgarder pa arbetsplatserna kunde féljande
slutsatser och atgardsférslag dras i GreenMetalWaste:

Begransa risken

Enklaste och mest kostnadseffektiva atgarderna for att minska
exponeringen ar genom dandrade arbetssatt och rutiner. Till
exempel att stdda oftare — genom dammsugning och vattorkning
i stallet for torrsopning och tryckluft — samt genom forbattrade
hygienrutiner och att infora arbetsrotation.

Forbattring av processventilation och allmanventilation

Deltagare som bedémdes ha tillracklig processventilation hade
lagre halt av inhalerbart damm i luft (Figur 4a) och lagre halt av
bly i blod (Figur 4b). P4 méanga foéretag var processventilation och
allmanventilation ofta otillfredsstdllande. Undantaget var deltagare
som arbetade inom transport, dar ventilerade hytter medférde en
minskad exponering fér damm och metaller.

Anvandning av andningsskydd

Det var 66 % av studiedeltagarna som inte anvande andningsskydd
under arbetet. Trettiotre procent anvdnde andningsskydd och
endast9 % avdem bedémdes anvanda andningsskydd pa ett korrekt
satt. Detta visar pa betydelsen av att personalen far utbildning i
hur andningsskyddet ska anvdndas, underhallas och férvaras. For
tatsittande andningsskydd ska passningstest alltid utfoéras. Vid
skagg eller skdggstubb sluter tatsittande andningsskydd inte tatt
vilket medfor att skyddsfaktorn minskar drastiskt. Flaktassisterat
andningsskydd maste darfér anvandas vid skaggvaxt.

Resultat for GreenMetalWaste i korthet

Relativt manga arbetstagare i metallatervinningsindustrin over-
skred det svenska griansvardet for damm. Vissa arbetstagare
Overskred gransvardet for specifika metaller, tex bly, i luft. Likasa
var metallhalter férhdjda i blod och urin och ofta fanns en sam-
exponering for manga metaller. Resultaten fran GreenMetalWaste
styrker vikten av att arbeta enligt atgardstrappan (se faktaruta
nedan). Inom metallatervinningsindustrin ar det viktigt att i forsta
hand férséka minimera exponeringen genom inkapsling. Andrade
rutiner for stadning och hygien kan minska exponeringen. Vidare ar
forbattrad allménventilation och processventilation nodvandig for
att minska halten av metaller i arbetsmiljon. | sista hand ska man
anvanda atgarder som personlig skyddsutrustning och det kraver
att medarbetarna har goda kunskaper i hur man anvédnder och
forvarar skyddet. Resultaten presenteras i en vetenskaplig artikel .
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Figur 3. Andelen metallatervinningsarbetare (i procent) med férhojda
koncentrationer av metaller i blod jamfort med kontrollerna
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Figur 4a. Exponering for inhalerbart
damm i relation till anvandning av
processventilation

! Stajnko et al. 2025 Metal and dust exposure in workers from the metal recycling industry in Sweden: cross-sectional GreenMetalWaste study

ATGARDSTRAPPAN

| enlighet med Arbetsmiljoverkets foreskrifter skall atgarder for att minska
halsofarliga exponeringar goras i en viss prioritetsordning, den sa kallade
atgardstrappan. Arbetsgivaren ar skyldig att valja kemiska produkter och
arbetsmetoder sa att riskerna blir sa sma som méjligt. Om man bedémer
att ytterligare atgarder behovs ska man i forsta hand avgora om det gar
att minimera och begransa risken fran det farliga genom t ex inkapsling,
val av arbetsmetoder, processer eller tekniska anordningar som ger sa lag
exponering som mojligt. Darefter ska man i fallande prioriteringsordning
forsoka minska exponeringen genom processventilation eller genom att
forlagga arbetet till sarskild tid eller plats. Personlig skyddsutrustning skall
anvandas som sista alternativ nar Ovriga atgarder inte ar tillrackliga eller
inte gar att genomfora.

3. Anvand processventilation

2. Kaplsa in, skdrma av och automatisera

1. Ta bort eller byt ut kemisk produkt/metod



