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Valkommen pa webbinariet:

"Sa blir vi béattre pd att planera vara
stdder sd att de frémjar ménniskors
halsa”

Anne-Sophie Merritt & Osten Axelsson

Vi kommer att starta kl. 12

Ha garna pa din kamera. Din mick kommer vara mutad, nar det ar dags for fragor

kommer du kunna récka upp handen och fa ordet//skriva dem i chatten.

CAMM &r ett kunskapscentrum inom Region Stockholm. Vart uppdrag &r att

arbeta fér en jamlik och férbattrad folkhalsa genom att identifiera, bedéma

och férebygga halsorisker i arbetsmiljon och omgivningsmiljon.
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Det har ar Centrum for arbets-
och miljomedicin (CAMM)

CAMM ar ett kunskapscentrum inom Region
Stockholm. Vart uppdrag &r att arbeta for en
jamlik och forbattrad folkhalsa genom att
identifiera, bedoma och forebygga halsorisker i

arbetsmiljon och omgivningsmiljon.
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Miljorelaterad folkhalsa -

Luftféroreningar Hallbar stadsplanering
Buller och jamlik

Klimatférandringar miljorelaterad folkhdlsa

Gron och bla struktur

Inomhusmiljo/trangboddhet % ‘% I_& TLC'%
Fororenade markomraden, kemikalier 0—0

Miljorelaterade allergisjukdomar
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THE LANCET
Global Health

Urban design, transport, and health
Published: May 10, 2022

Executive Summary

Good city planning produces co-benefits for individual and planetary health and wellbeing. In 2016, the
Lancet Serie urban design, transport, and health drew attention to the 'mp ortance of integrated

upstre typl ing polici a pathw. yt eating healthy and sustainable cities, and proposed a
tftyp1 g d ato tht ould be dtb chmark and monitor progre: Ithfl[wp
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Urbaniseringen okar!

| 90% av Sveriges befolkning

bor i urban miljo
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Ojamlikheterna okar

Exponering har storre negativ paverkan
hos...

« Aldre, barn och personer med dalig
halsa an hos den allmanna
befolkningen.

* Grupper med lagre socioekonomisk
status (arbetslosa, lag inkomst, lag
utbildning). Ett resultat av bade hogre
exponering och hogre sarbarhet.

* | manga europeiska landers
stadsomraden forekommer en
oproportionerligt hog exponering hos
de lagre socioekonomiska grupperna

Unequal exposure and unequal impacts: social vulnerability
to air pollution, noise and extreme temperatures in Europe

Folkhdlsomyndigheten

Faktablad miljérelaterad halsa barn och unga

Barns miljorelaterade hélsa ar

ojamlik

Resultatet rin den senaste miljshalsoenksten
om barns miljérelaterade hlsa, visar att det
finns sacioekonomiska skillnader bide vad
gélller exponering for riskfaktorer och tillgling
till halsoframjande faktorer.

Dessa resultat ir viktiga att t hinsyn till vid prioritering

Barn iir sirskilt kiinsliga och sirbara
Barm ir ofta kinslig:
omgivande milj6n cf

in vuxna for pverkan frdn den

organ och organsystcm ut-
dict och bamdomen. Detta
yire fakiorer sisom luft-
fororcningar, kemikalicr och buller. Aft tssltas for risk-

vecklas genom hela fost
g6r dem strskilt mottagl

faktorer kan dka risken fir negativa hlsoc fekter, il cx-
empel forsimrads kognitiva och betcendemdssiga firdig-
heter hos barnet. Det kan ocksd fSrvirra besvar av redan
befintliga sjukdomar.

Om Miljghsisorapporten
presenterar

Bam riskerar ocks att exponcras mer for olika miljofak-
torer n vuxna, bland annat eftersom de dter, dricker och
andas mer i forhllande till sin kro

ning pd ctt annat st jim et

med visxna, sdsom att smi barn tenderar a1t stoppa saker

och barm som vaxer upp under
forhallanden utsitts ofta i higre grad for olika riskfak-
torer i bostaden ach namiljan. Sociockonomiska fak-
torer kan dven vara avgbrande for om familjen har msj-
lighet att valja bort miljéer med till cxempel hdga ljudni
vier och luftfbroreningshalier.

1det firebyg gande arbetet med bams miljérekterade
hilca behtver alla dessa faktarer beaktas — fysiologi,
betcende och valmdligheter — fi att skapa goda miljocr
som frimjar bamens hilsa och ger mojlighet sl jimliks
uppvistillkor.

Barns exponering for riskfaktorer i miljon
kas av vardnadshavamas
utbildningsniva

Resultaten § miljshilsoenkiten 2019 visar ait barm tll
virdnadshavare som har grundskola som higsta utbild-
ning cller ir utrikes fbdda i hogre utstrickning cxponcras
och péverkas ncgativt av fakiorer | bide inomhus- och

mijohaisnerscat 2019 och Smfor resutaten med de fr3n
tlgare mijohasoenkatema om bam frén 2003 och

upplevda besvir v dessa bland bam | befolkningen vl
prp—, oer information

j d andra barm (s¢ figur). Till
cxempel visar undersdkningen att en strre andel av
dessa barn bor i bostider med fonster mot cn trafikerad
gala och ait de vistas lingre fid i trafiken. Detta kan
innchiira cn hisgre exponcring fie bde hilsoskadliga

‘o barns miorelaterads hiisa | Svenge | dag, hur den
har utveckiats Cher tid och hur den ser ut biand bam |
cla grupper | efolkningen.

LS mer Ingiende om esultaten | Miishslsorannast 2021,

sgar och ljudnivicr. Dessa grupper
rapportcrar ocksh att de upplever simre Iufikvalitet och
besviras av buller i hemmet | higre wstrickning jimiBr
med bvriga.

Det i ocksé vanligare med tringboddhet bland barn till
vrdnadshavare som ir utrikes fadda eller som har
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(Nagra) Miljomedicinska utmaningar

Okad urbanisering

— Fler bor i bullerutsatta lagen (mer tillatande riktvarden i Sverige)

— Krympande gronomraden

— Bygger hogt, tatt, minskad tillgang till dagsljus, utblick
— Trangboddhet

Klimatférandringar

— Skogsbrander och varmebdljor

— Langre, kraftigare pollensasonger

— Hetta+luftfororeningar ger negativ synergieffekt pa halsan
— Forsamrat inomhusklimat (varme, fukt)
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Utmaningar forts.

* Trots...

e ..att det har pratats mycket om folkhdlsa har det inte statt
i fokus i 2000-talets stadsplanering.

e ..problem med stress, dvervikt, stillasittande och
barnfetma har skolgardar, idrottsplatser och parker krympt
till forman av nya stadsdelar

 Kommunala lekplatser har halverats pa 25 ar

* Bilismen ligger kvar som en osynlig, styrande hand
over stadsplaneringen.

* Nya byggregler pa gang

als~-
Boverket

Fortydli ek Ta fram Iasningar som
Boverket sgm"ﬁn'ﬁ:. |: ;ﬁ" EICH G LW uppfyller kraven och metoder
MLz for att verifiera dem.

De nya reglerna ska ge en tydligare ansvarsférdelning mellan Boverket och sektorn. lllustration: Infab

Grundskolor och riges

friytor

Nationell kartldggning och uppf6ljning av

SLU-nyhet

Hilften av Sveriges kommunala lekplatser har

forsvunnit pa 25 ar

Svenska lekplatser har nyligen undersdkts i ett
miljoanalysprojekt vid Sveriges
lantbruksuniversitet (SLU). Resultaten visar en
drastisk minskning av antalet kommunalt
forvaltade lekplatser under 2000-talet. Studien
visar ocksa en stor variation i lekplatsernas
kvalitet

kt for

kplatser
Itade har
vid SLU

1 kvaliteten
t antalet
inskat
kvaliteten varierar stort.

grundskolelevers tillgang till friytor

2018—2020

Eleverna: Vi har
Sveriges samsta
skolgard

Dina Adenay och Irma Minnbergh framfor Duvboskolans
baracker. Deras skolgard ar "Sveriges samsta", tycker de.
Foto: Mikael Andersson

PUBLICERAD 2023-05-02 08:31
UPPDATERAD 2023-05-0,
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M é nga i nVé n a re i Ia n et bO r Andel som bor bullerutsatt, uppdelat pa bostadstyp och byggnadsar.
bullerutsatt
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Gronska ?&,ﬁé

Konsensus halsoeffekter:

e Fddelsevikt T * WHO rekommenderar

e Psykisk hilsa och beteende T gronomraden (pa minst 0,5

e Mortalitet 4 hektar) inom 300 m fran

e Hjartkarlsjukdomar 4 bostaden

) I\/-I.etaboliska sjukdomar 4 * Minskning av total dodlighet { |

+ somn T om detta uppfylldes: g
a m Sd att man lanerar for fler ronomraden.

 Barnens utveckling T
g * I Europa: Ca 2’3 % EKOT GRANSKAR Okt_nov-24

[ ]
Cance.r <> | . ) . o © WMer grénomréaden byggs bort i fattiga
« Allergier och respiratorisk hilsa <>  * IStockholm: ca 2,9 % omraden

1:54 min # Dela

Publicerat onsdag 30 oktober kl 03.00

o Mer gronska har byggts bort i staders fattigaste omraden — som redan var mindre gréna an rika omréden,
visar Ekots granskning.

o Det gér de som bor dar mer sarbara fér effekterna av skyfall och varmebaljor.
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Klimatforandringar: Varmebolja + Gronska %
L

0 500 km
1 Attributable mortality

per 100000 population
O 0-<2-5

0 2:5-<5-2

@ 5.2-<103

1 @103-<17-4

® 17-4-<32.5

Effekten av varmedar pa
allmanmortalitet i 93 europeiska
stader:

* Totalt kan 6 700 fortida dodsfall relateras
till varmeoar

T

* 30 % okning i marktackning med trad
skulle kunna forhindra en tredjedel av
dédsfallen i

Gronska kan radda
liv!



J L Centrum for arbets- och miljomedicin

REGION STOCKHOLM

Utblick goda exempel

”n »n

 ”15-minuterstaden”, "ville du quart d’heure”, Paris

— Vision att stadens invanare kan na viktiga tjanster,
bekvamligheter och aktiviteter inom 15 minuters gang- eller
cykelavstand fran sina bostader.

— tillganglighet, rorlighet, tathet, mangfald, offentliga rum,
infrastruktur for hallbart resande och samhallsdeltagande.

— Positiv paverkan pa klimatforandringar, halsa, social ojamlikhet
och ekonomisk utveckling.

* Barcelona: superblock 400mx400m, bilar utanfor

 Melbourne: ”20 min-staden t/r”, Movement and place-
ramverk.

e Portland: “The Portland plan”, 7”20 min-kvarter”.
 Milano: Fran 50km/t till 30km/t.
 Bogota: "Vitala stadsdelar” med prioritetszoner for barn.

BARIMEN

THE A5-MINUTE PARIS

SHARE AND

TAKE CARE OF

YOUR HEALTH
ENJOY THE

OuTPOORS

BE ENGAGED IN YOUR COMMUNITY

V\.\ ¢ b;é\'
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RUFS 2060 (beslutas i maj 2026)

 ”..en gemensam karta till framtidens Stockholmsregion.”

— ”..ett verktyg for att lanets kommuner, myndigheter, naringsliv,
civilsamhalle, universitet och hégskolor tillsammans ska kunna
mota morgondagens utmaningar och ta till vara de styrkor och
mojligheter som finns i Stockholms lan.

RUFS 2050

——

* Utmaningar:
— “Hur kan vi viixa pa ett hallbart sdtt nér invanarna blir fler?”
— Hur kan vi minska skillnaderna i livsvillkor och 6ka tryggheten?

— Hur kan vi méta klimatmalen och skapa en motstandskraftig
och robust region?
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Vad kan forbattras i var ansats?

Se halsa som ett planeringsmal
Integrerad syn: Miljo-Halsa-Klimat-Stadsplanering

Halsoprofessionen engagerar sig i samhallet, sarskilt i
stadsplanering — "En stad att leva i”

Komma ihag barn- och jamlikhetsperspektivet!

Stockholms lan

§ Miljohalsorapport
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"Miljohalsa pa karta” — ett interaktivt kartverktyg %

s m
ofs s L oo o
Mlljohalsa pa karta Startsida  Kartverktyg Luftféroreningar ~  Buller v Gronska v Guide Om verktyget

e Ett kartverktyg for visualisering av
befolkningens exponering for
luftfororeningar, buller och gronska.

Kartverktyg Kommur Regionalt statisti Demografiskt statisti =
kand panel x f gar, trafikbull yrénsk \ ockonor jstik ¢ n att k :

Aldersfordelning i valt
omrade

55,48 dB

— 1 ..+ Skapa forstaelse fér omgivningsmiljéns
6,2 pglm3 g betydelse for folkhalsan vid

" e [T stadsplanering.
ear s ® |dentifiera omradden och grupper i

befolkningen som ar mest utsatta.

Andel (%) i befolkningen med
relativt hég exponering fér PM2,5

92 99%

» Ett verktyg som kan generera viktigt
kunskaps- och beslutsunderlag for

N samhallsplanering och bidra till en
hallbar regional utveckling.

m [ ] ] o
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Demonstration av det interaktiva verktyget
Miljohalsa pa karta

Stall garna fragor i chatten under tiden!

Prenumerera garna pa vara nyhetsbrev:
O o

O
PN

anne-sophie.merritt@regionstockholm.se
osten.axelsson@regionstockholm.se

camm.regionstockholm.se/nyhetsbrev


mailto:anne-sophie.merritt@regionstockholm.se
mailto:Östen.axelsson@regionstockholm.se
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