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Inledning

Har presenteras en sammanstillning av verksamheten under 2019 vid den Arbets-
och miljomedicinska patientmottagningen vid Centrum for arbets- och miljomedicin,
Region Stockholm. Vid mottagningen utreds patienter med besvir som misstinks
bero pa arbets- eller omgivningsmiljon, efter remiss fran ldkare. Gravida som behover
hjalp med utredning tar vi emot dven utan remiss. Vi tar huvudsakligen emot patien-
ter frdn Stockholms lan. Vid mottagningen finns lakare, sjukskoterska, yrkeshygieni-
ker, miljohygieniker, ergonom, psykolog och kurator.

Syftet med sammanstallningen ar att fa en 6verblick 6ver verksamheten, folja forand-
ringar i antal patienter, panoramat av orsaker till remittering, vilka som remitterar,
vilka yrkesgrupper som medverkar i utredningarna och hur sambandet mellan sjuk-
domar och arbetet eller omgivningsmiljon bedoms.

Hur ménga patienter?

Under 2019 bedomdes 268 remisser vilket dr nagot farre dn foregdende ar da vi fick
295 remisser. Antalet inkomna remisser inkluderar dven frageremisser som vi besva-
rar direkt och remisser som kommit till fel instans och som vi darfor hanvisar vidare.
Ett flertal av remisserna besvarades med information och rad till remitterande ldkare
om fortsatt handlaggning utan att patienten behovde komma till oss for utredning.
Under 2019 hade vi 111 nybesok hos lakare vid mottagningen varav 9 personer ingick
i en gruppundersokning for vibrationsexponerade inom smaéforetag. Detta ar en
minskning i antalet nybesok jamfort med 2018 da vi hade 154 nybesok. Ytterligare 25
utredningar genomfordes telefonbaserat (utan remiss) till gravida som undrat 6ver
risker i samband med arbetet eller omgivningsmiljon. Tidstrenden i antalet inkomna
remisser och antalet nybesok pa mottagningen presenteras i figuren nedan:

Antal remisser respektive nybesok per ar, 2010-2019
(inkluderar inte graviditetsutredningar)
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Riknat pa de senaste 10 dren (2010-2019) har antalet nybesok legat pa i medeltal 190
per ar. Vi har sedan november 2016 infort en ny policy for patienter med besvar av
inomhusmiljon vilket medfort att farre sddana patienter utretts vid mottagningen och
det totala antalet nybesok har dirmed minskat de senaste aren. Det innebar att vi inte
langre tar emot patienter som har besvir relaterat till inomhusmiljon i bostaden och
att besvar relaterat till inomhusmiljon pa arbetet i forsta hand skots via foretagshal-
sovarden nir sddan finns. Detta har bidragit till att en storre andel av remisserna dn
tidigare besvarats med information och rad till remitterande ldakare utan att patienten
behovt komma till oss, vilket ocksd kan ses som en effektivisering for bade oss och
inremitterande. Andra exempel pa fragestillningar som vi ofta kunnat besvara direkt
ar fragor kring provtagningar eller hjalp med tolkning av provsvar (t ex metallana-
lyser) och bedomning av samband eller tjanstbarhet om det redan utifran remissen
och/eller journalhandlingar funnits tillrackligt underlag for att kunna gora bedom-
ningen. Det kan ocksa handla om att patienter redan varit hos oss for utredning och
att vi inte har nagot ytterligare att tillfora. Vi arbetar fortlopande med att informera
primarvarden och foretagshilsovarden om i vilka fall vi kan gora nytta, och uppmunt-
rar frageremisser och telefonkonsultationer.

Tidstrenden i antalet graviditetsutredningar presenteras i figuren nedan:

Antal graviditetsutredningar per ar, 2010-2019
20 -

10 A

De senaste 10 dren har vi haft i medeltal 27 graviditetsradgivningar per ar, med en
topp 2018 da vi genomforde 49 utredningar. Sedan 2016 héanvisas gravida som har
fragor kring exponering i arbetsmiljon i forsta hand till foretagshilsovarden om sddan
finns. Samtidigt har antalet gravida egenforetagare som onskar radgivning och intyg
okat. De har sedan nagra ar tillbaka mojlighet till graviditetspenning vid risker i ar-
betsmiljon varvid Forsiakringskassan kraver ett sarskilt lakarutlatande. Vanligt fore-
kommande exponeringar vid fragor fran gravida ar olika typer av kemisk exponering
(t ex organiska l6sningsmedel, farger, lacker, limmer), buller, tunga lyft och ofta en
kombination av flera olika exponeringar. Vanliga yrken bland gravida egenforetagare
har varit 6gonfransforldngare, nagelteknologer, frisorer, konstnérer och hovslagare.
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Vilka ir orsakerna till remisserna?

Fordelningen av olika exponeringar bland de som remitterades till mottagningen och
som kom pa nybesok 2019 framgar av foljande diagram:
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Det ar fragestallningar kring vibrationsskador (totalt 38 % av alla utredningar), damm
(15 %), plaster (13 %) och kemikalier pa arbetet (13 % for kemikalier utover plaster
och 16sningsmedel) som dominerar. Andelen utredningar av vibrationsskador har
okat liksom det absoluta antalet vibrationsskadeutredningar (42 patienter 2019, 37
patienter 2018, 30 patienter 2017, 28 patienter 2016 och 2015). Nagra exempel pa
vanliga yrken bland vibrationsexponerade patienter pd mottagningen: montorer,
elektriker, fordonsreparatorer/mekaniker, byggnadsarbetare, anldggningsarbetare
och rivningsarbetare. Den 6kande andelen vibrationspatienter har vi ocksa foljt upp
med samordnade primérpreventiva insatser och information till olika berorda akto-
rer. Andelen utredningar kring exponering fran dalig inomhusmiljon pé arbetet (2 %)
har minskat ytterligare nagot sedan foregdende ar och vi hade ingen patient med fra-
gestillning om inomhusmiljon i bostaden. Andelen fragor kring belastning var 6 %
vilket dr ungefar samma niva som for 2018 (8 %). Andelen utredningar av psykosoci-
ala faktorer (2 %) ar fortfarande 1ag. Vi hade en patient med specifik fragestéllning
om asbest, tvd om losningsmedel, en om amalgam och andra tandlagningsmaterial
och ingen om elektromagnetiska falt.
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Sedan 2009 redovisas "Amalgam och andra tandlagningsmaterial” separat. Tidigare
ingick dessa i gruppen Ovrigt” (vid presentation av panoramat éver tid nedan ir dock
amalgam fortfarande inkluderat i gruppen ”Ovrigt”). Fore 1998 fanns en egen grupp
for ”"Bildskdrm” men nu ingér bildskarm i gruppen "Elektromagnetiska falt”. Gruppen
“Inomhusklimat” dr numera uppdelad i "Inomhusmiljé arbete” och "Inomhusmiljo
bostad” (men vid redovisning av forandringar i panoramat nedan ar dessa tva grupper
hopslagna) och gruppen ”Ovrigt” dr uppdelad i "Ovrigt arbetsmilj6” respektive "Ovrigt
omgivningsmilj6” (dven dessa tva grupper ar hopslagna vid redovisning av panoramat
over tid).

Forandringar i panoramat av exponeringar jamfort med tidigare ar framgar av fol-
jande diagram:

Exponeringar bland patienter som remitterats 1989 - 2019 och kommit pa nybesok
. (fram till och med 2015 ingick dven de som erbjudits nybes6k men som inte kom)
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I ett langre tidsperspektiv ser vi en sjunkande trend avseende utredningar kring ex-
ponering for organiska l1osningsmedel, belastning, elektromagnetiska falt och asbest.
Andelen utredningar av vibrationsskador ligger sedan nagra ar tillbaka ater pa en hog
nivd. Under nigra ars tid kring 2009-2016 hade vi en kraftigt 6kande andel utred-
ningar av besvar relaterat till inomhusmiljon men den trenden vinde med anledning
av var dndrade policy for handlaggning av de drendena. Utredningar kring exponering
for kemikalier har under hela perioden utgjort en stor andel.
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Vem remitterade patienterna?

Fordelningen bland remitterande ldkare framgar av foljande diagram:

Inremitterande lakare 2019 for alla inkomna remisser
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Distriktsldkare/allménldkare stod for den storsta andelen av remisserna vilket motsva-
rade 53 % av remisserna (47 % 2018), foljt av foretagsldkare, sjukhusldkare och pri-
vatldkare. Bland sjukhuslidkare dr det till stor del ldkare vid lung-och allergikliniker
som remitterar. Tidstrender i vilka som remitterar framgér av foljande diagram:

Inremitterande lakare 1989-2019 for alla inkomna remisser
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De senaste 10 dren har allménlikarna/distriktslékarna sttt for en allt stérre andel av
remisserna. Foretagsldkarna har legat pa en ganska konstant nivd av antal remitterade
patienter liksom sjukhusldkarna. Forsdkringskassan remitterar inte langre patienter till
mottagningen.

Vilka har deltagit 1 patientutredningarna?

Alla patienter har vid de 111 nybesdken (graviditetsutredningar ej inrdknade) tréaffat
och utretts av likare.

e Avdessa var det 80 patienter som efter lakarbesoket fick rad av eller utreddes
av yrkeshygieniker avseende exponering for kemiska eller fysikaliska ar-
betsmiljofaktorer och radgivning kring t ex skyddsutrustning (jamfort med 97
patienter 2018 och 110 patienter 2017) och 11 utredningar foranledde arbets-
platsbesok (4 arbetsplatsbesok 2018 och 26 arbetsplatsbesok 2017).

e Det var 5 patienter som triffade/utreddes av miljohygieniker avseende ex-
ponering for miljofaktorer (3 patienter 2018 och 10 patienter 2017). Inget
hembesok gjordes under aret (ett hembesok 2018 och 8 hembesdk 2017).

e Det var 9 patienter som utreddes av ergonom avseende exponering for be-
lastning i arbetet (11 patienter 2018 och 5 patienter 2017). Inget arbetsplats-
besok gjordes (inget arbetsplatsbesok 2018 och ett arbetsplatsbesok 2017).

e Utredning eller bedomning av psykolog gjordes vid nybesok for 5 patienter
(12 nybesok 2018 och 14 nybesok 2017) efter lakarbesok. Dessutom nybesok
for 2 patienter som var remitterade direkt till psykolog. Ett av nybesoken in-
nefattade en MiiNA-utredning. Psykolog har haft sammanlagt 112 dterbesok
(nya och sedan tidigare péagadende patienter) inkluderande stod, KBT-
kontakter, arbetsskadeutredningar och MiiNA-utredningar (129 aterbesok
2018).

e Kurator har haft 27 nybesok for bl.a. information om sjuk- och arbetsskade-
forsakringar, yrkesradgivning och stod (25 nybesok 2018 och 26 nybesok

2017) och 4 aterbesok (ett aterbesok 2018 och 2017).

e I flertalet patientutredningar har var sjukskoterska utfort blodprovstag-
ning, lungfunktionsundersokning med spirometri och/eller exhalerat NO.
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Vid de 25 graviditetsutredningarna (ej inrdknade i nybesoken ovan) har samtliga pa-
tienter fatt radgivning av lakare varav yrkeshygieniker gjort exponeringsutred-
ning for 5 patienter inklusive ett arbetsplatsbesok (12 exponeringsutredningar 2018
inklusive ett arbetsplatsbesok).

Hur bedomdes sambandet med arbets- eller
omgivningsmiljon?

Vid utredningar som avslutades under 2019 (graviditetsutredningar ej inrdknade) be-
domdes sambandet mellan sjukdom och arbets- eller omgivningsmiljon som sikert
eller sannolikt i 57 %, mindre troligt eller sakert ej i 28 % och som ej bedombart/ej
aktuellt i 15 % av utredningarna, vilket motsvarar en ungefar lika stor andel som be-
domts ha sdkert eller sannolikt samband 2018 da motsvarande andel var 63 %.

Sammantattning

Vi har haft ett fortsatt jamnt inflode av remisser d&ven om antalet minskat nagot sedan
foregdende ar. Ett flertal av de 268 remisserna kunde besvaras med information och
rad till remitterande ldkare om fortsatt handldggning utan att patienten kom till mot-
tagningen. Utifran resterande remisser har vi under 2019 handlagt 111 nybesok hos
lakare, varav 80 patienter dven fatt rad av eller utretts av yrkeshygieniker, 5 av miljo-
hygieniker, 9 av ergonom, 5 av psykolog och 27 har traffat kurator. Psykolog har aven
haft 2 nybesok utover dessa. Sjukskoterska har medverkat i flertalet utredningar. Vi
har dessutom genomfort 25 graviditetsutredningar.

Bland de utredningar som avslutades under aret bedomdes det finnas ett samband
mellan sjukdom och arbets- eller omgivningsmiljon for en 6verviagande andel av pa-
tienterna, vilket talar for att fragestillningarna i inkommande remisser varit rele-
vanta.

De vanligaste orsakerna till utredning pa mottagningen var exponering for vibrat-
ioner, olika typer av kemikalier, plaster och damm. Antalet vibrationsskadeutred-
ningar har 6kat de senaste aren och utgor nu 38 % av vara patientutredningar. Ande-
len utredningar kring exponering for dalig inomhusmiljo har minskat ytterligare se-
dan foregadende ar med anledning av att vi 2016 infort en ny policy for dessa patienter.

Det har genomforts forhallandevis fa arbetsplatsbesok och inga hembesok. Detta be-
ror atminstone delvis pa att vi tagit emot farre patienter med besvar relaterade till
inomhusmiljon, dir exponeringsutredningen ofta innebar behov av besok pé arbets-
platsen eller i bostaden.

Allménlikare ar fortfarande den dominerande gruppen av remitterande ldkare och
foretagslakare ar den nést storsta gruppen.
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