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Sammanfattning av resultat

Centrum for arbets- och miljomedicin i Stockholm har under 2019 genomfort
bullermatningar hos 10 musiklarare som arbetar pa olika skolor i Stockholms lan
under en representativ arbetsdag. Resultatet av bullerundersokningarna visade att de
flesta skolorna 1ag mellan 80 dB(A) och 85 dB(A). Enligt Arbetsmiljoverkets regler
ska atgarder for att forbattra bullermiljon vidtas vid 8o dB(A) och gransviardet pa 85
dB(A) fir inte dverskridas. En skola 13g betydligt hogre pa runt 96 dB(A). Aven
andelen laga frekvenser, dB(C), mattes, da dessa tillsammans med horbara
frekvenser kan ha en negativ paverkan pa foster hos gravida. Vid samtliga matningar
var dock andelen laga frekvenser mattliga. Matningarna visar ocksa att en hel del
bullerexponering uppkommer fran andra aktiviteter som musiklararen deltar i under
arbetsdagen, sasom pedagogisk lunch och att vara rastvakt, vilket adderar till den
totala exponeringen.

Var undersokning visar att inga skolor har genomfort riskbedomningar avseende
musiklarares bullerexponering, fa larare genomgar regelbundna
horselundersokningar, ingen anvander varningssystem for buller vid undervisningen,
och att sdrskilda rutiner for anpassningar for gravida musiklarare saknas. Pa flera
skolor finns dock en medvetenhet kring bullerproblematiken i skolan och vid
musikundervisning, man forsoker till exempel ha undervisningen i halvklass och
anvander i varierande grad digitala instrument. Flera av musiklararna upplever
besvar av hoga ljudnivéer. Inte alla larare har tillgang till (eller anvander)
horselskydd. Flera musiklarare utovar aven musik pa fritiden.

Bakgrund

Pa manga skolor finns en problematik med hoga ljudnivaer da manga barn ska
samlas pa en liten yta. Vi vet att larare ar en utsatt grupp vad géller buller i
arbetsmiljon. Musiklarare ar troligen extra utsatta i och med den extra
bullerexponeringen fran instrument och sang vid undervisningen. Larare ar dven en
grupp med hog utsatthet for stress i arbetet, och bullerexponering kan i hog
utstrackning bidra till upplevelse och besviar av stress. Bullernivan kan reduceras
genom atgirder kring lokalernas utformning, valet av pedagogik, gruppstorlek, och
anvandning av digitala instrument. Digitala musikinstrument med tillhorande
horlurar kan minska bullernivan avsevart for bade larare liksom andra elever i
musiksalen. Dessvirre har inte alla skolor tillrackliga resurser for digitala instrument
men lyckligtvis byts de analoga instrumenten mot digitala successivt.

Buller kan ge olika typer av halsopaverkan, och bullernivéaer 6ver det undre
insatsviardet medfor krav pa att arbetstagarna ska fa information och utbildning om
risker som uppkommer i samband med bullerexponering, samt erbjudas
horselundersokning och horselskydd vid behov.
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Vid Centrum for arbets- och miljomedicins patientmottagning far vi ofta frdgor om
buller i arbetsmiljon, exempelvis i samband med patientutredningar eller vid
telefonfragor till kliniken. I flera utredningar av musiker och musiklarare har vi
uppmatt relativt hoga bullernivaer i arbetsmiljon. Mottagningen tar 4ven emot fragor
fran gravida arbetstagare som vill veta om det finns skadliga exponeringar for fostret
i arbetsmiljon, och en av de vanligaste fragorna handlar om hur skadligt det 4r med
hoga ljudnivéer. Forskningsresultat talar for att gravida arbetstagare inte bor utsittas
for bullernivaer over det undre insatsviardet pa 80 dB(A) i daglig bullerexponerings-
niva. Detta for att minimera risken for horselskada och lagre fodelsevikt hos barnet,
och aven for att undvika stressreaktioner hos moder och foster.

For att kunna gora bra riskbedomningar av bullerexponering hos musiklarare
(exempelvis gravida musiklarare som onskar radgivning) behovs aktuell matdata pa
ljudnivéer som forekommer i skolan idag. Vi har darfor gjort en kartlaggning av
bullerexponeringen hos 10 musiklarare pa olika skolor i Stockholms lan. Den 6kade
kunskapen som denna undersokning bidrar med kan ocksa anvandas for att utforma
preventiva atgarder for att minska bullernivaerna, och eventuell negativ
halsopaverkan hos lararna.

Malsattningar fér gruppundersékningen

For att fa en uppfattning om de bullernivder musiklarare utsitts for mattes
bullerexponeringen under en representativ arbetsdag hos 10 musiklarare. I studien
hade vi som mal att svara pa foljande fragestallningar:

e Har musikldrare en skadlig bullerexponering i arbetet, med nivaer 6ver
insatsvardet 80 dB(A)?

e Genomfors riskbedomningar for musikundervisningen, specifikt for
bullerexponeringen for musiklarare?

e Upplever musiklarare subjektivt hog ljudexponering i arbetet?

e Hur vanligt ar det med horselbesvir/tinnitus?

e Ivilken utstrackning har/anvander musiklarare horselskydd?

e Erbjuds musiklarare horselundersokningar?

e Anvander skolorna nagot varningssystem for buller vid musikundervisning?

e Har atgirder gjorts for att minska bullerexponeringen?

e Har skolorna rutiner for omplacering eller arbetsanpassning vid graviditet hos
musiklarare med tanke pa bullerexponeringen?

Mojlig halsopaverkan av bullerexponering

Mainniskan paverkas av ljud pa en mangd olika sitt. Det ljud som inte ar 6nskvart for
en lyssnare bendmns som buller. Buller kan vara horselskadligt, storande, maskera
samtal och andra signaler, ge upphov till olika fysiologiska reaktioner och ge
somnstorningar. Det kan ocksa gora att en arbetsuppgift blir svarare att genomféra
och darmed forsamra arbetsprestationen. Undersokningar har visat att det rader
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stora individuella skillnader mellan olika individers sitt att uppfatta och paverkas av
buller.

Vid mer langvarig bullerexponering har bland annat forhojt blodtryck, 6kad
utsondring av adrenalin och andra stresshormon samt 6kad muskelspanning i vissa
muskelgrupper noterats (3). Bullrets maskerande effekt kan leda till forsamrad
prestation vid uppgifter som kraver att man uppfattar ljudsignaler eller andra
manniskors tal. Vid alltfor starkt och varierande buller kan aktiverings- och
stresseffekter leda till forsamrad prestation i form av 6kat antal felreaktioner. Det
visar sig vid mer komplexa uppgifter dar stora krav stélls pd minne och dar man
behover bevaka flera informationskillor samtidigt. Buller kan ocksa ge negativa
effekter vid arbeten som kraver att man tar in skriven information. De negativa
effekterna blir storre ju starkare och mer varierande bullret ar, desto langre arbetet i
bullret pagar samt om bullret ar oférutsagbart och ligger utanfor personens egen
kontroll (3).

Buller vid graviditet

Vi har pa senare tid allt mer borjat se buller som en riskfaktor for fostret under
graviditet. Detta giller horbart buller, men dven lagfrekvent buller (med frekvens
under 2-300 Hz) som fortleds genom bukvigg och fostervatten till fostret i stort sett
utan ddmpning. En svensk undersokning visade en 6kad risk for horselproblem
(neurogen horselnedsittning eller tinnitus) hos barn till modrar som arbetat i miljoer
med bullernivaer over 85 dB(A). Resultaten starks av flera mindre epidemiologiska
studier och djurexperimentella data. I nagra studier har man ocksa sett en minskad
fodelsevikt bland barn till bullerexponerade modrar. Exponering under det liagre
insatsviardet 80 dB(A) anses inte medfora ndgon okad risk for fostret. Att arbeta i
bullrig miljo kan d4ven medfora stress och blodtrycksférh6jning, vilket ocksa ar
olampligt vid graviditet (4).

Metod

Rekrytering av skolor och ldrare

Da vi ville fa en sa bred bild som mojligt av bullerexponeringen hos musiklarare,
beslot vi att inkludera alla typer av skolor som bedriver musikundervisning i
Stockholms l4n i studien. Séledes kunde bade grund- och gymnasieskolor, liksom
skolor med sarskild musikinriktning inkluderas. I en Facebookgrupp for musiklarare
bjods musiklarare in att delta i gruppundersokningen. Intresserade kontaktade oss
och fick da information om undersokningen och bullermatningen. Musiklararen
intervjuades kort via telefon med avseende pa undervisningssituationen och eventuell
forekomst av horselpaverkan, och huruvida lararen genomgatt ndgon horselkontroll.
Musiklararen fick 4ven en enkat med fragor att besvara, se nedan. Vid etablerad
kontakt gavs inbjudan och information dven till musiklararens chef (rektor) via mail.
Om rektorn godkande deltagande sa 6verenskom musiklararen med yrkeshygieniker
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om tid for bullerméatning. D4 vi inte fick tillrackligt manga deltagare via
Facebookforumet, trots upprepade inbjudningar, kontaktade vi 4ven en del skolor
och rektorer direkt, och rekryterade pa sa satt ytterligare ett par skolor.

Oavsett rekryteringsvag ombads alla rektorer att svara pa foljande fragor:

1.

Har det pa skolan gjorts nadgon riskbedomning gillande bullerexponering hos
musiklarare respektive gravida musiklarare, och finns det dokumentation pa
resultatet?

Genomgar musiklarare medicinska kontroller och/eller horselundersokningar
med anledning av bullerexponering? Om Ja, sker det via Foretagshalsovard?

. Finns tillgang till horselskydd (for lararen) eller anpassning av lokal med tanke

pa buller?

Finns det nagra tidigare gjorda ljudmatningar?

Finns det ett "Ora” eller ndgon annan typ av varningssystem for buller p&
skolan?

Finns det rutiner vid graviditet hos musiklarare, t ex omplacering eller annan
atgard for att minska den gravidas bullerexponering?

Enkat till musiklararen

Alla musiklarare som deltog ombads att besvara foljande fragor skriftligt:

el o

%

10.

11.

12,

Upplever du buller eller hog ljudexponering i ditt arbete som musiklarare?
Anvander du eller har tillgang till nagon form av horselskydd? Vilken typ?
Har du horselbesvar eller tinnitus?

Har du gjort ndgon horselundersokning, medicinsk kontroll eller hilsokontroll
med anledning av buller eller hog ljudexponering i arbetet? Om Ja, har
denna/dessa gjorts pa foretagshalsovard eller horselmottagning/horcentral?
Har du nagon annan sysselsittning (t ex musikutovande pa fritiden) som
medfor buller eller hog ljudexponering?

Kanner du till om gravida musiklarare pa skolan brukar fa arbetsanpassning
eller omplaceras under graviditeten med tanke pa buller eller hog
ljudexponering?

Kanner du till om det finns tidigare gjorda ljudmatningar?

Har det gjorts atgarder for att minska bullerexponeringen? Vilka atgarder?
Finns det ett “0ra” eller ndgon annan typ av varningssystem for buller pa
skolan?

Hur manga musiklektioner eller hur ménga timmar musikundervisning med
elever har du som mest pa en arbetsdag?

Hur manga musiklektioner eller hur ménga timmar musikundervisning med
elever har du ungefar i genomsnitt per arbetsdag?

Hur manga procent av heltid jobbar du som musiklarare? (Heltid=100 %)
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Dokumentation i datajournal

Om musiklararen ville delta, och nir rektor godkant skolans deltagande,
registrerades varje musiklarare efter given information som patient i
datajournalsystemet Take Care, dar all personliga data samt inskannade matprotokoll
och enkatsvar lagrades med sedvanlig sekretess. En specifik anteckningsmall i Take
Care anvandes vid inkluderingen i gruppundersokningen.

Bullermaitning

I de flesta miljoer varierar ljudets styrka under den tid man vistas dar. For att ta
héansyn till detta anviander man en form av genomsnittlig ljudniva, sa kallad
ekvivalent ljudniva, for en viss given tidsperiod till exempel en attatimmars
arbetsdag. For en arbetsdag pa 8 timmar anvands dven begreppet daglig
bullerexponeringsniva (Lgx,sh).

Det genomfordes totalt 10 bullermatningar hos musiklarare under en representativ
arbetsdag som de sjilva fick bestimma. Nio grundskolor och en gymnasieskola deltog
i undersokningen.

Atta bullermitningar genomférdes med bullerdosimeter Briiel & Kjaer 4445 och
resultatet analyserades med tillhorande datorprogram Protector 7825. Tva matningar
gjordes med bullerdosimeter Svantek SV 104 med tillhorande programvara
Supervisor, detta pa grund av problem med Briiel & Kjaer-instrumentet. Innan
bullermatningen hade instrumenten blivit kalibrerade och godkidnda for matningen.
Vid matningen fastes mikrofoner pa musiklararens axel pa ett avstand av 10 cm fran
huvudet och riktades at det hall musiklararen normalt tittar. Bullermatningen
registrerade endast buller under en arbetsdag.

A-vagd- respektive C-vagd ljudtrycksniva mattes for bedomning av ljudets
frekvensinnehall och impulsljud. Vid matning av A-vagd ljudtrycksniva, dB(A),
filtreras lagre frekvenser bort for att i huvudsak f4 med de ljud som uppfattas av
manniska. For gravida arbetare ar det viktigt att &ven mata buller i det lagre
frekvensomradet, da det finns misstanke om att lagre frekvenser kan fortplantas i
kroppen och né fostret, vilket kan ha en negativ paverkan pa fostrets utveckling och
horsel. Ett C-vagt filter, dB(C), fangar de lagre frekvenserna. Dessa métviarden
anvandes som underlag vid val av horselskydd eller/och bullerbegransande atgarder.
Bullerdosimetern loggar bullernivan for att f4 information om variation pa ljudnivan
under arbetsdagen. Varden for genomsnittlig, eller sa kallad ekvivalent
ljudtrycksniva, bade A-vagd (Lpaeq) och C-vagd (Lpceq) identifieras, liksom
impulsstoppvardet (Lpcpeak) och maximala A-vagda ljudtrycksnivan (Lparmax)-

Det ar viktigt att bedoma ljudets storande och skadliga paverkan under en arbetsdag
och av den anledningen anviands den dagliga bullerexponeringsnivan LEX,8h som
bedomning av attatimmars bullerexponering dar vardet berdknas utifran uppmatt
ekvivalent A-viagd ljudtrycksniva och exponeringstiden. Det finns exponeringsvirden

Centrum for arbets- och miljomedicin « Musiklirares exponering for buller | 8



(6vre och undre insatsvarde, samt gransvirde) for buller avseende horselskaderisken
som inte far overskridas, eller dar 6verskridande medfor krav pa atgarder, se tabell 1.

Tabell 1: Insats- och grdnsvérden for buller

Undre Ovre
insatsvardet insatsvardet
Daglig bullerexponeringsniva Lex,sn [dB] 80 85
Maximal A-vigd ljudtrycksniva Loarmax [dB] - 115
Impulstoppvéarde Lycpeak [dB] 135

I detta fall ar gransvardet lika med det 6vre insatsvardet. Gillande regelverket ska
dock tillampning av det 6vre insatsvardet ske oavsett horselskydd, medan det vid
tillampning av gransvardet ska tas hansyn till ddmningseffekt av horselskydd nar
sddana anvands.

Maitningen startades i borjan av lararens arbetsdag och stoppades i slutet av
arbetsdagen. I de fall da arbetsdagen var kortare eller langre dn atta timmar gjordes
en omrakning av bullerexponeringen for att kunna jamféra uppmatta bullernivaer
med gillande insatsvarden.

For att kunna koppla bullernivaerna till aktiviteter fick musiklararna instruktioner
om hur de skulle fylla i en dagbok innan matningen startade, se bilaga 1. I dagboken
framgick typ av aktivitet, antal elever vid undervisningstillfillet, eventuella
instrument som anvandes, tidpunkt for respektive aktivitet samt andra typer av
aktiviteter (raster, lunch och moéten). I borjan av matningen noterades musiksalens
utformning och rumsakustik, storlek och typ av ljudisolering, tillgang till horselskydd
for bade larare och elever, typ av instrument (digitala musikinstrument eller klassiska
musikinstrument) etc. I matrapporten som varje deltagare fick ta del av efter
matningen ingick rekommendationer om bullersiankande atgarder baserat pa
informationen i dagboken.

Med hjalp av dagboken kunde varje aktivitet tilldelas en bullerniva. Exponering
under raster och i enstaka fall aven luncher exkluderades fran bullerberikningarna.
Majoriteten av lararna hade pedagogisk lunch tillsammans med eleverna och detta
exkluderades inte da det utgor en del av arbetsdagen. Analyseringen av resultaten och
framtagning av grafer gjordes i programvaran Protector 7825 och Supervisor.

I matrapporten redovisas resultaten av den ekvivalenta ljudtrycksnivan A-vagd
(Lpaeq) och C-vagd (Lpceq), liksom impulsstoppvardet (Lpcpeak) 0ch maximala A-vagda
ljudtrycksnivan (Lparmax). Forekomst av laga frekvenser berdknades ocksa genom
jamforelse mellan matvarden for A-vagt och C-vigt filter, dB(C)- dB(A) for samtliga
matningar.
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Resultat

Totalt genomfordes 10 bullerméatningar pa nio grundskolor och ett musikgymnasium.
Resultaten fran respektive matning presenterades i form av en matrapport dar en
sammanfattning av arbetsbeskrivning, matprocedur, matresultat och generella
rekommendationer for bullersankande atgarder redovisas i en mall som ar tagen fran
Riktlinjer for exponeringsmdtning av horselskadligt buller. En sammanstdllning
fran Foretagshdlsans riktlinjegrupp 5/2016. De huvudsakliga matresultaten
presenteras i bilaga 2 (se nedan).

Resultatet fran grundskolorna och gymnasieskolan redovisas separat eftersom
undervisningsformerna, utbildningsnivaerna och antal elever under varje
undervisningstillfalle skiljer sig at och darfor inte bedoms vara jamforbara.
Forhallanden mellan grundskolorna anses vara likvardiga och inom forvantad
variation, och darfor ocksa jamforbara med varandra.

For arbetsdagar som avvek fran 8 timmar beriaknades den dagliga
bullerexponeringsnivan Lgx,sh manuellt. For grundskolorna var den lagsta uppmatta
dagliga bullerexponeringsnivan 78dB(A) och den hogsta 85dB(A). Sju skolor 1ag runt
undre insatsviardet pa 80 dB(A) och/eller gransvardet pa 85dB(A).

I tabell 2 presenteras medelviarden for bullernivan pa grundskolorna. Den dagliga
bullerexponeringsnivan 81 dB(A) overskrider det undre insatsviardet (80 dB(A)), den
maximala A-viagda ljudtrycksnivan 111 dB(A) ligger nira det 6vre insatsvardet (115
dB(A)) och impulstoppviardet 128 dB(A) ligger under gransvardet (135 db(A)). Nar
man tar hansyn till matosakerheten pa 3,5 dB blir den dagliga
bullerexponeringsnivan 84,5 dB(A), vilket ar i nivd med gransvardet. Fran resultaten
kunde man ockséa berakna forekomst av lagfrekvent buller till ett medelvarde pa 3 dB,
som tyder pa mattlig andel 1aga frekvenser.

For en musiklarare som arbetar pa ett musikgymnasium lag den dagliga
bullerexponeringen pa 96 dB(A). Den dagliga bullerexponeringsnivan, den maximala
A-vagda ljudtrycksnivan, och impulstoppvardet 6verskrider samtliga gransvardena,
se tabell 3. Aven hir var det en mattlig andel 13ga frekvenser. Eftersom det endast
genomfordes en matning pa gymnasium kan inte matosidkerhet redovisas, eftersom
flera matningar i likvardiga miljoer behover genomforas for att berakna
matosdkerhet.

Tabell 2: Medelvarden av bullernivaer fran nio grundskolor

Daglig Maximal A-vagd Impulstoppvairde, C-vagd
bullerexponeringsniva, Lex,sh ljudtrycksniva, Lcpeak [dB] ljudtrycksniva, Lceq
[dB] Larmax[dB] [dB]
81 111 128 85
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Tabell 3: Uppmaitta virden fran ett musikgymnasium

Daglig Maximal A-vagd Impulstoppvairde, C-vagd
bullerexponeringsniva, Lex.sn ljudtrycksniva, Lcpeak [dB] ljudtrycksniva, Lceq
[dB] Larmax[dB] [dB]
96 124 137 98

Alla musiklarare i gruppundersokningen besvarade enkiaten med 12 fragor (se ovan),
och gav dven kompletterande information vid telefonkontakter. For fragorna till
rektorerna var svarsfrekvensen lagre, 6 av 10 rektorer besvarade fragorna. Resultat
fran matningarna, lararnas svar pa enkiten, och rektorernas svar pa skriftliga fragor
presenteras i figur 1 och bilaga 2.

12

[uny
o

8

6

4

’ I I I
. 1l o

® & & ® o & @ &
Y qef\ & \‘9 {\‘Q% A\b{& & 0;9\(-;‘
X X Q S S N N
be QO 52 O rjQ % AN \Q/b
& < & 3 & RS & &
<5 N @ & & < > R
> S & N > 0 7
S’ & X\ Ry [ & AN \00
& NS N RC L& oS S 3
¥ & N ¥ N & & &
° \& <3 g & &
& & & < & &
N < S &
& N
mJa mNej mVejej Q

Figur 1: Resultat fran métningarna, ldrarnas svar pa enkét och rektorernas svar pa skriftliga
fragor

Aterkoppling till deltagande lirare och
skolor

Alla musiklarare och rektorer fick matrapporten skickad till sig. De fick ocksa ett brev
med skriftliga rekommendationer utifran sina respektive resultat. Denna inkluderade
information om de krav och regler som ar kopplade till olika bullernivaer enligt
Arbetsmiljoverkets foreskrifter om buller, samt generella rekommendationer for
bullersankande atgiarder. Se bilaga 3 och 4. Brevet inkluderade dven individuella
rekommendationer om att erbjuda regelbundna horselkontroller, vilket bedomdes
lampligt i samtliga fall. I samtliga fall rekommenderades ocksa uppfoljande
riskbedomningar och att ta hjalp av skolans foretagshalsovard for eventuella
uppfoljande matningar och horselundersokningar. Musiklararna och rektorerna
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hade mojlighet att hora av sig med fragor kring matresultat och rekommendationer.
De musiklarare som uppgivit horselbesvar eller tinnitus fick aven muntliga
rekommendationer om att genomga horselundersokning. Rektorer och musiklarare
erbjods ocksa att fa tillgang till denna CAMM-rapport.

Diskussion och slutsatser

Genomforandet

Trots att var undersokning innebar en kostnadsfri riskbedomning och bullermétning
pa skolorna var det relativt svart att rekrytera skolor. Cirka 60 % av skolorna
rekryterades via Facebookgruppen for ldrare. Aven nir vi sjilva kontaktade rektorer
pa skolor var det ganska svart att rekrytera, man avbojde i vissa fall pa grund av
tidsbrist. Svarigheten att rekrytera deltagare behover tas i beaktande nar vi framover
planerar andra gruppundersokningar liknande denna. Vi behover da rakna med att
det kan ta mycket tid i ansprak. Nar musiklarare/skolor vil var rekryterade sa gick
sjalva bullermitningarna och insamlandet av information och enkatsvar fran
musiklararna relativt smidigt. For fragorna till rektorerna var dock svarsfrekvensen
samre (se ovan).

Resultaten

Resultaten av bullermétningarna visar att atta skolor ligger 6ver det undre
insatsvardet, vilket ligger i niva med de fatal tidigare matningar som Centrum for
arbets- och miljomedicin har gjort hos musiklarare/musiker. En méatning som
utfordes pa ett musikgymnasium visade ljudnivaer pa 96 dB(A) vilket ar mycket hogt
och det kravs att arbetsgivaren gor insatser for att forbattra situationen. Enkitsvaren
fran rektorerna, musiklararna och det som framkommit i samtal med lararna och i
samband med matningar pa skolorna visar att riskbedomningar inte gors i tillrackligt
hog utstrackning, och att det ar ovanligt att musiklarare erbjuds regelbundna
horselundersokningar. Det visar ocksa att flera larare upplever hoga ljudnivaer, och
att flera har tinnitus. Merparten av musiklararna anviander inte horselskydd, i vissa
fall pa grund av att resurserna inte finns, och i andra fall for att de upplever det som
praktiskt svart att ha horselskydd vid undervisningen. Ingen skola (av de som svarade
pa fragan) hade gjort riskbedomningar med avseende pa eventuell graviditet hos
musiklarare (se figur 1). Eftersom forskningsresultat talar for att gravida arbetstagare
inte bor utsattas for bullernivaer 6ver det undre insatsvardet pa 8o dB(A) i daglig
bullerexponeringsniva ar detta ndgot som ar hogst relevant for skolorna att ha en
planering for. Enligt enkitsvaren var det tre larare som sjalva hade varit gravida
under tiden som musiklarare, men inte fatt ndgon arbetsanpassning eller
omplacering. Ingen av de 10 musiklararna kande till att ndgon sddan
anpassning/omplacering skulle ha gjorts vid graviditet hos musiklarare pa
arbetsplatsen.
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Vi har dven kunnat observera att det inte alltid finns ljudabsorbenter pa vaggar eller
inbyggt i innertaket. Vid enstaka fall har ljudabsorbenter medvetet tagits bort fran
musiksalar for att fa ratt akustik, vilket leder till 6kad bullerexponering for bade
larare och elever. Skolans resurser ar olika fran skola till skola och detta kan
exempelvis visa sig i gruppstorlek vid musikundervisning, tillgang till digitala
musikinstrument, och lokalstorlek. Dessa faktorer kan paverka musikundervisningen
och ge upphov till hogre ljudnivder som kan vara skadliga for bade larare och elever.
Vanligtvis exponeras en larare for hoga ljudnivaer dven i andra sammanhang (d.v.s.
utover vid sjalva undervisningstillfallena), som exempelvis i korridoren, i matsalen
och aven pa skolgarden, vilket kan bidra till bullerexponeringen och orsaka negativa
halsoeffekter. Eftersom musikundervisningen inte dr den enda bidragande orsaken
till musiklarares hoga bullerexponering kravs troligen atgiarder pa flera platser i
skolmiljon for att sinka musiklararnas exponering till hallbara nivaer.

Har finns sdledes utvecklingsmojligheter for skolorna, och i detta arbete kan
foretagshilsovarden vara ett for stod vid riskbedomningar, bullermétningar och
horselkontroller. Forhoppningen ar att man samtidigt riskbedomer andra
amneslarares bullerexponering, da till exempel dven idrotts- och slojdlarare kan
misstiankas ha en hog bullerutsatthet. Vi hoppas ocksa att medvetenheten om risker
med bullerexponering for gravida har blivit storre pa skolorna som deltog i denna
gruppundersokning.

Tack till alla deltagare

Vi vill framfora ett stort tack till alla musiklarare och rektorer som deltagit i den har
gruppundersokningen om musiklarares bullerexponering. Ett stort tack ocksa till
musiklararen som var behjalplig med att upprepade ganger publicera var inbjudan pa
Facebookforumet vid rekryteringsprocessen. Tack vare delaktigheten i denna
gruppundersokning har vi kunnat dstadkomma resultat som bidragit till 6kad
kunskap och gett oss en storre inblick i musiklarares arbetsmiljo.
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Bilagor

Bilaga 1

Musiklararens arbetsschema under méatdagen.

Typ av aktivitet Typ av instrument Sangare Antal elever pa Tid
(undervisning, (om aktiviteten ar undervisningen
raster, lunch och musikundervisning) (musiklektion)

andra uppehall )
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Bilaga 2

Resultat 6ver uppmadtta virden fran samtliga bullerméatningar for nio
grundskolor och ett musikgymnasium.

Nivaer Skol | Skol | Skol | Skol | Skol | Skol | Skol | Skol | Skol | Skola 10
a1l a2 a3 a4 ab a6 a7 a8 a9 (musik-
gymnasiu
m)
Daglig 78 83 83 85 81 83 80 80 78 926

bullerexponerings
niva, Lexsh [dB]

Maximal A-vagd 109 109 105 114 106 116 116 109 112 124
ljudtrycksniva,
LAFmax[dB]

Impulstoppvirde 120 | 129 | 122 143 123 | 126 | 126 | 134 | 127 | 137
l.Cpeak [dB]

("Fetmarkerad” siffra = 6verstiger griansvardet for bullerexponering.)

Resultat fran méatningarna, lararens svar pa enkat och rektorernas svar pa
skriftliga fragor.

Fragestallning Skola | Skola | Skola | Skola | Skola | Skola | Skola | Skola | Skola | Skola
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Ligger 6ver Nej Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja Nej Ja

insatsvardet 80 dB

Upplever Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja

hég ljudexponering

Upplevda hérselbesvar | Ja Nej Ja Ja Nej Ja Nej Nej Ja Ja

Anvander horselskydd | Nej* | Ja Ja Nej Nej Ja Nej* | Nej Nej Nej

Erbjuds Nej Ja Nej Nej Nej Nej Nej Nej Nej Nej
hoérselundersékningar

Anpassningar Vet Nej Nej Nej Vet Nej Nej Nej Nej Nej
vid graviditet €j €j

Varningssystem for Nej Nej Nej Nej Nej Nej Nej Nej Nej Nej
buller typ “"Ora”

Bullerminskande Nej Ja Nej Nej Ja Ja Nej Nej Ja Nej

atgarder har gjorts

(*Har tillgang till horselskydd, men anvéander dem bara ibland.)
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Bilaga 3

Generella rekommendationer for bullersdnkande atgarder inkluderades till
respektive deltagare som en del i matrapporten.

Tips for att forebygga buller:

Till musiklararen

e Variera undervisningens innehéll under en dag for att spara rosten och
minska bullerexponeringen

e Anvind individuellt utformade horselskydd sa mycket som mojligt

e Sitt pa en ostord arbetsplats vid pappersarbete och under planeringstid for
att forhindra bullerexponering fran instrument och dylikt

e Undpvik flera lektioner i foljd, se till att det finns tillrackligt med
aterhamningstid mellan lektionerna

e Undervisa i mindre grupper nar det ar mojligt

e Fa eleverna att sjunga och spela utan att anvinda maxkapacitet

Till eleverna

e Utbilda elever i ljudhilsa och sprid kunskap om ljud och buller samt dess
paverkan

Akustik i lokalen

e Moblera om i musiksalen si att instrument som elgitarr, trummor etc. som
medfor hoga bullernivaer stills 1angst in i lokalen och se till att ingen
spelar okontrollerat

e Ha ett "ljudora” i musiksalen for att se nar ljudnivan ar oacceptabel

Bullerdampning av instrument

e Anvind digitala instrument och horlurar for att sjalv styra volymen

e Placera trumset pa daimpande mattor for att forhindra fortplantning av
buller

e Fyll bastrumman med textilier eller frigolitbitar
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Bilaga 4

Exempel pa brev med aterkoppling till deltagare. Brevet utformades nagot olika for
olika deltagare, beroende pa bl a hur de uppmatta bullernivaerna lag i forhallande till
insats- och gransvirden, och vilken typ av atgarder som var lampliga att
rekommendera for den aktuella skolan.

Aterkoppling efter bullermiitning vid musikundervisning pa X-skolan

Era resultat:

Maitningen genomfordes 2019-xx-xx pa musiklarare X X under en representativ
arbetsdag. For detaljer v g se mitrapport av yrkeshygieniker Evana Amir Taher.
Maitning av A-vagd ljudtrycksniva gjordes, dB(A), dar lagre frekvenser filtreras bort
for att i huvudsak f med de ljud som uppfattas av méinniska. Aven andelen laga
frekvenser, dB(C), mattes, da dessa tillsammans med horbara frekvenser kan
innebara paverkan pa foster hos gravida. Sammanfattningsvis visade
bullermatningen att musiklararens dagliga bullerexponeringsniva var 83,4 dB(A).
Detta overskrider det s.k. undre insatsvardet for buller. Resultatet visar pa mattlig
andel laga frekvenser.

Regler kring buller och vara rekommendationer utifran resultatet:

Léngvarig exponering for hoga bullernivaer kan leda till bl a stress, horseltrotthet,
svarigheter att kommunicera och horselskador. For gravida har forskning visat en
viss risk for fosterpaverkan med horselnedsattning och lagre fodelsevikt om modern
varit langvarigt utsatt for hoga ljudnivaer.

For buller i arbetsmiljon géaller arbetsmiljoverkets foreskrifter om buller, AFS
2005:16 (1). Malsiattningen bor vara att arbetet ska planeras, bedrivas och f6ljas upp
sa att bullerexponeringen minskas genom att bullret tas bort vid killan eller sanks till
lagsta majliga niva. Det ar viktigt att musiklararen far mojlighet att medverka i de
fragor som ror riskbedomning, tgirder och val av horselskydd. Atgirderna kan
behova anpassas till arbetstagare som kan vara sarskilt kansliga for buller, t ex
horselskadade eller gravida arbetstagare.

Om den genomsnittliga exponeringen nar eller overstiger den undre insatsnivdn
under en arbetsdag dvs. dr 80 dB(A) eller mer, eller om impulstoppvardet ar 135
dB(C) eller hogre, ska arbetsgivaren:

e Informera och utbilda arbetstagarna om risker som uppkommer vid
bullerexponering.

e Erbjuda tillgang till horselskydd.

e Erbjuda horselundersokning om riskbedomning och matningar visar att det
finns risk for horselskada.

Centrum for arbets- och miljomedicin « Musiklirares exponering for buller | 18



Var bedomning ar att det med nuvarande exponering finns en viss risk for
horselskada. Vi har bara mitt under en dag, det kan alltsa vara sa att bullernivan for
musiklararen ar hogre andra arbetsdagar, eller forandras vid 4ndring i arbetssitt,
t.ex. fler elever i gruppen eller nya instrument. Det finns ocksé en stor individuell
variation nar det galler kinsligheten for att riskera horselskada vid bullerexponering.
Horselundersokning kan goras forsta gangen i samband med nyanstillning och
darefter lampligen med cirka tre ars intervall, eller oftare vid behov. Utprovning av
horselskydd som har ritt passform och skyddar vial rekommenderas. Nar det galler
gravida arbetstagare ar var rekommendation att de inte ska exponeras 6ver det undre
insatsvardet pa 8o dB(A) i daglig bullerexponering under graviditeten (inte heller
med horselskydd).

Om den genomsnittliga bullerexponeringen nar eller 6verstiger den ovre insatsnivan
(vilket alltsa inte var fallet vid den aktuella matningen) under en arbetsdag, dvs. nar
85 dB(A) eller mer, kravs fler insatser, t ex ska arbetsgivaren uppratta en
handlingsplan med atgirder, tillse till att horselskydd anvands, och erbjuda
horselundersokning. Gransvardet pa 85 dB(A) i genomsnittlig bullerexponering far
inte 6verskridas (har far dock siankningseffekt av horselskydd inrdknas). V g se AFS
2005:16.

Allmédnna atgarder for att forebygga horselskador:

e Att musiklararen har majlighet att ta regelbundna pauser da s.k. horselvila gor
att horsel kan aterhamta sig mellan perioderna med hogre exponeringar. Det
ar en fordel om administrativt arbete kan goras i en tystare miljo da det bidrar
till horselvilan.

e Erbjud musiklararen horselskydd, garna formgjutna. Det finns sa kallade
aktiva horselskydd som sldapper igenom tal men dampar buller, med olika filter
for olika behov av dimpning.

e Erbjud musiklararen regelbundna horselundersokningar (se ovan).

e Vixla mellan undervisningsinslag som ger hogre och lagre ljudnivaer.

e I mojligaste man undervisa musik i halvklass/mindre grupper.

e Om mgjligt vilja tystare instrument och till exempel digitala trumset och
digitalt piano.

e Se over mojligheten till ljudabsorption i lektionssalarna, till exempel matta
under trumset. Om akustiska trummor anvinds, fyll bastrumman med textilier
(till exempel filt) eller frigolitbitar, anvind mjuka poddar pa trumstockarna da
det ar musikaliskt moéjligt, anvind mindre och lattare cymbaler.

e Ljudabsorberande skarmar kan anviandas for att paverka ljudutbredningen.

e Moblera om i musiklokalen sa att instrument som elgitarr, trummor etc. som
medfor hoga bullernivaer stills 1angst in i lokalen.

e Ha ett "ljudora” i musiksalen for att se nar ljudnivan innebar en risk for
horselskada.

e Lira eleverna en beharskad spelstil och forsoka tillse att bakgrundsljudnivén i
lokalen ar lag.
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e Lar eleverna varfor det ar viktigt att vara forsiktig med sin horsel och hur man
kan skydda horseln. Se ocksa till att eleverna vid behov anvander horselskydd.

Overvig girna atgirderna ovan. (Ngra av atgirderna gors kanske redan p3 er skola,
vilket i sa fall ar bra!)

Rekommenderad uppfoéljning:

Vi rekommenderar att ni foljer upp denna matning med dterkommande
riskbedomningar, som en del i det systematiska arbetsmiljoarbetet, och vid behov ny
bullermitning. Sarskilt vid forandringar i arbetssatt ar det viktigt att
riskbedomningen revideras. Ta garna hjalp av er Foretagshalsovard for stod i
riskbedomning, hjialp med bullermitning vid behov, och for att utfora
horselkontroller.

Vi eventuella fragor kring denna méatning kontakta oss pa:

Andreas.viklund @sll.se

Evana.amir-taher@sll.se

Referenser:

[1] Arbetsmiljoverkets foreskrifter om buller, AFS 2005:16, finns att ladda ner pa
wWww.av.se
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