
Välkommen till webbinarium om 
psykisk ohälsa och arbete, tillfälle 3

Vi kommer att starta kl. 12.30
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CAMM är ett kunskapscentrum inom Region Stockholm. Vårt uppdrag är att 

arbeta för en jämlik och förbättrad folkhälsa genom att identifiera, bedöma 

och förebygga hälsorisker i arbetsmiljön och omgivningsmiljön.



Tillfälle 3:

Erfarenheter av arbete som 
rehabkoordinator och vikten av 

teamarbete

Det här fotot av Okänd författare licensieras enligt 

CC BY-SA-NC

http://chemodanova.blogspot.com/2010/10
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/


Presentation

Sofia Bragée, 
Socionom Pernilla Heving, 

Leg. 
Arbetsterapeut



Vision

 Doktor.se ville bygga ett 

rekoteam

 Vår vision – Flexibla, kreativa, 

lösningsfokuserade och 

noggranna som levererar kvalité 

I våra uppdrag.



Fördelar med team

Ger kraft i professionen

Kollegialt stöd

Känna samhörighet

Inte lika sårbart

Det här fotot av Okänd författare licensieras enligt CC BY

https://skrplay.screen9.tv/media/-hWHp0WPn8VzaSfUgTF6nA/introduktion-till-funktion-for-koordinering-att-arbeta-som-rehabiliteringskoordinator
https://gayazahmed.wordpress.com/tag/teamwork/
https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/


Arbetsupplägg

Internremiss

Telefonkontakt

Rehabmöte

Ärendedragning rekoteam

Försäkringsmedicinskt team

Sjukskrivningsrutin

Genomgång av sjukskrivning



Patienter

 Hälsosamt på jobbet, må bra på 

jobbet

 Patienten “bollas” mellan, 

vård, chef, facket, 

företagshälsovård.

 Rehabmöte - Samverkan med 

arbetsgivare.

Det här fotot av Okänd författare licensieras 

enligt CC BY

https://socialmediaforlearning.com/2020/10/04/suggestions-to-help-prepare-for-using-online-breakout-rooms-as-learning-activities/
https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/


Framgångsfaktorer

Starkt team

Flexibilitet

Lösningsorienterade

Ha roligt på jobbet



Tack för att du lyssnade!

Prenumerera gärna på våra nyhetsbrev:
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camm.regionstockholm.se/nyhetsbrev
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