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Vad ar handeksem?

Handeksem éar ett eksem som sitter pa hinderna. Eksem ar

en inflammation i huden som uppstar nar hudens yttre skydd
(hudbarriaren) har forsvagats. Vid handeksem ar huden torr
och réd, ofta med knottror, fjallning, sma blasor och sprickor.
Handeksem Kkliar ofta och gor ménga génger ont och huden
blir 1att infekterad. Besvaren sitter vanligtvis pa fingrarna,
handflatorna och ovansidan av handerna. Eksemet kan komma
periodvis men blir ibland kvar lange.

Det kan finnas ménga anledningar till att hudbarridren
forsvagas. Ofta ar det flera faktorer som samverkar. De
vanligaste orsakerna till handeksem ar tidigare bojveckseksem,
kontaktallergi och vétarbete. Personer som har eller har haft
bojveckseksem/atopiskt eksem som barn har storre risk att fa
handeksem. Det beror pa att hudens barriar ar extra kinslig
och har en nedsatt motstandskraft.

Olika typer av handeksem

Irritativt kontakteksem

Nar din hud utsatts for irriterande faktorer som vatten,
rengoringsmedel, kemikalier, tval och vissa livsmedel, bryts
hudens naturliga skydd ner och du kan fa ett eksem. Det ar
vanligt med den har typen av eksem i yrken dar personalen
ofta anvander vatten och rengoringsmedel. Kyla och n6tning
kan ocksa ge ett irritativt kontakteksem. Hur kénslig man ar
varierar fran person till person.

Allergiska kontakteksem
(typ-IV-allergi)

Ett allergiskt kontakteksem uppstar efter att din hud har
varit i kontakt med négot amne som du har utvecklat allergi

mot. For vissa amnen kravs att du har langvarig kontakt for
att allergi ska uppsta, for andra kan det ga fort. An sa linge



har cirka 4 000 allergiframkallande Amnen definierats. De
kallas ocksa for kontaktallergen. Ménga av dem ar vanliga i
miljon runtomkring oss, bade pa och utanfor jobbet. Nagra
exempel pa kontaktallergen ar metallerna nickel, krom och
kobolt, konserveringsmedel, parfymdmnen, gummi- och
plastkemikalier. Diagnosen "allergiskt kontakteksem” stalls
genom att du far gora en sa kallad lapptestning. Vid lapptest
laggs en liten mangd av det amnen som misstanks framkalla
allergi pa huden och tacks med tejp. Om det vid avldsningen
finns en rodnad och svullnad pa huden kan det tyda pa
kontaktallergi mot amnet.

Om lapptestet visar att du har kontaktallergi mot négot visst
amne maste du vara noga med att undvika hudkontakt med
produkter och foremél som innehaller detta Amne.

Snabbt upptradande allergiska reak-
tioner i huden (typ-l-allergi)

Nar huden kommer i kontakt med proteiner i livsmedel,
vaxter eller naturgummilatex, uppstar i enstaka fall
nasselutslag (kontakturtikaria) eller en speciell form av snabbt

uppkommande eksem (proteinkontaktdermatit). Dessa
hudreaktioner utreds med blodprov och ibland pricktest.

Vad forsamrar handeksem
och vad kan du goéra at det?

Det finns manga olika saker som kan gora att ett handeksem
forsamras. Darfor ar det viktigt att identifiera vad du utsatts for
som kan forsamra just ditt eksem, bade pa arbetet och hemma.

Vatarbete

En vanlig orsak till handeksem ar vatarbete. Vatarbete

ar arbete dar huden utsitts for ldngvarig eller upprepad
kontakt med till exempel vatten, rengoringsmedel, livsmedel,
losningsmedel och andra kemikalier.



Handtvatt

Att tvatta handerna ofta noter och torkar ut huden, och det finns
en risk att tvalrester ligger kvar och irriterar huden ytterligare.
Tvatta handerna med mild, oparfymerad tval eller bara ljummet
vatten. Skolj handerna och torka forsiktigt med mjuk handduk.
Om hianderna inte ar synligt smutsiga ar det battre att anvanda
handsprit, da denna aterfuktar handerna. Smorj handerna med
oparfymerad mjukgorande kram efter kontakt med vatten.

Stadning

Lét inte huden komma i kontakt med fratande &mnen eller
amnen som irriterar huden. Genom att till exempel anvinda
tvatt- och diskmaskin minskar du kontakten med vatten och
rengoringsmedel. Valj stidmetoder dar du undviker kontakt
med vatten och rengoringsmedel, till exempel golvmopp. Ha
inte ringar pa dig nar du haller pd med hushéllsarbete eller
annat vatt och smutsigt arbete. Ta alltid av ringarna nir du
tvattar handerna, eftersom tvalrester litt fastnar under dem.

Handskar

Anviand handskar om det finns risk for att dina hander
kommer i kontakt med fratande eller hudirriterande &mnen,
béde pa jobbet och pa fritiden. Du b6r anvanda handskar nar
du tvattar haret, diskar eller vid annat vatt, hudirriterande och
smutsigt arbete. Anviand ocksé skyddshandskar nar du skalar
citrusfrukter eller skir gronsaker.

Vilj i forsta hand handskar av vinylplast, inte av naturgummi/
latex. Var noga med att inte anvianda trasiga handskar. Anvand
giarna tunna bomullshandskar under plasthandskarna sa att
huden inte blir fuktig. Forsoka att minimera tiden du anvéander
handskarna och byt ofta.

Kyla och torr luft

I Sverige har vi ett klimat med langa kalla vintrar. Det ar
uttorkande for huden. Ménga personer med handeksem blir
sdmre pa vintern.



Anvind alltid varma handskar nir du ar ute i kallt vader. Pa
vintern kan du beh6va smorja med en fetare mjukgorande
kram dn pa sommaren, for att hjilpa till att starka
hudbarriaren.

Mekanisk friktion - nétning

Huden paverkas negativt av "mekanisk friktion” eller notning.
Genom att identifiera arbeten som sliter pa huden och anvinda
lampliga skyddshandskar minskar du belastningen. Det ar
sarskilt viktigt att tdnka pa vid handeksem, eftersom den
skadade huden ar extra kanslig.

Nar det kliar

Undvik att riva pa huden! Rivningen forsvarar lakningen, okar
risken for infektioner och fortjockar huden. Héll naglarna
kortklippta och nar det kliar kan du istallet nypa, trycka,
blasa eller klappa pa huden. Manga upplever att en kall
mjukgorande kram som forvarats i kylskap kan gora att det
kliar mindre.

Mjukgérande kram

Behandling med mjukgorande kramer ar grundldggande i
behandlingen av handeksem. Mjukgorande kram &terstéller
och haller hudbarriaren intakt och minskar risken for

aterfall. Behandlingen skyddar mot irritation och gor sa att
hudens fukt inte avdunstar. Torr hud kliar och kan leda till

att handeksemen kommer tillbaka, sa det ar viktigt att du
behandlar med mjukgorande kram dven nar du inte har eksem.
Huden vianjer sig inte heller vid mjukgorande kram, utan den
har samma goda effekt dven efter att du har anvént den lange.

Det ar viktigt att behandla lange

Det ar viktigt att vara uthéllig nar du behandlar handeksem.
Aven nar huden ser 1akt ut tar det flera ménader innan
hudbarridren ar aterstalld och eksemen ar helt borta. Aven



efter att handeksemet har 1ikt sa kan behandling med en
mjukgorande kram gora att det tar langre tid innan du far
aterfall. Dessutom minskar behovet av kortisonbehandling.
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Vid handeksem ar det viktigt att smorja ofta och
tunt.

Ha mindre tuber med kram i vaskan eller vid
handfatet sa du kan smérja in handerna efter
handtvatt och flera ganger under dagen.

Massera in kréamen i huden tills den blir mattad.

Smorj alltid med mjukgoérande kram efter dusch/
handtvatt. Kramen hjalper till att aterstalla
fukt-/fettbalansen som kan storas av tvalar och
duschkramer.

Eftersom fetare kramer kan upplevas som kladdiga
kan de passa bra att anvanda till natten. Anvand
garna bomullshandskar éver. Pa dagen nar man
har ett behov av att kramen gar in fortare kan
man valja en tunnare kram.

Vissa mjukgorande kramer kan ge en évergaende
sveda och rodnad. Om du tycker det kanns
besvarligt, testa en annan mjukgérande kram.

Kylskapskall kram kan lindra nar det kliar.

Om du far sprickor racker det sallan med bara
mjukgérande. Du kan anvanda hydrokollplattor
eller zinkplaster som du satter éver kramen for
att minska smartan och férbattra lakningen.
Forbanden finns att kdpa pa apotek.




Kortison

Enbart mjukgorande kram ar ofta inte tillrackligt for att
behandla ett eksem utan kortisonkram eller salva brukar ocksa
behovas. Kortison himmar inflammation, minskar allergiska
reaktioner och lindrar klada.

Kortison delas in i fyra kategorier utifran styrka

e Grupp I Svag kortison, till exempel Hydrokortison,
Mildison och Ficortril

e Grupp II Medelstark kortison, till exempel Emovat,
Locoid

e Grupp III Stark kortison till exempel Betnovat, Elocon,
Ovixan, Flutivate

e Grupp IV Extra stark kortison, till exempel Dermovat

Valet av styrka avgors bland annat av din alder, hur svart
eksem du har och vilket/vilka omraden som ska behandlas. For
att behandla handeksem kravs ofta stark kortison (grupp I1I),
men det ar alltid din ldkare som avgor hur du ska behandlas.

Behandling med kortison

Bast effekt far du om du behandlar intensivt med kortison
under ett par veckor for att sedan gradvis minska antalet
behandlingar.

Behandlingsschemat for handeksem ser oftast ut som foljer:
Vecka 1-2 Smorj 1 ggr/dagligen med kortison
Vecka 3 Smorj kortison varannan dag

Fran och med veckan 4 Smorj med kortison 2 ganger i
veckan.

Underhallsbehandling 2 ganger i veckan med kortison kan
behovas under en ldngre period, men minst tva veckor.

Mjukgorande kram i kombination med kortisonbehandling
ger bittre resultat dn enbart kortisonbehandling, s fortsitt att
smorja dig med din mjukgorande kram ett par ganger dagligen
aven under tiden du behandlar med kortison.



Andra behandlingar

Det finns aven andra lakemedel som kan anvandas vid
behandling av handeksem.

Lakaren kan skriva ut calcineurinhammande kram (till
exempel Protopic, Elidel) som férandrar den onormala
immunreaktionen och lindrar inflammationen och kladan i
huden.

Vid akuta, vatskande eksem ar det ofta effektivt med “Kalibad”
av handerna, dar Kaliumpermanganatlosning spads med
ljummet vatten.

Handeksem kan dven behandlas med ljusbehandling och i
svara fall med tabletter.
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