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Citera garna Centrum fér arbets- och miljdmedicins rapporter, men glém inte att uppge kallan.
Bilder, fotografier och illustrationer ar skyddade av upphovsratten. Det innebar att du maste ha
upphovsmannens tillstand for att anvanda dem.

Referera till rapporten enligt:

Eriksson C, Pyko A, Betnér S, Laurell C, Lauber A och Georgelis A. Flygbuller Bromma — S&
paverkades stockholmarna av minskat flygbuller under covid-19-pandemin. Stockholm: Centrum
fér arbets- och miljémedicin, Region Stockholm; 2022. Rapport; 2022:03.



FOrord

En betydande del av Centrum f6r arbets- och miljomedicins (CAMM)
uppdrag ar att kartldgga och identifiera hilsorisker i omgivningsmiljon,
diribland trafikrelaterat buller. Detta eftersom Gver 40 procent av Region
Stockholms befolkning utsitts for ndgon form av trafikbuller (vag- spar- eller
flygbuller) som enligt Varldshilsoorganisationen (WHO) kan vara skadlig for
valbefinnande och hilsa.

Trots att det ar vagtrafiken som ger upphov till mest stérning i lanet finns
det en betydande andel i befolkningen som bor i narheten av Arlanda eller
Bromma flygplats och som stdrs av flygbuller. I jaimforelse med vég- och
spartrafikbuller &r flygbuller ocksa den bullerkilla som generellt sett ar

mest storande, och kan dven leda till flera andra former av ohélsa. Darfor ar
WHO:s hilsobaserade rekommendationer for flygbullernivaer betydligt lagre
jamfort med vég- och sparbuller.

Projektet Flygbuller — Bromma: Sa paverkades stockholmarna av minskat
flygbuller under covid-19-pandemin har kartlagt hur minskningen av
flygbuller runt Bromma flygplats under covid-19-pandemins forsta vag (1
mars till 15 juni 2020) paverkade stockholmarnas vardagliga aktiviteter,
valmaende och halsa. Resultaten visar att det finns vinster att géra genom att
minska stockholmarnas exponering for flygbuller; vinster i form av minskade
bullerrelaterade besvir, 6kat vialbefinnande och forbéttrad hilsa.

Denna rapport vander sig till Stockholmsregionens beslutsfattare och
handldggare inom stadsplanering och miljo- och halsoskydd. Forhoppningen
ar att resultaten fran studien kan utgora ett viktigt underlag vid framtida
prioriteringar och beslut om den regionala utvecklingen.

Antonios Georgelis
Enhetschef, miljomedicin
Centrum for arbets- och miljomedicin, Region Stockholm



Sammanfattning

ammantattning

Buller fran transportsystemet ar en vanlig

och omfattande miljoexponering som riskerar

att ge upphov till manga negativa effekter

pé manniskors vélbefinnande och hélsa.

Totalt sett utsitts cirka 250 000 personer
(motsvarande cirka 11 procent) av befolkningen

i Stockholms lén for flygbuller som 6verskrider
Varldshilsoorganisationens (WHO) riktvarde

(45 dB Lgey). Enligt Miljohilsorapport 2017 for
Stockholms l4n ar cirka tre procent av invanarna
ilanet mycket eller vildigt mycket storda av
flygbuller, med hogst andelar i omréden nira
lanets tva storsta flygplatser, Arlanda och
Bromma (9—11 procent). Under den forsta

vagen av covid-19-pandemin, mars-juni 2020,
minskade dock flygtrafiken pa Bromma med cirka
77 procent jamfort med samma period 2019,
vilket ocksa innebar en minskning av flygbuller

i berorda omréden. Detta gav upphov till
mojligheter att undersoka samvariationen mellan
minskat flygbuller och besvirsrapportering i den
utsatta befolkningen. I den foreliggande studien
undersoks hur minskningen av flygbuller runt
Bromma flygplats under varen 2020 paverkade
stockholmarnas vardagliga aktiviteter, vilméende
och hilsa.

Studiens uppldgg ar av “pre- and post-design”

dir en webbaserad enkitundersokning anvints
for att studera hur fériandringen i exponering

for flygbuller paverkat invnarna. Fragorna i
enkiten, som exempelvis handlade om allméant
hélsotillstand, allméan stérning, stérning av
talforstaelse och kommunikation, somnproblem
och stressrelaterade symptom, avser saledes

dels situationen fore mars 2020, dels perioden 1
mars till 15 juni 2020. Undersokningen bygger
pé ett slumpmassigt urval av 10 000 individer i
dldrarna 18-85 ar, boende i Stockholm. For att
skapa kontrast i exponeringen valdes totalt 7 500
individer fran tre olika omraden runt Bromma
flygplats med 1ag (45—50 dB FBN), medel (51—55
dB FBN) och hog (6ver 55 dB FBN) exponering
for flygbuller; 2 500 individer fran respektive
omrade. Exponeringsbedomningen gjordes
utifran objektiva data 6ver flygbullerutbredningen
runt Bromma berdknad av Swedavia. Utover

de exponerade grupperna valdes dven en
referensgrupp om 2 500 individer boendes i
Nacka kommun med liknande socioekonomiska
forutsattningar. Dessa individer exponerades
inte alls eller i mycket liten grad av buller fran
flygtrafik under den aktuella tidsperioden.

Totalt svarade 3 582 personer pa enkiten,
motsvarande 35,8 procent. I den exponerade



gruppen (>45 dB FBN) var
det en hogre andel yngre
personer (18—39 ar) samt
fler personer som var ogifta/
bor i ensamhushall, bor i
flerfamiljshus, hyr sin bostad,
bor i dldre bostider (fore

re pandemin var
vgbuller associerat
med flera negativa

Sammanfattning

storfaktorer, sdsom kon, alder,
civilstind, utbildning, bostadstyp,
boendeform, byggnadsar och
bulleratgarder i bostaden.

For det andra visar
undersokningen att forekomsten

1960), har fatt bulleratgiarder eﬁlek ter pa hdls d, av besvir till f6ljd av flygbuller
genomforda i sin bostad mdende och minskade kraftigt under
och bodde mindre 4dn 50 aktiviteter. pandemins forsta vag, mars-juni

procent av tiden i sin bostad

under pandemin i jamforelse

med referensgruppen

(Nacka). Dock sags inga

statistiskt sdkerstillda skillnader avseende kon,
utbildningsniva eller hur lange man bott pa sin
adress. En stor andel av deltagarna (87 procent)
uppgav att de arbetade hemma under hela eller
delar av dagen under pandemin.

Resultaten visar tva huvudsakliga trender: For det
forsta att flygbuller i en normalsituation, det vill
sdga fore covid-19-pandemin, ar associerat med
flera negativa effekter pd manniskors vardagliga
aktiviteter, vilméende och hilsa. Tydliga
exponering-responssamband framtridde mellan
flygbullernivin utomhus vid deltagarnas bostad
och samtliga besvar som undersoktes, inklusive
allmén stérning, sjalvskattat hélsotillstand,
talforstaelse och kommunikation, koncentration,
vila, avkoppling och s6mn, fénsteréppningsvanor,
anvandning av balkong och uteplats samt
stressrelaterade symptom. Sambanden

kvarstod dven efter att hansyn tagits till olika

2020. Till exempel minskade
andelen som stors mycket eller
valdigt mycket av flygbuller med
mellan 63 och 77 procent i de
olika exponeringsgrupperna. Likasd minskade
andelarna som stors i vila, avkoppling och somn
till nivder liknande dem i referensgruppen under
pandemin. Aven stressrelaterade symptom
till f6ljd av flygbuller minskade markant, men
hir kvarstod signifikanta skillnader mellan de
exponerade grupperna och referensgruppen.
Ytterligare ett intressant fynd ar att det
sjalvskattade hélsotillstdndet, som generellt
sett forsimrades under pandemin, forsamrades
mindre i de exponerade grupperna an i
referensgruppen. I den mest exponerade gruppen
ségs till och med en tendens till forbattrat
hélsotillstand.

Endast en handfull andra studier har undersokt
hur minskat buller fran flygtrafik under covid-
19-pandemin inverkar pa befolkningens
vilbefinnande och hilsa. Dessa bekraftar

i stort slutsatserna fran den foreliggande

L, ljudniva: Ett ljuds styrka.

dB, decibel: Ljudnivan mats i decibel.
Decibelskalan ar logaritmisk och anvands for
att beskriva ljudets styrka i foérhallande till en
referensniva (lagsta horbara ljud).

dBA, A-vdgd ljudniva: Vagningen tar
hansyn till hur var horsel uppfattar ljud vid
olika frekvenser.

Lamax. maximal ljudniva: Anger hogsta
ljudnivan under en viss tidsperiod (LAmax).

Laeg,2an €kvivalent ljudniva: Anger

medelljud-nivan under en viss tidsperiod,
ofta ett dygn.

Lgen: Anger medelljudnivan under ett dygn
dar bullerhandelser kvalls- och nattetid viktas
upp (5 respektive 10 dB). Matt som anvands
inom EU.

FBN, flygbullerniva: Medelljudnivan
under ett dygn dar bullerhdandelser kvallstid
raknas som 3 bullerhdndelser dagtid och
en bullerhandelse nattetid raknas som

10 bullerhéndelser dagtid. FBN=Lgep.
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undersokningen att minskat flygbuller leder till
minskade besvir, exempelvis vad géller allmén
storning och somnstérning, men ocksé avseende
riskfaktorer for hjart-kéarlsjukdom.

Studien har flera begransningar som kan ha
inverkat pa resultaten. Bland annat kan den
relativt 1dga svarsfrekvensen ha lett till en
selektering av individer in till studien, med risk
for overskattningar av besviren som f6ljd. En
ytterligare begriansning med studiens design ar
att den bygger pa sjalvrapporterade utfall dar
deltagarna, ombetts skatta sin upplevelse av
olika besvir bakét i tiden. Det medfor en risk
for felskattningar, bland annat pa grund av att
det kan vara svart att minnas upplevelser langre
tillbaka i tiden, men ocksé for att svaren avseende
situationen fore pandemin kan paverkas av

och aterspegla situationen vid tidpunkten da
enkiten besvarades. Det kan dven ha forekommit
en viss felklassificering av exponeringen for
flygbuller bland deltagarna da uppgifter om
flygbullerutbredningen runt Bromma endast var
tillgangliga for ar 2013. Trafiksituationen for &r
2019 har dock bedomts relativt likvardig den
2013.

En av studiens framsta styrkor ar att den
utnyttjar ett unikt tillfalle att studera effekter

i befolkningen av den kraftiga minskningen

av exponering for flygbuller som uppkom i

och med covid-19-pandmin. Den objektiva
exponeringsbedomningen som gjordes

for situationen fore pandemin gjorde det
ocksd mojligt att studera forandringar i
besvirsrapportering kopplat till graden av
exponering genom sa kallade exponering-
responssamband. Att studien dven inkluderar
en referensgrupp, med ingen eller mycket liten
exponering for flygbuller, stirker mojligheterna
till korrekta tolkningar da resultaten genom
detta kan kontrolleras for de forandringar som
uppkommit under pandemin utéver minskat
flygbuller.

Sammantaget visar resultaten fran den
foreliggande studien att det finns vinster att gora
med att minska stockholmarnas exponering

for flygbuller; vinster i form av minskade
bullerrelaterade besvar, 6kat vilbefinnande och
forbattrad hilsa. Forhoppningen ar att resultaten
fran studien kan utgora ett viktigt underlag

vid framtida prioriteringar och beslut om den
regionala utvecklingen.




Bakgrund & syfte

Bakgrund & syfte

Buller fran transportsystemet dr en vanlig och
omfattande miljoexponering, i Sverige séval
som internationellt. Héga ljudnivéer fran

trafik i hemmiljon riskerar att ge upphov till
manga negativa effekter pa vilbefinnande och
hilsa. Buller kan till exempel leda till besvar
sdsom allmén storning, forsamrad talforstielse
och kommunikation, minskade mgjligheter

till vila och avkoppling samt sémnproblem

(1). Dessutom pekar alltmer forskning pa att
trafikbuller, i synnerhet fran vigtrafik, kan oka
risken att drabbas av hjart-karlsjukdom, till
exempel hjartinfarkt, om man exponeras under
en langre tid (2). Som skydd for ménniskors
hélsa specificeras i Forordning (2004:675) om
omgivningsbuller en miljokvalitetsnorm som
lyder “det ska efterstravas att omgivningsbuller
inte medfor skadliga effekter pA ménniskors
hélsa” (3). Det finns ocksa angivelser avseende
olika riktvarden for trafikbuller (inklusive
flygtrafik), bade i befintlig miljo (4) och vid
nybyggnation av bostider (5). Eftersom manga
flygplatser ar tillstdndspliktiga enligt Miljobalken
har de ocksé ofta miljévillkor géllande buller.

I Stockholms lidn utsitts 395 000 personer,
motsvarande cirka 18 procent av befolkningen,
for trafikbuller som Gverstiger 55 dB

dygnsekvivalent ljudniva (Leq,o4n), Vilket &r

det svenska riktvardet for vagtrafikbuller vid
befintlig bebyggelse (6). Utgér man i stillet

fran Varldshilsoorganisationens (WHO)
hilsobaserade riktvirden, 53 dB Ly, for vagtrafik,
54 dB Lge, for spartrafik och 45 dB Ly, for
flygtrafik (7), ar dock en betydligt storre andel

av lanets population utsatt for buller som kan
vara potentiellt skadligt for hilsan. Totalt utsitts
dé cirka 926 000 personer, motsvarande 41,6
procent av befolkningen, for minst en bullerkalla
vid bostaden motsvarande WHO:s riktvirde eller
hogre. Flest personer exponeras for buller fran
vagtrafik (658 682 personer, motsvarande 29,6
procent av befolkningen), foljt av flygtrafik (250
799 personer, 11,3 procent) och spartrafik (180
607 personer, 8,1 procent) (6).

Miljohalsorapport 2017 for Stockholms lén visade
att cirka 11 procent av ldnets befolkning upplever
sig mycket eller valdigt mycket storda av nagon
form av trafikbuller (vig-, spar- eller flygtrafik)
(8). Andelen som stors var hogst for vagtrafik (8
procent), f6ljt av flygtrafik (drygt 3 procent) och
spartrafik (knappt 2 procent). I omraden nira
négon av de storre flygplatserna, Arlanda och
Bromma, var dock andelen som stors av flygbuller
betydligt hogre 4n i lanet som helhet. Till exempel



Bakgrund & syfte

var andelen mycket storda av
flygbuller 9 procent i stadsdelen
Bromma/Kungsholmen och 11
procent i Yttre Visterort.

Hur mycket man stors av

buller i sin omgivningsmiljo
beror bland annat pa ljudets
egenskaper (daribland
varaktighet, variation och
frekvens), nar pa dygnet

man utsitts och vad man

gor nir bullret uppkommer.
Jamforelser av storningsgraden
vid samma ljudniva mellan

de olika trafikslagen visar att
flygbuller 4r mer stérande dn
béde vig- och spartrafikbuller
(9). Det tros bero pa flygbullrets
intermittenta och oférutsidgbara

Hur mycket man
storsav buller i
omgivningen beror
bade pa ljudets
egenskaper och
ndr pd dygnet

man utsdatts for
storningen, och
flygbuller dr mer
storande dn buller
fran bdde vagtrafik
och spdrtrafik.

miljobalken och ett antal villor att
folja (10). I markupplatelseavtalet
mellan Swedavia och Stockholms
stad finns ytterligare regleringar,
till exempel géllande 6ppettider.
Avtalet specificerar att flygtrafik
enbart far férekomma kl. 07.00-
22.00 pa vardagar, kl. 09.00-
17.00 pa lordagar och Kkl. 12.00-
22.00 pa sondagar, undantaget
stats- och ambulansflyg.
Flygplatsen har en rullbana

for start och landning och
transporterade ar 2019 2,3
miljoner resenirer till 16 olika
destinationer. Under den forsta
vagen av covid-19-pandemin
varen 2020 minskade dock
flygtrafiken p4 Bromma flygplats
kraftigt, vilket ocksd innebar en

karaktir, men dven pé attityder

gentemot bullerkillan och

ridsla for eventuella olyckor. Aven individuella
faktorer, sdsom alder och bullerkanslighet,

och bostadens utformning har stor betydelse
for hur mycket vi stors av buller. Moderna
byggnadstekniker gor att vi idag kan bygga hus
i bullerutsatta omraden och dnda hélla en god
ljudmiljo inomhus, men forskning visar att buller
i den omgivande utomhusmiljon dndé har stor
betydelse for hilsa och vélbefinnande (7).

Stockholm-Bromma flygplats drivs av av det
statliga bolaget Swedavia. Bromma ir en
internationell flygplats som ar Sveriges tredje
storsta och Stockholms mest centrala flygplats.
Verksamheten vid Bromma har tillstdnd enligt

minskning av flygbuller i beroérda

omraden. Detta gav upphov till
mojligheter att underséka samvariationen mellan
minskat flygbuller och besvirsrapportering i den
utsatta befolkningen.

Syftet med den foreliggande undersokningen var
att undersoka hur minskningen av flygbuller runt
Bromma flygplats under covid-19-pandemins
forsta vag (mars-juni 2020) paverkade
stockholmarnas vardagliga aktiviteter, vilméende
och hilsa. Det gjordes genom jamforelser av
besvirsrapportering i en normalsituation, det

vill sdga fore covid-19-pandemin, och under
pandemins forsta vag varen 2020 da bullret
minskade kraftigt.

overskrida 45 dB Lgen, Samt 40 dB nattetid.

De svenska riktvardena for flygbuller specificeras i Férordning (2015:216) om
trafikbuller vid bostadsbyggnader och anger att buller fran flyg inte bor éverstiga 55 dB
FBN, samt 70 dB Lamayx Vid en bostadsbyggnads fasad.

Om den maximala ljudnivan anda éverskrids galler att 70 dB Lamay far 6verskridas
maximalt 16 ganger dagtid (06.00-22.00) och 3 ganger nattetid (22.00-06.00). |
férordningen specificeras dock att flygplatser inom Stockholms kommun (inklusive
Bromma flygplats) undantas kravet om maximalt 70 dB dagtid.

Varldshalsoorganisationens riktvarden for flygbuller specificeras i WHO
Environmental Noise Guidelines (2018) och anger att buller fran flygtrafik inte bor

10
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Den foreliggande undersokningen utnyttjar ett
sa kallat “naturligt experiment” som uppkom
under covid-19-pandemins forsta vag i Stockholm,
hir definierat som perioden 1 mars till 15

juni 2020. Under denna period reducerades
flygtrafiken till och fran Bromma kraftigt, och
diarmed befolkningens exponering for flygbuller.
Studiens uppléigg ar av “pre- and post-design”
dir en webbaserad enkitundersékning anvénts
for att studera hur forandringen i exponering
for flygbuller inverkat pd manniskors vardagliga
aktiviteter, vilbefinnande och hélsa. Fragorna i
enkiten avser sdledes dels situationen fére mars
2020, dels perioden 1 mars till 15 juni 2020.

Befolkningsurval

Undersokningen bygger pa ett slumpmassigt urval
av 10 000 individer i 4ldrarna 18-85 ar, boende
i Stockholms stad och Nacka kommun (Figur

1). Urvalet gjordes av Marknadsinformation i
Sverige AB. Uppgifter som erholls om deltagarna
inkluderade namn, adress, kon, fodelsedatum
(YYMMDD), hushallstyp (ensamhushall,
flerfamiljshushall, okant), bostadstyp (lagenhet,
smahus, okéant) samt geografisk adresskoordinat.
Darefter skickades ett brev till valda personers
folkbokforingsadress med en inbjudan att delta

i en webbaserad
enkitundersokning.
Inbjudan
inkluderade dven ett
informationsbrev
dar studien beskrevs
(Bilaga 1).

For att skapa kontrast
i exponeringen

valdes totalt 7 500
individer fran tre

olika omraden runt
Bromma flygplats med
ldg (45—50 dB FBN),
medel (51—55 dB
FBN) och hog (6ver 55
dB FBN) exponering

ndemin gav

orutsdttningar

for att genomfora
undersokningar som
tidigare varit svdra
att genomfora, dd
man kunde utnyttja
det "naturliga
experimentet” som
skapats till foljd av
denna.

for flygbuller (2 500 individer fran

respektive omrade). Urvalet till de olika
exponeringsgrupperna gjordes med hjalp av
Geografiska Informationssystem (GIS) och
baserades pa bullerkonturer runt Bromma
som beraknats av Swedavia (se vidare avsnittet
Exponeringsbed6mning nedan).

Utover de exponerade grupperna valdes dven
en referensgrupp om 2 500 individer boendes i

"



Nacka kommun med liknande socioekonomiska
forutsattningar. Dessa individer exponerades
inte alls eller i mycket liten grad for buller fran
flygtrafik under den aktuella tidsperioden.
Inkluderingen av en referensgrupp gjordes

for att kunna kontrollera for de manga 6vriga
faktorer som fordandrats i samhéllet under
covid-19-pandemin som skulle kunna péverka
rapporteringen av de utfall som studerats.

Enkatundersdkning och
bakgrundsdata

Den digitala webenkét som anvints i

projektet togs fram av forskare vid Institutet

for miljomedicin, Karolinska Institutet, och
Centrum for arbets- och miljomedicin, Region
Stockholm (Bilaga 2). Fragorna i enkéten bygger
i huvudsak p& den nationella miljohilsoenkiten
fran ar 2015 (1) och har utformats enligt praxis
inom aktuell forskning. Enkéten omfattade

tvé delar. Den forsta delen innehéll fragor

om bostaden (till exempel bostadstyp, byggar
och eventuella bullerisolerande atgérder) och
individen (till exempel kon, alder, civilstdnd och
utbildningsniva). Den andra innehdll fragor om
storning av aktiviteter, vilbefinnande och hilsa, i
de flesta fall kopplat specifikt till flygbuller. Dessa
inkluderade:

1. Allmént hélsotillstand

2. Storning av flygbuller

3. Storning av buller fran andra kéllor, inklusive
vagtrafik, spartrafik, grannar, ljud inomhus
1 bostaden (ventilation, flaktar och hissar)
samt ovriga ljud utifrén (restauranger, barer,
byggarbeten, gatustddning och sophdmtning)

4. Storning av talforstielse och kommunikation
(vanligt samtal, telefonsamtal, hora radio/
V),

5. Storning av koncentration

6. Storning av vila/avkoppling

7. Stoérning av somn (i synnerhet insomning och
tidigt uppvaknande)

8. Stressrelaterade symptom och

9. Kronisk sjukdom.

I enkédten ombads deltagarna att svara dels

pa hur situationen var fére mars 2020 (med
normal flygtrafik), dels pa hur den var under
perioden mellan 1 mars och mitten av juni 2020
(med kraftigt reducerad flygtrafik). Slutligen
efterfridgades dven intresse att delta i en
uppfoljande enkétstudie da flygtrafiken atergétt
till en mer normal omfattning.

Exponeringsbeddmning

For att bedoma varje deltagares exponering for
flygbuller i en normalsituation, det vill sdga fore
pandemin, kopplades individens adresskoordinat

Figur 1. Rekryteringsomraden runt Bromma flygplats (rod) samt referensgrupp i Nacka kommun (grén). Mérkare farg

indikerar hogre tathet av inbjudna individer.
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flygtrafik med ndstan
80 procent.

till kartor med
konturlinjer for
. bullerutbredningen
U @nder cc.)wd-“l Q- Funt Bromma
pandemins forsta flygplats med hjalp
vag vdren 2020 sd av geografiska
; informationssystem
minskade Brommas (GI1S). De

exponeringsdata som
anvants har berdknats
av Swedavia och
avser flygbullernivier
(FBN) utomhus
mellan 45 och 65 dB for trafikaret 2013. Pa

grund av den rddande situationen har det

tyvarr inte varit mojligt att erhalla nyare
exponeringsinformation fran Swedavia.
Trafiksituationen for 2013 har dock bedémts som
relativt likvardig den for ar 2019 med totalt sett
cirka 32 000 respektive cirka 30 000 landningar
for respektive ar (11).

Under covid-19-pandemins forsta vag i Sverige,
frdn mars till juni 2020, minskade flygtrafiken
vid Bromma flygplats med i genomsnitt 77
procent jamfort med ar 2019; fran 10 142 till 2
308 landningar, se Figur 2 (11). Sett till hela aret
var motsvarande minskning 59 procent; frin

29 869 till 12 152 landningar. Ingen detaljerad
information om deltagarnas exponering under
pandemin har dock kunnat erhallas.

Statistiska analyser

De inkomna enkétsvaren kopplades samman
med exponeringsinformationen for respektive
deltagare. Direfter genomfordes statistiska
analyser av svarsfrekvens och bortfall, skillnader
rorande bakgrundsvariabler i studiepopulationen,
deskriptiva analyser samt regressionsanalyser,
inklusive analys av skillnader fére/under
pandemin. Data har endast analyserats och
presenterats pa gruppniva.

Svarsfrekvens och bortfallsanalys

For bortfallsanalysen redovisas den faktiska
svarsfrekvensen for varje exponeringsniva
samt den skattade svarsfrekvensen som en
funktion av exponeringsniva. For att undersoka
skillnader i bakgrundsvariablerna for samtliga
enkatmottagare med avseende pa huruvida

de svarat eller ej anvinds korstabeller med
tillhorande chi-tvatest (se Tabell 1).

Skillnader rérande bakgrundsvariabler i
studiepopulationen

For att undersoka skillnader i studiepopulationen
med avseende pa exponering (oexponerade/
exponerade) har korstabeller med
bakgrundsvariabler och dess nivéer satts
samman (se Tabell 2). Skillnader for varje
bakgrundsvariabel med avseende pé exponering
har analyserats med chi-tvatest.

Figur 2. Antal landningar vid Bromma for aren 2019 och 2020 (Killa: Transportstyrelsens

flygplatsstatistik) (11).
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Deskriptiva analyser

De deskriptiva tal som redovisas for
utfallsvariablerna i text och diagram, med
procenttal alternativt medelviarden, ar andelar
eller medelvirden for respektive grupp, ojusterade
for bakgrundsfaktorer.

Regressionsanalyser, inklusive analys av
skillnader fére/under pandemin.
Samtliga regressionsmodeller rorande
utfallsvariablerna féljde samma struktur.

De dikotoma (binéra) utfallen modellerades

med logistisk regression och de

kontinuerliga utfallen med linjar regression.
Regressionsmodellerna skattades med
generaliserade estimeringsekvationer. For
samtliga regressionsmodeller anvindes vikter och
robusta standardfel. De logistiska regressionerna
formulerades sé att de exponentierade
koefficienterna ar tolkningsbara som riskkvoter
eller relativa risker (ej oddskvot), relativt varje
referenskategori.

For att effektestimaten ska vara tolkningsbara
pa mélpopulationsnivan anviandes vikter
iregressionsanalyserna. For viktning av
svaren anvéindes inversen av respondenternas
predikterade svarssannolikhet fran en logistisk
regression formulerad som en generaliserad
additiv modell med slutférd enkét som
responsvariabel.

L

.”

- mﬂf:{/%%%%. / =%
I i/ 12 : -

i |
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De kontinuerliga forklaringsvariablerna var FBN
och alder, vars effekter pa utfallet modellerades
som ickelinjara funktioner, och de kategoriska
forklaringsvariablerna var kon, hushéllstyp och
bostadstyp.

Definition av utfallsvariabler

Allmént halsotillstind mattes pa en visuell
analog skala (VAS) dar deltagarna ombads
skatta hur bra eller dalig deras hélsa var pa

en skala mellan 0—100, dir o innebar sdmsta
tdankbara halsotillstind och 100 innebar basta
tankbara hélsotillstdnd. Som effektméatt anvinds
medelvirde for VAS.

Storning av flygbuller (och dven av andra
bullerkallor sdsom vag- och spartrafik och ljud
fran grannar) mattes med en standardiserad fraga
som anger hur mycket man stors eller besviras av
buller eller andra ljud frén de olika kéllorna i eller
indrheten av sin bostad. Svarsalternativen angavs
pa en 5-gradig verbal skala med alternativen
Vildigt mycket, Mycket, Mattligt, Ganska lite och
Inte alls. Som effektmatt anvandes andel Mycket
eller Vildigt mycket stérda.

Péverkan pa vardagliga aktiviteter, inklusive
talforstéelse och kommunikation (hoéra radio/
TV, telefonsamtal, normalt samtal), formaga

att koncentrera sig, stérning av vila och/eller
avkoppling, somnsvarigheter (insomning,
uppvaknande, somnkvalitet), svarighet att sova
med Oppet fonster, svarighet att ha 6ppet fonster
dagtid samt svarighet att vistas pa uteplats/
balkong, mittes med en fraga som anger

hur ofta flygbuller medfor dessa stérningar.
Svarsalternativen angavs pa en 5-gradig verbal
skala med alternativen Dagligen, Varje vecka aret
runt, Varje vecka delar av aret, Mer sillan och
Aldrig. Som effektmétt anvandes andelen som
Dagligen eller Varje vecka aret runt upplevde sig
besvirade.

Stressrelaterade symptom, inklusive

trotthet, huvudvark, irritation, rastloshet och
muskelspanning, mittes genom en fraga som
anger hur ofta flygbuller medfor dessa symptom.
Svarsalternativen angavs pé en 5-gradig verbal
skala med alternativen Dagligen, Varje vecka
aret runt, Varje vecka delar av aret, Mer sillan
och Aldrig. Utifran svarsalternativen skapades
ett index frén 0—20 baserat pa summan av



deltagarnas "poang” for respektive symptom, dar
alternativet Aldrig raknades som 0 poidng, Mer
sdllan som 1, Varje vecka delar av aret” som 2,
Varje vecka aret runt som 3 och Dagligen som 4.
Som effektmétt anvindes medelvirde for index av
stressrelaterade symptom.

Forekomst av kronisk sjukdom mittes med en
frdga som anger om deltagaren har nagra kroniska
sjukdomar som de far vard for. Svarsalternativen
angavs dikotomt med alternativen Ja och Nej.
Som effektmatt anvindes andelen som svarat

Ja. For personer som svarat Ja stilldes dven

en foljdfraga om symptomen forandrats under
pandemin, med svarsalternativen Nej samma, Ja
forbattring samt Ja forsamring. Som effektmatt
anviandes andel som svarat Ja forbattring (av
antal som angivit symptom pa kronisk sjukdom).

Definition av kovariat
Regressionsanalyserna innehaller tva typer

av kovariater, dels fokusvariabler och dels
bakgrundsfaktorer. Fokusvariablerna ar
exponeringsgrupp, indelat i referensgrupp, 46—50
dB FBN, 51—55 dB FBN och 6ver 55 dB FBN, samt
vilken tidpunkt frigan berorde, fore pandemin
och under pandemin, dir fore pandemin utgjorde
referensnivd. Samtliga regressionsanalyser
inneholl ocksa en interaktionsterm mellan
exponeringsgrupp och tidpunkt.

Regressionsanalysernas bakgrundsfaktorer

med nivéer redovisas i Tabell 2, dar forsta

niva for varje kovariat ar referensniva i
regressionsanalyserna. Respondenter som

inte besvarade nigon av fragorna for dessa
bakgrundsvariabler har exkluderats frén
analyserna, dock ar svar sdsom “vet €j” medtagna.

Studien har godkints av
Etikprovningsmyndigheten (Dnr 2020-03461).
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Resultat

Resultat

Svarsfrekvens och bort-
fallsanalys

Totalt svarade 3 582 personer pa enkiten,
motsvarande 35,8 procent. I Figur 3 och

4 redovisas svarsfrekvensen i relation till
deltagarnas exponering for flygbuller. Av dessa
framgér att svarsfrekvensen uppvisar ett linjart

exponering-responssamband med flygbullernivan,
det vill sidga att sannolikheten att svara 6kar med
okande bullerexponering.

I syfte att undersoka skillnader mellan personer
som svarat respektive inte svarat pa enkiten
genomfordes en bortfallsanalys (Tabell 1).
Denna gjordes genom att jamfora fordelningen

Figur 3. Antal personer som svarat pa enkaten uppdelat pa flygbullerniva (FBN 45-65 dB) samt referensgrupp (stapeln

langst till vanster).
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Resultat

av nagra centrala bakgrundsfaktorer inom och B es k rivnin g aVv
mellan de bada grupperna. Resultaten visar att St u d | e p O p U | a't | onen

de som svarat pa enkaten var nagot dldre dn de

som inte svarat, samt att de som svarat i storre I Tabell 2 redovisas bakgrundsinformation for
utstrackning bodde i flerpersonshushall och i personer som svarat pa enkiten, uppdelat pa
smahus &n personer som inte svarat. Dock fanns tva grupper: De som exponeras for flygbuller
ingen skillnad i svarsfrekvens mellan man och (>45 dB FBN) respektive de som inte exponeras
kvinnor. (referensgruppen i Nacka kommun). I den

exponerade gruppen ar det en hogre andel som

Figur 4. Andel personer (%) som svarat pa enkaten som en estimerad funktion av flygbullerniva (FBN 45-65 dB) samt i
referensgruppen.
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Tabell 1. Resultat av bortfallsanalys, baserat pa personer som svarat (n=3 582; 35,8 procent) respektive inte svarat
(n=6 418; 64,1 procent) pa enkaten.

Kén Kvinna 3317(51,7) 1869 (52,2) 0,650
(register) Man 3101(48,3) 1713 (47,8)
Aldersgrupp 18-39 1874 (29,2) 696 (19,4) <0,001
(register) 40-59 2459 (38,3) 1547 (43,2)
60-86 2085(32,5) 1339(37,4)
Hushallstyp (register) | Ensamhushall 3019 (47,0) 1474 (41,2) <0,001
Flerpersonshushall 2951 (46,0) 1941 (54,2)
Okant 448 (7,0) 167 (4,7)
Bostadstyp (register) | Lagenhet 4965 (77,4) 2489 (69,5) <0,001
Smahus 1394(21,7) 1069 (29,8)
Okant 59(0,9) 24(0,7)

1 Chi-tvé-test, signifikansnivé p<0.05.
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Resultat

Tabell 2. Beskrivning av studiepopulationen, uppdelat pa exponerade (>45 dB FBN) och oexponerade (referensgrupp i
Nacka kommun), N=3 582.

VELELL Variabelniva' Oexponerade Exponerade p-varde?
(n=679, 23,4 %) (n=2903, 76,6 %)
N (%) N (%)
Kon Kvinna 354(52,1) 1515(52,2) 1,0
Man 325(47,9) 1388(47,8)
Aldersgrupp 18-39 102 (15,0) 594(20,5) 0,005
40-59 312 (45,9) 1235(42,5)
60-84 265(39,0) 1074 (37,0)
Civilstand Ogift 261(38,4) 1336(46,0) <0,001
Gifteller sambo 417 (61,4) 1556 (53,6)
Ej besvarad 1(0,1) 11(0,4)
Utbildning Grundskola 34(5,0) 121(4,2) 0,200
Gymnasium 189(27,8) 726(25,0)
Hoégre utbildning 453 (66,7) 2046(70,5)
Ej besvarad 3(0,4) 10(0,3)
Hushallstyp Ensamhushall 214(31,5) 1260 (43,4) <0,001
Flerpersonshushall 435(64,1) 1506(51,9)
Okant 30(4,4) 137(4,7)
Bostadstyp Flerbostadshus 337(48,2) 2071(71,3) <0,001
Smahus 327 (49,6) 767 (26,4)
Annan typ 14(2,1) 61(2,1)
Ej besvarad 1(0,1) 40,1
Boendeform Ager 609 (89,7) 2169(74,7) <0,001
Hyr 67(9,9) 709 (24,4)
Annat 3(0,4) 21(0,7)
Ej besvarad 0(0) 4(0,1)
Boendeléingd <1ar 0(0) 1(0,0) 0,500
1-4ar 111(16,3) 437(15,1)
>5ar 566 (83,4) 2459(84,7)
Ej besvarad 2(0,3) 6(0,2)
Byggnadsar Fore 1941 72(10,6) 1158(39,9) <0,001
1941-1960 92(13,5) 453(15,6)
1961 - 1975 148(21,8) 409 (14,1)
1976 - 1985 66(9,7) 236(8,1)
1986 - 1995 69(10,2) 285(9,8)
1996 - 2005 88(13,0) 80(2,8)
2006- 127 (18,7) 181(6,2)
Vet ej eller ej besvarad 17 (2,5) 101(3,4)
Bulleratgarder Ja 69(10,2) 823(28,3) <0,001
Nej 506 (74,5) 1510(52,0)
Vet ej eller ej besvarad 104 (15,3) 570(19,7)
Bott pa adressen | Nej 14(2,) 29(1,0) 0,006
under pandemin |, 509, ay tiden 142,1) 113,89
Ja, >50% av tiden 649 (95,6) 2758(95,0)
Ej besvarad 2(0,3) 5(0,2)

1 Variabelnivaer som "Vet €j” eller "Oként” &r exkluderade frén chi-tvé-testen. Endast de individer som slutférde enkiten &r med
i undersokningspopulationen.

2 Chi-tva-test. Ett p-virde under 0,05 (95 % signifikansniva) indikerar att det finns signifikanta skillnader mellan de olika grup-
perna.
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ar yngre (18—39 ar), ogifta/
bor i ensamhushaéll, bor i
flerfamiljshus, hyr sin bostad,
bor i dldre bostéader (fore
1960), har fétt bulleritgarder
genomforda i sin bostad och
har bott mindre 4n 50 procent
av tiden i sin bostad under
pandemin i jamforelse med
referensgruppen. Dock ses
inga statistiskt sakerstéllda
skillnader avseende kon,
utbildningsniva eller hur lange
man bott pé sin adress.

En stor andel av deltagarna (87 procent) uppgav
att de arbetade hemma under delar av dagen
under pandemin; 73,7 procent att de gjorde det
halva dagen eller mer. Ingen skillnad forelag
mellan de exponerade grupperna (86,9 procent)
och referensgruppen (87,4 procent).

Allman stérning

Totalt sett uppgav 32,3 procent av de personer
som svarat pd enkéten att de stordes mycket eller
valdigt mycket av flygbuller i ett normalldge, det

U @mt 30 procent
av enkdtdeltagarna
stordes mycket av
flygbuller innan
pandemin, men
mindre dn tvd
procent stordes
under pandemin.

Resultat

vill sdga fore 1 mars. Andelen var
hogre bland de som exponerades
for flygbuller 6ver 45 dB FBN (38,7
procent) dn i referensgruppen (4,6
procent) och det fanns ett tydligt
exponering-responssamband
(Figur 5). Under pandemins

forsta vig minskade andelen som
stordes av flygbuller till 1,6 procent
totalt sett; 1,8 procent bland de
exponerade och 0,7 procent i
referensgruppen.

Resultat fran regressionsanalysen,
dir sambanden mellan flygbuller
och allmin storning fore och under pandemin
justerats for olika storfaktorer (inklusive
kon, alder, civilstdnd, utbildning, bostadstyp,
boendeform, byggnadsar och bulleratgarder i
bostaden), presenteras i Figur 6. Denna visar att
risken att vara stord av flygbuller fére pandemin
var cirka 5 gdnger hogre i exponeringsgruppen
46—50 dB FBN, cirka 8 ganger hogre i
exponeringsgruppen 51—55 dB FBN och cirka
10 ganger hogre i exponeringsgruppen over
55 dB FBN i jamforelse med referensgruppen.
Under pandemin sédgs lagre relativa risker for

Figur 5. Andel personer (%) som stors mycket eller valdigt mycket av flygbuller uppdelat pa exponeringsniva, fére och

under pandemin.
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Resultat

Figur 6. Relativ risk (95 % konfidensintervall) for allman
storning av flygbuller i olika exponeringsnivaer jamfort
med referensgruppen och justerat for olika storfaktorer,
fére och under pandemin.
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allman storning i alla exponeringsgrupper, aven
om exponering-responssambandet i jamforelse
med referensgruppen kvarstod. Risken att var
mycket stord av flygbuller minskade med 63
procent i exponeringsgrupp 46—50 dB FBN, med
77 procent i gruppen 51—-55 dB FBN och med 70
procent i gruppen 6ver 55 dB FBN (justerat for
forandringen i referensgruppen).

Allmant halsotillstand

Medelvardet for allmént halsotillstind pa en
skala frdn 0—100 dér o &r sdmsta tdnkbara
tillstand och 100 4r basta tdnkbara tillstdnd
bland de svarande var 81,1 fore pandemin.
Personer som exponerades for flygbuller Gver
45 dB FBN tenderade att uppge ett nagot

samre allmant halsotillstind (VAS medelvarde
79,7) an de i referensgruppen (82,6) (Figur 7).
Under pandemin sjonk medelvirdet for allmant
hilsotillstand i bada grupperna; till 78,7 bland
exponerade och till 79,6 i referensgruppen. I
den mest exponerade gruppen (6ver 55 dB FBN)
sags dock en tendens till forbattrat allméant
hilsotillstdnd i samband med pandemin (frén
78,2 fore pandemin till 79,0 under pandemin).

Figur 7. Medelvarde for sjalvskattat allmant halsotillstand (VAS 0-100) uppdelat pa exponeringsniva, fére och under

pandemin.
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Resultat fran regressionsanalysen
dir sambanden mellan flygbuller
och allmaént halsotillstind
justerats for olika storfaktorer
presenteras i Figur 8. Resultaten
for situationen fore pandemin
visar ett statistiskt sdkerstallt
lagre allmant hilsotillsténd,
motsvarande tre skalsteg pa

VAS, for de mest exponerade
individerna (6ver 55 dB FBN) i
jamforelse med referensgruppen. Det fanns dven
tendenser till minskat allmént hilsotillstand
bland l14g- och medelexponerade (46—50 samt
51—-55 dB FBN), men hir var sambanden inte
statistiskt sikerstillda. Under pandemin sags inga
statistiskt sdkerstillda skillnader i rapporteringen
av allmént halsotillstdnd mellan exponerade och
referensgrupp.

I Figur 9 visas skillnaden i allméint hilsotillstdnd
fore och under pandemin inom respektive

U negativ paverkan
pd kommunikation
och talforstdelse
hos de som stors av
flygbuller ar tydlig.

Resultat

exponeringsniva justerat for
olika storfaktorer. Figuren
visar att forsamringen i allmént
hilsotillstaind minskar med
Okande exponering, dar de tva
mest exponerade grupperna
(51—55 och over 55 dB FBN)
uppvisar en betydligt mindre,
eller ingen, forsamring av det
allménna hilsotillstdndet 4n
referensgruppen.

Kommunikation och
talforstaelse

Totalt sett uppgav 26,8 procent av de personer
som svarat pa enkiten att flygbuller dagligen
eller varje vecka dret runt medférde stérning av
talforstaelse och kommunikation fére pandemin.
Andelen var hogre bland de som exponerades
for flygbuller 6ver 45 dB FBN (32,7 procent) dn i

Figur 8. Genomsnittlig skillnad (95 % konfidensintervall)
i allmant halsotillstand (VAS) uppdelat pa exponeringsniva
jamfort med referensgruppen och justerat for olika
storfaktorer, fore och under pandemin.
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Figur 9. Genomsnittlig skillnad (95 % konfidensintervall)
i allmant halsotillstand (VAS) fére och under pandemin
inom respektive exponeringsniva justerat for olika
storfaktorer.
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Resultat

Figur 10. Andel personer (%) som rapporterar férsamrad talforstaelse och kommunikation till f6ljd av flygbuller

uppdelat pa exponeringsniva, fére och under pandemin.
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Figur 11. Relativ Risk (95 % konfidensintervall) for
férsamrad talforstaelse och kommunikation till féljd av
flygbuller uppdelat pa exponeringsniva och justerat for
olika storfaktorer, fére och under pandemin.
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referensgruppen (2,1 procent). Det fanns dven ett
tydligt exponering-responssamband (Figur 10).
Under pandemins forsta vag minskade andelen
som rapporterade forsdmrad talforstaelse och
kommunikation till f6ljd av flygbuller till totalt
sett 2,1 procent; 2,5 procent bland de exponerade
och 0,1 procent i referensgruppen.

Resultat av regressionsanalysen, dir hansyn
tagits till olika storfaktorer, visar att risken for
forsamrad talforstéelse och kommunikation

fore pandemin var cirka 8 ganger hogre i
exponeringsgruppen 46—50 dB FBN, cirka 14
ganger hogre i exponeringsgruppen 51—55 dB FBN
och cirka 24 ganger hogre i exponeringsgruppen
over 55 dB FBN i jamforelse med referensgruppen
(Figur 11). Under pandemin ségs fortsatt ett
tydligt exponering-responssamband gentemot
referensgruppen, men har blir estimaten osékra
(vida konfidensintervall) d4 farre personer
rapporterar besvir dn innan pandemin.

Koncentration

Totalt sett uppgav 12,8 procent av de personer
som svarat pa enkiten att flygbuller dagligen

eller varje vecka aret runt gjorde det svart att
koncentrera sig fore pandemin. Andelen var hogre
bland de som exponerades for flygbuller 6ver 45
dB FBN (15,6 procent) dn i referensgruppen (1,0
procent). Det fanns dven ett tydligt exponering-
responssamband (Figur 12). Under pandemins
forsta vig minskade andelen som rapporterade
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Figur 12. Andel personer (%) som rapporterar svarigheter att koncentrera sig till foljd av flygbuller uppdelat pa

exponeringsniva, fére och under pandemin.
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koncentrationssvéarigheter till f6ljd av flygbuller
till totalt sett 1,1 procent; 1,4 procent bland de
exponerade och 0,1 procent i referensgruppen.

Resultat av regressionsanalysen, dar hansyn
tagits till olika storfaktorer, visar att risken for
storning av koncentration fére pandemin var
cirka 7 gdnger hogre i exponeringsgruppen
46—50 dB FBN, cirka 10 génger hogre i
exponeringsgruppen 51—55 dB FBN och cirka 19
génger hogre i exponeringsgruppen 6ver 55 dB
FBN i jamforelse med referensgruppen (Figur
13). Under pandemin minskade riskestimaten
i samtliga exponeringsgrupper, 4ven om ett
exponering-responssamband i jamforelse

med referensgruppen kvarstod. Risken for
koncentrationsproblem minskade med 23, 55
och 29 procent i respektive exponeringsgrupp
(justerat for forandringen i referensgruppen).

Vila, avkoppling och sémn

Totalt sett uppgav 18,6 procent av de personer
som svarat pa enkiten att flygbuller dagligen
eller varje vecka &ret runt storde vila och
avkoppling fore pandemin. Andelen var hogre
bland de som exponerades for flygbuller 6ver 45
dB FBN (22,7 procent) an i referensgruppen (1,3
procent). Det fanns dven ett tydligt exponering-
responssamband (12,7, 21,7 respektive 31,7
procent i de tre exponeringsgrupperna), data
visas €j. Under pandemins forsta vag minskade
andelen som rapporterade storning av vila och

Figur 13. Relativ Risk (95 % konfidensintervall) for
stérning av koncentration till féljd av flygbuller uppdelat
pa exponeringsniva och justerat for olika storfaktorer,
fére och under pandemin.
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Figur 14. Andel personer (%) som rapporterar sémnproblem kopplat till flygbuller uppdelat pa exponeringsniva, fore
och under pandemin.
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avkoppling till f6ljd av flygbuller till totalt sett 1,6
procent; 1,9 procent bland de exponerade och 0,4
procent i referensgruppen.

Figur 15. Relativ Risk (95 % konfidensintervall)
fér somnstorning till foljd av flygbuller uppdelat pa
exponeringsniva och justerat for olika stérfaktorer, fore

och under pandemin. . .. .
P For somn var andelen som stordes dagligen

eller varje vecka aret runt totalt sett 13,5
® Fore pandemin procent fore pandemin; 16,3 procent bland
- exponerade (>45 dB FBN) respektive 1,5 procent
ireferensgruppen. Det fanns dven ett tydligt
16 exponering-responssamband (Figur 14). Under
T pandemin minskade andelen som rapporterade
somnstorning till foljd av flygbuller till 1,7 procent
totalt sett; 1,9 procent bland exponerade och 0,7
procent i referensgruppen.
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® Under pandemin

Relativ risk

® Resultat av regressionsanalysen, dir hansyn

4 tagits till olika storfaktorer, visar att risken for

] . somnstorning fére pandemin var cirka 5 ganger
hogre i exponeringsgruppen 46—50 dB FBN,

2 cirka 7 gdnger higre i exponeringsgruppen
51—55 dB FBN och cirka 13 ginger hogre

i exponeringsgruppen over 55 dB FBN i
jamforelse med referensgruppen (Figur 15).
Under pandemin minskade riskestimaten i
samtliga exponeringsgrupper och var identisk
med referensgruppen i exponeringsgrupperna
0.5 46-50 dB och 51-55 dB FBN. I den hogsta
exponeringsgruppen (>55 dB FBN) kvarstod dock
en riskokning i jamforelse med referensgruppen
0.25 (cirka 2,5 ganger hogre risk).
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Exponeringsniva (dB FBN) Resultaten fran undersékningen visar
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Figur 16. Andel personer (%) som rapporterar att de har svart att sova med 6ppet fonster pa grund av flygbuller
uppdelat pa exponeringsniva, fére och under pandemin.
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att flygbuller dven ar associerat med
fonsterdppningsvanor. Fore pandemin var andelen Figur 17. Relativ Risk (95 % konfidensintervall) for
som uppgav att flygbuller dagligen eller varje svarigheter att sova med 6ppet till foljd av flygbuller
vecka &ret runt gor det svért att sova med oppet uppdelat pa exponeringsniva och justerat for olika
fonster totalt sett 17,5 procent; 21,1 procent bland storfaktorer, fore och under pandemin.
exponerade (>45 dB FBN) respektive 2,2 procent i

referensgruppen. Aven hir ses en tydlig 6kning av ® Fore pandemin
besvaren med 6kande ljudniva (Figur 16). Under ® Under pandemin
pandemin minskade andelen som har svart att
sova med Oppet fonster till 2,6 procent totalt sett;
3,0 procent bland de exponerade och 0,9 procent i -
referensgruppen. 8 -

—
)]

Relativ risk

Samma tendenser ses for svarigheter att ha fonster
oppet dagtid, dar totalt sett 22 procent upplevde -
besvar fore pandemin (26,8 procent bland ® T
exponerade och 1,3 procent i referensgruppen) 4 - . ®
och 2,4 procent under pandemin (2,8 och 0,6
procent for exponerade respektive referensgrupp).
I den hogsta exponeringsgruppen (>55 dB FBN)
rapporterade 40 procent av de svarande att de
upplevde svérigheter att ha fonster 6ppet fore ®
pandemin (data visas €j).

Resultat av regressionsanalysen for svarigheter

att sova med Gppet fonster visar att risken for 1 PPN
besvir fore pandemin var cirka 5 ganger hogre i
exponeringsgruppen 46—50 dB FBN, cirka 7 gdnger =
hogre i exponeringsgruppen 51—55 dB FBN och
cirka 9 gnger hogre i exponeringsgruppen éver -
55 dB FBN i jamforelse med referensgruppen 0,5

(Figur 17). Under pandemin minskade

riskestimaten i samtliga exponeringsgrupper, Referens  46-50 51-55  Over55
men en forhgjd riskokning kvarstod i den hogsta Nacka

Exponeringsniva (dB FBN)
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Figur 18. Andel personer (%) som rapporterar att de har svart att vistas pa balkong/uteplats pa grund av flygbuller

uppdelat pa exponeringsniva, fére och under pandemin.
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Figur 19. Relativ Risk (95 % konfidensintervall) for
svarigheter att anvanda balkong eller uteplats till f6ljd av
flygbuller uppdelat pa exponeringsniva och justerat for
olika storfaktorer, fére och under pandemin.
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exponeringsgruppen (>55 dB FBN) jamfort med
referensgruppen (cirka 4 ganger hogre risk).

Anvandning av uteplats

Svarigheter att vistas pa balkong eller uteplats pa
grund av flygbuller (dagligen eller varje vecka aret
runt) rapporterades av totalt sett 16,9 procent av
de svarande fore pandemin. Andelen var hogre
bland de som exponerades 6ver 45 dB FBN (20,6
procent) jamfort med i referensgruppen (1,3
procent) och uppvisade ett tydligt exponering-
responssamband (Figur 18). Under pandemin
minskade andelen som har svart att anvinda
uteplats till 1,8 procent (2,1 procent bland
exponerade och 0,6 procent i referensgruppen).

Resultat av regressionsanalysen visade att

risken for att ha svart att vistas pa balkong eller
uteplats fore pandemin var cirka 6 gdnger hogre

i exponeringsgruppen 46—50 dB FBN, cirka 10
ganger hogre i exponeringsgruppen 51—55 dB FBN
och cirka 15 gdnger hogre i exponeringsgruppen
over 55 dB FBN i jamforelse med referensgruppen
(Figur 19). Under pandemin minskade
riskestimaten i samtliga exponeringsgrupper,
men en f6rho6jd riskokning kvarstod i den hogsta
exponeringsgruppen (>55 dB FBN) jamfort med
referensgruppen (cirka 5 ganger hogre risk).

Stressrelaterade symptom

Medelvardet for stressrelaterade symptom pa ett
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Figur 20. Medelvarde for index (0-20) av stressrelaterade symptom pa grund av flygbuller uppdelat pa exponeringsniva,

fore och under pandemin.

—_

Medelvarde (stressindex 0-20)

Referens, Nacka 46-50

3,06
2,03
2
0,75
0,54 !
0'50 0'29 .
, I == s [ 1]

mFore pandemin mUnder pandemin

4,55

1,29

51-55 over 55
Exponeringsniva (dB FBN)

index frdn 0—20 dir o innebar inga symptom och
20 maximala symptom bland de svarande var 2,8
fore pandemin. Personer som exponerades for
flygbuller 6ver 45 dB FBN tenderade att uppge
mer stressrelaterade symtom (stressindex 3,3)

an de i referensgruppen (0,5). Det fanns dven ett
tydligt exponering-responssamband dir de mest
exponerade (>55 dB FBN) rapporterade mest
stressrelaterade symptom (4,6) (Figur 20). Under
pandemin sjonk medelvardet for stressindex till
0,8 totalt sett; 0,9 bland exponerade och 0,3 i
referensgruppen.

Resultaten fran regressionsanalysen, dir

hénsyn tagits till olika storfaktorer, visar att den
genomsnittliga skillnaden for stressrelaterade
symptom till foljd av flygbuller fore pandemin lag
1,5 skalsteg hogre i exponeringsgruppen 46—50
dB FBN, 2,4 skalsteg hogre i exponeringsgruppen
51-55 dB FBN och 3,8 skalsteg hogre i
exponeringsgruppen éver 55 dB FBN i jamforelse
med referensgruppen (Figur 21). Under
pandemin minskade skillnaderna i samtliga
exponeringsgrupper, dven om de fortfarande

var statistiskt sakerstillt storre jamfort med
referensgruppen.

Kronisk sjukdom

Andelen svarande som uppgav att de har en
kronisk sjukdom som de far vard for var 22,4
procent totalt sett. Andelen var likvirdig bland de
som exponeras for flygbuller (22,7 procent) och

Figur 21. Genomsnittlig skillnad (95 %
konfidensintervall) i index av stressrelaterade symptom
till féljd av flygbuller uppdelat pa exponeringsniva och
justerat for olika storfaktorer, fére och under pandemin.
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Figur 22. Andel personer (%) som rapporterade férekomst av kronisk sjukdom uppdelat pa exponeringsniva.
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Figur 23. Andel personer (%) som rapporterade forbattring av symptom fran kronisk sjukdom under pandemin
uppdelat pa exponeringsniva.
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1 referensgruppen (22,1 procent) och det fanns Figur 24. Relativ Risk (95 % konfidensintervall) for
ingen tendens till exponering-responssamband forbattring av symptom fran kronisk sjukdom under
(Figur 22). Av de som rapporterade kronisk pandemin uppdelat pa exponeringsniva och justerat for
sjukdom sdgs dock ett samband mellan flygbuller olika storfaktorer.

och andelen som rapporterade en forbattring av 8

symptomen fran sin sjukdom under pandemin
(Figur 23). Bland de hogexponerade angav drygt
en femtedel (21,2 procent) en forbittring av
symptomen. o

Relativ risk

Resultat fran regressionsanalysen, dar hansyn
tagits till olika storfaktorer, visade att “risken”
for att uppleva forbattrade symptom kopplat till 1 ° =
kronisk sjukdom under pandemin var signifikant
hogre bland personer i exponeringsgrupperna
51-55 dB FBN samt over 55 dB FBN i jamforelse
med referensgruppen.

0,5

Referens 46-50 51-55 over 55
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Diskussion
och slutsatser

Resultaten fran den foreliggande undersokningen
visar tva huvudsakliga trender. For det forsta

att flygbuller i en normalsituation, det vill saga
fore covid-19-pandemin, ar associerat med flera
negativa effekter pd manniskors vardagliga
aktiviteter, vilmaende och hilsa. Tydliga
exponering-responssamband framtriddde mellan
flygbullernivén utomhus vid deltagarnas bostad
och samtliga besvir som undersoktes, inklusive
allmén storning, sjalvskattat hélsotillstand,
talforstielse och kommunikation, koncentration,
vila, avkoppling och s6mn, fonsteréppningsvanor,
anviandning av balkong och uteplats samt
stressrelaterade symptom. Sambanden kvarstod
aven efter att hansyn tagits till olika storfaktorer,
sdsom kon, élder, civilstind, utbildning,
bostadstyp, boendeform, byggnadsér och
bulleratgarder i bostaden.

For det andra visar undersokningen att
forekomsten av besvir till {6ljd av flygbuller
minskade kraftigt under pandemins forsta

vag, mars-juni 2020. Till exempel minskade
andelen som stors mycket eller valdigt mycket
av flygbuller med mellan 63 och 77 procent i de
olika exponeringsgrupperna. Likasd minskade
andelarna som stors i vila, avkoppling och somn
till nivder liknande dem i referensgruppen under

pandemin. Aven stressrelaterade symptom till
foljd av flygbuller minskade markant, men har
kvarstod signifikanta skillnader i de exponerade
grupperna jamfort med i referensgruppen,
vilket visar pa att 4ven laga bullernivaer fran
flyget kan samvariera med stressrelaterade
symptom. Ytterligare ett intressant fynd ar att
det sjalvskattade hilsotillstindet, som generellt
sett forsaimrades under pandemin, forsamrades
mindre i de exponerade grupperna an i
referensgruppen. I den mest exponerade gruppen
sags till och med en tendens till forbattrat
hélsotillstand.

Covid-19-pandemin har inneburit ménga
forandringar i samhallet, till exempel avseende
resvanor, transporter och social distansering
(12). Som en f6ljd av de restriktioner och
nedstingningar som inforts under pandemin
rapporteras fran flera lander minskad trafik
(vag-, spar- och flygtrafik), och ddrmed ocksa
minskade trafikrelaterade féroreningar, inklusive
buller (13-16). Under perioden mars-juni 2020
minskade antalet landningar vid Stockholm
Bromma flygplats med 777 procent jamfort med
samma period ret innan (11). Minskningen i
ljudnivén runt flygplatsen och dirmed invanarnas
exponering for flygbuller torde darmed vara
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avsevird, d&ven om det inte varit majligt att erhalla
skattningar av exakta skillnader i ljudnivan. Att en
sd stor andel som 87 procent av de som svarat pa
den foreliggande enkdtundersokningen uppgett
att de arbetat hemma helt eller delvis under
pandemin innebar ocksa att deltagarna med stor
sannolikhet berorts av fordndringen.

Endast en handfull andra studier har undersokt
hur minskat buller fran flygtrafik under covid-
19-pandemin inverkar pa befolkningens
vilbefinnande och hilsa. I en studie vid
flygplatsen Muscat International Airport i
Oman undersoktes hur ljudnivéer, stérning och
allmin hilsa i befolkningen férandrades under
pandemin (13). Undersokningen omfattade
béade faltmatningar och en webbaserad
enkidtundersokning som genomfordes bland

187 personer som bodde nira flygplatsen.
Resultaten visade minskningar av ljudnivierna
runt flygplatsen pa 32 och 35 procent for
dygnsekvivalenta respektive maximala ljudnivaer.
Vidare visade enkdtundersokningen en signifikant
forbattring av invanarnas rapporterade storning
och besvir av flygbullret under jamfort med fore
pandemin. Andelen storda av flygbuller fore
pandemin var 84 procent och minskade till 41
procent under pandemin. Aven om forekomsten
av besvar var markant hégre i denna studie dn

i den foreliggande undersokningen sa bekriftar
den slutsatserna att minskat flygbuller leder till
minskade besvir.

I en studie runt Vietnams storsta flygplats, Tan
Son Nhat, gjordes jamforelser av flygbullernivéer
och férekomst av besvir i befolkningen (allmén
storning och somnstorning) fére (augusti 2019)
och under pandemin (juni respektive september
2020) (15). Ljudnivaderna, som maittes i 12 olika
punkter, minskade fran 63—81 dB i augusti

2019 till 32—67 dB i juni och 33—-69 dB i augusti
2020. Forfattarna rapporterar att andelen som
stordes och upplevde somnstorning var hogre vid
samma ljudnivad under pandemin jamfért med
innan, nagot som tolkas som att forandringar

av ljudnivan kan oka de negativa upplevelserna
av buller. I jaimforelse med foreliggande
undersokning ar ljudnivaerna runt Tan Son Nhat
betydligt hogre, dven under pandemin, vilket gor
det svart att tolka resultaten i en svensk kontext.

Minskat flygbuller under pandemin har dven

visat sig kunna péverka riskfaktorer for hjart-
karlsjukdom i en positiv riktning. I en studie fran
Krakow, Polen undersoktes ar 2015 samband
mellan flygbuller och blodtryck, hjartfunktion
(vanster ventrikular diastolisk funktion) samt
artarstelhet (17, 18). Fem ar senare, i juni 2020,
gjordes en uppfoljning av studien, da med
mojlighet att studera effekterna av minskat
flygbuller under covid-19-pandemin. I studien
jamfordes data fran 75 deltagare som exponerats
for flygbuller (>60 dB Lg.,) med 75 individer som
inte exponerats. Resultaten visade bland annat
kraftigare sankningar av blodtryck (bade systoliskt
och diastoliskt) och karlstelhet i den exponerade
gruppen jamfort med i den oexponerade gruppen,
aven efter justering av olika storfaktorer. Man
fann dven att tidigare skillnader i férekomst av
somnstérning nu jamnats ut, liksom att andelen
storda minskade kraftigt i den exponerade
gruppen under pandemin. I likhet med den
foreliggande undersokningen visar siledes studien
frdn Polen att negativa effekter av flygbuller kan
reverseras vid en sankning av ljudnivaerna, bade
vad giller allmén stérning och sémnstorning, men
ocksa avseende hjart-karlpaverkan.

En begriansning med den foreliggande
undersokningen ar den relativt 14ga
svarsfrekvensen (knappt 36 procent) som
sannolikt medfort en selektering av individer
in till studien. Detta undersoktes genom en
bortfallsanalys som visade pa vissa skillnader
mellan de som svarat respektive inte svarat pa



enkiten, bland annat att de som svarat var nagot
dldre och i nagot hogre utstrackning bodde i
flerpersonshushéll och i smahus dn de som

inte svarat, dock ségs inga skillnader avseende
fordelning av mén och kvinnor. Det fanns dven

ett samband mellan exponering for flygbuller

och sannolikheten att delta i studien, dar
svarsfrekvensen kade med stegrande exponering.
Om de individer som svarat pd undersokningen

ar mer kénsliga for buller dn befolkningen i

ovrigt kan detta ha lett till en 6verskattning av
besvarsforekomsten. Tecken pé detta sdgs vid en
jamforelse av andel mycket storda av flygbuller i
den foreliggande studien med WHO:s exponering-
responssamband (9) som visade att andelen som
stors ar hogre runt Bromma &n vad som kan
forvantas utifrAin WHO:s samband.

En ytterligare begransning med studiens design

ar att den bygger pé sjalvrapporterade utfall

dir deltagarna, ombetts skatta sin upplevelse

av olika besvar bakat i tiden. Det medfor en risk
for felskattningar, bland annat pa grund av att

det kan vara svért att minnas upplevelser langre
tillbaka i tiden, men ocksa péa att svaren avseende
situationen fore pandemin kan paverkas av och
aterspegla situationen vid tidpunkten dé enkiten
besvarades. Om de individer som exponeras for
flygbuller i hogre utstrackning felrapporterat sina
besvir dn individer i referensgruppen kan detta ha
introducerat ett systematiskt fel i undersékningen,
mojligen i riktningen av en 6verskattning av
besvir.

Det kan dven ha forekommit en viss
felklassificering av exponeringen for flygbuller
bland deltagarna i och med att uppgifter om
flygbullerutbredningen runt Bromma endast var
tillgangliga for ar 2013. Trafiksituationen for &r
2019 har dock bedomts relativt likvardig den 2013
(11). Vidare anvands enbart grovre klassificeringar
(5 dB-intervall) av exponeringen i analyser

och resultat i syfte att minimera eventuella
felklassificeringar.

En av studiens framsta styrkor ar att den
utnyttjar ett unikt tillfalle att studera effekter

i befolkningen av den plotsliga och kraftiga
minskningen av exponering for flygbuller som
uppkom i och med covid-19-pandmin. Studien
ar séledes en form av "naturligt experiment” som
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gjort det mojligt att studera hur forekomsten
av besvar till foljd av flygbuller forandras i
samband med minskade bullernivier. Den
objektiva exponeringsbedomningen som
gjordes for situationen fore pandemin gjorde
det ocksad majligt att studera forandringar i
besvirsrapportering kopplat till graden av
exponering genom si kallade exponering-
responssamband. I férhallande till andra
studier av liknande slag ar den foreliggande
undersokningen ocksé relativt stor, med svar frén
total sett nira 3 600 individer.

Att studien dven inkluderar en referensgrupp,
med ingen eller mycket liten exponering for
flygbuller, starker majligheterna till korrekta
tolkningar av dess resultat. covid-19-pandemin
har naturligtvis medfért ménga andra
fordandringar i tillvaron, inte bara minskat
flygbuller, som kan ha inverkat pé forekomsten
av de besvar som studerats. Genom att jamfora
forandringar i besvarsrapportering fore och
under pandemin i den exponerade gruppen med
motsvarande rapportering i referensgruppen
kontrolleras resultaten for de férandringar som
uppkommit under pandemin utéver minskat
flygbuller.

Sammantaget visar resultaten fran den
foreliggande undersokningen att det finns

stora vinster att gora med att minska
stockholmarnas exponering for flygbuller;

vinster i form av minskade bullerrelaterade
besvir, okat vilbefinnande och forbattrad

hélsa. I den regionala utvecklingsplanen for
Stockholmsregionen (RUFS 2050) specificeras ett
mal att Stockholm ar 2050 ska vara ”En tillganglig
region med god livsmilj6” (19). Avseende Bromma
flygplats sé riskerar malet om tillgdnglighet att st&
i konflikt med mélet om en god livsmiljo. Vidare
specificeras i RUFS 2050 adven ett delmal inf6r
2030 att andelen av ldnets invanare som upplever
besvir av trafikbuller inte ska 6ka. Utifran det
mélet utgor den foreliggande undersokningen

en god grund f6r uppfdljningen av Brommas
paverkan pé invanarnas besvirsrapportering

och hilsa. Forhoppningen ar att resultaten fran
studien dven kan utgora ett viktigt underlag

vid framtida prioriteringar och beslut om den
regionala utvecklingen.
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Tack & Forfattare

Tack

Forfattarna vill rikta sitt Tack till alla er som deltagit i studien och bidragit med
era erfarenheter genom var webenkat. Utan er hade studien inte varit mgjlig.

Om forfattarna

Charlotta Eriksson — Studiens ansvarige forskare, ar disputerad inom milj6-
medicinsk epidemiologi och har mangadrig erfarenhet av forskning och halso-
riskbedémning inom bulleromradet. Charlotta har lett arbetet med studien
och har haft huvudansvar for forskningsplan, enkatutformning, analystolk-
ning och resultatrapportering.

Bitradande forskare Andrei Pyko har en doktorsexamen i miljdmedicinsk
epidemiologi och erfarenhet av forskning och halsoriskbedémning inom
omradena buller och luftféroreningar. Andrei ansvarade fér populationsurval,
exponeringsbeddmning och framstallning av figurer fér resultatrapportering.

Staffan Betnér ar statistiker vid miljdmedicinska enheten vid Centrum for
arbets- och miljdmedicin och har ansvarat fér de statistiska analyserna.

Caisa Laurell &r ST-ldkare i arbets- och miljdmedicin, doktorand vid
Karolinska Institutet och initiativtagare till studien. Caisa har bland annat
bidragit till utformning av studiens forskningsplan och webenkat.

André Lauber ar IT-samordnare och har mangarig erfarenhet av epidemio-
logiska enkatundersdkningar. André har bland annat bidragit till utformning
av informationsbrev och ansvarat for tekniska l6sningar kring webenkaten.

Antonios Georgelis ar chef fér den miljomedicinska enheten vid Centrum
for arbets- och miljdmedicin och dérmed ytterst ansvarig fér verksamheten.
Antonios har ansvarat for projektets budget och bidragit med granskning av
slutrapporten.
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Hur paverkas Stockholmarna

av minskat flygbuller?

Vill du hjélpa oss att ta reda pa hur minskat buller fran flygtrafiken paverkar
Stockholmarnas valbefinnande och hélsa under Covid-19 pandemin?

Till foljd av Coronapandemin minskade flygtrafiken till och fran Bromma flygplats kraftigt mellan
mars och juni 2020, ndgot som dven inneburit minskat flygbuller i mdnga omraden i Stockholm.
Institutet for miljomedicin vid Karolinska Institutet och Centrum fér arbets- och miljomedicin vid
Region Stockholm vill nu undersdka hur du som boende i Stockholm upplevt den férdndringen.

Du dr en av 10 000 slumpmassigt utvalda invanare i Stockholm som vi vill stélla ndgra fragor
till via en webbenkit.

Du deltar i studien genom att besvara fragor kring ditt boende, valmaende och hélsa. Du kan
besvara enkdten oavsett om du vanligtvis stérs av flygbuller eller ej. Inga individuella data
kommer att redovisas.

Mer information om studien, datahantering och personuppgifter finns pa nasta sida.
Deltagandet ar sjalvklart frivilligt och tar ca 10 minuter.

Besvara webbenkaten:

www.ki.se/imm/flygbuller-Bromma

Survey ID:
5490442

FOR FRAGOR

User ID:
87873978

Password:
vIedDDRE

ar du vialkommen att kontakta oss via
e-post: charlotta.eriksson@ki.se

eller ga direkt till [MI%E

skanna med
mobilkameran

din enkat:

Postadress

Centrum fér arbets- och miljmedicin

Solnavégen 4, 10tr
113 85 Stockholm

Webb
wowow ki sefimmiflygbuller-Bromma

JUL

Centrum for
arbets- och miljomedicin
REGION STOCKHOLM



Bilaga 1

Hiélsoeffekter av fordndrad flygbullerexponering i Stockholm varen
2020

Trafikbuller &r en vanligt forekommande miljGexponering som kan paverka manga manniskors
vilbefinnande och hilsa. Vid en jamférelse mellan trafikslagen (vig-, spér- och flygtrafik) ger flygtrafik
upphov till den hégsta andel stérda och sémnstérda i befolkningen, nagot som kan bero pa
flygbullrets intermittenta och oftrutsagbara karaktdr. Till fdljd av Coronapandemin minskade
flygtrafiken till och fran Bromma flygplats kraftigt mellan mars och juni 2020, nagot som dven
inneburit minskat flygbuller i manga omraden inom Stockhaolm. Fér att kunna lira oss mera om
flygbullrets effekter pd stadsbefolkningens vilbefinnande och hdlsa genomfér vi enkdtstudien
"Halsoeffekter av farandrad flygbullerexponering i Stockholm varen 2020, Undersékningen baseras
pa 10 000 slumpmiéssigt utvalda invanare i Stockholm. Forskningshuvudman och ansvarig fér studien
ar Institutet for miljomedicin vid Karolinska Institutet och Centrum fdr Arbets- ach miljdmedicin,
Region Stockhalm.

Qavsett hur din situation och hilsa har varit innan ach under Covid-19 pandemin s ar dina svar
mycket virdefulla och kommer att bidra till 8kad kunskap om hur flygbuller i boendemiljén paverkar
vdlbefinnande och hdlsa i olika livssituationer.

Hur gar studien till?

Vi ber dig att besvara ett frageformular som innehaller fragor om ditt boende, vilmaende och halsa
bade fére och under Corona-pandemin. Enkéten tar ca 10 minuter att fylla i. Dina svar kopplas
sedan ihop med din exponering for flygbuller genom en geografisk adresskoordinat och uppgifter
om ljudnivaer runt Bromma flygplats fére och under pandemin.

Maijliga foljder och risker med att delta i studien

Deltagandet innebar inte nagra risker eller cbehag, men kommer att kréva 10 minuter av din tid.
Dina svar behandlas sa att inga obehériga kan ta del av dem. All databehandlingen sker i enlighet
med dataskyddsférordningen (GDPR).

Vad hidnder med mina uppgifter?

Studien kommer att samla in och registrera information om dig. Karolinska Institutet &r
personuppgiftsansvarig fér behandlingen av dina personuppgifter. For fragor angaende denna
behandling kontakta: ub@ki.se All insamlade data kommer att lagras for analys och bearbetning i
sdkra datorsystem och databehandlas enbart av behorig personal vid Karolinska Institutet. Vid
databearbetningen ersdtts ditt namn med en kod sa att enskilda individer inte kan identifieras.
Resultat fran undersdkningen kommer att publiceras som forskningsrapporter och presenteras i
bade vetenskapliga och populdrvetenskapliga sammanhang. Vid denna rapportering redovisas aldrig
resultat som géller enskilda individer.

Enligt EU:s dataskyddsférordning har du rétt att kostnadsfritt fa ta del av de uppgifter om dig som
hanteras i studien, och vid behov fa eventuella fel rattade. Du kan ocksa begéra att uppgifter om dig
raderas samt att behandlingen av dina personuppgifter begrénsas. Om du vill ta del av uppgifterna
ska du kontakta ansvarig fior studien (kontaktuppgifter nedan). Dataskyddsombud nas pa:
dataskyddsombud@ki.se .

Om Du &r missndjd med hur dina personuppgifter behandlas har du rétt att skicka in klagomal till
Datainspektionen, som &r tillsynsmyndighet.

Deltagandet &r frivilligt
Ditt deltagande &r frivilligt. Om du véljer att inte delta eller vill avbryta ditt deltagande behdver du
inte uppge varfar.

Ansvarig for studien &r Charlotta Eriksson, Med. Dr., Institutet for miljomedicin, Solnavdgen 4 10tr,
113 65 Stockholm, e-past: charlotta.eriksson@ki.se
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Flygbuller Bromma

Tack fér att du vill besvara var enkat.

>> Information om studien <<

1) *Valkommen och godkénnande

O Jag har ldst informationen om studien och samtycker och vill delta i studien

Allmanna fragor om din bakgrund och boende

Din folkbokféringsadress ar:

2) Bor du pa denna adress?

QO Ja
Q Nej

Tack for ditt deltagande.

Du ingar tyvarr inte i malgruppen for undersokningen och enkéaten kommer nu att
avslutas.

3) Avsluta enkaten
O Klicka har och [Nasta] fér att avsluta enkéten
4) Ager eller hyr du eller ndgon annan familjemedlem bostaden?

QO Ager
O Hyr
O Annat

5) Hur lange har du bott pa denna adress?

O Mindre dn 1 &r
O 1-4ar
O 5&reller mer

6) Bodde du pa denna adress mellan mars och juni 2020?

O Ja, halften av tiden eller mer
O Ja, men mindre &n halften av tiden

O Nej

7) Om Nej, vilken adress har du bott pa?



8) Vilken typ av bostad bor du i?

O smahus (villa, radhus, kedjehus, gard)
O Flerbostadshus
O Annan typ av bostad

9) Nar ar huset byggt?

O Fore 1941
O 1941 - 1960
QO 1961 - 1975
O 1976-1985
O 1986- 1995
O 1996 - 2005
O 2006

QO Vet g]

10) Har det genomférts atgarder i din bostad for att minska bullernivan inomhus?
O Ja

QO Nej

Q Vet ej

11) Vilken ar din hogsta avslutade utbildning?

QO Grundskola
O Gymnasium
O Hogskola eller universitet

12) Vilket ar ditt civiltillstand?

O Ogift (Ogift, anka, ankling, skild, ensamstaende eller singel)
O Gift eller sammanboende (Gift, i registrerat partnerskap, sambo)

Bilaga 2
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Fragor om valbefinnande och haélsa

Pa en skala mellan 0 och 100, hur bra eller dalig var din hélsa fére mars 20207

Q0
Q5
O 10
O 15

Pa en skala mellan 0 och 100, hur bra eller dalig var din hélsa mellan 1 mars och 15 juni
2020?

oo

Os

O 10

O 15

Hur mycket stérdes eller besvarades du av buller eller andra ljud fran flygtrafik i eller i
narheten av din bostad?

Med "i eller i narheten av din bostad” menas inomhus samt utomhus alldeles i narheten, som
t.ex. pa balkong, pa innergard, i tradgard eller vid entrén.

Valdigt Ganska Inte
mycket Mycket Mattligt lite alls
Fore mars 2020 O O O O O
Mellan 1 mars och 15 juni 2020 O O O O O



Hur mycket stérdes ellerbesvérades du av buller eller andra ljud fran andra bullerkallori

eller i narheten av din bostad?

Med “i eller i ndrheten av din bostad” menas inomhus samt utomhus alldeles i narheten, som

t.ex. pa balkong, pa innergard, i traddgard eller vid entrén.

16) Fire mars 2020

Grannar

Vagtrafik

Tagtrafik (tunnelbana, sparvagn etc.)
Ventilation och flaktar

Hiss

Né&jeslokal

Byggarbetsplats, vagarbete eller liknande

Gatustadning, sophamtning mm.

valdigt

mycket Mycket MAattligt

O

OO OO ORNONNG

O

OO0 OO0 0O

O

OO0 OO0 OO0

Ganska
lite

O

O OO0 C0CO0OO0

Inte
alls

O

O O O 00O 0

Hur mycket stérdes ellerbesvarades du av buller eller andra ljud fran andra bullerkallori

eller i narheten av din bostad?

17) Mellan 1 mars - 15 juni 2020

Grannar

Vagtrafik

Tagtrafik (tunnelbana, sparvagn etc.)
Ventilation och flaktar

Hiss

Nojeslokal

Byggarbetsplats, vagarbete eller liknande

Gatustadning, sophdamtning mm.

Valdigt

mycket Mycket Mattligt

O

OO O OINOINONNG

O

ONOIOIN OO IO,

O

OO0 OO0 00O

Ganska
lite

O

0 OO0 00O

Inte
alls

O

O O OO0 OO0 O
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18) Hur ofta medfdrde flygbuller, i eller i ndrheten av din bostad, nagra av foljande
storningar fére mars 20207

Varje
Varje vecka,
vecka, delar
aret av  Mer
Dagligen runt aret sallan Aldrig

Svart att hora radio/TV

O
O
O
O
O

Svart att fora ett telefonsamtal
Svart att fora ett vanligt samtal
Svart att koncentrera sig

Storsivila och/eller avkoppling
Svart att somna

Blir vackt

Forsdmrad somnkvalitet

Svart att ha fénster 6ppet pa dagtid
Svart att sova med Gppet fonster

Svart att vistas pa balkong/uteplats

OO0 O O0O0O0OO00O0 OO0
OO0 OO00OO0O0OOO0O OO0
OO0 OO0 O0OO0O00O0 OO0
OO0 OO0O0O0O0OOO0 OO0
OO0 OO0 O0O0O OO0 OO0

Annat, vad?

19) Annat, vad?
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20) Hur ofta medférde flygbuller, i eller i ndrheten av din bostad, nagra av féljande

storningar mellan 1 mars - 15 juni 20207

Svart att hora radio/TV

Svart att fora ett telefonsamtal
Svart att fora ett vanligt samtal
Svart att koncentrera sig
Storsivila och/eller avkoppling
Svart att somna

Blir vackt

Forsdmrad somnkvalitet

Svart att ha fénster 6ppet pa dagtid
Svart att sova med dppet fénster
Svart att vistas pa balkong/uteplats

Annat, vad?

21) Annat, vad?

Dagligen

O

OO0 000000000

Varje vecka,

Varje

vecka, delar

aret
runt

O

OO0 OO00OO0O0OOO0O OO0

av
aret

O

OO0 000000000

Mer
sdllan Aldrig
o O
o O
o O
o O
o O
o O
o O
o O
o O
o O
o O
o O
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22) Hur ofta medférde flygbuller, i eller i ndrheten av din bostad, nagra av féljande
stressrelaterade symptom fére mars 20207

Varje
Varje vecka,
vecka, delar
aret av  Mer
Dagligen runt aret sallan Aldrig

Trotthet O O O O O
Huvudvark
Irritation
Rastléshet
Muskelspdnningar

Annat, vad?

O O O O O
O O O OO0
O O O O O
O O OO0 O
O O OO0 O

23) Annat, vad?

24) Hur ofta medférde flygbuller, i eller i nédrheten av din bostad, nagra av féljande
stressrelaterade symptom mellan 1 mars - 15 juni 20207

Varje
Varje vecka,
vecka, delar
aret  av  Mer
Dagligen runt dret sdllan Aldrig

Trotthet O O O O O
Huvudvark
[rritation

Rastloshet

Muskelspdnningar

O OO O O
© OO0 OO
OROINONNONNG.
O OO0 OO0
©C OO OO

Annat, vad?

25) Annat, vad?

26) Har du nagra kroniska sjukdomar som du far vard fér?

QO Ja
O Nej

27) Om ja, vilka?
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28) Har symtom fran sjukdomen férandrats mellan 1 mars och 15 juni 2020?

O Nej, samma
QO Ja, forbattring
QO Ja, forsamring

29) Under perioden 1 mars till 15 juni: har du arbetat eller befunnit dig hemma dagtid pa
vardagar?

© Ja, oftast halva dagen eller mer
© Ja, men mindre n halva dagen

O Nej

Uppfoljning

Inom nagra manader vill vi folja upp denna enkat med liknande fragor.

30) Far vi kontakta dig igen fér en uppféljande enkatstudie?

O Ja
O Nej

31) Om ja, uppge din e-postadress

32) Fri kommentar
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Ingen borde behdva
bli sjuk eller skadad
pa grund av sitt jobb.

Eller for att luften dar de
bor ar for dalig, trafiken
bullrar fér mycket eller
de bor for trangt.

Det har ar Centrum for
arbets- och miljémedicin

Centrum for arbets- och miljomedicin, CAMM, ar en
verksamhet inom Region Stockholm som arbetar f6r god
hélsa, halsosam miljé och goda arbetsférhallanden for
befolkningen i Stockholms lan.

En stor del av vart jobb handlar om att hitta, under-
sOka och kartlagga risker for halsan, bade i arbets-
miljéon och miljén utanfér jobbet. Det kan vara
kemiska risker som luftféroreningar eller skadliga
amnen i till exempel klader, verktyg eller andra pro-
dukter, fysiska risker som buller, vibrerande verktyg
och tunga lyft pa jobbet eller stress som gor oss
sjuka. Men vi tittar ocksa pa det som gor oss fris-
kare, som mer grénska i vara bostadsomraden. For
att den har kunskapen ska komma till nytta sprider
vi den sen vidare genom rapporter, utbildningar
och samarbeten till andra inom varden men ocksa
till arbetsgivare, myndigheter och fackférbund och
till dem som jobbar med milj6 och stadsplanering i
vara kommuner. Pa sa satt bidrar var kunskap till
beslut som leder till att farre manniskor blir sjuka pa
grund av miljon - pa eller utanfér arbetet. Det ar
det vi jobbar for.

Las mer om oss pa camm.regionstockholm.se

Centrum for arbets- och miljémedicin
Solnavagen 4,
113 65 Stockholm

08-123 40000, JJ L Centrum for arbets- och miljomedicin

htps://camm.regionstockholm.se REGION STOCKHOLM
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