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Centrum for arbets- och miljomedicin (CAMM) ar ett kunskapscentrum inom
Region Stockholm. Vart uppdrag ar att arbeta for en jamlik och férbattrad
folkhalsa genom att identifiera, bedoma och forebygga halsorisker i bland
annat omgivningsmiljon.

En sddan halsorisk ar trafikbuller, en miljofaktor som 6ver 45 procent av
Stockholms lans befolkning utsétts for i form av vig- spar- eller flygbuller.
Enligt Varldshilsoorganisationen (WHO) kan denna exponering vara skadlig
for valbefinnande och hilsa. Befolkningen i ldnet vaxer och idag finns drygt
550 000 barn i dldrarna 0—18 ar. Pa grund av den pagaende urbaniseringen
dar fortatning, 6kade transporter och siankta krav pa skydd mot buller vid
nybyggnation av bostidder ingdr riskerar manga barn att dagligen utsattas for
buller och héga ljud i och i narheten av sin bostad. Det har saknats information
om hur ménga barn i linet som utsitts for och paverkas av trafikbuller i sin
hemmiljo. Det har dven saknats kunskap om hur tillgang till grona, rofyllda
miljoer inverkar pa barnens besvarsrapportering kopplat till trafikbuller.

I projektet Trafikbuller och barns vilbefinnande och hilsa i Stockholms 14n
har CAMM Kkartlagt hur stor andel av barnen i Stockholms 1an som utsétts for
skadligt trafikbuller i sin hemmiljo och hur stor andel som har tillgang till tysta
och grona rekreationsmiljoer i ndrheten av sin bostad. Projektet har ocksa
undersokt om exponering for trafikbuller i barnens hemmiljo ar kopplat till
psykosociala hélsa samt betydelsen av vistelse i gronomraden for att mildra
eventuella negativa effekter.

Resultaten visar att manga barn (41 procent) utsitts for hoga bullernivaer i
lanet, framst fran vagtrafiken. De allra flesta bor i narheten av gronomraden
men bara hélften har tillgang till tysta gronomraden. Det fanns ett klart
samband mellan gradvis 6kad exponering for hoga ljudnivaer och olika
former av utfall, till exempel somn- och koncentrationssvarigheter samt
stressrelaterade symtom. Barn som ofta vistas i gronomraden rapporterade
mindre besvar av vigtrafikbuller 4n barn som inte vistas i dessa omraden,
vilket belyser vikten av gronomradens hilsofrimjande egenskaper.

Denna rapport vander sig till Stockholmsregionens beslutsfattare och
handlaggare, fraimst inom stadsplanering och miljo- och halsoskydd.
Forhoppningen ar att resultaten fran studien kan utgora ett viktigt underlag
vid framtida prioriteringar och beslut inom arbetet med den regionala
utvecklingen i Stockholmsregionen. Barn ar en kinslig grupp och deras behov
av tysta miljoer i den vaxande staden bor leda till en 6kad prioritering av goda
ljudmiljoer i samhallet, dels i form av minskad exponering invid bostaden,
men dven vad giller bevarandet av tysta bostadsnéra gronomraden.

Anne-Sophie Merritt

Enhetschef, miljdmedicinska enheten, Centrum fér arbets- och miljémedicin, Region Stockholm



Definitioner och férkortningar

ADHD: Attention Deficit Hyperactivity Disorder

BMHE 19: Folkhalsomyndighetens nationella miljdhalsoenkat 2019 med
fokus pa barns milj6relaterade halsa

CAMM: Centrum for Arbets- och Miljomedicin
dB: Decibel, matt pa ljudets styrka

DeSo: Demografiskt statistikomrade. DeSo ar en rikstackande indelning
skapad av SCB som delar in Sverige i 5 984 omraden som har mellan 700
och 2 700 invanare. Indelningen féljer Ians- och kommungranserna.

FBN: Flygbullerniva
IMM: Institutet for miljdmedicin

L peq.2an* A-vagd ekvivalent ljudniva under 24 timmar, det vill saga
dygnemedelvarde. A-vagningen tar hansyn till att manniskors horsel ar

olika kanslig vid olika frekvenser.

L,..: Dag-kvall-nattniva. Europeiskt matt dar kvalls- och natthandelser

viktats upp med 5 respektive 10 dB.

NDVI: Normalized Difference Vegetation Index, ett satellitbaserat
vegetationsindex som kvantifierar mangden grénska under
vegetationsperioden (1 maj till 30 september).

SCB: Statistiska centralbyran



Stockholms lan vaxer och antalet barn som bor i lanet 6kar och idag
finns drygt 550 000 barn i dldrarna 0—18 ar. Ménga av dessa barn
riskerar att dagligen utsittas for buller och héga ljud i och i ndrheten

av sin bostad. Det beror delvis pa den snabbt 6kande befolkningen

men ocksa pa fortatning, 6kade transporter och sankta krav pa skydd
mot buller vid nybyggnation av bostdder. Fram till idag har det saknats
information om hur manga barn i lanet som utsitts for och paverkas av
trafikbuller i sin hemmilj6. Vi har inte heller vetat hur tillgang till grona,
rofyllda miljoer inverkar pa barnens besvarsrapportering kopplat till
trafikbuller.

Syftet med det har projektet var att ta reda pa:

1. hur stor andel av barnen i Stockholms lan som utsitts for trafikbuller
i sin hemmiljo

2. hur stor andel av barnen i linet som har tillgéng till tysta och grona
miljoer nira sin bostad

3. ifall exponering for trafikbuller i barns hemmiljo ar kopplat till deras
hilsa och vilbefinnande och ifall det visar sig finnas negativa effekter,
om de kan motverkas av att barnen vistas i gronomraden

De effekter pa hilsan vi har tittat pa i studien ar allmént vilmaende,
storningseffekter, somnpaverkan, svarigheter att gora laxor,
stressrelaterade symptom och neuropsykiatriska funktionsnedsattningar
(NPF) som till exempel ADHD.

For att kartlagga barns utsatthet for trafikbuller och tillgéng till
gronomraden anvands data fran SCB for den totala populationen

barn i dldrarna 0—19 ar i Stockholms lan (571 000). For kopplingar

till hdlsa anvéinds i stéllet data fran de 12-aringar lanet som besvarat
Folkhalsomyndighetens nationella miljohalsoenkat 2019, med fokus pa
barns miljorelaterade hilsa (BMHE 19; drygt 5 500 barn).

Sammanfattningsvis visar vara resultat att manga barn i Stockholms lan
bor i omrédden med hoga bullernivaer fran trafiken. Ljudnivan 55 dB har
traditionellt sett lange anvints som ett riktviarde for buller i Sverige och ar
forknippat med en 6kad risk for negativ hilsopaverkan. Totalt exponerades
236 000 barn (41,4 procent) for bullernivaer fran nagot av trafikslagen
som overstiger 55 dB i dygnsmedelnivd (Lyeq,24n)/FBN. Végtrafikbuller ar



den klart dominerande kallan med 232 000 exponerade (40,7 procent),
foljt av spartrafik 11 300 exponerade (2,0 procent) och flygtrafik 3 600
exponerade (0,6 procent) (Tabell 2).

Tillgang till (tysta) grénomraden

Andelen barn i Stockholms lan som har tillgéng till ett grénomrade

ar hog (98 procent inom 300m). Andelen som har tillgéng till ett

tyst gronomrade ar dock betydligt lagre (50 procent). Det finns stora
regionala skillnader i tillgdngen pé tyst gronomrade dar de tre mest
urbaniserade omradena (Solna, Sundbyberg och Stockholm) har lagst
tillgang (Figur 2).

Det fanns ett samband
mellan att vistas i
gronomraden och gott
allmant halsotillstand.

Samband med allmént hélsotillstand

Vi hittade inget samband mellan barnens allménna hilsotillstdnd och
trafikbuller i den har undersokningen. Daremot fanns ett samband
mellan att vistas i gronomraden och allmént hilsotillstind. Barn som
tillbringade tid i gronomraden hade oftare ett gott allmantillstand dn
barn som inte gjorde det. Att vistas i gronomraden kan alltsa i sig vara en
“friskfaktor”.

Samband med stérningseffekter

Ljudnivan fran bade vagtrafik- och flygbuller i barnens hemmiljo var
tydligt kopplad till rapporterad storningsgrad. Andelen personer som
blev mycket storda 6kade med 17 procent respektive 25 procent for varje
Okning med 1 dB. Intressant nog stordes barn som ofta tillbringade tid

i gronomraden mindre av vigtrafikbuller 4n barn som inte gjorde det.
For spartrafikbuller fanns ett klart samband med hur sovrumsfonstret
var placerat i forhéllande till omgivningen. Barn som hade ett
sovrumsfonster mot en storre vig, trafikled, jarnvag eller industri var
betydligt mer storda av bullret an barn som inte hade fonster mot en
bullerutsatt sida.



Exponering for vagtrafik- och flygbuller hingde ockséd ihop med 6kad
svarighet att gora laxor med riskokningar pa 6 procent och 9 procent
for respektive trafikslag. Att ha fonster mot en bullerutsatt sida 6kade
besvaren tydligt. Precis som for trafikbuller och storningsgrad hade det
positiv effekt att vistas i gronomraden. Barn som ofta tillbringade tid i
gronomraden hade mindre svarigheter att gora laxor i sin hemmilj6 pa
grund av trafikbuller &n barn som inte gjorde det.

Exponering for vag- och flygbuller var tydligt kopplad till svarigheter att
somna med riskokningar pa 9 respektive 7 procent for varje 6kning med
1 dB. De med en bostad med fonster mot storre vag, trafikled, jarnvag
eller industri hade storre somnpaverkan. Svarigheter att somna hingde
ocksa ihop med barnets kon och hur ofta hen vistades i grénomraden.
Generellt har flickor svarare att somna an pojkar och darfor gynnas de
mer av vistelse i gronomraden. Resultaten visade ocksa ett samband
mellan exponering for spartrafikbuller och att bli vickt med en
riskokning pa 3 procent for varje 6kning med 1 dB.

Vad géller stressrelaterade symptom, som trétthet och huvudvark,

var det dubbelt s& manga barn som rapporterade trétthet i omraden
med hoga bullernivaer fréan flygtrafik (>50 dB FBN/Lge,). Risken for
huvudvark var ocksa 36 procent hogre om bostaden hade minst ett
fonster mot en storre gata, trafikled, jirnvag, eller industri. Vad giller
gronska tyder resultaten pa att hur ofta barnet vistas i gronomraden har
storre positiv effekt an mangden gronska i narheten av bostaden.

For neuropsykiatrisk funktionsnedsattning (NPF) ar resultaten svara att
tyda och ska tolkas med stor forsiktighet. Overlag fanns ett svagt negativt
samband med vigtrafikbuller med 2 procent ligre risk for varje 6kning i
ljudnivan med 1 dB. Risken for NPF var lagre bland flickor dn pojkar och
aven lagre bland barn som ofta tillbringade tid i gronomraden jamfort
med de barn som inte utnyttjade gronomraden.

Denna undersokning ar en tvarsnittsstudie dar resultat om orsak och
verkan ska tolkas med forsiktighet. Med det sagt sa visar rapportens
resultat att vi behover prioritera atgarder for att minska bullret fran
trafiken i barns boendemilj6. Barn ar kdnsligare dn vuxna for paverkan
av den omgivande miljon och kan inte sjilva vilja vilka miljoer de

vistas i. Har behover vi vuxna och sambhillet ta ett storre ansvar for

att sdkerstélla en god ljudmiljé och minimera skadlig paverkan fran
trafikbuller pa barnens vilbefinnande och hilsa. Resultaten pekar ocksa
pa att barns besvir av trafikbuller kan motverkas av att de tillbringar tid
i grona, tystare miljoer. Det ar ett viktigt skil bland flera att bevara dessa
miljoer.




| Stockholms lan finns drygt 550 000 barn mellan 0-18 4r.
Bade antalet barn och andelen av befolkningen som ar barn
har 6kat i Stockholms lan under hela 2000-talet och forutsatts
fortsatta 6ka med cirka 6 procent till och med 2033.

Aktuell kunskap om miljons betydelse for barns hilsa, bade avseende
negativa och frimjande effekter, utgor ett viktigt beslutsunderlag for
prioriteringar och atgirder inom det miljorelaterade folkhilsoarbetet,

i synnerhet inom hilsoskyddsomréadet och i miljoméalsarbetet. Det
aktuella projektet utgar fran data fran 2019 ars miljohédlsoenkéat om
barns miljorelaterade hilsa (BMHE 19) [1]. Enkiten innefattar fragor om
miljorelaterade exponeringar, hilsoframjande faktorer samt besvar och
sjukdomar hos barn i tre olika &ldersgrupper (8 méanader, 4 ar och 12 ar).

Enligt berdkningar fran ar 2018 exponeras knappt 2 miljoner personer i
Sverige (cirka 20 procent av befolkningen) for nagon form av trafikbuller
dar ljudnivan overstiger 55 dB i dygnsmedelniva [1], en ljudniva som
ocksa ar riktvarde for vagtrafikbuller i befintlig miljo och som kan

vara halsoskadlig [2]. I Stockholm ar andelen som har fonster mot
bullerutsatt sida, det vill siaga storre gata, trafikled, jairnvag (inklusive
tunnelbana, sparvag etc.) eller industri, 28 procent (motsvarande ca

438 000 personer) [3], vilket medfor en risk for att vara utsatt for hoga
ljudnivaer.

Barn ar ofta kinsligare dn vuxna for paverkan av den omgivande
miljon. Det beror pa att organ och organsystem utvecklas genom hela
fosterstadiet och barndomen, vilket gor dem sarskilt mottagliga for
exponeringar. Barn har svart att sjialva valja vilka miljoer de vistas i,
och de péaverkas i hog grad av familjens levnadsvanor och livsvillkor.
Exponeringen for riskfaktorer i miljon ar dessutom ojamlik. Barn som
vaxer upp under simre socioekonomiska forhéllanden utsitts ofta i
hogre grad for olika riskfaktorer i bostaden och narmiljon. Resultaten
fran BMHE 19 visar till exempel att barn med vardnadshavare som
har grundskola som hogsta utbildning eller ar utrikes fodda i hogre
utstrackning exponeras och péverkas negativt av faktorer i bade
inomhus- och utomhusmiljon, jamfért med andra barn [3].

Bullernivderna fran transportsystemet ar hogre i vissa omraden i lanet
an andra, framfor allt i centrala liagen och i anslutning till storre vagar
och trafikleder, flygplatser och sparvagar. Andelen av Sveriges befolkning
som utsitts for hoga bullernivaer forvantas 6ka, frimst pa grund av
fortsatt urbanisering, fortatning och 6kade transporter men ocksa

som ett resultat av hojda riktvarden for trafikbuller vid nybyggnation

av bostader [4]. Andelen 12-aringar som besviras av ndgon form av
trafikbuller har dessutom fordubblats mellan dren 2011 och 2019 (vilket
drivs av vagtrafiken), med idag 8,9 procent mycket eller vildigt mycket
storda av trafikbuller i hemmiljon [2].




Trafikbuller ger upphov till ménga olika effekter pa hilsa och
valmaende. Till exempel har tidigare forskning visat pa samband
mellan buller fran vag-, spar- och flygtrafik och forsamrad talforstéelse
och kommunikation, allmin stérning, somnstorning och en 6kad risk
for ischemisk hjartkarlsjukdom [2]. Forskning gor ocksa géllande

att trafikbuller, framst fran flygtrafik, kan inverka negativt pa barns
inlarning och prestation [5]. Bland annat ses effekter pa lasforstaelse,
minnesformaga och motivation. Vad galler psykosocial inverkan ses
effekter pd barns allmidnna valmaende, stressymptom och i vissa studier
aven for hyperaktivitet (ex. ADHD), men har behovs mer forskning for
att kunna sikerstilla orsakssamband [6]. I ett forskningsprojekt fran
Stockholms ldn, baserad pa den sa kallade BAMSE-studien, har samband
setts mellan storning av vagtrafikbuller i barnens hemmiljo och 6kade
nivéer av stresshormonet kortisol i barnens saliv [7]. Ingen tidigare
studie i lanet har dock undersokt hur trafikbuller inverkar pa barns
allminna vilbefinnande och psykosociala hilsa.

Gronska och gronomraden framjar hilsan, bland annat genom att verka
stressreducerande, uppmuntra till fysisk aktivitet och minska exponering
for luftfororeningar, buller, virme och skadligt solljus. Resultaten fran
BMHE 19 visar att andelen barn som varje dag vistas i gronomraden har
minskat betydligt 6ver tid, fran 78 procent 2003 till 49 procent 2019 [3].
Barn med utrikes fodda vardnadshavare och barn som bor trangt vistas
mer sillan i gronomraden jamfort med andra barn. Vardnadshavarnas
utbildningsniva har ocksa betydelse for vistelsen i gronomraden. Enligt
BMHE 19 ir flickor mer sillan i gronomraden om deras vardnadshavare
har grundskola som hogsta utbildningsniva jamfort med om de har
hogre utbildning. Denna skillnad syns inte pa samma sitt bland pojkar.
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Fram till idag har det saknats information om hur manga barn
| ldnet som exponeras for och paverkas av trafikbuller i sin
hemmiljo. Idén med projektet var saledes att fylla denna kun-
skapslucka. Med projektet ville vi ocksa studera grénomra-
dens inverkan pa barns rapportering av besvar fran trafikbull-
ret, information som ocksa hittills saknats.

Syftet med projektet var att undersoka hur trafikbuller (fran viag-, spar-
och flygtrafik) och tillging till tysta och grona rekreationsomraden
relaterar till barns valbefinnande och psykosociala hilsa. Projektet
bestod av tre delsyften.

1. For det forsta ville vi undersoka hur stor andel av barnen (0—19 &r)

i Stockholms ldn som utsatts for trafikbuller i sin hemmiljo som kan
vara skadligt for deras hilsa.

2. For det andra ville vi undersoka hur stor andel av barnen som har
tillgang till tysta och grona rekreationsmiljoer i narheten av sin
bostad.

3. For det tredje ville vi ocksé undersoka om exponering for trafikbuller
i 12-driga barns hemmiljo har ndgot samband med allmént
hilsotillstdnd, upplevd storning, somnstorning, svarigheter att gora
laxor, stressymptom (trotthet och huvudvark) och neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar (till exempel ADHD) samt om vistelse i
gronomrade kan motverka dessa eventuellt negativa effekter.
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For studiens tva forsta syften, att bedoma hur stor andel av barnen
i lanet som utsatts for trafikbuller samt andelen som har tillgdng

till tysta, grona rekreationsmilj6er i narheten av bostaden, anviands
totalpopulationsdata, det vill saga alla barn 0—19 i Stockholms lan
baserat pa data fran SCB (rasterdata 100m x 100m) for ar 2019. Det
motsvarar totalt 571 000 barn.

For studiens tredje syfte, att underséka samband mellan trafikbuller

och olika halsoutfall, anviands data frdn de barn i Stockholms ldn som
besvarat BMHE 19. Miljohélsoenkiten skickas ut av SCB pa uppdrag

av Folkhidlsomyndigheten och dr en urvalsundersékning som har
genomforts i befolkningen vart fjarde ar sedan 1999. Varannan gang
vander sig enkéten till vuxna och varannan gang till barn. 2019-ars enkit
(BMHE 19) ar den tredje i ordningen for barn sen starten 1999. BMHE
19 foljer upp barnens miljorelaterade halsa och ar utformad for att
jamforelser skall kunna goras med tidigare enkiter.

Totalt skickades BMHE 19 till 114 591 slumpmassigt utvalda
vardnadshavare runtom i Sverige med barn i dldrarna 6—10 man, fyra
ar och tolv ar. Enkéten inkluderade fragor om exponering for olika
miljofaktorer, besviar och hélsotillstdnd och beskrivs mer detaljerat i
den nationella miljohéilsorapporten 2021 (MHR 21) [1]. I Stockholm lédn
skickades enkéten till 34 800 virdnadshavare och deras barn varav 15
347 svarade (44 procent). I det har projektet anvander vi dock enbart
data for tolvaringar, detta for att finga utfall om bland annat svarigheter
att gora laxor pa grund av trafikbuller rapporterade fran barnen sjilva,
vilket bara finns for tolvaringar. Totalt svarade 5 533 tolvaringar pa
enkaten i Stockholms ldn, motsvarande 41 procent.

All utfallsdata (det vill saga hilso- och besviarsdata) som anvéants for
projektets tredje syfte ar sjalvrapporterade uppgifter frain BMHE 19
dar barn i dldrarna 12 ar i Stockholms léan och deras foraldrar hjilpts
at att fylla i svaren. Barnen var folkbokforda i Sverige och har minst en
vardnadshavare som varit folkbokfoérd i Sverige under de senaste fem
aren.

De hilsoutfall som anvandes fran enkaten redovisas i tabell 1 (nésta
sida).
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Utfallsvariabel

Kategorisering

Justeringsfaktorer

Effektmodifierare

Allméant halsotillstand

 Ordinalskala 1 (mycket daligt)-5 -
. (mycket gott) Dikotomisering

Barnets:

. ® Kon (Pojke/Flicka)

Fonster vant direkt mot storre
: gata, trafikled, jarnvag eller

vid>4 - e Fédelseland (FottiNorden;  : industri (Nej/Ja)
............... ... Nej/Ja)
Bullerstérning : O'rdmalskala1.(|nte al!s)-'S(va!- : : Barnets sovrumsfénster vant
- digt mycket) Dikotomisering vid - y4,dnadshavarnas: - direkt mot storre gata, trafikled,

Ordinalskala 1 (aldrig) - 4 (alltid)
- Dikotomisering vid > 3

sova

i 24

Ordinalskala 1 (aldrig) - 4 (varje
; vecka) Dikotomisering vid > 2

: e Utbildning (Grundskola,

: Gymnasium, Hégre utbildning,
¢ Avancerad hogre utbildning)

: e Fodelseland (Antal vardnads-
i havare fodda i Sverige; 0, 1, 2)

: Ordinalskala 1 (aldrig) - 4 (varje
vecka) Dikotomisering vid > 2

: » Disponibla inkomst (SEK,
kontinuerlig)

Ovrigt:
e Urbaniseringsgrad (Ruralt,

: Férort, Centralt)
: e Kommuntyp

Ordinalskala 1 (aldrig) - 4 (varje
- vecka) Dikotomisering vid > 2

. (Landsbygdskommun, Storre
: stader, Storstad)

.  Bostadstyp (Smahus/
i L Flerbostadshus)

: Ordinalskala 1 (aldrig) - 3 (minst
- en gangiveckan)

- Dikotomisering vid > 2

: » Agandeform (Hyresratt,
. Bostadsratt, Aganderatt)
- » Bulleratgard i bostaden (Nej/

: jarnvag eller industri (Nej/Ja)

Bostadstyp (Smahus/
Flerbostadshus)

Agandeform (Hyresrétt,
. Bostadsratt, Aganderatt)

Bulleratgard i bostad (Nej/Ja)

Sjalvskattad tillgang till gron-
: omrade (Nej/Ja)

Vistelsefrekvensigronomrade 1
¢ (Aldrig) -5 (S& gott som
: dagligen)

© Avstand till tyst gronomrade (m,
. kontinuerlig)

Ordinalskala 1 (aldrig) - 3 (minst
: engangiveckan)
. Dikotomisering vid > 2

: Jaellernej

Neuropsykiatrisk
funktionsnedsattning

Halsoutfall, justeringsfaktorer och effektmodifierare som anvants i undersékningen, hamtade fran
Folkhalsomyndighetens Nationella Miljohalsoenkat fér ar 2019 med fokus pa barns milj¢- och halsa.

Barnens exponering for trafikbuller (vag-, spar- och flygtrafik)
berdknades vid deras hemadress och baseras pa en geografisk
adresskoordinat med hog precision, ursprungligen inhamtad fran
Lantmateriets Fastighetsregister. Den exponeringsmetodik som anvéants
har utvecklats inom ramen for forskningsprojektet SCAPIS-Miljo [8]).
For skattning av vagtrafikbuller har den Nordiska beriakningsmodellen
[9] anvints med indata i form av terrangdata, trafikfloden pa vagar
med 6ver 1000 fordon/dygn (2018), hastighet, andel tung trafik och
dygnsfordelning av trafiken. Data for spartrafik kommer bade fran
Trafikverket (regionala tag, pendeltdg samt godstag fran ar 2017)

samt Trafikforvaltningen (t-bana, sparvagn, Nockebybanan samt
Roslagsbanan fran ar 2018). Flygtrafikdata ar fran ar 2013 och kommer
fran Swedavia. Som definition for exponering anviander vi har 55 dB

L, oqoqn (FBN for flygbuller).

Gronomraden definierades enligt SCB:s grunddefinition: omrade om
minst 0,5 hektar som bestar av sammanhangande allmént tillgangliga
gronytor”. Med “allmaént tillgdnglig” avses gronyta som allmadnheten
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har ritt att betrdda och nyttja oavsett tid pa aret med héansyn till
agarforhéllanden och markanvandning [10]. Ett tyst gronomrade
definierades hir som att ljudnivan fran samtliga trafikslag (vag-, spar-
och flygtrafik) var under 50 dB under dagtid.

For antal (andel) exponerade barn i totalbefolkningen gjordes en
skattning av andelen som utsitts for buller fran respektive trafikslag
over 55 dB Lyeqo4n, €n bullernivd som idag anvinds som riktvérde for
vagtrafikbuller vid befintlig bebyggelse och som férknippas med en 6kad
risk for storning och annan halsopaverkan. Berdkningen ar gjord utifran
en logistisk regressionsmodell som beraknar sannolikheten att vara
exponerad utifran en uppskattad standarddeviation pa +7 dB for att ta
hénsyn till variationen inom 100m x 100m-rutan.

Vi har skapat en separat logistisk regressionsmodell for varje
utfallsvariabel for sig. Detta kraver en dikotomisering av utfallsvariabeln
i “hoga” respektive “laga” varden (Tabell 1). Buller och gronska

har betraktats som forklaringsfaktorer, medan ovriga variabler

har betraktats som mojliga storningsfaktorer for relationen mellan
forklaringsfaktorer och utfall. Utover huvudeffekter av enskilda variabler
har vi 4ven undersokt forsta ordningens samspel mellan variablerna.

Nedan presenteras de fragestillningar som analyserats.

Baserat pa populationsdata:

Hur stor andel barn i Stockholms l&n utsatts Finns det ett samband mellan bullerexponering fran
for buller fran olika trafikslag Gver 55 dB i vag-/spar-/flygtrafik och hur ofta barn anvénder
dygnsekvivalent ljudniva? horselskydd for att sova battre?

Hur stor andel barn i Stockholms Ian har tillgang till Finns det ett samband mellan bullerexponering fér
grénomraden inom 300 m fran sin bostad? vag/spéar/flygtrafikbuller och svarigheter att géra
Hur stor andel barn i Stockholms Ian har tillgang l&xor?

till tysta grénomraden (<50 dB under dagtid for Finns det ett samband mellan exponering fér vag-/
samtliga trafikslag) inom 300 m fran sin bostad? spar-/flygtrafik och stressrelaterade symptom

(trotthet och/eller huvudvark)?

Finns det ett samband mellan bullerexponering
for vag-/spar-/flygtrafik och forekomst av
neuropsykiatrisk funktionsnedsattning?

Finns det nagon skillnad i rapporterade besvar

av trafikbuller (alla ovanstaende) beroende pa
om bostaden har fonster/sovrumsfénster mot
bullerutsatt sida eller ej, bostadstyp, dgandeform,
bullerdtgard i bostaden samt vistelsefrekvens i
gronomrade och avstand till tyst gronomrade?

Baserat pa 12-ariga barn fran

MHE19 j Stockholms lan:
Finns det ett samband mellan bullerexponering
fran vag-/spar-/flygtrafik och barnens allménna
halsotillstand?
Finns det ett samband mellan bullerexponering
fran vag-/spar-/flygtrafik och sjalvrapporterad
bullerstérning?
Finns det ett samband mellan bullerexponering fér
vag-/spar-/flygtrafik och sémnstérning?
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Resultat

Barns exponering fér trafikbuller
| Stockholms lan

Drygt 41 procent av alla barn i Stockholms ldn (0—19 &r), motsvarande
236 000 barn, berdknas bo i omraden dar bullernivan fran vagtrafiken
overstiger 55 dB i dygnsmedelniva (Leq,24n) (Tabell 2). Ljudnivén 55 dB
har traditionellt sett linge anvant som ett riktvarde for buller i Sverige
och ar forknippat med en 6kad risk for negativ hdlsopaverkan. Andelen
barn som utsitts for vagtrafikbuller 4r som hogst i de mest centrala
delarna av Stockholms stad, i synnerhet i stadsdelarna Norrmalm/
Ostermalm/Gamla Stan (77 procent), Sédermalm/Enskede (70 procent)
och Bromma/Kungsholmen (57 procent), men ocksa i kommunerna
Solna (66 procent), Sundbyberg (60 procent) och Sollentuna (48
procent).

Totalt 2 procent av barnen i ldnet (cirka 11 300 barn) berdknas bo i
omraden dir bullernivan fran spértrafiken 6verstiger 55 dB, och cirka
0,6 procent (cirka 3 600 barn) berdknas vara utsatta for flygbuller

over 55 dB FBN. De omraden som &r varst utsatta vad giller sparbuller
ar Sollentuna och Solna (7 procent), samt Huddinge och stadsdelen
Sodermalm/Enskede i Stockholms stad (4 procent), medan flyget i
huvudsak beror barn i stadsdelarna Bromma/Kungsholmen (5 procent)
och Yttre Vasterort (3 procent) i Stockholms stad, samt Sigtuna (4
procent).
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Vagtrafik

Spartrafik

Flygbuller Né&gon kélla Antal barn

 >55dB  >55dB >55dB  éver55dB . (0-194r)
. Norrmalm/Ostermalm/Gamla  : 20,4K (77%) : 536 (2%) £ 0(0%) : 20,4K (77%) : 26,5K
Stan 5 5 5 5 5
 Sédermalm/Enskede £ 22,6K (70% $1,33K (4% 0% - 22,8K (71%
: 226K (70%)  1,33K(4%) (0%) 22,8K (71%)
c 2 8 8
E i Bromma/Kungsholmen £ 17,9K (57%) 612 (2%) £ 18,8K (60%)
§ TR e A oo P
£  OstraSéderort - 18,5K (49%) - 869 (2%) (0%) - 18,6K (49%)
=S OO OO OOT OO 0000000 T PUTUUE OOt OO OOt U0 SO
£ | Yttre Vasterort 20,3K (45%) 382 (1%) 1,45K (3%) - 21,5K (48%)
P
& TotalinStockholmkommun 121K(57,3%) 4,52K(21%) 3,06K(1,4%) 124K (58,5%) . 212K (100%)
- Solna 110,3K (66%)  : 1,16K (7%) - 0(0%) - 10,4K (67%) 15,6K
 Sundbyberg - 6,74K (60%) 162 (1%) 6,74K (60%)
- Sollentuna | 9,60K (48%) : 1,35K(7%) 9,82K (49%)
e T T A
e P MR R P T
Nacka 10,4K (36%) 835 (3%)
 Taby | 6,84K(36%)  303(2%) . 6,94K (36%)
- Huddinge £ 10,6K (35%) - 1,23K (4%) - 10,9K (36%)
- Sodertalje - 7,54K (31%) £ 285(1%) 7,70K (32%)
- Botkyrka - 7,83K (31%) £ 245(1%) 7,86K (31%)
e N e
0y  Sccconcscacoccssancssassccanancssacoccanincscacsceananes Scacecoonacansacasootaransasasa §oommcccsccoannoasassanoooance 359GEEEEEEE0a0003352599009055C §oomcccesccoannoassssanoosance §oanceasceannaassannoaneescaa
€  Danderyd 12,53KQ7%) 207 (2%)  2,60K (28%)
§ Haninge 6,29K (26%) 157 (1%)
S e SO TTTE SO NSNS SOOI
< ' Upplands-Bro 1,99K(@25%)  75,9(1%) £ 2,02K (25%)
.E, ....................................................... .............................. ........................................................... ............................................................
§  Lidings - 2,99K (24%) 9,42 (0%) 2,99K (24%)
O e SO USRS SURRRIPRRN o OO SO OORRPPRPO
Norrtalje - 2,14K (17%) - 0(0%) - 2,14K (17%)

Tyreso £ 2,07K (16%)

- 0(0%)

2,07K (16%)

- 132(1%)

- 1,73K (14%)

$32,2(1%)

650 (13%)

- 0(0%)

662 (10%)

£ 106 (1%)

£ 931(10%)

Osteraker 1,67K (14%)

- Salem 626 (13%)
Nykvarn : 414 (13%)

Nynashamn 662 (10%)

' Vallentuna 868 (9%)

- Ekerd - 715 (8%)

- varmdo - 1,00K (8%)

L 0(0%)

- 0(0%)

715 (8%)

- 1,00K (8%)

Vaxholm 261 (8%)

- 0(0%)

- 261(8%)

Totalt i Stockholms lén 232K (40,7%)

£ 11,3K (2,0%)

:3,58K (0,6%) 236K (41,4%) 571K (100%)

Antal och andel (%) barn (0-19 ar) som bor i omraden med bullernivaer fran trafiken som
overstiger 55 dB i dygnmedelniva, uppdelat pa kommun samt i Stockholms stad pa valkrets, samt totalt.
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Figur 1 visar att majoriteten av barn i Stockholms lan har gronomrade
samt tyst gronomrade inom 300 m fran bostaden (réda linjen). Manga
barn har ocksa tillgang till gronomrade inom 100 m frén bostaden (blaa
linjen). Farre barn har tillgang till ett tyst gronomréde och det finns barn
som maste resa mer dn en kilometer for att vistas i ett tyst gronomrade.
Avstand till gronomrade samt tyst gronomrade per aldersgrupp visas i
figur 2 pa nista sida.

N
o
o

w
[6)]
o

300

Antal tusen barn 2019

250

200

150

100

50

0 500m 1km 1,5km 2km 2,5km
Avstand till gronomrade

Gronomrade Tyst gronomrade

Figur 1. Avstand till grénomrade samt tyst gronomrade - inom 100 m (till vdnster om bla linje), 200 m samt
300 m (till vanster om rod linje) fran bostaden — i Stockholms |an hos barn 0-19 ar.
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Figur 2 visar att andelen barn i Stockholms l4n som har tillgang till ett
gronomrade ar hog (65 procent inom 100 m, 92 procent inom 200 m och
98 procent inom 300 m) men att andelen som har tillgang till ett tyst
gronomrade ar lagre (ca 50 procent inom 300 m). Vidare visar figuren
att det inte finns nagra storre skillnader i tillgdngen pa gronska beroende
pa barnens élder.

100%

90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
< 1 o
0%

Gronomrade  Tyst gronomrade Gronomrade  Tyst gronomrade Gronomrade  Tyst gronomrade
inom 100m inom 100m inom 200m inom 200m inom 300m inom 300m

m0-19ar m0-6ar m7-15ar m16-194ar

Figur 2. Andel barn (0-19 ar) i Stockholms lan som har tillgang till grénomrade respektive tyst gronomrade
inom olika avstand fran bostaden, uppdelat pa alder.
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® Resultat ®

Figur 3 visar pa att andelen barn i Stockholms lan som har tillgang till
gronomrade ar hog (>95 procent) i alla kommuner.

Vallentuna
Upplands Vasby
Sodertalje
Sigtuna
Solna
Nykvarn
Botkyrka
Ekero
Sundbyberg
Norrtélje
Salem
Upplands-Bro
Osteraker
Nacka
Varmdo
Nyn&shamn
Haninge
Huddinge
Lidingd
Taby

Tyresd
Jrfalla
Stockholm
Vaxholm
Sollentuna
Danderyd

10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%

o
X

Figur 3. Andel (procent) av barnen (0-19 ar) i Stockholms lan med grénomrade
inom 300 m fran hemmet, uppdelat pda kommunniva.
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® Resultat ®

Figur 4 visar pa stora regionala skillnader i tillgdngen pa tyst
gronomrade dir de tre mest urbaniserade omradena (Solna, Sundbyberg
och Stockholm) har lagst tillgang pa tysta gronomraden.

Varmdd
Nykvarn
Vaxholm
Ekerd
Salem
Vallentuna
Osteraker
Nynashamn
Norrtalje
Tyreso
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Sigtuna
Upplands-Bro
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Danderyd
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Stockholm
Sundbyberg
Solna

o
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10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%

Figur 4. Andel (procent) av barnen (0-19 ar) i Stockholms lan med tyst grénomrade inom 300 m fran
hemmet, uppdelat pa kommunniva.
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Barnens allminna halsotillstdnd var i den har undersokningen inte
associerat med trafikbuller. Ddremot fanns ett samband mellan
nyttjande av gronomrade och allmént hilsotillstand dar vardnadshavare
till barn som nyttjade gronomraden rapporterade att barnet hade ett
gott allmént tillstand oftare an barn som inte nyttjade gronomréden.
Vérdnadshavarnas utbildningsniva och att bo i ett smahus var ocksa
associerat med battre rapporterat allmént halsotillstand.

Sammanfattningsvis visar resultaten att sannolikheten for att en
vardnadshavare bedomer att barnet har ett gott allméant halsotillstind
var:

67 procent hogre for varje grad av nyttjande av gronomraden.
69 procent hogre for logaritmen av varje niva av den forsta
vardnadshavarens utbildningsniva;

61 procent hogre om barnet bor i ett sméhus.

Vagtrafik

Ljudnivan fran vagtrafikbuller i barnens hemmiljo hade ett tydligt
samband med rapporterad storningsgrad med en 6kning av andelen
mycket storda pa 17 procent per 1 decibels 6kning. Storningsgraden
var aven tydligt kopplad till om bostaden har négot fonster vant mot
en storre gata, trafikled, jairnvag eller industri och bulleratgarder i
bostaden, nagot som indikerar boende i bullerutsatt ldge. Barn som
nyttjade gronomraden rapporterade mindre storning av vagtrafikbuller
i sin hemmilj6 &n barn som inte nyttjade dessa omraden. Vidare

fanns ett samband mellan storningsgraden och vardnadshavarens
utbildningsniva, dir 1ag utbildning var associerat med hogre storning.

Hur deltagarna reagerar pa en 0kning i ljudniva frén vigtrafik beror
dven pa “exponeringsnivaerna”. Personer med ljudnivéer fran vagtrafik
under 42.5 dB(A) reagerar kraftigare pa en 6kning i ljudniva dn personer
med ljudnivéer over 42.5 dB(A). Detta kan vara relaterat till skillnader i
ljudnivéer dar ljud som uppkommer i omraden med ldg bakgrundsniva
vanligtvis uppmarksammas mer och darfor upplevs som mer storande.
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Sammanfattningsvis visar resultaten att risken att vara stord av vagtrafik
var:

17 procent hogre for varje 0kning med 1 dB(A) i ljudnivéer fran
vagtrafik;

7 procent ligre for varje 6kning med 1 dB(A) i ljudniva fran
jarnvag;

dubblerad om bostaden har nagot fonster som ar viant direkt mot
storre gata, trafikled, jarnviag eller industri;

19 procent lagre for varje grad av utnyttjande av gronomraden;
30 procent lagre for varje nivd av den andra vardnadshavarens
utbildningsniva;

28 procent lagre for varje niva av dgande av bostaden;

63 procent hogre om man har vidtagit bullerdtgarder i bostaden.

Spartrafik

Storningsgraden av spartrafikbuller var tydligt associerad med om
barnets sovrumsfonster ar vint mot jairnvag eller industriomrade
sdsom jarnvagsdepa. Storningsgraden var daven tydligt kopplad till niva
av dgande dar dgande av bostad var associerad med mindre storning.
Daremot sags ingen koppling mellan stérningsgrad och ljudnivan fran
spartrafiken, nagot som formodligen beror pa maskering dar ljud fran
andra kallor sa som végtrafiken tar 6ver.

Sammanfattningsvis visar resultaten att risken att vara stord av jarnvag:

var mer an tre ganger storre om barnets sovrum har nagot fonster
som ar vant direkt mot storre gata, trafikled, jarnvag eller industri;
minskade med 52 procent for varje niva av dgande av bostaden.
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Flygbuller

Storningsgraden av flygbuller hade ett tydligt samband med ljudnivan
fran flygbuller i barnens hemmiljo med en 6kning av andelen mycket
storda pa 25 procent per 1 decibels 6kning. Rapporterad storning

var drygt tre gdnger hogre for barn som var exponerade for flygtrafik
(bodde nira en flygplats) dn barn som inte utsattes for flygbuller och var
svagt kopplad till virdnadshavarens inkomst dér stérningen minskade
marginellt for varje tjanad krona.

Sammanfattningsvis visar resultaten att risken att vara stord av
flygtrafik:

okade med 25 procent for varje 6kning med 1 dB(A) i ljudnivéer
fran flygtrafik;

var 3.6 ganger hogre for de som var exponerade for flygtrafik;
minskade marginellt for varje intjanad krona.

Svart att somna

Det fanns ett tydligt samband mellan svarigheter att somna och exponering
for vagtrafik- och flygbuller: Risken att uppleva svarighet att somna var

9 procent respektive 7 procent hogre per 1 decibels 6kning av ljudnivan.
Svarigheter att somna minskade med 3 procent per 1 decibels 6kning av
spartrafikbuller, vilket kanske kan forklaras av en maskeringseffekt fran
andra ljudkallor. Rapporteringen av svarighet att somna mer an dubbleras
om barnets sovrum hade nagot fonster direkt mot storre gata, trafikled,
jarnvag eller industri och 6kade ju mer centralt barnen bodde i sin kommun.
Flickor paverkades i hogre utstrackning av trafikbuller vad giller svarigheter
att somna an pojkar. Ljudnivéaer fran vagtrafik paverkade barns svarigheter
att somna mer i familjer med hog disponibel inkomst an i familjer med

lag disponibel inkomst, mojligen beroende pa en hogre medvetenhet om
problemet i dessa grupper.
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Resultaten visar dven pa en interaktion mellan svarighet att somna och
barnets kon samt vistelsefrekvens i gronomraden som indikerar att
vistelsefrekvens i gronomraden paverkar svérigheter att somna olika hos
pojkar och flickor (Figur 5). Generellt har flickor svarare att somna an
pojkar och gynnas darfor mer av vistelse i gronomraden.

Sammanfattningsvis var risken for att ha svarigheter att somna pa grund
av trafikbuller:

9 procent hogre for varje 6kning med 1 dB(A) i [judnivaer fran
vagtrafik;

7 procent hogre for varje 6kning med 1 dB(A) i ljudnivaer fran
flygtrafik;

3 procent mindre for varje 6kning med 1 dB(A) i ljudnivaer fran
jarnvag;

mer dn dubbelt sd hog om barnets sovrum hade négot fonster som
ar vant direkt mot storre gata, trafikled, jarnvag eller industri;
5.5 ganger hogre for varje grad av 6kad urbanisering pa DeSO-
niva;

89 procent hogre for flickor jamfort med pojkar;

samt minskade marginellt for varje intjanad krona.
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Figur 5. Interaktionseffekt mellan vistelse i gronomrade och svarigheter att somna.
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Blir vackt

Det fanns ett tydligt samband mellan risken att bli vackt och exponering
for jarnvagbuller dar risken 6kade med 3 procent per 1 decibel 6kning.
Barn som bor nidrmare tysta gronomraden hade lagre risk att bli vackt
an barn som bor langre fran tysta gronomraden. Att bo i ett smahus och
att ha virdnadshavare som ar fodda i Sverige hade en skyddande effekt
avseende att bli vickt av trafikbuller.

Sammanfattningsvis var risken att bli vackt av trafikbuller:

3 procent hogre for varje 6kning med 1 dB(A) i ljudnivéer fran
jarnvag;

marginellt lagre for varje meter barnet har till sitt ndrmsta tysta
gronomrade;

82 procent lagre for varje virdnadshavare barnet har som ar fodd i

Sverige;
60 procent ldgre om barnet bor i ett smahus.

Anvandning av éronproppar

Det fanns ett samband mellan sannolikheten att anvanda horselskydd
for att sova béattre och exponering for ljudnivaer fran jarnvagstrafik
som Gverstiger 60 decibel. Det fanns dven ett tydligt ssmband mellan
minskad anvindning av 6ronproppar och nirhet till gronomrade. Aven
sociodemografiska faktorer spelar roll med minskad anvindning om

barnet var f6dd i Norden och om barnet ar folkbokford pa samma adress

som béde dess vardnadshavare.

Sannolikheten for att anvianda oronproppar for att sova battre var:
3.8 ganger sd hog om ljudnivaer fran jarnvag overstiger 60 dB(A).
75 procent lagre om vardnadshavare ansag att det finns ett
gronomrade inom gangavstand fran bostaden.
78 procent lagre om barnet ar fott i Norden;
76 procent hogre for varje niva av den andra vardnadshavarens
utbildningsniva;
57 procent lagre om barnet ar folkbokford pd samma adress som
béada dess vardnadshavare.

Det fanns ett tydligt
samband mellan
risken att bli vackt och
exponering for
Jjarnvagbuller
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Exponering for vagtrafik- och flygbuller var associerad med okad
svarighet att gora laxor, med 6 procent respektive 9 procent riskokning
per 1 dB 6kning i ljudnivan. Svarigheter att gora laxor var ocksa tydligt
kopplade till fonsterriktning med 6kade svarigheter om nagot fonster
var vant direkt mot storre gata, trafikled, jairnvag eller industri och

om bulleratgarder hade vidtagits i bostaden. Fler barn rapporterade
svarighet att gora laxor om man vidtagit bulleratgiarder i bostaden, nagon
som sannolikt beror pa ett mer bullerutsatt boende. Barn som nyttjade
gronomraden rapporterade mindre svarigheter att gora laxor pa grund
av trafikbuller 4n barn som inte nyttjade dessa omraden. Rapporterade
svarigheter att gora laxor minskade ocksa om barnet bodde i ett smahus.

Sammanfattningsvis visar resultaten att risken for att ha svarigheter att
gora laxor pa grund av trafikbuller var:

6 procent hogre for varje 6kning med 1 dB(A) i ljudnivaer fran
vagtrafik;

9 procent hogre for varje 6kning med 1 dB(A) i ljudnivaer fran
flygtrafik;

42 procent hogre om bostaden har ndgot fonster som ar vant direkt
mot storre gata, trafikled, jarnvag eller industri;

45 procent hogre om man har vidtagit bullerdtgarder i bostaden;

18 procent lagre for varje grad av utnyttjande av gronomraden;

34 procent lagre om barnet bor i ett smahus.

Barn som exponerades for flygbuller rapporterade trétthet minst en gang
per vecka under de senaste tre ménader dubbelt s ofta jamfort med
barn som inte var utsatta for flygbuller. Barn som nyttjade gronomréaden
rapporterade mindre trétthet 4n barn som inte nyttjade gronomraden.
Risken for trotthet minskade om barnet bodde tillsammans med

sina vardnadshavare, om man dgde sin bostad samt for varje grad av
urbanisering.

Sammanfattningsvis var risken att barnet har varit trétt ndgon gang
under de tre senaste ménaderna:

dubblerad om ljudnivéer fréan flygtrafik 6verstiger 50 dB(A);

13 procent lagre for varje grad av utnyttjande av gronomraden;
17 procent hogre for varje vardnadshavare som ar fodd i Sverige
och som ar folkbokford pd samma adress som barnet;

22 procent ldgre om barnet ar folkbokfort pa samma adress som
bada dess virdnadshavare;

14 procent lagre for varje grad av 4gande av bostaden;

17 procent lagre for varje grad av urbanisering pa kommunniva;
marginellt mindre for varje intjanad krona.
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Risken att rapportera huvudvark minst en gang per vecka under de
senaste tre manaderna var tydligt associerat med om bostaden har minst
ett fonster som ar vant direkt mot storre gata, trafikled, jairnvag eller
industri. Motsagande nog var risken dven hogre for barn som bodde

i omraden med hog gronska jamfort med dem med mindre gronska.
Risken att rapportera huvudvark var hogre for flickor an for pojkar, for
barn fodda i Norden samt minskade for varje grad av dgande av bostaden
samt med inkomst.

Sammanfattningsvis var risken att barnet har haft huvudvark minst en
gang per vecka under de tre senaste manaderna:

36 procent hogre om bostaden har minst ett fonster som ar vant
direkt mot storre gata, trafikled, jairnvag eller industri;

4.5 ganger hogre for barn med ett NDVI pa 1 (hog gronska) jamfort
med ett NDVI pa o (1ag gronska).

40 procent hogre for flickor dn pojkar;

dubbelt sa hog for barn fodda i Norden,;

19 procent lagre for varje grad av 4gande av bostaden;

Samt minskade marginell med varje tjanad krona.

Det fanns ett svagt negativt samband mellan trafikbuller och
neuropsykiatrisk funktionsnedséttning med 2 procent ligre risk

per 1 dB okning i ljudnivan. Forekomsten av neuropsykiatrisk
funktionsnedsattning var dock markant lagre bland barn som nyttjade
gronomraden dn barn som inte nyttjade gronomraden. Neuropsykiatrisk
funktionsnedsattning var vanligare bland pojkar an flickor. Det

fanns dven en koppling till inkomst med en marginellt lagre risk for
neuropsykiatrisk funktionsnedsattning for varje intjanad krona.

Sammanfattningsvis var risken for att barnet har en neuropsykiatrisk
funktionsnedsittning:

2 procent lagre for varje okning med 1 dB(A) i ljudnivaer fran
vagtrafik;

42 procent lagre for varje grad av utnyttjande av gronomréaden;
81 procent lagre hos flickor an pojkar;

marginell mindre med varje intjanad krona.
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Sammanfattningsvis visar resultaten fran denna rapport att ménga barn
i Stockholms lan bor i omraden med hoga bullernivéer fran trafiken.
Totalt exponerades 236 000 barn (41,4 procent) for bullernivéer fran
négot av trafikslagen som overstiger 55 dB i dygnsmedelniva (Lyeg,04n)/
FBN. Viagtrafikbuller ar den klart dominerande killan med 232 000
exponerade (40,7 procent), f6ljt av spar- 11 300 exponerade (2,0
procent) och flygtrafik 3 600 exponerade (0,6 procent) (Tabell 2).

Andelen barn i Stockholms ldn som har tillgang till gronomrade ar

hog (98 procent inom 300m), dock ar andelen som tillgéng till tyst
gronomrade betydligt 1agre (50 procent). Det finns stora regionala
skillnader i tillgdngen pa tyst gronomrade dar de tre mest urbaniserade
omradena (Solna, Sundbyberg och Stockholm) har lagst tillgang pé tysta
gronomraden (Figur 2).

Barnens allmidnna halsotillstdnd visade i den har undersokningen inget
samband med trafikbullernivén i deras hemmilj6. Daremot fanns ett
samband mellan nyttjande av gronomrade och allmént halsotillstand
dar vardnadshavare till barn som nyttjade gronomraden rapporterade
att barnet hade ett gott allméant tillstand oftare &n barn som inte nyttjade
gronomrade. Vistelse i gronomrade verkade saledes i sig vara en klar
“friskfaktor”.

¥
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Ljudnivan fran bade vagtrafik- och flygbuller i barnens hemmiljo

hade ett tydligt samband med rapporterad storningsgrad med en

okning av andelen mycket storda pa 17 procent respektive 25 procent
per 1 dB okning. Intressant nog rapporterade barn som ofta vistas i
gronomraden mindre storning av vagtrafikbuller 4n barn som inte

vistas i dessa omraden. For spartrafikbuller sdgs en klar koppling till
sovrumsfonstrets orientering mot den omgivande miljon diar barn som
har ett sovrumsfonster vant mot en bullerutsatt sida (jarnvag eller
industriomrade, exempelvis en jarnvagsdepa) var markant mer stérda av
bullret &n barn som inte har fonster mot bullerutsatt sida.

Exponering for vag- och flygbuller var tydligt kopplad till svarigheter
att somna med riskokningar pa 9 respektive 7 procent per 1 dB. Det
fanns dven en koppling till hur bostaden vetter gentemot omgivningen
med storre somnpaverkan om bostaden hade fonster mot storre vig,
trafikled, jarnvag eller industri. Resultaten visar 4ven pa en interaktion
mellan svarighet att somna och barnets kon samt vistelsefrekvens i
gronomraden som indikerar att vistelsefrekvens i gronomraden paverkar
svarigheter att somna olika hos pojkar och flickor. Generellt har

flickor svarare att somna an pojkar och gynnas darfor mer av vistelse i
gronomraden. Resultaten visar dven pa ett samband mellan exponering
for spartrafikbuller och att bli vackt med en riskokning pa 3 procent per
1 dB. Hog exponering for jarnvagstrafik (6ver 60 dB) var ocksa tydligt
associerat med anviandande av 6ronproppar under somnen.

Exponering for vagtrafik- och flygbuller var ocksa associerad med kad
svarighet att gora laxor med riskokningar pa 6 procent och 9 procent
for respektive trafikslag. Att ha fonster mot en bullerutsatt sida 6kade
besviren markant. Som for stérning sigs en positiv inverkan av vistelse
i gronomrade dar barn som ofta nyttjade gronomraden rapporterade
mindre svarigheter att gora laxor i sin hemmiljo pa grund av trafikbuller
an barn som inte nyttjade dessa omraden.

Avseende stressrelaterade symptom, sasom trotthet och huvudvirk, sags
en dubblering av barn som rapporterade trotthet i omraden med hoga
bullernivaer fran flygtrafik (>50 dB FBN/Lge,). Risken att rapportera
huvudvirk var ocksa 36 procent hogre om bostaden har minst ett
fonster vetter mot en storre gata, trafikled, jairnvag eller industri.
Avseende gronskans effekter sags motsagande resultat som tyder pa

att vistelsefrekvensen i gronomréaden har en storre positiv inverkan pa
rapporteringen av symptom dn mangden gronska i narheten av bostaden
(matt med NDVI).

For neuropsykiatrisk funktionsnedsattning fanns ett svagt negativt
samband med vigtrafikbuller med 2 procent ligre risk per 1 dB 6kning
iljudnivén. Férekomsten av neuropsykiatrisk funktionsnedsittning var
lagre bland flickor &n pojkar och aven lagre bland barn som ofta nyttjade
gronomraden jamfort med de barn som inte nyttjade gronomraden.
Dessa resultat ska tolkas med forsiktighet da studien inte klarlagger
orsakssamband. Sannolikt finns en selektionseffekt dar barn som

ofta vistas i gronomraden tenderar att vara friskare dn barn som inte
vistas i dessa omraden. Resultaten utesluter dock inte att vistelse i
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Resultaten visar
pa tydliga samband

gronomraden kan ha en positiv inverkan pa barn med neuropsykiatrisk
funktionsnedséttning, men har behovs vidare forskning.

Hélsosambanden i den foreliggande undersokningen bygger pa llan bullernive
data fran barnens miljohalsoenkat 2019 dar foraldrar och deras moe i puRertvacr
barn (12 ar) svarat pa fragor om sin boendemilj6 och hilsa. For att frantrafiken och en
bedoma barnens exponering for trafikbuller genomfordes en objektiv rad negativa efferter
exponeringsbedémning baserat pa bostadens adresskoordinat. pa barns halsa.
Undersokningen ir av tvarsnittsdesign (exponering och utfall matt e
vid samma tidpunkt) vilket gor att tolkningar av orsakssamband ska

goras med forsiktighet. For att ta hansyn till andra faktorer &dn buller

som kan inverka pa resultaten har analyserna justerats for exempelvis

kon, fédelseland, vardnadshavarens utbildning och inkomst samt

kommuntyp, bostadstyp och dgandeform. Vi kan dock inte utesluta att

aven andra faktorer kan ha spelat in.

Overlag visar dock rapportens resultat pa tydliga samband mellan
bullernivaer fran trafiken och en rad negativa effekter pa barnens hilsa.
Det ar darmed tydligt att det finns ett behov att prioritera atgarder

for att minska bullret fran trafiken i barns boendemilj6. Barn ar ofta
kansligare dn vuxna for paverkan av den omgivande miljon och kan inte
sjalva vilja vilka miljoer de vistas i. Har behover vi vuxna och samhallet
ta ett storre ansvar for att sikerstélla en god ljudmiljé och minimera
skadlig paverkan fréan trafikbuller pa barnens vilbefinnande och hélsa.
Resultaten pekar ocksa pa att vistelse i grona, ofta tystare, miljoer skulle
kunna motverka barns besvir av trafikbuller. Att bevara och framja
dessa omraden ar darfor viktigt.

Forhoppningen ar att rapportens resultat ska leda till att belysa barns
behov av tillgang till goda ljudmiljoer och leda till en 6kad prioritering av
ljudmiljofragor i samhillet.

T
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Ingen borde behdva
bli sjuk eller skadad
pa grund av sitt jobb.

Eller for att luften dar de
bor ar for dalig, trafiken
bullrar for mycket eller
de bor for trangt.

Det har ar

Centrum for arbets- och miljomedicin

Centrum for arbets- och miljdmedicin, CAMM, ar en forskning,
utbildning och utvecklingsenhet (FOUU) inom Region Stockholm som
arbetar for god halsa, hdlsosam milj¢ och goda arbetsférhallanden for
befolkningen i Stockholms lan.

En stor del av vart jobb handlar om att hitta, undersdka och kartlagga
risker for halsan, bade i arbetsmiljén och miljén utanfor jobbet. Det kan
vara kemiska risker som luftféroreningar eller skadliga amnen i till
exempel kla-der, verktyg eller andra produkter, fysiska risker som buller,
vibrerande verk-tyg och tunga lyft pa jobbet eller stress som gor oss sjuka.
Men vi tittar ocksa pa det som gor oss friskare, som mer grénska i vara
bostadsomra-den. For att den har kunskapen ska komma till nytta sprider
vi den sen vidare genom rapporter, utbildningar och samarbeten till andra
inom varden men ocksa till arbetsgivare, myndigheter och fackférbund
och till dem som jobbar med milj6 och stadsplanering i vara kommuner.
P& sa satt bidrar var kunskap till beslut som leder till att farre manniskor
blir sjuka pa grund av miljon — pa eller utanfor arbetet. Det ar det vi jobbar
for.

Lds mer om oss pa www.camm.regionstockholm.se

Centrum for arbets- och miljomedicin
Solnavagen 4
113 65 Stockholm

08-123 400 00 =]J L Centrum for arbets- och miljomedicin

https://camm.regionstockholm.se REGION STOCKHOLM
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