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Prismaluppar — en ny typ av luppar som
kan minska nackbesvar hos kirurger

En ny typ av lupp kan minska nackbesvar hos kirurger, visar ett projekt
som genomforts av Centrum for arbets- och miljomedicin (CAMM) och
Karolinska Institutet. Att anvianda sa kallade prismaluppar vid operation
gor att huvudet kan hallas mer uppratt och ger mindre belastning pa
nackmusklerna.

g
E
=
<
£
s
=
3
£

Bild: Kirurg med prismalupp

I vart projekt har kirurger fatt testa prismaluppar, forst i experiment med simulerade
arbetsuppgifter, sen under verkliga operationer. Tekniska matningar av nackens
fysiska belastning visar lagre risk for belastningsskador da man anviander denna typ
av luppar [1] Vi rekommenderar darfor kirurger som arbetar med 6ppen kirurgi att
testa dem.

De kirurger som deltog i projektet tyckte att prismalupparna fungerade bra. Flera av
dem anvander nu dessa luppar under operationer.

Nacksmarta vanligt hos kirurger

Flera vetenskapliga studier har visat att nackbesvar ar vanligare hos kirurger an i
andra yrkesgrupper. I en enkitstudie, dar 569 europeiska kirurger deltog [2],
rapporterade over 70 procent av de som arbetade med 6ppen kirurgi kroppsliga
besviar under de sju senaste dagarna. Nacksmarta var det vanligaste besvaret.



Kirurgers arbetsstallning

Hur man sitter/star och lutar sig framat (huvud, rygg) varierar forstas mycket mellan
kirurger och beror ocksa pa vilken slags operationer man utfor. Det dr ocksa en
variation mellan olika arbetsdagar i hur mycket man opererar. Men under
operationer med Oppen kirurgi sa arbetar kirurger ofta med en framéatbojd stéallning —
vilket belastar nacken [3]. Dessutom ar det ett precisionsarbete, vilket gor att man
spanner musklerna extra for att stabilisera huvud och armar. Det ar val kant att om
man belastar sina nackmuskler 6ver 1ang tid, sd kan man fa problem med smaérta i
nacken.

S& funkar prismaluppar (prismatiska luppar)

Liksom det trekantiga glasprismat som vi larde kidnna i skolan, sa bryter
prismaluppar, som ocksa kallas prismatiska luppar, ljuset sa att man kan titta framat
men se nedat. Lupparna innehaller ocksa forstoringsglas och hjalper anvandaren att
se detaljer med en mer neutral nackstillning. Prismatiska glasogon (utan forstoring)
har anvants framgangsrikt bland tandldkare i en tidigare studie [4].

Jamforelser av prismaluppar och traditionella luppar
I projektet har vi latit kirurger testa de nya prismalupparna i tva delstudier:
1. iexperimentell simulatormiljo

2. iverkliga patientfall

Vad jamfordes?

I de tva delstudierna jamforde vi de nya prismalupparna med kirurgernas egna
traditionella luppar avseende:

e lupparnas anvandbarhet

o fysisk belastning och obehag i nacke, axlar och 6gon, fore och efter
anvandandet

e produktivitets- och kvalitetsmatt

Experimentet

I den forsta delstudien, experimentet, deltog 20 kirurger. De utforde tre uppgifter
som liknade arbete under operationer,

e med sina egna traditionella luppar
e med tva olika prismaluppar:
o ett par med en brytningsvinkel i prismat pa 15 grader (Lag vinkel)

o ett par med en brytningsvinkel i prismat pa 48 grader (Hog vinkel). I vilken
ordning kirurgerna anvande de olika lupparna varierades med hjalp av en
slumpgenerator.

Centrum foér arbets- och miljmedicin « Prismaluppar | 2



Viktiga resultat

Experimentet visade statistiskt sakerstallda minskningar av
e huvudets framatbojning
e belastning pa nackmusklerna

nar kirurgerna anviande prismaluppar jamfort med de egna traditionella lupparna.
Bada prismalupparna, med 1ag och hog brytningsvinkel, minskade huvudets
framéatbdjning. Det gar att se pa bilderna och i de uppmatta vinklarna i Figur 1.

Prismaluppar jamfért med traditionella luppar
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Figur 1. Jamforelser mellan de tre lupparna. Nar kirurgerna anvande prismaluppar var bade
muskelaktiviteten och huvudbéjningen ldgre an med de vanliga lupparna. Antalet fel varierade
mycket lite mellan lupparna. Det tog lite langre tid med lupparna med hég brytningsvinkel — men
det kan beror pa ovana och kort tréningstid i experimentet.

Efter experimentet fick kirurgerna vilja en modell av prismalupparna som de fick
behaélla och fortsitta att anvinda under sina operationer.

Vad betyder resultaten?

Forskare i Lund har rekommenderat att man inte skall b6ja huvudet framéat mer dn
25° under mer dn halva arbetsdagen [5].

I experimentet minskade huvudets framatbojning i genomsnitt fran 39°- 46° till 17° -
20° (Figur 1). For manga kirurger gjorde minskningen att man gick fran att ha legat
over den rekommenderade atgiardsnivan pa 25°, till att ligga under den vinkeln.

Under experimentet miitte vi ocksd muskelbelastningen i nacken. Aven hir visades en
statistiskt sdakerstilld lagre niva med prismalupparna 4n med de egna lupparna. Efter
experimentet raknade vi noga antalet kirurgiska fel. Det 6kade inte nar man anviande
lupparna. Daremot 6kade utforandetiden nagot med prismalupparna som hade en
hog brytningsvinkel.

Prismaluppar under verkliga operationer

Sjutton kirurger anvande sedan prismaluppar under verkliga operationer. Det var
ingen som inte ville anvanda de nya lupparna — att tre kirurger inte gjorde det
berodde pa orsaker sdsom foraldraledighet och flytt till annat sjukhus. Femton

Centrum foér arbets- och miljemedicin » Prismaluppar | 3



kirurger medverkade i delstudie 2, diar de anviande sina egna traditionella luppar
respektive ett par prismaluppar, i tva verkliga, jamforbara operationer. Ordningen
varierades med hjalp av en slumpgenerator. Matningarna fran experimentet
upprepades.

En mer neutral nackvinkel

Vid de verkliga operationerna minskades huvudets framétbojning i genomsnitt fran
35° med traditionella luppar till 14° med prismaluppar (21° forbattring).

Mindre nackbesvar direkt efter operationen

Vi gjorde ocksd en subjektiv utviardering dar kirurgerna fick svara pa fragor om hur
de upplevde skillnaden mellan de olika lupparna. Aven har visade prismalupparna
positiva resultat i bAda delstudierna. Kirurgerna rapporterade mindre nackbesvar
direkt efter operationen nir de hade anvant prismalupparna. Minskningen var
statistiskt sakerstalld.

Majoriteten av deltagarna ansag ocksa att prismalupparna fungerade bra under
operationerna och svarade att de skulle fortsatta att anvinda dem ofta vid framtida
operationer.

Kirurger bor testa prismaluppar

Projektets tekniska matresultat visar en tydlig forbattring, det vill saga en mer neutral
nackvinkel och en ldgre muskelaktivitetsnivd, med de nya prismalupparna jaimfort
med de traditionella lupparna. Aven de subjektiva skattningarna visade fordelar med
prismalupparna. Utférandetiden 6kade nagot med prismalupparna som har en hog
brytningsvinkel. Det kan dock vara sa att det tar langre tid att vianja sig vid att arbeta
med dem.

Kirurgerna som medverkade i projektet arbetar med 6ppen kirurgi. Av de 20 som
deltog i experimentet har 17 fortsatt med prismaluppar.

Vi rekommenderar kirurger som arbetar med 6ppen kirurgi att testa prismaluppar.
Lupparna bor minska obehag under operationer och pa sikt leda till att nackbesvar
minskar i yrkesgruppen.

Tack till alla kirurgerna som var med och till AFA Forsakring som stottade projektet
ekonomiskt.
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